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واقع اعتماد أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة على التدرجات السنو�ة للتعلمات خلال تدر�س 
 المادة في مرحلة التعلیم الثانوي.
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واقع اعتماد على للتدرجات السنو�ة  علىهدف الدراسة إلى التعرف ت 
دة للتعلمات من قبل أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة خلال تدر�س الما

الوصفي ولهذا الغرض استخدمنا منهج  ،في مرحلة التعلیم الثانوي 
أستاذ تعلیم ثانوي من ولا�ة  21على عینة متكونة من  �طر�قة المسح

استخدمنا أداة  تلجمع البیاناد مقصو  تم اختیارها �شكل  فلى،دعین ال
، �عد جمع النتائج ومعالجتها تم تصمیمها من قبل الباحث الاستبیان 

الى ان اغلبیة الأستاذة �عتمدون على الاعتماد إحصائیا تم التوصل 
على التدرجات السنو�ة عند عملیة التخطیط واثناء الدر�س، مع وجود 

وعلى  امهما في الواقع، عدة معوقات تعترضهم اثناء تطبیقها واستخد
بتوفیر الجو المناسب لتدر�س المادة هذا الأساس أوصت الدراسة 

حتى یتسنى للأساتذة، تحقیق الأهداف المرجوة من اعتماد التدرجات 
 بورزامة داودالمرسل: حث االب السنو�ة للتعلمات في مرحلة التعلیم الثانوي. 

 dbkm.dz-d.bourzama@univ الا�میل:
Keywords : 

of physical education and sports 
on annual learning graduations 

  
The study aims to identify the reality of accreditation on 
the annual gradients of learning by teachers of physical 
and sports education during the teaching of the subject in 
the secondary education cycle, and for this purpose we 
used the descriptive approach using the survey method.On 
a sample consisting of 21 Professors education teachers 
from the state of Ain El Defla, it was deliberately chosen 
to collect data. We used a questionnaire tool that was 
designed by the researcher. After collecting the results and 
processing them statistically, it was concluded that the 
majority of the teachers depend on relying on annual 
gradations when planning the process and during the 
lesson. With the presence of several obstacles that hinder 
them during their application and use in reality, and on 
this basis, the study recommended providing the 
appropriate atmosphere for teaching the subject so that 
teachers can achieve the desired goals of adopting annual 

gradations for learning in the secondary education cycle 
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І -  :مقدمة 
ضمن استكمال  التر�یة الوطنیةتندرج الإصلاحات البیداغوجیة التي تقوم بها وزارة 

 ،�ةاسیة في المنظومة التر�و الهادفة الى تجدید وتطو�ر للمناهج الدر  ،الجهود المستمرة
مما �مكن من توجیه الممارسات التر�و�ة ودفعها نحو تحقیق الغا�ات والأهداف 
المسطرة من خلال ضمان التنسیق والتفاعل بین المواد الدراسیة والاسهام في تسییر 

 .الأداء المهني للأساتذة مع تطو�ر �فاءاتهم وتطو�رها �استمرار
رات عرفت المنظومة التر�و�ة في الجزائر في الفترة الأخیرة هذه التطو  مسایرةوقصد  

دینامیكیة متسارعة من خلال شروعها في إصلاحات جدیدة  2016و�الضبط عام 
 2003/2004والتي بدا العمل بها عام  ،مست المناهج التر�و�ة (المقار�ة �الكفاءات)

إلى إصلاح ثاني دعت الضرورة الملحة )  (12و�عد مرور أكثر من اثنا عشر سنة 
، 2016/2017تمثل في اعتماد مناهج الجیل الثاني وذلك خلال الموسوم الدراسي 

صد مواكبة التغیرات الحاصلة في المجتمع ومتا�عة المستجدات البیداغوجیة المعاصرة ق
(فیجوتسكي) التي تتبنى المقار�ة الاجتماعیة الثقافیة التي تعود إلى العالم الروسي 

Vygotsky  فالفرد یبني المعنى من خلال الاحتكاك  ،التعلم و�یفیاته ىتر�ز عل وهي
مؤسس البنائیة في  Jean Piagetو�عد " جان بیاجیه "   ,الا�جابي �البیئة وعناصرها

العصر الحدیث؛ حیث یرى أن التفكیر عملیة تنظیم وتكیف، ومن خلال هاتین 
، فالتنظیم هو Cognitive Capabilitiesالعملیتین �كتسب الفرد قدراته المعرفیة 

الجانب البنائي من  التفكیر ، أما التكیف فهو عملیة سعي الفرد لإ�جاد التوازن بین ما 
، 2003(عطیة، �عرف ( خبراته ) والظواهر والأحداث التي یتفاعل معها في البیئة 

یة فعبارة منهاج الجیل الثاني مجرد تسمیة او شعار لانه لا �ستند الى خلف )36صفحة 
بناء على التي تؤ�د  والبنائیة الاجتماعیة حیث مازلنا في تطبیق البنائیة ،نظر�ة جدیدة

المتعلم للمعرفة في بیئته العقلیة معتمدا في ذلك على المعرفة السا�قة �ما أن مناهج 
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عبارة مفتاحیة تدل على  الأخیرةالتدر�س �الكفاءات وهذه  مقار�ة تبنت الأولالجیل 
 ق التي اختارته المدرسة الجزائر�ة لاكتساب المعارف و�ناء الكفاءةالنهج او الطر�

 .)5، صفحة 2017(یوسف، 
متكاملا من  إعداداالتلمیذ  إعدادتعمل مادة التر�یة البدنیة والر�اضیة على 

انها جانب من التر�یة  )12، صفحة 2011(الزامل،  وهذا ما یؤ�ده ،جمیع الجوانب
ع النواحي الجسمیة یة الفرد تر�یة �املة متزنة من جمالتي تعمل على تر�ی ،العامة

قیادة واعیة  �إشرافعن طر�ق النشاطات البدنیة المختارة  ،والعقلیة والاجتماعیة
 �ر�مة. أهدافمختصة لتحقیق 

تعمل وزارة التر�یة على تطو�ر واصلاح المناهج �استمرار حیث  وردت في دیباجات 
ذ توجیهات تر�و�ة هامة تخص �یفیة التنفی ،افقة لهاالمناهج التعلیمیة والوثائق المر 

ر واعتماد الوزارة لمدة غی ،البیداغوجي للمناهج غیر أن الممارسات المیدانیة من جهة
لیف تلزم الأساتذة �احترام آجال تنفیذها وتك ،قصیرة توز�عات سنو�ة للمقررات الدراسیة

تكمال وتقد�م الحلول لاستكمالها اس ،هیئات الرقا�ة والمتا�عة بتقییم نسبة إنجازها خطیا
رض دفع المفتشیة العامة للبیداغوجیا إلى إعادة طرح الموضوع �إلحاح �غ ،كمیا تراكمیا
د فالأول �عتم ،�ون الفرق شاسع بین تنفیذ المنهاج والتدرج في تنفیذه ،تقد�م البدیل

ة �كون على توز�ع آلي مقید معد وفق مقاییس حسابیة زمنیة ببرمجة خطیة محض
و�كل الجزئیات والحیثیات بدعوى التحضیر الجدي للمتعلمین  ،التناول فیه تسلسلیا

للامتحانات مما ترتب عنه ممارسات سلبیة �التلقین والحشو والحفظ والاسترجاع دون 
 تحلیل أو تعلیل واقتصر التقییم على منح علامات.

ر�ز على الكیفیة التي یتم بها بینما الثاني أي التدرج السنوي لبناء التعلمات فإنه ی 
تنفیذ المنهاج �احترام وتیرة التعلم وقدرات المتعلم واستقلالیته واعتبار الكفاءة مبدأ 
منظما للمنهاج وتكون هذه الكفاءة �مثا�ة منطلق ونقطة وصول ألي عمل تر�وي �ما 
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كة اعتبر المحتو�ات المعرفیة موردا من الموارد التي تخدم الكفاءة في إطار شب
 .المفاهیم المهیكلة للمادة

التخطیط بیداغوجیة اساسیة أوضحت �یفیة  �أداة جاءت التدرجات السنو�ة للتعلمات 
مع فهمها وقراءتها  )02، صفحة 2021(المفتشیة العامة، تنفیذ المناهج التعلیمیة و 

على ان التخطیط الجید  )2002، 63(الحیلة، صفحة وهذا ما یؤ�ده �شكل جید, 
الوصول إلى تنمیة تر�و�ة متوازنة و�لى تحقیق الاستخدام الأمثل للموارد  �ساعد في

مة و�ما أن مادة التر�یة البدنیة والر�اضیة جزء من المنظو البشر�ة والمالیة المتاحة 
التر�و�ة في التعلیم الثانوي لم تستثنى من هته الإصلاحات و التعدیلات حیث تم 

دفع الجلة  –خاصة �الأنشطة الفرد�ة (السرعة اعداد مجموعة من التدرجات السنو�ة 
كرة الطائرة) حسب -�رة الید  –القفز الطو�ل) والأنشطة الجماعیة ( �رة السلة –

 .الكفاءة القاعد�ة وحسب �ل مستوى دراسي
لكن لیس �شكل مباشر حیث  توجد عدة دراسات سا�قة لها علاقة بدراستنا

 :�و�ة الحدیثة في الجزائر منها دراسةسلطت الضوء على المناهج والإصلاحات التر 
 تيعیقات الالمالتعرف على أهم  الى )175، صفحة 2021(احمد، هدفت دراسة 

لجیل تنفیذ مناهج ا فيتوسطة الم رحلةلما فيضیة �ا�یة البدنیة والر تر یواجهها أساتذة ال
تمع جمثل طبیعة البحث، م لملائمتهالوصفي  لمنهج، اعتمد فر�ق البحث على االثاني

�یة لوالیة تر دیر�ة اللمتوسط لمالطور ا فيضیة �ا�یة البدنیة والر تر أساتذة ال فيالدراسة 
أستاذ وأستاذة  100أستاذ، وتكونت عینة الدراسة من  189 قدر عددهملموا نممستغا

یدانیة على لمالدراسة ا فيالبحث  العشوائیة، واعتمد فر�ق طر�قة�الاختیارهم  تم
 45 عدد الفقرات مجموعور و ثلاث محا شملت ونير تكلالیم استبانة ذات التصمالا

الطور  فيضیة �ا�یة البدنیة والر تر تحصل علیها أن أساتذة اللمفقرة، من أهم النتائج ا
كفاءات �القار�ة الموفق ني ل الثالجیتنفیذ مناهج ا فيت �اصعو  توسط یواجهون الم
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، اهیم والمصطلحاتالمف، نيالتكو�لجانب ا �اتوهي متعددة نذ�ر منها: صعو 
 ختلفة.لمتعلم وخصائصه امل�ات ماد�ة، �شر�ة متعلقة �اصعو 

هدفت الدراسة إلى الوقوف على صعو�ات  )171، صفحة 2018(لعجال،  
التقو�م لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة في ظل مناهج الجیل الثاني من وجهة نظر 

لأساتذة على درا�ة �افیة متوسط وتوصلت النتائج إلى أن ا أولىالسنة  الأساتذة
�المفاهیم الواردة في مناهج الجیل الثاني, �ما أنهم �ستخدمون التقو�م والتنو�ع في 
استراتیجیات وطرق التدر�س, مع توظیفهم للوسائل البیداغوجیة التعلیمیة التي تساهم 

 في تحقیق �فاءات منهاج الجیل الثاني.
لى مدى درا�ة المدرس التعرف ع )8صفحة ، 2018(احسن،  تناول �حث

، �محتوى المنهاج وفق المقار�ة �الكفاءات للاعتماد علیه في تحقیق وحداته التعلیمیة
ة ودراسة مدى امكانیة استعمال طرق التدر�س المعروفة في تطبیق منهاج التر�یة البدنی

والر�اضیة �المقار�ة �الكفاءات وأهمیة التقو�م في نجاح العملیة، والتعرف على 
 ات سیر العملیة التعلیمیة وفق المقار�ة �الكفاءات من حیث الامكانات المتوفرةصعو�

أستاذ التر�یة البدنیة  50واشتملت عینة البحث على  ،وعملیة ادماج المتمدرسین
  .والر�اضیة اختیروا �طر�قة  عشوائیة

اعتمدت فیها على المنهج الوصفي حیث �ان الاستبیان أداة لتطبیق هذه 
�ما توصلت الى   أن جل الأساتذة لهم درا�ة �محتوى المنهاج حیث �عتمدون الدراسة، 

 علیه في تحقیق الوحدات التعلیمیة وفق المقار�ة �الكفاءات، ان العراقیل التي تصعب
في  مهمة الأستاذ في العملیة التر�و�ة تتمثل في الامكانات الماد�ة والبشر�ة المتوفرة

إدماج المتمدرسین في سیر الوحدة التعلیمیة، �ما  المؤسسة والتي تشكل عائقا أمام
 �مكن استعمال الطرائق المعروفة عامة في تطبیق المنهاج �المقار�ة �الكفاءات.

هدفت  )22، صفحة 2019(طالب،  دراسة علالي طالب, قاسمي �شیر
الدراسة إلى التعرف على واقع تطبیق منهاج الجیل الثاني من المقار�ة �الكفاءات في 
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الدراسة على عینة تكونت  أجر�تر�س التر�یة البدنیة والر�اضیة �التعلیم المتوسط, تد
من الجنسین وقد تم الاعتماد على الاستبیان �وسیلة للبحث وتوصلت  أستاذ 100من 

الدراسة إلى أن الوزارة الوصیة سعت إلى توفیر �ل الظروف التكو�ن لتطبیق المنهاج 
 �نیة للطلبة الجدد �التنسیق مع مفتشي المادة.وأوصت الدراسة ببرمجة حصص تكو 

ا نإ�مانجات السنو�ة للتعلمات مع ر ونظرا لنقص الدراسات السا�قة التي تهتم بهذه التد
ط تسلی اردنا ،�ضرورة هذه الوثیقة ودورها في تحقیق مبدا الجودة والنوعیة في التعلیم

مونه �عبر عن  هاى اعتماداو مد هامعرفة مدى تنفیذل الضوء على واقعها في المیدان
من قبل الاساتذة في المرحلة الثانو�ة وعلیه نطرح التساؤل العام  ااستیعابه مدى

ة ما هو واقع اعتماد أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة عل التدرجات السنو� التالي؟
ومن خلال نطرح التساؤلات  للتعلمات خلال تدر�س المادة في مرحلة التعلیم الثانوي؟

�ة هل �عتمد أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة على التدرجات السنو  لفرعیة التالیة،ا
 هل �عتمد أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة للتعلمات في تدر�س الأنشطة الفرد�ة ؟

ما هي معوقات  على التدرجات السنو�ة للتعلمات في تدر�س الأنشطة الجماعیة ؟
 علمات خلال تدر�س مادة التر�یة البدنیة والر�اضیة ؟استخدام التدرجات السنو�ة للت

 ون �عتمدساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة و�غیة الإجا�ة على هذه التساؤلات افترضنا ا
 ، وهذاعلى التدرجات السنو�ة للتعلمات خلال تدر�س المادة في مرحلة التعلیم الثانوي 

یة �ة للتعلمات من قبل أساتذة التر�التعرف على واقع اعتماد على للتدرجات السنو �غیة 
 البدنیة والر�اضیة خلال تدر�س المادة في مرحلة التعلیم الثانوي.
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П - :الطر�قة وأدوات 

  وطرق اختیارها. العینة -1
ولا�ة تمثلت عینة البحث في أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة لمرحلة التعلیم الثانوي ب

 استاد تم اختیارهم �طر�قة مقصودة.  22عین الدفلى، حیث بلغ عددهم 
 وتشمل علىإجراءات البحث / الدراسة:  -2

استخدام المنهج الوصفي �طر�قة المسح نظرا لملامته  المتبع: تم المنهج – 2-1
 الدراسة وتلائمه مع معالجة المشكلة.لطبیعة 
 الأداة / الأدوات. ( الأسس العلمیة للأداة / الأدوات ).  -2-3

لى عاحتوت الإستمارة  دراسة في استمارة استبیانیة تم بناؤها قبل الباحثتمثلت أداة ال
الفرد�ة (الجري السر�ع، القفو الطو�ل، دفع  للأنشطةمحور�ن خصص المحور الأول 

الجماعیة (كرة الید، �رة السلة، �رة  للأنشطةالجلة بینما خصص المحور الثاني 
 ) عبارة. 13الطائرة)، واحتوى �ل محور على (

وتكون سلم الإجا�ة على أداة القیاس �السلم الثلاثي حیث ان جمیع العبارات موجبة 
 )1(/ ابدا  )2(/ أحیانا  )3(دائما  على النحو التالي:

 مع سؤال مفتوح تر�ت فیه الحر�ة للمبحوثین في الإجا�ة.  
 صدق وثبات الأداة:

 صدق المحكمین: /01
(أساتذة  ،لمحكمین من ذوي الاختصاصتم عرض الاستبیان المعد على مجموعة من ا

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والر�اضیة جامعة خمیس ملیانة) قصد إبداء 
   حول علاقة العبارات �المحاور و�الفرضیات. ،وملاحظاتهم آرائهم

 ثبات الأداة: /02
 حساب الثبات �طر�قة التجزئة النصفیة:
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 �استخدام طر�قة التجزئة النصفیة . ةا) یوضح نتائج الثبات للأد1جدول رقم (

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه ان قیم الفا �رونباخ عالیة وقر�بة من الواحد 
لمحور الأنشطة  )0.98 (سواء قبل التصحیح لمعامل الثبات الكلي حیث بلغت

الجماعیة، و�انت عالیة أ�ضا �عد التصحیح �استخدام  للأنشطة ) 0.97(الفرد�ة و 
على التوالي، عند مستوى ) 0.96 (و ) 0.99(لة سبیرمان بروان حیث بلغت معاد

 مما یدل على ثبات الادة.) 0.05(دلالة 
 الأدوات الإحصائیة ( ذ�ر للمعادلات المستخدمة ). – 2-4
 ة الفا �رونباخدلمعا 

          ɑ    =     هـ 2مج ع    -1       ن  
 ك 2ع               1-ن                

   ن= عدد مفردات الاختبار 
   هـ= تباین  درجات �ل مفردة هـ2ع. 
   ك= تباین الدرجات الكلیة للاختبار. 2ع 

 )+رس1)/( رس2( = ر11: معادلة سبیرمان براون 
 : معامل ثبات الاختبار �له 11ر حیث: 
 رس : معامل الارتباط بین نصفي الاختبار        
 معادلة اختبار حسن المطا�قة 

قبل  الدراسة الإحصائیة 
 التصحیح
Alpha de 

Cronbach 

معامل الثبات 
 النصفي

Alpha de 
Cronbach 

 بعد التصحیح
Spearman-

Brown 

محتو ى 
 الدلالة 

عدد 
 المحاور  العبارات 

 0.96 13 0.05 0.99 0.96 981. الأنشطة الفردیة 
 13  0.96 0.95 0.97 الجماعیة الأنشطة 

0.93 
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  البرنامج الاحصائيspss 21 
ПІ –  : النتائج 

 )الوثب طو�ل–دفع الجلة  –الجري السر�ع المحور الأول: الأنشطة الفرد�ة ( -
 یوضح نتائج إجا�ات الأساتذة على محور الأنشطة الفرد�ة )2( الجدول رقم  -

�النسبة لمحور الأنشطة  نلاحظ من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه -

فاوتة ومختلفة من عباراة الى أخرى من خلال تطبیق ان النسبة �انت مت الفرد�ة،
، مقارنة اختبار حسن المطا�قة �یدو، حیث وجدنا ان الكیدو المحسوب �ان دال

في جمیع  )2(ودرجة حر�ة  ) 0.05 (مع الكیدو الجدولي عند مستوى دلال
العبارات، لكن في الإجا�ات دائما واحیانا فقط عكس الإجا�ة ابدا التي لم تكن 
النتائج لصالحه في جمیع العبارات  حیث انا النتائج �انت دالة لصالح الإجا�ة 

اما الإجا�ة أحیانا فكانت )2/5/7/9/11/12/13/ 1( دائما في العبارات التالیة

 K2 التكرار العبارات الرقم
 ابدا أحیانا  دائما  الدلالة   محسوبة

 دال 19,14 0  5 16 .أن یعرف التلمیذ ابجدیات اللعبة 01
 دال 10,57 0  10 11 یساھم التلمیذ في وضعیة دفاعیة 02
 دال 7,71 1 10 10 الدفاع الجماعي حول المنطقة 03
 دال 14,85 1 15 5 . الانسجام الدفاعي حول المنطقة 04
 دال 11,14 0  9 12 . التنقل السلیم بالكرة 05
 دال 10,57 0  11 10 . ھجوم جماعي أو فردي فعال بناء 06
 دال 10,28 1 7 13 التحول السریع من وضعیة الى أخرى 07
 دال 6 3 12 6 یتكیف التلمیذ مع وضعیات التغطیة والنقص العددي  08
 دال 10,28 1 7 13 . أن یتحكم التلمیذ في الكرة والتنقلات 09
 م أو الھجومیستغل فضاء اللعب في بناء الھجو 10

 . المضاد
7 13 1 

10,28 
 دال

 دال 6 3 6 12 ھل تأخذ بالحسبان اثناء التخطیط الموارد المعرفیة 11
       

 دال 14 0 7 14 ھل تراعي الموارد الحسیة حركیة  12
 دال 6 3 6 12 ھل تعمل على تطویر الموارد النفسیة والوجدانیة 13

 )0.05) ومستوى دلالة (5.99) و كیدو الجدولیة (02یة (نوع الدلالة الإحصائیة عند درجة حر
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فكانت  )3( ة اما العبار  )10 /4/6/8 (النتائج دالة لصالحها في العبارات التالیة
   متساو�ة بینهما.

 الطائرة) �رة –كرة الید –المحور الثاني: الأنشطة الجماعیة ( �رة السلة  -
 ة الجماعیةیوضح نتائج إجا�ات الأساتذة على محور الأنشط )3( الجدول رقم  -
 

الأنشطة  نلاحظ من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه �النسبة لمحور-
، ان النسبة �انت متفاوتة ومختلفة من عبارة الى أخرى من خلال تطبیق الجماعیة

اختبار حسن المطا�قة �یدو، حیث وجدنا ان الكیدو المحسوب �ان دال، مقارنة مع 
في جمیع العبارات،  )2(ودرجة حر�ة  )0.05(الكیدو الجدولي عند مستوى دلال  

عكس الإجا�ة ابدا التي لم تكن النتائج لصالحه  ،فقطلكن في الإجا�ات دائما واحیانا 
في جمیع العبارات حیث انا النتائج �انت دالة لصالح الإجا�ة دائما في العبارات 

) في حین �انت الاجا�ات دالة لصالح الاجا�ة 6/7/8/10/12/13 /1/5التالیة(

 K2 التكرار العبارات الرقم
  محسوبة

نوع 
 ابدا أحیانا  دائما الدلالة 

 دال  8 1 9 11 .أن یكون للتلمیذ تصورا للأداء المطلوب  01
 دال 7,71 1 10 10 أن یكون التلمیذ قادرا على تنفیذه 02
 دال 8 1 11 9 .أن یكون لتلمیذ قادرا على تعدیل الأداء  03
 یكون التلمیذ قادرا على تكییف أدائھ حسب الحالة أن 04

 .أو الوضعیة
 دال 12,28 0  13 8

 دال 12,28 0  8 13 . أن یكون التلمیذ قادرا على ضبط أداءه 05
 دال 6 2 8 11 .أن یتحكم التلمیذ في مرحلة التحضیر 06
 دال 19,14 0  5 16 ان یتنقل بشكل سلیم من وضعیة الى أخرى  07
 دال 8,85 2 6 13 ثمار معالم الفضاء المستعملاست 08
 دال 10,28 1 13 7 ھل تعمل ثبات الأداء المھاري عند التلمیذ 09
 دال 10,28 1 7 13 یذھل تراعي الإنھاء القوي و الفعال للأداء عند التلم 10
 دال 7,71 1 10 10 ھل تأخذ بالحسبان أن التخطیط الموارد المعرفیة 11
 دال 12,28 0 8 13 لموارد الحسیة حركیة ھل تراعي ا 12
 غیر دال 5,42 2 9 10 ھل تعمل على تطویر الموارد النفسیة والوجدانیة 13

 )0.05) ومستوى دلالة (5.99) و كیدو الجدولیة (02نوع الدلالة الإحصائیة عند درجة حریة (
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متساو�ة بتكرار ت ) �ان2/11رقم ( تین) اما العبار 3/4/9احیانا في العبارات التالیة (
 .دائما واحیانا  لكلا الاجابتین )10(

 الثالث: المحور
ما هي معوقات استخدام من خلال طرح السؤال المفتوح التالي على عینة الدراسة 

  للأساتذةالتدرجات السنو�ة للتعلمات في التعلیم الثانوي؟ حیث تر�ت الإجا�ة مفتوحة 
 ظیمها في الجدول التالي:و�عد استرجاع الإجا�ات تم تفر�غها وتن

 یوضح نتائج إجا�ات الأساتذة على السؤال المفتوح )4( الجدول رقم 
 (%)النسبة التكرار المعوقات الرقم
 80,95 17 نقص العتاد أي الوسائل البیداغوجیة غیر كافیة  01
 80,95 17 الوقت المخصص للمادة غیر كافي لتطبیق التدرجات 02
 71,42 15 لقسم ھناك اكتظاظ في الأقسام عدد التلامیذ في ا 03
 52,38 11 المنشاءات الریاضیة غیر مناسبة وأحیانا غیر كافیة 04
ھناك نقص كبیر في المجال الحسي حركي عند التلامیذ وبتالي لا  05

 یمكن المرور الى التدرجات كون
10 47,61 

غزى من الفھم الغیر كافي للتدرجات أي نقص الاستعاب للفكرة والم 06
 وضعھا 

10 47,61 

 28,57 6 الفروقات الفر دیة بین المتعلمین أي درجة الاستعاب مختلفة 07
 23,80 5 نقص المكتسبات القبلیة للتلمیذ خاصة في الأنشطة الجماعیة  08
 14,28 3 معامل المادة غیر محفز لاعتماد التدرجات والعمل بھا 09
ي كل مرة في المصطلحات خلق التغییرات والتعدیلات المتكررة ف 10

 خلط عند الاساتذة في المفاھیم
03 

14,28 
التدرجات مبنیة على ممارسة حصة التربیة البدنیة في الابتدائي  11

 وبتالي ھناك حلقة مفقودة
01 

4,76 
 4,76 1 وجود فروق فردیة بین المتعلمین حسب المناطق السكنیة  12

معیق �عترض الأساتذة اثناء  )12(إحصاء انه تم  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه -
استخدامهم للتدرجات السنو�ة للتعلمات في حصة التر�یة البدنیة والر�اضیة، حیث 
احتوى الجدول على العباراة والتكرارات حیث �عبر التكرار على عدد الأساتذة الذین 

الأدنى ى اقترحوا نفس المعیق، تم ترتیب هذه الإجا�ات تنازلیا من الأعلى تكرار ال
بنسبة تمثل  )1(ان التكرارات على المعوقات تراوحت من  مع النسبة المئو�ة،
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معناه ان العینة  )%80,95(بنسبة  �حد اقصى )17(�حد ادنى و   %)4.76(
  ، اثناء استخدام التدرجات السنو�ةوالعقبات لم تجد نفس المعوقات 

- VI –  :المناقشة 

�انت �عتمد أساتذة التر�یة البدنیة  �النسبة للنتائج المتحصل علیها حیث -
والر�اضیة  على التدرجات السنو�ة للتعلمات في تدر�س الأنشطة الفرد�ة، تحققت 

 ذوالتنفی �ستخدمون التدرجات السنو�ة للتعلمات عند التخطیط العینة بنسبة معتبرة �ون 
ن جمیع الوثب طو�ل)، حیث ا–دفع الجلة  –لتدر�س الانشطة الفرد�ة (الجري السر�ع 

الاجا�ات على العبارات �انت دالة احصائیة �استخدام اختبار  حسن المطا�قة الكیدو 
) 13لمعرفة ان �ان الفرق دال احصائیا و�مكن اعتماده والاستدلال �ه الا العبارة رقم (

ت الاجا�ات متقار�ة بین سلم الاجا�ة دائما واحیانا ار الم تكن دالة، حیث �انت تكر 
 والتنفیذ ، مما یدل على ان أغلبیة الاساتذة یراعون عند التخطیطمقارنة مع ابدا

وان �كون قادرا على تنفیذه  المطلوب للأداءللتدر�س ان �كون للتلمیذ تصورا مسبق 
تعدیل ادائه حسب الحالة او الوضعیة التي �كون فیها، �ما یراعون ا�ضا  و�إمكانه

، لأدائهلتخطیط لها، مع امكانیة ضبطه التنقل السلیم للتلمیذ بین الوضعیات التي تم ا
 التأكیدمع امكانیة استغلال الفضاء المستعمل الذي �مكنه من ثبات مستواه، من خلال 

على الدخول القوي والفعال للتلمیذ عند الاداء، مع التر�یز على تطو�ر الموارد 
مع  ذه النتائج�ما تتنفق ه المعرفیة و الحسیة حر�یة وا�ضا الموارد النفسیة والوجدانیة

أن جل الأساتذة لهم درا�ة �محتوى ) 2018(احسن،  دراسة دراسات سا�قة منها 
  المنهاج حیث �عتمدون علیه في تحقیق الوحدات التعلیمیة وفق المقار�ة �الكفاءات

د أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة على التدرجات السنو�ة للتعلمات في اعتما اما فیما 
 اعتمادهم على ، أ�ضا تحققت بنسبة معتبرة من خلالالجماعیةتدر�س الأنشطة 

لتدر�س الأنشطة الجماعیة ( �رة والتنفیذ،  التدرجات السنو�ة للتعلمات عند التخطیط 
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الطائرة)، حیث ان جمیع نتائج العبارات �انت دالة احصائیا  �رة –كرة الید –السلة 
صائیة، على العموم نلاحظ ان مما �عني ان الفروق المتحصل علیها لها دلالة اح

اغلبیة الاساتذة �ستخدمون هذه التدرجات حیث یراعون في مرحلة التخطیط التي تسبق 
التنفیذ ان یتحكم التلمیذ في ا�جد�ات اللعبة مع مساهمته في الوضعیة الدفاعیة 
والهجومیة حول المنطقة، مع التنقل السلیم �الكرة قصد بناء هجوم فردي او جماعي 

مع مراعاة التحول السر�ع من منطقة الى اخرى الذي �ساهم في بناء الهجوم او  قوي،
�الحسبان تطو�ر الموارد المعرفیة و الحسیة  �أخذون التغطیة الدفاعیة، ا�ضا الاساتذة 

 )2018(لعجال،  وتتفق دراستنا مع دراسة  حر�یة وا�ضا الموارد النفسیة والوجدانیة
را�ة �افیة �المفاهیم الواردة في مناهج الجیل الثاني, أن الأساتذة على دتوصلت الى 

 .كما أنهم �ستخدمون التقو�م والتنو�ع في استراتیجیات وطرق التدر�س
توجد معوقات لاعتماد التدرجات السنو�ة للتعلمات خلال تدر�س المادة في  مرحلة  

ین إجا�ات من خلال الجدول أعلاه نلاحظ ان هناك تباین واضح ب- ،التعلیم الثانوي 
الأساتذة، حول اهم المعوقات التي تعترضهم قصد تطبیقها عند تدر�س حصة التر�یة 

غلبیة العینة ر�زت على ان نقص الوسائل ا  البدنیة والر�اضیة، حیث لاحظنا ان
�ز، (العز الذي یؤثر سلبا على أداء الأستاذ وهذا ما أكده  البیداغوجي �العتاد الر�اضي،

سائل التعلیمیة تعمل على ز�ادة المشار�ة الإ�جابیة للمتعلم ) والو 70، صفحة 2003
في إكتساب الخبرة وتنمیة قدرته على التأمل والملاحظة و�تباع التفكیر العلمي 
 للوصول إلى حل المشكلات، وهذا الدور الإ�جابي یتفاعل فیه المتعلم مع المثیرات.

ضیة والاكتظاظ في الأقسام، ومدة ممارسة الحصة في الأسبوع وأ�ضا المنشاءات الر�ا
 أي العدد الكبیر للتلامیذ الممارسین یؤدي حتما الى عدم تطبیق هذه التدرجات �ونها

 .تعتمد على توفر ظروف مناسبة لتنفیذها
عاب او فهم هذ التدرجات، یوالشيء الملاحظ في إجا�ات الأساتذة هو معوق است-

للمنهاج، والسؤال المطروح اذا  حیث نجد هذا المشكل في �ل مرة �حدث فیها اصلاح
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لم �فهم الجانب النظري لهذه التدرجات �یف �مكن تطبیقها، �ما ر�ز �عض الأساتذة 
 . على �ثرت المصطلحات وتغیرها في �ل مرة

كما تنوعت معوقات تطبیق التدرجات �الفروق الفرد�ة بین التلامیذ، ومعامل المادة -
مع  وتتفق دراستنا تساعد في تنفید هده التدرجات وأ�ضا المكتسبات القبلیة للتلامیذ لا

أن أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة في الطور المتوسط  )2021(احمد،  دراسة
یواجهون صعو�ات في تنفیذ مناهج الجیل الثاني وفق المقار�ة �الكفاءات وهي متعددة 

ت ماد�ة، نذ�ر منها: صعو�ات الجانب التكو�ني، المفاهیم والمصطلحات، صعو�ا
 .�شر�ة متعلقة �المتعلم وخصائصه المختلفة

V –  :خاتمة 

صد قان الإصلاحات التر�و�ة المتعددة والمستمرة التي تقوم بها وزراة التر�یة الوطنیة 
والتماشي مع التطورات الحاصة في الحقل عالمیا، رؤ�ة  ،تجو�د العملیة التعلیمیة

اة أدم، حیث ان التدرجات السنو�ة للتعلمات �جیدة تعكس اهتمام الوزارة �الرقي �التعلی
م تراعي التوافق بین حج بیداغوجیة أساسیة توضح �یفیة تنفیذ المناهج التعلیمیة �حیث

كن ، الا دلیل على الخطوات المیدانیة للمعاصرة، لالتعلمات والزمن البیداغوجي المتاح
ة الثانو�ة ومادة التر�ی وجب التماشي مع الواقع المیداني لظروف التعلیم في المرحلة

لاعتماد واستخدام  الأساتذةالبدنیة �صفة خاصة، حیث لاحظنا ان هناك قابلیة عند 
ة عن عراقیل، �عدد التلامیذ ار هده التدرجات لكن الظروف المحیطة �التدر�س وهي عب

الوسائل البیداغوجیة، التكو�ن والتدر�ب، مدة الحصة، معامل الحصة ... لدى وجب 
 .لظروف المناسبة لهكذا إصلاحات قصد انجاحهاتوفیر ا

لدى نوصي �الاهتمام �عملیة تقییم وتقو�م هده الإصلاحات مع الاعتماد على نتائجها 
 مستقبلا من اجل تحقیق الأهداف المسطرة من قبل الوزراة الوصیة.



 
 ة داودــورزامــــب
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IV –  :الإحالات والمراجع 
  تبةالمواقف التعلیمیة). تكنولوجیا التعلیم في تطو�ر 2003. (احمد العز�زعبد� ، 

 الكو�ت.،  1الفلاح ط 

 ) .عملیات تكنولوجیا التعلیم. القاهرة مصر : مكتبة 2003خمیس محمد عطیة .(
 دار الكلمة.

 ) .یف نفهم منهاج الجیل الثاني من المقار�ة 2017ز�نب بن یوسف� .(
زائر: �الكفاءات الى بیداغوجیا الادماج الجزائر (المجلد الطبعة الاولى). الج

 المطبوعات الجامعیة الجزائر.
 ) .مستوى معرفة اساتذة 2018جو�لیة,  18عامر حملاوي سعیدة لعجال . .(

 السنة الاولى المتوسط �المستجدات التر�و�ة التي شهدتها مناهج الجیل الثاني في
لر�اضیة التر�یة البدنیة والر�اضیة. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الانشطة البدنیة وا

 ،،171. 
 ) .واقع تطبیق منهاج الجیل الثاني من 2019قاسمي �شیر علالي طالب .(

عدد (المقار�ة �الكفاءات في تدر�س التر�یة البدنیة والر�اضیة �التعلیم المتوسط. . 
 خاص، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الانشطة البدنیة والر�اضیة .

 ) .تردجات السنو�ة والیات تنفیذها في مادة ). ال2021للتر�یة المفتشیة العامة
 التر�یة البدنیة والر�اضیة. الجزائر: وزارة التر�یة الوطنیة.

 ) .مهارات التدر�س الصفي. بیروت لبنان: دار 2002محمد محمود الحیلة .(
 الكتاب العر�ي.

  ,واقع تدر�س التر�یة البدنیة والر�اضیة في2018واخرون، احمد احسن. (جوان .( 
لاحات الجیل الثاني من المقار�ة �الكفاءات. . علوم و تقنیات النشاط ظل اص

 البدني الر�اضي، العدد الرا�ع.



 
 واقع اعتماد أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة على                
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 ) .معیقات تطبیق مناهج التر�یة 2021د�سمبر,  31واخرون، عطاء الله احمد .(
. البدنیة والر�اضیة الجیل الثاني وفق المقار�ة �الكفاءات من وجهة نظر الاساتذة

 .2تر�و�ة والتعلیمیة، العدد مجلـة البحوث ال
 ) .الثقافة الر�اضیة. عمان الاردن: مكتبة المجتمع 2011یوسف محمد الزامل .(

 الر�اضي طبعة الاولى.


