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 :معلومات عن البحث

 15/01/2023الاستلام:تار�خ 
 .26/03/2023 تار�خ القبول:
 01/06/2023تار�خ النشر:

النشاط البدني , التو   الكلمات المفتاحیة:
 الصم /البكم

  

وه  دفت الدراسة الى التعرف على تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف في تحسن صفة التوازن  لدى الصم و البكم  ملخص:
تحديد الفروق الاحصائية في قياس التوازن بين عينة البحث (الصم البكم) الممارسين للنشاط البدني المكيف والا خلال 

و تمثلت عينة البح   .قات الارتباطية  بين قياس اختبارات التوازن لعينتي البحثالممارسين للنشاط البدني ،تحديد العلا
 âge =16.22± 1,43, poids = 54.44± ,18  بكم) -معاق (صم 18مجموعتين ،المجموعة الاولى مكونة من 

11,56, taille =169.55 cm ± 9,94)  19   الثانوي تلميذ متمدرس بالطور19،و المجموعة الثانية مكونة من, 
âge = 15.94± 1,34, poids = 54.05± 7,50, taille = 160.21 cm ± 9, 62)    حيث تم اختيار ،

 بطريقة عمدية ،كما اعتمد� اختبارات التوازن الثابت في الوقوف على مشط القدم بالطريقة العمودية و بالطريقة الافقية ،اض 
البحث   نتائج تؤكد. المنهج الوصفي للدراسة �داعتمالمعدل لباس و اختبار الوثب فوق العلامات.  اختبارات التوازن المتحرك

 البحث ، و قد تم اثبات  تيبين عينو اختبار التوازن الثابت   فروق ذات دلالة احصائية في اختبارات القياس للتوازن المتحرك
  م مجموعة مع ن الثابت و الاختبارات التوازن المتحرك المحددة في الدراسة . اتفاقاعلاقات ارتباطية طردية بين اختبارات التواز 

للمعاقين مع التأكيد على تنمية و تطوير صفة   بدنيالحالية على تشجيع ممارسة النشاط ال الدراسة تؤكد الأخرى راسات
 الثابت و المتحرك في فترات النمو.

 المرسل: حث االب
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 Abstract  
        The study aimed to identify the effect of adapted physical activity  
improving balance in deaf-mutes, by identifying statistical differences  
determining the correlations in balance measurement between the rese  
sample (deaf- mute) practicing an adapted physical activity and normal pe  
practicing their weekly session. Thirty-seven students participated in this st  
Divided into: a deaf-mute group rated "G sm" (n = 18, age =16.22± 1.43, we  
= 54.44± 11.56, height =169.55 cm ± 9.94), and a normal group rated "Gn"   
19, age = 15.94 ± 1.34, weight = 54.05 ± 7.50, height = 160.21 cm ± 9.62).  
also adopted the static balance tests while standing on the toes of vertically  
horizontally, in addition to dynamic balance tests adapted from Bass and  
jump over marks test. The research results confirm that there are statistic  
significant differences and direct correlations in the measurement tests  
dynamic balance and the static balance test between Gsm and Gn. In agreem  
with other studies, the present study focuses on encouraging the practice   
sports activity adapted for people with disabilities (deaf-mutes), emphasizing  
development of balance Static and dynamic. during growth. 

mailto:idriss.mokkedesmoulay@univ-mosta.dz
mailto:redaidriskhodja@gmail.com
mailto:redaidriskhodja@gmail.com
mailto:idriss.mokkedesmoulay@univ-mosta.dz
mailto:idriss.mokkedesmoulay@univ-mosta.dz


 
 2إدر�س خوجة محمد رضا 1مقدس مولاي ادر�س

 
 

 
 

108 
 

 

 مقدمة:  -

�عتبر الإهتمام �الأطفال في أي مجتمع من المجتمعات اهتماما �مستقبل هذا المجتمع 
م �أسره و �قاس مدى تقدم المجتمعات و رقیها �مدى الإهتمام �الأطفال فیها و العنا�ة به

 و دراسة مشكلاتهم و العمل على حلها .
و النفسیة و الإجتماعیة و  و الطفل المعاق سمعیا �أي طفل عادي له حاجاته البدنیة

�حتاج إلى تلبیة هذه الحاجات �صورة تتناسب مع طبیعة سمعه ، �ما أنه �الطفل العادي 
في حاجة إلى التقدیر و اللعب و إلى الأمن و الشعور �الإنتماء إلى جماعة ، و لابد 

ل على للآ�اء و الأمهات مساعدته على توفیر هذه الاحتیاجات �الطرق المناسبة �ما �عم
 نمو شخصیة الطفل الأصم نموا صحیحا .

و یرى مور�س أن الشخص المعاق هو شخص �ختلف عن العادیین 
من طاقته الكلیة.  بدرجة تجعله �حتاج إلى خدمات خاصة حتى �مكن الإستفادة 

(MOORE D, 2001)  
و الإنسان �عتمد في إدراكه لعالمه على المعلومات التي �ستقبلها عبر الحواس 

لسمع ، البصر ، الشم التذوق ، اللمس ) فحدوث أي خلل في واحدة أو أكثر ( ا
من هذه الحواس یتم عنه خلل أو ضعف في �اقي الحواس ، و ینصب الإهنمام 
هنا على عجز حاسة السمع عن القیام بدورها فحاسة السمع هي التي تجعل 

لتطور السلوك  الإنسان قادرا على تعلم اللغة و هي تشكل حجر الزاو�ة �النسبة
الإجتماعي �ذلك فإن حاسة السمع تمكن الإنسان من فهم بیئته و معرفة المخاطر 

 ,حمدي أحمد وتوت ، نهى محمود الصواف) الموجودة فیها فتدفعه إلى تجنبها
2003). 
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إن بدا�ة القرن الحالي عرفت تطورا ملحوظا في مجال الر�اضة و�عد النشاط 
نفسیة تر�و�ة الفاعلة لتنمیة الفرد المعاق في جمیع النواحي الالبدني المكیف من الوسائل ال

والبدنیة والإجتماعیة وتحسین العلاقة مع الأفراد الآخر�ن والإتصال بهم . وهو نشاط 
�خضع لبعض خصوصیات المعاقین . �عد النشاط البدني من أساسیات الرعا�ة الطبیة 

�أنه نظام متكامل صمم للتعرف على   التر�و�ة للمعاقین و�عرفه " غسان محمد صادق " :
المشكلات والمساعدة على حلها في جمیع النواحي النفسیة والبدنیة  وتبدأ خدمات ر�اضة 
المعاقین �الأسس الثلاثة في التر�یة الخاصة وتشمل الاختبار والقیاس والتقییم وهذه 

رار ي یبحث عنها �استمالأسس الثلاثة تلي المكونات الأساسیة لعملیة التعلیم والتعلم والت
و �شیر أ�ضا : إلى أنه �ل الإجراءات و )20-13، الصفحات  1939(عبدالحق، 

السبل الكفیلة لإعادة الشخص المعاق إلى مستوى المؤهل جسمیا و عقلیا و عاطفیا في 
إن لممارسة الأنشطة البدنیة المكیفة دورا متمیزا في حیاة  .المجتمع الذي �عیش فیه 

 عاقین لأنها تسعى لرفع من مستوى قدراتهم البدنیة و الحر�یة و الوظیفیة والأفراد الم
النفسیة و الإجنماعیة ، فقد أصبح من المسلم إلیه أن لممارسة الأنشطة البدنیة تأثیر 
إ�جابي في تنمیة الكفاءة الوظیفیة لكافة أجزاء الجسم الأمر الذي �ستوجب ضرورة 

 ة الر�اضیة الخاصة �المعاقین.التخطیط المنتظم و المقنن للأنشط
و �عد  التوازن بنوعیه المتحرك و الثابت من أهم عناصر اللیاقة البدنیة التي 
تساعد الفرد الر�اضي على إنجاز الأداء الحر�ي �صورة صحیحة ، �عرفه ( �یورتن 

Cureton   إمكانیة الفرد للتحكم في القدرات الفیسیولوجیة و التشر�حیة التي تنظم "(
تأثیر على التوازن مع القدرة على الإحساس �المكان سواء �استخدام البصر أو بدونه و ال

) " القدرة التي تحفظ وضع الجسم   Singerذلك عضلیا و عصبیا " �عرفه ( سنجر 
تطو�ر السمات الإراد�ة " �الجرأة ، (1995 ,محمد جابر بر�قع ,محمد ابراهیم شحاتة )

و أكدت (p. 87 ,2009 ,سیرجي بولیفسكي)خاذ القرار الثقة �النفس ، الشجاعة و ات
دور التوازن و أهمیته في إظهار القوام في  (1979 ,محمد عایدة السیدة) عایدة السیدة 
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شكله السلیم الذي �ساعد على حفظ توازن الجسم و استقراره ، فهو من الأسس الهامة 
ات أثناء معظم الأنشطة التي تعمل على تحقیق أفضل استخدام للجسم في تأد�ة الحر�

و آخرون أن التوازن  )1987(محمد صبحي حسانین ، الر�اضیة . و �ضیف صبحي  
�عتبر عنصرا أساسیا و هاما من العناصر المكونة للأداء الحر�ي، و لذلك فإن التوازن 
�عتبر من المكونات الرئیسیة اللازمة للأداء الحر�ي في معظم الأنشطة الر�اضیة على 

 )136، صفحة 1995(محمد ابراهیم شحاتة , محمد جابر بر�قع، ستو�اتها   اختلاف م
إلى ضرورة تنمیة التوازن ضمن العناصر  )1982(إبراهیم إجلال محمد، و لذلك أشار 

الحر�یة عند التدر�س أو التعلیم أو التدر�ب على أي مهارة حر�یة لكونه الأساس الذي 
ه القدرة على التحكم في توازنه و حر�ته و علاقته تقوم علیه مهارات عدیدة. إن الفرد لد�

أن هذه القدرة تتحقق من خلال جهازه  1922�البیئة المحیطة و �قول میلز و آخرون 
 ,الحیوي الذي یتألف من : معلومات حسیة تصدر من جهاز الدهلیز للأذن الداخلیة 

لوحدات الحسیة الإحساست العمیقة و السطحیة من ا ,معلومات حسیة تصدر من البصر 
 ,Miles)المتخصصة و الموجودة في الجلد    و العضلات و الأوتار و المفاصل  

إلى أن حاسة البصر لها أهمیة خاصة  )2004(عادل عبد البصیر، و�شیر .( 1922
فى تعلیم وتدر�ب المهارات ، فمن خلالها تنمو القدرة الحر�یة والفهم الصحیح لتسلسل 

ن العین هى التى تستقبل الطاقة وتحولها إلى مظاهر فسیولوجیة الأداء المهارى ، حیث أ
إلى أن   )1995(احمد فؤاد الشاذلى،  وعن ارتباط البصر �الاتزان �شیر .وعصبیة

الاتزان �عتمد �شكل رئیسى على المعلومات المستمدة من الإحساسات البصر�ة و�ضیف 
ا �بیرا فى حفظ الاتزان فى أن حاسة البصر تلعب دور   )1992(محمد إبراهیم شحاتة، 

الحر�ات خاصة في الجمباز ، وذلك من خلال تقلیل وارتفاع قاعدة الارتكاز ، وذلك من 
خلال تثبیت نظر اللاعب على هدف ثابت فتثبت الرأس و�ذلك یثبت خط مر�ز ثقل 

 الجسم على قاعدة الارتكاز.
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كیة تعتبر �صر�ة % من المساهمة الإدرا80إلى أن  )Brian Ariel ،2004(و�شیر  
% من الر�اضیین لدیهم قصور فى الدقة البصر�ة 30وان الدراسات الحالیة تشیر إلى أن 

 أو الرؤ�ة الصحیحة
الى ان للتمار�ن البدنیة أثر فعال فیل تنمیة  )2019(عباس لخضر و الآخرون، و�شیر  

�ما �شیر.  .مهارات التوافق العصبي العضلي بین العین و الید لدى المعاقین سمعیا 
الى ان ممارسة النشاط البدني المكیف  )2016(سبتي یوسف و زاهي نور الدین، (

 أضهرت تطورا ا�جابیا في �ل القدرات البدنیة و الفسیولوجیة لدى الصم البكم 
أن مستوى  المهارات الحیاتیة   )2015(الماحي عبد الفتاح و جیلالي دولة، و ید�ر 

(كیحل خلصت دراسة  الجنس ( ذ�ور و اناث) و �ختلف حسب متغیر الممارسة و
في النها�ة إلى أنه توجد تأثیرات ا�جابیة لممارسة السباحة ضمن   )2022اسماعیل، 

النشاط البدني والر�اضي المكیف في تحقیق التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ مدارس الصم 
    )2022الحفیظ، (نظور عیسى, بن حفاف �حي, العلوي عبد البكم. ولقد اسفرت دراسة 

�ان الأنشطة البدنیة والر�اضیة المكیفة لها أهمیة في تحقیق التوافق النفسي لدى فئة 
یق الصم والبكم وانها تؤدي إلى تحقیقا لراحة النفسیة لفئة الصم والبكم ,لها دور في تحق
لصم الاندماج الاجتماعي لفئة الصم والبكم و تؤدي إلى تحسین الصحة الجسمیة لتلامیذ ا

 والبكم �ما لها دور ا�جابي في التحصیل الدراسي .
 فعلى ضوء هده الرؤ�ة الداعمة لاشكالیتنا �مكن طرح التساؤل العام �ما یلي: 

هل لممارسة النشاط البدني اثر على تحسین  صفة التوازن لدى التلامیذ 
 �الطورالثانوي ؟ (الصم البكم/الأسو�اء)المتمدرسین 

حث الى التعرف على اثر ممارسة النشاط البدني على یهدف الب: هدف البحث
�الطورالثانوي من خلال  (الصم البكم/الأسو�اء)صفة التوازن لدى التلامیذ المتمدرسین 

 معرفة 
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الفروق الموجودة بین عینتي البحث (الصم البكم/الاسو�اء) الممارسین للنشاط  -
 البدني المكیف و النشاط البدني في القیاس التوازن 

العلاقات الارتباطیة بین قیاس اختبارات التوازن لعینتي البحث (الصم  -
 البكم/الأسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و النشاط البدني.

 :فروض البحث
ممارسة النشاط البدني له اثر ا�جابي دال احصائیا على تحسین  صفة   -

 .و�اء)(الصم البكم/الأسالتوازن لدى التلامیذ المتمدرسین 
وجود فروق ذات دلالة احصائیة في قیاس التوازن بین عینة البحث (الصم  -

 البكم/الاسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و النشاط البدني.
وجود علاقات ارتباطیة بین قیاس اختبارات التوازن لعینة البحث (الصم  -

 نشاط البدني.البكم/الأسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و ال

П - :الطر�قة والأدوات 

سین و قد تمثل مجتمع البحث في التلامیذ المعاقین سمعیا الممار  وطرق اختیارها.  العینة -1
 للنشاط البدني المكیف على مستوى المؤسسات التر�و�ة التعلیمیة الخاصة و �ذا التلامیذ

ة یة ،قمنا �اختیار العینالاسو�اء الممارسین للنشاط البدني على مستوى المؤسسة التعلیم
تلمیذ  60معاق ممارس للنشاط البدني المكیف من 18�طر�قة مقصودة  و تمثلت في 

 18إلى  14تلمیذ سوي ممارس للنشاط البدني و تتراوح أعمارهم من  19معاق سمعیا  و 
 سنة 

 تم التعامل مع أفراد العینة الخاصة ببحثنا مع التلامیذ المعاقین سمعیا ینتمون إلى
مدرسة الاطفال المعاقین سمعیا بولا�ة سیدي بلعباس، في حین تم التعامل مع العینة 
التلامیذ السو�ین على مستوى مؤسساتهم التر�و�ة التعلیمیة بولا�ة سیدي بلعباس. بدأت 
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و تم اجراء التجر�ة الاستطلاعیة   16/11/2021الفترة في إعداد اختبارات القیاس  في 
،  في حین  2022/  01/  18لغا�ة  04/01/2022مختارة ابتداء على افراد العینة ال

 .15/03/2017الى غا�ة  22/02/2017تم اجراء الدراسة الاساسیة من تار�خ 

 

 عرض و تحلیل نتائج توصیف عینة البحث:
 

 یوضح توصیف عینة البحث 1جدول رقم 
 العینة

 المتغیرات
 الصم البكم الاسویاء

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي ف المعیاريالانحرا المتوسط الحسابي

 18 19 العدد
 37 المجموع

 1.43 16.21 1.43 15.93 العمر البیولوجي
 9.94 169.54 9.62 160.20 الطول
 11.56 54.43 7.50 54.04 الوزن

 4.80 19.11 3.83 21.24 الكتلة الجسمیة

 وتشمل علىإجراءات البحث / الدراسة:  -2

 لملائم للموضوعاالوصفي  : تم استخدم المنهجالمنهج – 2-1

 واشتمل �حثنا على متغیر�ن هما المتغیر التا�ع  تحدید المتغیرات و�یفیة قیاسها: – 2-2
 المتغیر المستقل و المتغیر التا�ع هو نتیجة المتغیر المستقل  .

 التوازن  المتغیر التا�ع :النشاط البدني (المكیف) .    المتغیر المستقل :
  : الإجراءات لضبط متغیرات البحث المتغیرات المشوشة:

 . إ�عاد العینات المصا�ة و التي قد تؤثر على السیر الحسن لإجراء الإختبارات -
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كلا العینتین من نفس الخصائص :الجنس(ذ�ور), السن ,الوزن والصفات الجسمانیة �ما  -
 . یبدومن مظهره

 العینتین �مساعدة فر�ق عمل تم الأشراف على إنجاز الإختبارات على �ل من -

 الأدوات. ( الأسس العلمیة للأدوات ).  -2-3

لإجراء أي �حث لابد من الاستعانة �مجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلى 
 انجاز هذا البحث فقد اعتمدنا في �حثنا هذا على مجموعة ادوات تمثلت فیمایلي:

 اختبارات القیاس البدنیة: •
س قیا  : غرض الإختبار الثابت على مشط القدم �الطر�قة العمود�ة: اختبار التوازن  .1

التوازن الثابت ( الإستاتیكي ) أثناء الإرتكاز �مشط القدم �طر�قة متعامدة على سطح 
من سن العاشرة حتى المرحلة الجامعیة للبنین و : مستوى السن و الجنس /. ضیق
، تم التحقق من . ر 90ثبات بلغ سجل الإختبار معامل : تقو�م الإختبار/. البنات

 الصدق المنطقي للإختبار عن طر�ق الخبراء المحكمین.
 قیاس  : اختبار التوازن الثابت على مشط القدم �الطر�قة الافقیة:غرض الإختبار .2

التوازن الثابت ( الإستاتیكي ) أثناء الإرتكاز �مشط القدم �طر�قة طولیة على سطح 
من سن العاشرة حتى المرحلة الجامعیة للبنین و : مستوى السن و الجنس/. ضیق
للإختبارمعامل صدق  . ر 90للإختبار معامل ثبات بلغ  .: تقو�م الإختبار/. البنات

 . منطقي عن طر�ق �عض الخبراء المختصین في القیاس في التر�یة الر�اضیة
درة على قیاس الق  : اختبار  التوازن المتحرك �الوثب عفوق العلامات:غرض الإختبار .3

 : مستوى السن و الجنس/. الوثب بدقة و الإحتفاظ �التوازن أثناء الحر�ة و �عدها
تراوحت معاملات : تقو�م الإختبار/. لتلامیذ و تلمیذات المرحلتین الإعداد�ة و الثانو�ة

كما تم التحقق من . ر للمراحل السنیة المختلفة 88ر ،  66ثبات الإختبار ما بین 
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ختبار و الصدق المرتبط �المحك عن طر�ق ا�جاد معاملات الإرتباط الصدق المنطقي للإ
  .بین الإختیار و الإختبار السابق ( اختبار �اس المعدل للتوازن الدینامیكي )

 
 یبین علامات اختبار الوثب فوق العلامات 1شكل رقم 

 
ثب ى الو قیاس القدرة عل  : اختبار التوازن المتحرك المعدل لـ"�اس ": غرض الإختبار .4

لتلامیذ و  : مستوى السن و الجنس/. بدقة و الإحتفاظ �التوازن أثناء الحر�ة و �عدها
ختبار بلغ معامل موضوعیة الإ: تقو�م الإختبار/. تلمیذات المرحلتین الإعداد�ة و الثانو�ة

بلغ . مختبرا �ل على حدة 25ر عند قیام اثنین من الباحثین بتسجیل النتائج لعدد  97
سجل هذا الإختبار معامل . ر حینما أجري في أ�ام منفصلة 75بات الإختبار معامل ث

 . ر مع إختبار الوقوف على عارضة �مشط القدم 46إرتباط بلغ 

 یبین علامات اختبار �اس المعدل 2شكل رقم 

 
 ادوات قیاس ماد�ة:  •
 شر�ط قیاس .1
 میزان الكتروني .2
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 شواخص  و میقاتیة ،اضافة الى لوح خشبي .3

 س العلمیة لاختبارات القیاس : الأس -2-4
من أجل ضبط الأسس العلمیة لاختبارات القیاس  من صدق و ثبات قمنا خلال اجراء 
الدراسة الاستطلاعیة �التحقق من ذلك ،حیث تم اجراء اختبارات القیاس على مجموعة 

اني الث افراد ،اجر�نا القیاس الاول و �عد اسبوع اجر�نا القیاس 06من التلامیذ مكونة من  
كان الهدف من الدراسة الإستطلاعیة معرفة الطر�قة الصحیحة و   ،و هذا خدمة للبحث .

 والسلیمة لإجراء الإختبارات المراد تطبیقها في الدراسة الأساسیة ، و معرفة مدى صدق  
تم تطبیق التجر�ة    . ثبات و موضوعیة الإختبار �غیة الوصول إلى نتائج دقیقة

و �انت لها نفس الظروف  18/01/2022إلى  04/01/2022داءا من الإستطلاعیة إبت
ة بنفسهما على إجراء الإختبارات �مساعد باحثان، وهذا تحت اشراف ال الزمنیة و المكانیة
مجموعة مدر�ین و  "بد�ار محمد و سوقمي الهاشمي" و ماستر طالبانفر�ق عمل یتكون 

 لقاء عمل قبلي .مختصین في علم النفس التر�وي ، �ما نظم معهم 
سة یوضح معاملات الارتباط لصدق و ثبات العینة الاستطلاعیة قید الدرا 2جدول رقم 

 )06(ن=
 معامل الصدق معامل الثبات المعالجات الإحصائیة

 0.96 0.92 اختبار التوازن الثابت بالطریقة العمودیة
 0.95 0.90 اختبار التوازن الثابت بالطریقة الافقیة

 0.94 0.88 التوازن المتحرك بالوثب فوق العلامات اختبار
 0.96 0.92 اختبار التوازن المتحرك المعدل لباس

 0.754)=0.05عند ( 0.874)=0.01مستوى الدلالة عند (
یتضح من خلال الجدول اعلاه أن معاملات الارتباط بین درجات القیاس الأول 

ى أن اختبارات القیاس المحددة في و درجات القیاس الثاني دالة معنو�ا مما یؤ�د عل
 .الدراسة  على درجة عالیة من الثبات 
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.الأدوات الإحصائیة – 2-5  
المتوسط الحسابي, الوسیط, الانحراف المعیاري , اختبار ت سیودنت لدلالة الفروق بین  -

 المتوسطات الحسابیة , معامل الارتباط لبیرسون 

- ПІ –  : النتائج 

قارنة في  قیاس اختبارات التوازن بین عینة البحث عرض و تحلیل نتائج الم -1
شاط (الاسو�اء) الممارسة للنشاط البدني و بین  العینة (الصم البكم) الممارسة للن

 البدني المكیف:
لصم یوضح نتائج المقارنة في قیاس اختبارات التوازن بین عینة البحث (ا 3جدول رقم 

 البكم و الاسو�اء) الممارسة للنشاط البدني
 الدلالة الاحصائیة ت المحس الصم البكم الاسویاء العینة

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المواصفات الجسمیة
 غیر دال 0.58 1.43 16.21 1.43 15.93 العمر
 غیر دال 1.95 9.94 169.54 9.62 160.20 الطول
 غیر دال 0.12 11.56 54.43 7.50 54.04 الوزن

 غیر دال 1.49 4.80 19.11 3.83 21.24 الكتلة الجسمیة
 اختبارات التوازن الثابت

 دال 3.01 26.78 74.79 199.71 217.82 مشط القدم (الطریقة المتعامدة)
 غیر دال 1.64 46.78 74.73 160.44 139.59 مشط القدم (الطریقة الافقیة)

 ن المتحركاختبارات التواز
 دال 6.65 10.85 39.72 7.97 60.47 الوثب فوق العلامات

 دال 3.01 12.37 49.33 9.11 60.05 اختبار باس المعدل

 )2.03،قیمة ت الجدولیة  2 – 2+ن1، درجة الحر�ة ن0.05(مستوى الدلالة 
اعلاه و الذي یوضح نتائج المقارنة في قیاس اختبارات  3من خلال الجدول رقم 

 وبین عینة البحث (الصم البكم اختبارات التوازن الثابت و المتحرك و سات الجسمیة القیا
 على النحو التالي: الاسو�اء) و التي �انت في 
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ط حیث حدد المتوسط الحسابي لاختبار التوازن الثابت على مش اختبارات التوازن الثابت: •
 ، 199.71دره نحراف معیاري ق�ا  217.82القدم �الطر�قة العمود�ة  للعینة الاسو�اء بـ 

�انحراف معیاري   74.79في حین حدد المتوسط الحسابي في ذلك للعینة الصم البكم بـ 
و التي جاءت اكبر من قیمتها الجدولیة  3.01،لتؤ�د قیمة ت المحسو�ة   26.78قدره 

على وجود دلالة احصائیة في  35و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.03
عینة البحث ،مما �عني ان الروق دالة لصالح العینة الاسو�اء القیاس بین مجموعتي 

الممارسین للنشاط البدني ، اما في اختبار  التوازن الثابت على مشط القدم �الطر�قة 
�انحراف معیاري  139.59الافقیة  فقد حدد المتوسط الحسابي للعینة الاسو�اء �القیمة 

  74.73في ذلك للعینة الصم البكم بـ ، في حین حدد المتوسط الحسابي  160.44قدره 
و التي جاءت اصغر  1.64،لتؤ�د قیمة ت المحسو�ة   46.73�انحراف معیاري قدره 
على عدم  35و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.03من قیمتها الجدولیة 

وجود دلالة احصائیة في القیاس بین مجموعتي عینة البحث ،مما �عني ان الفرق 
 غیر دال احصائیا ،و الشكل البیاني الموالي یبین فارق قیم القیاس في ذلك . عشوائي

ي في یبین فارق قیم القیاس بین عینة البحث الممارسة للنشاط البدن 7شكل بیاني رقم 
 اختبارات التوازن الثابت
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 حیث حدد المتوسط الحسابي لاختبار التوازن المتحرك في اختبارات التوازن المتحرك: •
، في  7.97�انحراف معیاري قدره   60.47الوثب على العلامات  للعینة الاسو�اء بـ 

�انحراف معیاري قدره   39.72حین حدد المتوسط الحسابي في ذلك للعینة الصم البكم بـ 
و التي جاءت اكبر  من قیمتها الجدولیة  6.65،لتؤ�د قیمة ت المحسو�ة   10.58
على وجود دلالة احصائیة في  35و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.03

القیاس بین مجموعتي عینة البحث ،مما �عني ان الفرق دال لصالح العینة اسو�اء 
الممارسین للنشاط البدني  ، اما في اختبار  التوازن المتحرك المعدل لباسل  فقد حدد 

، في  9.11قدره  �انحراف معیاري  60.05المتوسط الحسابي للعینة الاسو�اء �القیمة 
�انحراف معیاري قدره   49.33حین حدد المتوسط الحسابي في ذلك للعینة الصم البكم بـ 

و التي جاءت اكبر من قیمتها الجدولیة  3.01،لتؤ�د قیمة ت المحسو�ة   12.37
على وجود دلالة احصائیة في  35و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.03

عینة البحث ،مما �عني ان الفرق دال لصالح العینة الاسو�اء القیاس بین مجموعتي 
 الممارسین للنشاط البدني ،و الشكل البیاني الموالي یبین فارق قیم القیاس في ذلك .

ي في یبین فارق قیم القیاس بین عینة البحث الممارسة للنشاط البدن 8شكل بیاني رقم 
 اختبارات التوازن المتحرك

 
ث نتائج الارتباط بین اختبارات قیاس التوازن لاجمالي عینة البحعرض و تحلیل  -2

 (الصم البكم و الاسو�اء) الممارسة للنشاط البدني و النشاط البدني المكیف:
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صم یوضح نتائج الارتباط بین اختبارات  قیاس التوازن لعینة البحث (ال 4جدول رقم 
 البكم والاسو�اء ) الممارسة للنشاط البدني 

مشط القدم (الط  الجسالكتلة 
 المتعامدة)

مشط  
 (الطریقة الافقی

الوثب  
 العلامات

اختبار  
 المعدل

 المتغیرات

 الكتلة الجسمیة     1
مشط القدم (الط     1 0.032-

 المتعامدة)
مشط القدم (الط    1 **0.710 0.019-

 الافقیة)
 ب فوق العلاماتالوث  1 **0.428 **0.564 0.194
 اختبار باس المعدل 1 **0.524 **0.397 *0.392 0.048

 )0.304،قیمة ر الجدولیة  1 –، درجة الحر�ة ن0.05(مستوى الدلالة 
 (*ارتباط قوي ،** ارتباط قوي جدا، بدون * ارتباط ضعیف)

توازن اعلاه و الذي یوضح نتائج الارتباط بین اختبارات  قیاس ال 4من خلال الجدول رقم 
اط لعینة البحث (الصم البكم والاسو�اء ) الممارسة للنشاط البدني حیث ادلت نتائج الارتب

 بین المتغیرات �ما یلي:
ارتباط طردي موجب قوي جدا لقیاس اختبار مشط القدم �الطر�قة المتعامدة و قیاس مشط  •

* و التي جاءت *0.710القدم �الطر�قة الافقیة ،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المحسو�ة 
، 36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.0.304اكبر من القیمة الجدولیة لها 

 مما  عبر عن دلالة الارتباط الاحصائیة.
ارتباط طردي موجب قوي جدا لقیاس مشط القدم �الطر�قة المتعامدة و قیاس اختبار الوثب  •

** و التي جاءت اكبر 0.564�ة فوق العلامات ،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المحسو 
، مما  36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.304من القیمة الجدولیة لها 

 عبر عن دلالة الارتباط الاحصائیة .
ارتباط طردي موجب قوي لقیاس مشط القدم �الطر�قة المتعامدة و قیاس اختبار �اسل  •

* و التي جاءت اكبر من القیمة 0.392المعدل ،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المحسو�ة 
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، مما  عبر عن 36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.304الجدولیة لها 
 دلالة الارتباط الاحصائیة .

ارتباط طردي موجب قوي جدا لقیاس مشط القدم �الطر�قة الافقیة و قیاس اختبار الوثب  •
** و التي جاءت اكبر 0.428سو�ة فوق العلامات ،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المح

، مما  36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.304من القیمة الجدولیة لها 
 عبر عن دلالة الارتباط الاحصائیة .

ارتباط طردي موجب قوي جدا لقیاس مشط القدم �الطر�قة الافقیة و قیاس اختبار �اسل  •
** و التي جاءت اكبر من القیمة 0.397و�ة المعدل ،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المحس

، مما  عبر عن 36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.304الجدولیة لها 
 دلالة الارتباط الاحصائیة .

 فوق العلامات و قیاس اختبار �اس ارتباط طردي موجب قوي جدا لقیاس اختبار الوثب •
** و التي جاءت اكبر من القیمة 0.524المعدل،اذ �انت قیمة الارتباط لـ ر المحسو�ة 

، مما  عبر عن 36و درجة الحر�ة  0.05عند مستوى الدلالة  0.304الجدولیة لها 
 دلالة الارتباط الاحصائیة .

 الاستنتاجات: -2-5
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في قیاس اختبارات التوازن الثابت و الاختبارات التوازن  •

ة اسة بین عینة البحث الاسو�اء  الممارسین للنشاط البدني وعینالمتحرك المحددة في الدر 
یة الصم البكم الممارسین للنشاط البدني المكیف.ما عدا اختبار مشط القدم �الطر�قة الافق

 للتوازن الثابت لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة 
رك التوازن المتح هناك علاقات ارتباطیة طرد�ة بین اختبارات التوازن الثابت و الاختبارات •

 المحددة في الدراسة 
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VI –  :المناقشة 

الفرض الاول: وجود فروق ذات دلالة احصائیة في قیاس التوازن بین عینة البحث 
 (الصم البكم/الاسو�اء) الممارسین للنشاط البدني و النشاط البدني المكیف.

لمدون اعلاه من خلال الجداول السا�قة الذ�ر  یتضح لنا اثبات الفرض الصفري ا
و الذي یدلي وجود فروق ذات دلالة احصائیة في قیاس التوازن بین عینة البحث (الصم 
البكم/الاسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و النشاط البدني، حیث ادلت الفروق 

ازن الاحصائیة في اختبار التوازن الثابت على مشط القدم �الطر�قة العمود�ة و اختبار التو 
تحرك �الوثب فوق العلامات و �ذا اختبار �اس المعدل للتوازن المتحرك �الدلالة الم

الاحصائیة بین متوسطات القیاس لعینتي البحث الصم البكم و �ذا العینة الاسو�اء 
 لإعاقة الحسیةاالممارسین لنشاط البدني المكیف و النشاط البدني على التوالي ، و لان 

قیامها بوظائفها، والجدیر �الذ�ر أن الإنسان �عتمد  تعني تعطیل عمل الحواس وعدم
اعتمادا جوهر�ا على حواسه في اكتساب الخبرات التعلیمیة حیث تعتبر النافذة التي �طل 
منها على العالم الخارجي المحیط �ه، ومن خلالها تصله الإحساسات المختلفة وتتكون 

لتي یلي، لذا تعتبر الخبرات الحسیة الد�ه خبراته وعالمه الإدراكي والفكري والتصور والتخ
تأتي عن طر�ق الحواس إحساسا لردود أفعال الإنسان وعلیها تتوقف معرفته بنفسه 
 و�جسمه و�یئته الداخلیة والخارجیة ولا تخلو أ�ة عملیة من العملیات النفسیة �التعلیم

 المختلفة.  والتفكیر والانفعالات من الخبرات الحسیة التي تصل للفرد عن طر�ق حواسه
فاختلافات الفعالیات الممارسة ابدت فروقات دالة في نتائج القیاس بین عینة 
البحث السو�ة و المعاقة سمعیا ،اذ ان خصائص الممارسة لمجموعة من الفعالیات 
الر�اضیة قد تبرز اثرا فعالا في التوازن الثابت و المتحرك على حد سواء ففي دراسة 

لیات الممارسة و اختلاف تأثیرها على التوازن الحر�ي لدى اجراها �احثون حول الفعا
المعاق سمعیا استندو على جملة عوامل محددة خاصة في مساحة اللعب و رقعة 
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الممارسة  �النسبة لتخصصات النشاط البدني الممارس ، فاتساع مساحة اللعب تمكن من 
فة الى مساعدة الیدین التحرك �طلاقة في ملعب �بیر �ستطیع التوازن على القدمین اضا

في خلق توافق الحر�ة ، �ما ان مجال اعادة التوازن اكبر وذلك �سبب التوقفات وابتعاد 
ففي ملعب �رة السلة مثلا اضافة الى انشغال    الخصم عنه عدا مناطق محددة . 

اللاعب بتحر�ك قدمیه والسیطرة على الكرة �الیدین فان صغر الملعب واقتراب الخصم منه 
، و�ذلك یتفق معه لاعب �رة   خطة اللعب �جعله یتحرك ضمن منطقة ضیقة ضمن

الطائرة في انشغال ید�ه في الدفاع والاستقبال والصد والهجوم اضافة الى ادامة اتصال 
قدمیه �الارض . ومما �جعل لاعب �رة السلة اكثر حاجة الى الاتزان من لاعب �رة 

القانون . �ما یرى �احثون ان سرعة الحر�ة  القدم هو تنفیذه للحر�ات ضمن زمن �قیده
عند اختیاز الخصم لدى لاعب �رة السلة تكون اعقد من حیث الاداء مقارنة �سرعة 
الحر�ة لدى لاعب �رة القدم وذلك لتطلب الحر�ة من لاعب �رة السلة الهجوم �استخدام 

ان )1981مرائي ، (نزار الطالب ، محمود الساالطبطبة او المناولة او التهد�ف ، و�شیر 
الاحتفاظ �مر�ز ثقل الجسم لدى لاعب �رة السلة او القدم سیكون صعبا من جراء الحر�ة 
وعلیه فان قابلیة الفرد على تغییر اتجاه حر�ة الجسم �كل او جزء و�دقة وسرعة بدون ان 

 ) والذي هو ناتج السرعة مع التوازن ،  اماAgility�فقد توازنه سیدرج تحت صفة الحفة (
الدقة التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة ضمن المر�بات (خطط الهجوم) فانها ستكون 

(محمد صبحي حسانین، حاسمة في اضافة نقطة او تغییر الارسال . و�شیر  
الى ان الدقة هي القدرة على توجه الحر�ات الاراد�ة التي �قوم بها الفرد نحو )1987

 هدف معین وهي مرتبطة �التوازن .
ا العاب  الساحة والمیدان فیرى الطالبان �انه لاعب متخصص وان نمو ام   

صفة التوازن لد�ه سیكون مرتبطا بنوع المهارة و�میة تكرارها وفي اغلب الاحیان فان 
لاعبي الساحة والمیدان عند ثباتهم او ادائهم للحر�ة سیكونون خاضعین للزوا�ا التي 

م مع الارض ، وهذا یتفق ما یؤ�ده      تتشكل في اجزاء الجسم او مر�ز ثقل الجس
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على ان حالة التوازن تتحقق عندما )1991(صائب عطیه ,سمیر مسلط ، موفق مجید، 
�سقط اشعاع مر�ز ثقل الجسم في وسط مساحة منطقة التوازن ، اما في حالة التنقلات 

ان  فان الاشعاع یبتعد عن منطقة التوازن  و�تفق الطالبان في ذلك  مع ما سبق في
اغلب العاب الساحة والمیدان یتطلب البدء من توازن مستقر الى توازن �خلق حالة 
انطلاق او شروع في بدء المهارة . ولذلك فان تغطیة قدم الارتكاز للارض �املة ( �ما 
تحدث في اغلب فعالیات الساحة والمیدان) تصبح اكثر اتزانا �ونها مرتكزة على القدم �له 

�ما ان قدرة لاعبي الساحة    قة عندما ترتكز القدم على الكعب، ، وتكون الحر�ة قل
والمیدان في التحكم �حر�اتهم الاراد�ة نحو هدف معین تكون اكبر واعقد وذلك لغیاب 
حالة السماح بتكرار المحاولة او بتكرارها في حدود القوانین الضیقة ، و�رى (لارسون 

وتوجیهها لتحقیق هدف معین یدرج ضمن و�و�یم) ان القدرة على التحكم في الحر�ات 
 عامل الخفة والذي هو مرتبط �التوازن) 

الصم الفرض الثاني: وجود علاقات ارتباطیة بین قیاس اختبارات التوازن لعینة البحث ( •
 البكم/الأسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و النشاط البدني.

الفرض الصفري المدون اعلاه  من خلال الجدول السابق الذ�ر یتضح لنا اثبات
و الذي یدلي بـوجود علاقات ارتباطیة بین قیاس اختبارات التوازن لعینة البحث (الصم 
البكم/الأسو�اء) الممارسین للنشاط البدني المكیف و النشاط البدني،حیث ادلت نتائج 

ر قیاس اختبا/1مصفوفة الارتباط  بوجود علاقات ارتباطیة طرد�ة قو�ة في �ل من  
مشط القدم �الطر�قة المتعامدة و قیاس اختبار مشط القدم �الطر�قة الافقیة ،كذا  قیاس 
اختبار الوثب فوق العلامات لعینة البحث (الصم البكم و الاسو�اء)الممارسین للنشاط 

توجد علاقات ارتباط طرد�ة قو�ة بین قیاس اختبار مشط القدم �الطر�قة /2البدني.
ار �اس المعدل ،كذا  قیاس اختبار الوثب فوق العلامات ،اضافة المتعامدة و قیاس اختب

الى قیاس اختبار �اس المعدل لعینة البحث (الصم البكم و الاسو�اء)الممارسین للنشاط 
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توجد علاقات ارتباط طرد�ة قو�ة بین قیاس اختبار الوثب فوق العلامات و /3البدني.
بكم و الاسو�اء)الممارسین للنشاط قیاس اختبار �اس المعدل لعینة البحث (الصم ال

البدني، من حیث ان المعاق سمعیا �خصص معظم وقته لإ�جاد علاقات تواصل مع 
الآخر�ن،إذ تحدث له هذه الإعاقة نتیجة خلل في حاسة السمع (الأذن) وهي المسؤولة 
عن التوازن (التوازن الثابت والحر�ي) والذي �حتاجه الفرد في حیاته العاد�ة وحتى 

ر�اضیة، إلا أن هذه الإعاقة قد لا تفقده هذه الصفة الأساسیة �صورة �املة و لكنها قد ال
تؤثر فیه بدرجات متفاوتة، ولكن له قدرات �مكن أخذها �مقیاس لأن العاهات الظاهرة 
لیست مقیاسا للقدرة أو العجز و إنما المقیاس الصحیح هو ما تبقى للشخص من قدرات 

إجراء هذا البحث بهدف مقارنة  ان ضرورةأى الباحثتر اه فقد �عد إصابته �العجز.وعلی
 الأسو�اء �المعاقین سمعیا في صفة التوازن الثابت والمتحرك .

 V –  :من خلال ما ذ�ر و على سبیل الر�ط لا الحصر �مكن استخلاص خاتمة
ى و الاهمیة الكبیرة التي تلعبها حاسة السمع لذى الفرد فالاصا�ة �خلل على هذا المستو 

التي تؤثر �شكل مباشر على صفة التوازن  تستدعى خبراء علم التر�یة و التدر�ب لتكییف 
برامج تمكن الفرد المعاق من استدراك و تعو�ض هذا النقص حتى یتسنى لهذا الاخیر 
الاندماج في المجتمع و مزاولة نشاطاته الیومیة و التمتع �الاستقلالیة �باقي افراد 

هوا�اته الر�اضیة و الفنیة دون اي عقدة.و بذالك �صبح للفرد المجتمع في ممارسة 
المعاق (الصم/البكم) مكانة داخل المجتمع من خلال مساهمته في دفع عجلة التطور و 

حث أنه �فضل النشاط البدني المكیف �مكن للصم /البكم البطاقم و یرى . الرقي للبلد
و الاضطرااب في التوازن  تعو�ض الاصا�ة على مستوى السمع(الاذن الداخلیة) 

المصاحب لها .هذا ما �فسره حدة البصر و الفطنة لدى هاته الفئة و مما لا شك فیه و 
الذي أثبت علمیا أن للمخ البشري قدرات خارقة فهو قادر على تعو�ض حاسة السمع 
بز�ادة التر�یز على البصر هذا ما توضحه الصور الاشعاعیة المأخودة عن طر�ق جهاز 
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و التي تشیر الى تدفق �میة �بیرة من الدم في  )EEGیط العصبي الكهر�ائي( التخط
 المنطقة البصر�ة الواقعة على مستوى الفص الخلفي للمخ.

تبقى نتائج هدا البحث محدودة نضرا للعینة المختارة فیجب العمل مستقبلا على عینة  
درات الجهاز العصبي ق  ) لتاكیدEEGأكبر و في نطاق أوسع الى جانب ادراج جهاز (  

التشجیع على ممارسة النشاط البدني في مختلف على عملیات التعو�ض .�جب 
المؤسسات التر�و�ة التعلیمیة الخاصة, ادراج نتائج الدراسات السا�قة في اعداد برامج 

ت الممارسة لمختلف الانشطة الر�اضیة و التأكید على تنمیة و تطو�ر عملیة التوازن الثاب
 في فترات النمو . و المتحرك
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