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  فئة العلاقة بين مستويات حالة العدوانية وبين النتائج المحققة خلال المنافسة لدى
هرياضة الكاراتي في سنة( 16 -15)   

The relationship between the levels of aggressiveness and the results achieved 

during competition in the younger category (15-16 years old) in karate. 
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  ملخص: 
هدفت الدراسة إلى البحث في إمكانية وجود علاقة بين مستويات حالة العدوانية،  
رياضةةةةةةةةة  سةةةةةةةةنة  في 16 -15فئة  )  لدى منافسةةةةةةةةةبين النتائج المحققة خلال الو 

. اعتمدت الدراسةةة ع ى رياضةةي من الجنسةةين 114عينة البحث . شةةم ت الكاراتيه
ج الدراسةةةةة الميدانية لتب ين جاءت نتائالمنهج الوصةةةة ي و تح يل النتائج إحصةةةةائيا. 

كما  ،خ و عينة البحث من رياضةةيين من يوا المسةةتوى المنخ ا لحالة العدوانية
عدم وجود فروق يات دلالة إحصةةةةائية بين مسةةةةتويات حالة العدوانية  أسةةةة رت عن

، ووجود علاقة بين مسةةةةتويات حالة العدوانية لدى الجنس امليمكن إيعازها إلى ع
 جهم.الرياضيين وبين نتائ

 شويطر رمزا المرسل:الباحث 
الايميل: 

ramzichouiter8@gmail.com 
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 Abstract  
The study aimed to research the probability of a relationship 

between levels of aggressiveness and the results achieved 

during competition for the category (15-16 years old) in 

karate. The sample included 114 athletes of both genders. 

The study relied on the descriptive approach and the analysis 

of the results statistically. The results of the field study 

showed that the research sample is free of athletes with a low 

level of aggressiveness status. It also concluded that there are 

no statistically significant differences between levels of 

aggressiveness status that can be attributed to gender factor , 

and a relationship between levels of aggressiveness status 

among athletes and their results. 
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 مقدمة: 
تعديل المزاج و في  إن الرياضةةةةةةة تسةةةةةةاعد في التخ ص من الطاقة السةةةةةة بية و في     

بنةةاء و توطيةةد العلاقةةات بين اوفراد و كةةيا في التخ ص من الق ق و التوتر الزائةةد كمةةا 
تسةةةةةةاعد في تنمية اوخلاق الحسةةةةةةنة و بث الرون الرياضةةةةةةية من خلال العمل الجماعي 
دون أن ننسةةى إسةةهامها في بناء شةةخصةةية متوافقة تتمت  بالصةةحة الن سةةية و الجسةةدية.  

الرياضةةةةةةةةةةية تسةةةةةةةةةةاهم في تربية    فاونشةةةةةةةةةةطة البدنية و34ص 2009زيهة ) فتيحة و ن
التلاميي تربية متكام ة متزنة و تسةةةةةةةةاعدهم ع ى ت ريت الشةةةةةةةةحنات الان عالية التي ت هر 

  وبيلك يسةةةةت يد 329ص 2020) ب خير و آخرون بشةةةةكل واضةةةةل في مرح ة المراهقة.
دنية و الرياضةةةةةةةةةةية في تكوين المجتم  من الحصةةةةةةةةةةائل الاجتماعية و التربوية ل تربية الب
 ، ومن بين 186ص 2002ال رد عامة و المراهق خاصةةةةةةةةةةةةةةة اجتماعيا. ) نور الدين 

الرياضةةات التي ت قى إقبالا كبيرا من حيث الممارسةةة و تسةةتهوا الكبار كما الصةةغار و 
تح ى بتقدير عال من طرف الشباب لا سيما فئة المراهقين: رياضة الكاراتيه، و التي 

ضةةة قتالية نبي ة الممارسةةة، عريقة النشةةبا، يابانية الميلاد، منتشةةرا بنواديها في تعتبر ريا
جمي  أنحاء العالم، تج ب الجمي  بتقنياتها و مهاراتها و بطولاتها، تنمي في الجسةةةةةةةةةةةةةةد 
قدرات عقلانية و جسةةةةةمانية كبيرا، وتنمي شةةةةةجاعته، فهي وسةةةةةي ة ل دفا  بدون سةةةةةلان. 

  حيث تعد المنافسةةةةات الرياضةةةةية مصةةةةدرا  242ص 2004) سةةةةيدا محمد و آخرون 
لكثير من المواقف الان عالية المتغيرا أثناء المنافسةةةةةةةةة الواحدا لارتباطها بمواقف النجان 

  إي أن ال رد اليا يتصةةةةةةةةةف  46ص 2020و ال شةةةةةةةةةل أو ال وز و الهزيمة.) حسةةةةةةةةةين 
هدوء بالشةةةةةدا و الطمون و تبكيد اليات يحوز ع ى نجان أكبر من ندي اليا يتصةةةةةف بال

   26ص 2004 . فقد لاح  ) عبد القادر  8ص 1995و التبمل المنطوا. ) محمد 
أن الكثير من اللاعبين ي هرون بمسةةةةةةةةتوى يقل كثيرا عن المسةةةةةةةةتوى المتوق  لهم خلال 
المنافسةةةات ع ى الرمم من حسةةةن إعدادهم بدنيا و مهاريا و خططيا. و في هيا ا طار 

السمات الدافعية، الاجتماعية، العدوانية  أن 299ص 2015و أخرون  )مصط ىيرى 
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اد الن سةةةةةةي ل رياضةةةةةةيين و خاصةةةةةةة لدى تشةةةةةةمل الجوانب الشةةةةةةخصةةةةةةية المهمة في الاعد
 يس هنالك من شةةةةك  في أن حالة ال رد المزاجية ومدى اسةةةةتجاباته ممارسةةةةي الكاراتيه، ف
، اضةةةةينو  هيي الاسةةةةتجابات، تعتبر من العوامل الهامة لنجاحه الريل مواقف المخت  ة و 

تعبئة الرياضي وشحنه ل  وز يمر  عبر مطالبته بالتح  ي بس وك عدواني يضمن  كما أن
ق الن سةةةةةةةةةةةةي من هيا المن ور تبدو هنالك   .248، ص 2000)الطالب، لويس له الت و 

أهمية ج ية في البحث عن العلاقة بين حالة العدوانية عند أشةةةةةةةةةةةبال رياضةةةةةةةةةةةة الكاراتيه 
ي  ل وجود أشةةةةةةةبال جزائريين صةةةةةةةعدوا ع ى منصةةةةةةةات وبين النتائج المحققة خاصةةةةةةةة ف

 التتويج العالمية.
و العنف  العدوان المباشةةةةةةرب رتبطمن اونشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية التي تضةةةةةة الكاراتيه صةةةةةةنفي

عن طريق توجيه الضةةةةةةةةربات إلى مخت ف   32ص  ،2004 ،باقصةةةةةةةةى درجة )علاوا
ات عنصةةرا هاما أنحاء الجسةةم، و يلك في إطار قوانين المنافسةةة، حيث تعتبر الاسةةتجاب

  1986و تجدر الاشةةارا هنا الى دراسةةة ع ى مسةةتوى جامعة اوتاوا ) في تحقيق ال وز،
حول مستويات العدوانية لدى السباحين اليكور المشاركين في الرياضات الاحتكاكية و 
الرياضةةةات الغير احتكاكية كان الهدف منه البحث في وجود سةةة وك انتهاكي من عدمه 

الرياضةةةي حيث تبين وجود ارتباط و سةةة وك انتهاكي حسةةةب طبيعة  مرتبط بنو  النشةةةاط
بل إن كثيرا من المدر بين يطالبون رياضييهم بحد  أدنى من العدوانية في توجيه  النشاط.

في اطار  الضةةةةةةربات ل خصةةةةةةم، بقدر ما يطالبونهم بمسةةةةةةتوى عال من الشةةةةةةجاعة لت قيها
 ى مسةةةةةةةتوى جامعة الجزائر تحضةةةةةةةيراتهم الن سةةةةةةةية و هنا يمكن لنا يكر دراسةةةةةةةة تمت ع

تناولت انعكاسةةات الاعداد الن سةةي ل لاعبين ع ى  هور السةة وك العدواني ع ى مسةةتوى 
  اثبتت ان وجود السةةةةةةةةةةةة وك العدواني مرتبط بضةةةةةةةةةةةةعف سةةةةةةةةةةةةمة 2005جامعة الجزائر )

التصميم و سمة ضبط الن س خلال المنافسة الرياضية بالاضافة الى هشاشة العم ية 
  2002تها. بينما سةةةبقتها دراسةةةة تمت ع ى مسةةةتوى ن س الجامعة )التدريبية في حد يا

توعز وجود السةةةةةةةةةةةةةة وك العةةدواني لةدى لاعبي كرا القةةدم الجزائريين الى تبني السةةةةةةةةةةةةةة وك 
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الاوتوقراطي من طرف المدربين مما يؤدا الى اسةةةةةةةةةةةةتجابات عني ة بين اللاعبين داخل 
ن أهم الصةة ات الشةةخصةةية لدى . و لعل مالبية التقنيين يعتبرون أن العدوانية مالم عب

فالت وق في رياضةةةةةةةةةةةةةةة معينة مرهون الى حد كبير بمدى ملائمة  رياضةةةةةةةةةةةةةةيي الكاراتيه،
 ،السمات الشخصية ل  رد بطبيعة المتط بات و الخصائص الن سية لنو  الرياضة )راتب

 ،  فسةةةةةةةةةةةةةة وكه الحركي العنيف يحدث في اطار قوانين و لوائل ال عبة42ص  ،2000
فيبةةدا احتكةةاكةةا بةةدنيةةا قويةةا يميةةل من ورائةةه الى ال عةةب الهجومي و الرمبةةة في التحةةدا 

 سةةمل بتعبئة الممارس وشةةحنه خلال الاحتكاكيكونه   15-14ص  ،2004 ،)علاوا
قد يكون يا طبيعة مسةةةةةةةةةةالمة، بينما تجدي في وضةةةةةةةةةة  ف ،العنيف اليا قد يتخ ل منازلاته
  من العةةةدوان يرتبط بموقف نوعي ولا يرتبط ، فهةةةيا النو النزال عةةةدواني بةةةدرجةةةة كبيرا

ن ما تجدر ا شةةةةةةةةةةةةةةارا إليه أن ما تم  . 20-19ص  ،2004 ،بموقف اخر )علاوا وا 
حيةةةث يرى  بةةةل  ينطبق ع ى ا نةةةاث كةةةيلةةةك، يكري أن ةةةا ليس حكرا ع ى الةةةيكور فقط،

و التنافس الصةةةةةةةةةةةريل عند البنات ع ى انه طريقة يكورية في  البعا ان ال عب العنيف
ب م  اننا لسةةةةةنا متاكدين من ان يلك راج  ل روق بيولوجية و ثقافية بين الجنسةةةةةين ال ع

خاصةةةةةةةةةةة إيا تع  ق اومر ب ئة عمرية يمي ز   153ص  ،1996الدرسةةةةةةةةةةتي  ،)سةةةةةةةةةة يمان
، فالحقائق هيي تدعونا تسةةةة وكها الاندفا  و سةةةةرعة الاسةةةةتثارا، و الرمبة في إثبات الي ا

 إلى التساؤل: 
ة العدوانية عند فئة اوشةةةةةةةةةةةةبال خلال منافسةةةةةةةةةةةةات الكاراتيه و بين ماهي العلاقة بين حال -

 النتائج المحققة؟
 إجراءات البحث: -

لقةةد اعتمةةدنةةا في دراسةةةةةةةةةةةةةةتنةةا هةةيي ع ى وعينة البحث: ، المنهج المتّبع -
 كاراتيه ليتكون مجتم  الدراسةةةةةةةة من الرياضةةةةةةةيين الممارسةةةةةةةين ، حيث لمنهج الوصةةةةةةة يا

نهائيات الموسةةةةةةةم   المشةةةةةةةاركين في 114عددهم )إناث  من فئة اوشةةةةةةةبال و  –)يكور 
 2012 – 2011الرياضي 
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 ( توزيع الرياضيين المشكلين لعيّنة البحث حسب عامل الجنس1)
 (%النسبة المئوية) عدد التكرارات عامل الجنس

 65.78 75 الذكور

 34.22 39 الإناث

 100 114 المجموع

 البيانات: و معالجة التّقنيات المستخدمة في جمع
  :في إطار بحثنا اعتمدنا ع ى مقياس السةةة وك الجازم في الرياضةةةة الاختبارات النفســية

  .465، ص 1998)علاو ا،  .لمحمد حسن علا وا
سةةةةةةةةالب   لقياس سةةةةةةةة وك  –فقرا موزعة ع ى ات جاهين ) موجب  20يتضةةةةةةةةمن المقياس 

و القوا و عدم  اللاعب الرياضةةةةةةةةةةةةي اليا يتمي ز بال عب الرجولي و الك ان و النضةةةةةةةةةةةةال
الاستسلام في إطار لوائل و قوانين ال عب أو نقيا  يلك  من التراخي و الانهزامية ، 
حيث يقوم الرياضةةةةةةي با جابة ع ى أسةةةةةةئ ة المقياس طبقا لسةةةةةة  م رباعي التدرج ) موافق 

ا، موافق، مير موافق، مير موافق بشةةةةةةةةةةةةةةةةد ا   و يلةةةك في ضةةةةةةةةةةةةةةوء تع يمةةةات بشةةةةةةةةةةةةةةةةد  
  .465ص  ،1998المقياس.)علاو ا، 

 يكون ات جاها المقياس الاثنان موزعين ع ى النحو التالي: 
 ( توزيع عبارات مقياس السلوك الجازم2)                   

 عدد العبارات رقم العبارة الاتجّاه

 عبارة  13 20-19-18-16-15-14-12-10-9-7-6-3-1 الموجب

 عبارات  07  17-13-11-8-5-4-2 السالب

تصةةةةةةةةةةةةحيل العبارات الموجبة في المقياس )وهي العبارات التي تشةةةةةةةةةةةةير إلى حيث يكون 
 الس وك الجازم للاعب  كما ي ي:

 درجات. 3موافق:  -درجات.        4موافق بشدا:  -
 مير موافق بشدا: درجة واحدا. -مير موافق: درجتان.           -

تشير إلى الس وك  ويكون تصحيل العبارات السالبة في المقياس )وهي العبارات التي لا
 موافق: درجتان.           -موافق بشدا: درجة واحدا.   الجازم للاعب  كما ي ي:

 درجات.  4مير موافق بشدا:  -درجات.      3مير موافق:  -
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من أجل الحصول ع ى قيم عددية تسمل لنا بتحديد مستويات حالة العدوانية لدى عين ة 
البحث، قمنا بتقسةةةةةةةيم المقياس إلى ثلاثة مسةةةةةةةتويات تقدير)مرت  ، متوسةةةةةةةط، منخ ا  
بإعطاء مجالات يات قي م عددية لكل مسةةةةةةتوى، م  الع م أن حدود الدرجات محصةةةةةةورا 

 في الجدول أس  ه:درجة، كما هو مبين  80درجة و  20بين 
 (مجال درجات مستويات حالة العدوانية للمقياس3)

 مرت   متوسط منخ ا مستوى حالة العدوانية
 80-61 60-41 40-20 مجال الدرجات

 :تم  بطريقة التجزئة النصةةة ية، هيي اوخيرا قمنا باسةةةتخدامها في دراسةةةتنا  ثبات المقياس
 .واحداحث من تطبيق الاختبار مرا ونها تمك ن البا

 نتائج معامل ارتباط الفقرات و ثبات المقياس (4)
 معامل ثبات المقياس معامل ارتباط ال قرات المقياس

 0.92 0.86 مقياس الس وك الجازم
  :الانحراف المعيارا.، المتوسط الحسابي، النسبة المئويةالإحصاء الوصفي 
 :إختبار ت لقياس ، براون دلة سبيرمانمعامل الارتباط لبيرسون ومعاالإحصاء التحليلي

معةةةةادلةةةةة  يجةةةةاد العلاقةةةةة،  ²اختبةةةةار كةةةةا، ANOVA)اختبةةةةار تح يةةةةل التبةةةةاين)، ال روق
 . SPSS 17.0) برنامج ا حصائيالويلك بإستخدام  (yates)تصحيل

 عرض وقراءة النتائج:
 نتائج مستويات حالة العدوانية:-1

ع ى أفراد العينة أنها امتدت  تتراون قي م الس وك الجازم المستخ صة من تطبيق المقياس
وبتوزي  قيم المقياس ع ى سةةة م كيلان اليا يتكون خطه السةةةيكولوجي  80إلى  20من 

 من ثلاثة مستويات حيث جاءت النتائج كما يبتي:
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 ( توزيع أفراد عينة البحث على مستويات حالة العدوانية5)
  

 
فردا  35ب ت عدد أفراد عينة البحث اليين يتمتعون بمسةةةةةةةةةةتوى مرت   من حالة العدوانية 

، في حين كةةان عةةدد أفراد العينةةة الةةيين يتمتعون % 30.70بنسةةةةةةةةةةةةةةبةةة مئويةةة تقةةدر ب 
، بعبارا أخرى % 69.30فردا،  ما يمثل نسبة  79بمستوى متوسط لحالة العدوانية ب 

نقول أن ما يزيد عن ث ثي الرياضةةةةةيين مسةةةةةتوى حالة عدوانيتهم متوسةةةةةط  ، بينما انعدم  
 انخ اا المستوى  لدى أفراد العينة.

 ( بعض القيم الإحصائية الوصفية لعينة البحث6)

نلاح  من خلال النتائج الموضةةةةةةةةةحة أعلاي، أن قيمة متوسةةةةةةةةةط نتائج                  
درجة وهي بيلك تنتمي إلى المسةةةةةةتوى المتوسةةةةةةط لحالة  57.35أفراد العينة كك ل ب غت 

 .  0.497ومعامل التواء يساوا  5.99العدوانية، بانحراف معيارا يقدر ب 
 مل الجنسنتائج الفروق الإحصائية في مستويات حالة العدوانية حسب عا-2

 الجنس.( نتائج اختبار )ت( لمستوى حالة العدوانية تبعا لعامل 7)

ط الحسةةةةةابي لمسةةةةةتوى حالة العدوانية  نلاح  من خلال هيا الجدول أن  المتوسةةةةة 
وهيي الن تيجة يقاب ها مسةةةةةةتوى متوسةةةةةةط أيضةةةةةةا بالنسةةةةةةبة ل ناث  57.85ل ي كور يسةةةةةةاوا 

ومنه يمكن القول أنه لا توجد فروق في مستوى ، 56.12بمتوس ط حسابي ب غت قيمته 
حالة العدوانية يمكن إيعازها إلى عامل الجنس، وهيي النتيجة تجع نا نن ي ال رضةةةةةةةةةةةةةةي ة 

 السابقة.

 معامل الالتواء نحراف المعياريالا المتوسط الحسابي المقياس

 0.497 5.99 57.35 حالة العدوانية

متوسّ  التكّــرار الجنــس ل ا

ـطططططططططططططططططط 

 الحسابي

 الانحـرا ف

 المعيـاري

 مستـوى 

 حالة العدوانية

 قيمـة )ت(

 المحسوبـة

 مستـوى

 الدّلالـة

 0.13 1.54 متوسط 5.42 57.85 75 ذكــور

 متوســط 6.14 56.12 39 إنـاث

 النسبة المئوية  التكّــرار مستويــات حالة العدوانية

 30.7 35 مرتفــع

 69.3 79 متوسّــط

 00 00 منخفــض

 100 114 المجمـــــــــوع
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 الكاتا لدى اختصاصيي ²نتائج اختبار كا -3
 نافسة الكاتاممستويات حالة العدوانية لدى أفراد عينة على المراتب الثلاثة الأولى في  (توزيع8)

نلاح  من الجدول أن مالبية الرياضةةةةيين المتو جين يتمت عون بمسةةةةتوى متوسةةةةط 
فردا، بينمةةا كةةان لةةدى بةةاقي أفراد العي نةةة  16من حةةالةةة العةةدوانيةةة، حيةةث كةةان عةةددهم 

ة التتويج من  11المتوجين ويمث ون  رياضةةةةةةةةةةةيا مسةةةةةةةةةةةتوى مرت  ، في حين تخ و منصةةةةةةةةةةة 
 العدوانية لديهم منخ ا.حالة رياضيين مستوى 

، YATESبعد إجراء العم يات الحسةةةةابية اللازمة، واسةةةةتعمال معادلة تصةةةةحيل 
المجدولة تسةةةةاوا   ² ، وحيث أن قيمة كا0.249التي تسةةةةاوا ) ²حصةةةة نا ع ى قيمة كا

 ، فانه يبدو ج ي ا أن قيمة α 0.05=  ومسةةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة )2  عند درجة حرية )5.99)
 يه يمكن القول ببن هناك علاقة الجدولية، وع ²المحسةةةةوبة هي أصةةةةغر من قيمة كا ²كا

 .بين مستويات حالة العدوانية وبين النتائج المحققة وبالتالي فإننا نقبل ال رضية السابقة
 الكوميتي لدى اختصاصيي ²نتائج اختبار كا -4
توزيع مستويات حالة العدوانية لدى أفراد العينة المتنافسين على المراتب الثلاثة الأولى في  (9)

 الكوميتي اختصاص
 النتيجــة المحققــة      

 ـة العدوانيـــةحال ات مستوي

 المجموع المرتبة الثالثة المرتبة الثانية لمرتبة الأولىا

 16 06 03 07 مرتفــــــع

 10 07 02 01 متوســــط

 00 00 00 00 منخفــــض

 26 13 05 08 المجمـــوع

المتو جين يتمت عون بمستوى مرت   من نلاح  من الجدول أن مالبية الرياضيين 
ي نة المتو جين فردا، بينما تمت  باقي أفراد الع 16حالة العدوانية، إي وصةةةةةةةةةةل عددهم إلى 

 النتيجــة المحققــة              

 حالــة العدوانيـــة مستويــات

لمممممممممرتممممبممممة ا

 الأولى

 المجموع المرتبة الثالثة المرتبة الثانية

 11 06 02 03 مرتفــــــع

 16 10 04 02 متوســــط

 00 00 00 00 منخفــــض

 27 16 06 05 المجمـــوع
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ة التتويج من رياضيين انخ ا  10وهم  بالمستوى المتوسط أفراد، في حين تخ و منص 
بتطبيق معادلة مسةةةةةةةةتوى حالة العدوانية لديهم.بعد إجراء العم يات الحسةةةةةةةةابية اللازمة، و 

 ، وحيث أن قيمة 3.135التي تسةةةةةةاوا ) ²، حصةةةةةة نا ع ى قيمة كاYATESتصةةةةةةحيل 
 ، فانه α 0.05=  ومسةةةةةةةتوى دلالة)2  عند درجة حرية )5.99المجدولة تسةةةةةةةاوا )²كا

الجدولية، وع يه يمكن   ²المحسةةةةةةةةةةةةةوبة هي أصةةةةةةةةةةةةةغر من قيمة كا ²يبدو ج ي ا أن قيمة كا
 قبول ال رضية السابقة.

 النتائج:مناقشة 
 مناقشة النتائج الخاصة بمستويات العدوانية لدى عينة البحث:-1

أ هرت النتائج أنه إيا كان مسةةةةةةةةةةةتوى حالة العدوانية لدى مالبية أفراد العينة متوسةةةةةةةةةةةطا 
، فإن  عددا لا ببس به من الرياضةةةةةةةةةيين كان مسةةةةةةةةةتوى %69حيث زادت نسةةةةةةةةةبتهم عن 

، مما يقارب الث ث. في حين %30.71حالتهم العدوانية مرت عا، حيث يمث ون نسةةةةةةةةةةةةةةبة 
انعدم وجود رياضةةيين لديهم مسةةتوى منخ ا من حالة العدوانية، وهيا ما يدل ع ى أن  
مخت ف أنوا  الرياضةةةةةةةةات القتالية ع ى مرار الكاراتيه تسةةةةةةةةت زم وجود قدر من العدوانية 
 خلال المنافسةةةةةةةةةةةةةةة، وعدم الخوف من الاحتكاك البدني وال عب الرجولي. وهو ما أكدي

 ، حيث يرى أن  "درجة الاحتكاك البدني وطبيعة وقوانين النشاط البدني 2004علاوا )
في المنافسةةةة الرياضةةةية تعتبر من أسةةةباب السةةة وك العدواني كونها تخت ف عن التدريب 
في كونها تتسةةةةةةةةةم بالتنافس ع ى ال وز وشةةةةةةةةةدا الاسةةةةةةةةةتثارا وعديد المواقف الان عالية مما 

واقف إحبةةةاط محتم ةةةة قةةةد ينجر عنهةةةا تبنيةةةه لبعا يعر ا أحةةةد المتنةةةافسةةةةةةةةةةةةةةين إلى م
الاسةةةةةتجابات العدوانية"، خاصةةةةةة إيا كانت طبيعة النشةةةةةاط الرياضةةةةةي تتسةةةةةم بالاحتكاك 

 إلى تميز ممارسي  313ص 2015مصط ى و أخرون  ، حيث يشير )البدني العنيف
و رياضةةة الكاراتيه بدرجة منخ ضةةة من سةةمة العدوانية من خلال ق ة السةة وك العدواني 
من ق ة ا سةةةةتثارا با ضةةةةافة إلى ضةةةةبط الن س أثناء الغضةةةةب و التحكم في الان عالات.

جهة أخرى نجد أن من بين ما يقوم ع يه التقييم أثناء المنافسةةةةةةةةة هو توجيه الضةةةةةةةةربات 
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  وبمعاينة قيمة مسةةةةةةةتوى العدوانية ل عين ة 07إلى الخصةةةةةةةم، وبالرجو  إلى الجدول رقم )
قارنة بقيم مسةةةةةةةةةةةةةةتويات حالة العدوانية في الجدول رقم درجة وم 57.35والتي تقدر ب

 ، نلاح  أن  هيي القي م أقرب ما تكون إلى المسةةةةةةةةتوى المرت   لحالة العدوانية، مما 07)
يؤك د ارت ا  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى حالة عدوانية أفراد العين ة ، حيث يشةةةةةةةةةةةةةةير راتب "أن  الت وق في 

الشةةةةةةخصةةةةةةية ل  رد بطبيعة رياضةةةةةةة معينة مرهون إلى حد  كبير بمدى ملائمة السةةةةةةمات 
 ، كما تبي ن 42، ص 2000المتط بات والخصةةةةةةةائص الن سةةةةةةةية لنو  الرياضةةةةةةةة" )راتب،

مقارنة  في البيئة العربية " أن   اوشةةةةةةةةةخاص الرياضةةةةةةةةةيين 1976نتائج دراسةةةةةةةةةات فرم ي
باوشةةةةةةةةةخاص الغير الرياضةةةةةةةةةيين يتميزون بالسةةةةةةةةةمات التالية : العدوانية، الانبسةةةةةةةةةاطية، 

 1979 ، وفي دراسةةةةةةةةة إبراهيم 44، ص 2000الان عالي. )راتب، المسةةةةةةةةؤولية والاتزان
"تبي ن ارت ا  درجة العدوان لدى الملاكمين مقارنة برياضةةةةةةةةةةةيي العديد من الممارسةةةةةةةةةةةات  

 ، مما يؤك د ويؤي د النتائج المت حصةةل ع يها 45، ص 2000الرياضةةية اوخرى". )راتب،
 العنيف الممي ز لرياضة الكاراتيه.لدى عينة البحث بالن ر إلى طبيعة الاحتكاك البدني 

 مناقشة نتائج ال روق في مستويات حالة العدوانية تبعا لعامل الجنس:-2
أفادت نتائج البيانات المسةةةةةةةةتخ صةةةةةةةةة لمعالجة ال رضةةةةةةةةية الثانية إلى عدم وجود 

  فيما يخص عامل الجنس في α=0.05فروق دالة إحصةةةةةةةةةةائيا عند مسةةةةةةةةةةتوى الدلالة )
يمكن ت سةةةةةةةةةةةير يلك ببنه انطبا  يكورا، ؛ بين اليكور وا ناثمسةةةةةةةةةةةتوى حالة العدوانية 

ه طريقةةة  حيةةث أن نةةا "نرى إلى ال عةةب العنيف والتنةةافس الصةةةةةةةةةةةةةةريل لةةدى البنةةات ع ى أنةة 
يكورية في ال عب، م  أنن ا لسنا متبكدين من أن  يلك راج  ل روق بيولوجية وثقافية بين 

ت م يلك من من ور "البحث  ، أو أن ي153، ص 1996الجنسةةةةين")سةةةة يمان، الدرسةةةةتي،
ل الخضةةةةةةةةةةةةةةو  في إطةةار النم و الاجتمةةاعي ل محةة  ل مراهق"  عن تحقيق المسةةةةةةةةةةةةةةةاواا لتحةة 

ل وي يامز إلى أن ال تيات الرياضةةةةةةةةةةيات 207، ص 2000)الشةةةةةةةةةةيباني،   ."كما توصةةةةةةةةةة 
يتميزن بالعدوانية بدرجة أكبر من ال تيات مير الممارسةةةةات ل رياضةةةةة".)فوزا، فاضةةةةل، 

ا تؤيدي البحوث التي أجريت ع ى اللاعبات المت وقات حيث"  ، هيا م97، ص 2005
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تشير إلى تميز اللاعبات المت وقات رياضيا عن أقرانهن من مير الممارسات ل رياضة 
بةةبن هةةا تقترب من السةةةةةةةةةةةةةةمةةات الممي زا ل ريةةاضةةةةةةةةةةةةةةيين، ومن هةةيي السةةةةةةةةةةةةةةمةةات السةةةةةةةةةةةةةة وك 

لى "أن   ، ع ى خلاف نتائج بحوث أخرى تشةةةةير إ58-57، ص 2000الجازم".)راتب،
عدوانية من ا ناث ويمكن ت سةةةةةةةةةةةةةةير يلك ببنه نتيجة لتبثير مرح ة  اليكور يكونون أكثر

  .221، ص 2000الط ولة وعوامل التنشئة الاجتماعية". )راتب،
بين مسةةةةةةةةةةةةةةتويات حالة العدوانية و النتائج المحققة في  ²مناقشةةةةةةةةةةةةةةة نتائج اختبار كا -3

 اختصاص الكاتا:
لدراسةةةة إمكانية وجود علاقة بين  ²ائية لاختبار كاأثبتت نتائج الدراسةةةة ا حصةةة

مسةةةةتويات حالة العدوانية وبين النتائج المحققة في اختصةةةةاص الكاتا عن وجود علاقة، 
المحسةةةةةةةوبة، وقد يرج  يلك  إلى أهمية هيي الصةةةةةةة ة   ²و يتبين يلك من خلال قيمة كا

نما في اختصاص  الكاتا بشكل خاص ليس في ممارسة رياضة الكاراتيه بشكل عام، وا 
خاص، إي أنه بعد تعديل ن ام المنافسةةةةةةةة أصةةةةةةةبل يتوجب ع ى الرياضةةةةةةةي إنجاز الكاتا 
نما بزيادا اسةةةتعراا تطبيقي لمحتواي ع ى شةةةكل قتال فع ي،  ليس كقتال وهمي فقط، وا 
مما ي را ع ى الرياضي التمت  بمستوى أمثل من حالة العدوانية ويلك  عطاء صورا 

لحقيقة في شةةةةةةةةةةةرن وت سةةةةةةةةةةةير محتوى التمرين، وما يؤكد هيا الطرن  أقرب ما تكون إلى ا
وجود رياضةةةةةةةةةةيين ضةةةةةةةةةةمن عينة البحث يوا مسةةةةةةةةةةتوى عال من العدوانية كانوا من بين 

والكوميتي ع ى السةةةةةةةةةةةةواء، رمم أن  مالبية المتوجين في  المتوجين في منافسةةةةةةةةةةةةتي الكاتا
يا الطرن عدم التعارا الكاتا من يوا المستوى المتوسط في العدوانية، كما يستوجب ه

بين النتةةائج الممكن تحقيقهةةا إيا مةةا توفر الجةةانةةب الان عةةالي المط وب بين المتط بةةات 
 والكوميتي لدى عينة البحث. المهارية في الكاتا

والنتائج المحققة في  بين مسةةةةةةةةةةةةةةتويات حالة العدوانية ²كا مناقشةةةةةةةةةةةةةةة نتائج اختبار-4
 اختصاص الكوميتي:
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لتحديد مدى وجود ارتباط بين مسةةةةةتويات حالة العدوانية  ²بي نت نتائج اختبار كا
وبين النتائج المحققة في منافسةةةةةةةةةةةةةةة الكوميتي عن وجود علاقة، ويتبين يلك من خلال 

المحسةةةةةوبة، حيث ي سةةةةةر وجود العلاقة بين مسةةةةةتويات حالة العدوانية والنتائج  ²قيمة كا
وز وأن  وجودها متضمن في المحققة بدور هيي الص ة، ألا وهي العدوانية في تحقيق ال 

  07متط بات طبيعة النشةةةةةةةةةةةةةةاط في حد ياته، وقد يبدو يلك ج يا من خلال احتلال )
رياضةةةةةةةةةةةةةةيين ل مرتبة اوولى كان مسةةةةةةةةةةةةةةتوى حالتهم العدوانية مرت عا، كما هو مبين في 

  رياضةةةةةي. هيا ما يؤيدي 26  ويلك خلال المنافسةةةةةات الرسةةةةةمية من بين )15الجدول )
ام باسةةةةةةةةةةةةةتعراا عدد من البحوث التي أجريت في مجال الرياضةةةةةةةةةةةةةي اليا ق "أوجي ي ي

، 2005المت وق، وقد عد د بين السةةةةمات المرتبطة به سةةةةمة العدوانية" )فوزا، فاضةةةةل، 
 ، وكون الحالة تتبثر بالسةةةةةةةمة فإن  هيا يوافق النتائج المتحصةةةةةةةل ع يها، ثم إن 89ص 

بات ل خصةةةم تسةةةت زم سةةة وكا طبيعة منافسةةةة الكاراتيه المرتكزا أسةةةاسةةةا ع ى توجيه الضةةةر 
نف الكاراتيه من بين اونشةةةطة الرياضةةةية التي ترتبط بالعدوان المباشةةةر  عدوانيا قد "يصةةة 

  .32،ص 2004والعنف ببقصى درجة" )علاوا 
 : الخاتمة
قد يكون السةةةةةةةةةةةةةة وك العدواني في أنوا  الرياضةةةةةةةةةةةةةةة التي يميزها الاحتكاك البدني       

العنيف عنصةةةةةةةةةةةةةةر التقييم والمحور اليا تدور حوله عناصةةةةةةةةةةةةةةر ال وز والهزيمة كما في 
لبحث و طرن تسةةةةةةةاؤلاتها هدفت دراسةةةةةةةتنا إلى رياضةةةةةةةة الكاراتيه، فبعد تحديد إشةةةةةةةكالية ا

محاولة رف  ال بس عن م هوم ومضةةمون هيا السةة وك الجازم في المجال الرياضةةي عند 
فئة اوشةةةةةةبال، هيي ال ئة العمرية التي يميزها ان عال حب اليات، الحسةةةةةةاسةةةةةةية الم رطة، 

نيا طبيعيا وشةةةةةةدا الاسةةةةةةتثارا والميل إلى التمرد والعصةةةةةةيان، لينتج كل  يلك سةةةةةة وكا عدوا
ومرح يا لا يتط ب سةةةةةةةوى الت هم، الضةةةةةةةبط والتو يف في نشةةةةةةةاط م يد ل جسةةةةةةةم والعقل، 

تحقيق ال وز في رياضةةةةةةةةةةةة  خاصةةةةةةةةةةةة إيا كان هيا السةةةةةةةةةةة وك كحالة ي عب دورا هاما في
حيث أثبتت نتائج دراسةةةتنا خ و  عينة البحث من رياضةةةيين من يوا المسةةةتوى  ،الكاراتيه



 العلاقة بين مستويات حالة العدوانية و بين النتائج المحققة 
 سنة( في رياضة الكاراتيه 16-15خلال المنافسة لدى فئة )      
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ي ز ما يقابل الث ث بمستوى عال أما معد ل مستوى العينة المنخ ا لحالة العدوانية، وتم
ككل فكان متوسةةةةةةةةةةةةةطا يقترب من المرت  .كما بي نت نتائج البحث عدم وجود فروق يات 

وقد خ صت إلى وجود  مستويات حالة العدوانية تبعا لعامل الجنسدلالة إحصائية بين 
، والكوميتي ستي الكاتافي مناف النتائج المحق قة وبينبين مستويات حالة العدوانية  علاقة

نه، أا المجالين الزماني إلا  أن  هيي النتائج تبقي محدودا با طار التي وضةةةةةةعت ضةةةةةةم
وكيلك الخصةةائص الكم ية والنوعية ل عينة موضةةو  البحث، ولمزيد من ا ثراء ي والمكان

 لموضو  الدراسة نرى أن ه من الضرورا توسي  مجالات البحث والتساؤل من خلال:
 .محاولة توسي  مجال الدراسة والبحث بالتطرق إلى سمة العدوانية عند الرياضيين 
  البحةةث في طبيعةةة العلاقةةة بين سةةةةةةةةةةةةةةمةةة العةةدوانيةةة وحةةالةةة العةةدوانيةةة وعلاقتهمةةا بةةاوداء

 الرياضي.
  تطبيق الدراسةةة ع ى فئات عمرية أخرى كاوواسةةط واوكابر لدى الجنسةةين ل تل المجال

الوجدانية والان عالية لمتابعة مسةةةةةةار تط ور سةةةةةةمة وحالة العدوانية وميرها من الصةةةةةة ات 
 الرياضي.  وداءترقية ال والمعرفية الضرورية
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