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  ملخص: 
هدف الدراسة للتعرف على مستوى �عض عناصر اللیاقة البدنیة 
المرتبطة �الصحة ما بین أطفال متلازمة داون الممارسین والغیر 

الممارسین للأنشطة البدنیة المكیفة من خلال تطبیق �طار�ة 
خلصنا إلى أن أطفال متلازمة داون الممارسین  اختبارات، وقد

قة مرتفع مقارنة �غیر الممارسین للأنشطة المكیفة لدیهم مستوى لیا
وان هناك فروق فرد�ة لصالح الأطفال الممارسین للأنشطة البدنیة 

 المكیفة.
 جالم محمد: المرسللباحث ا 
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 Abstract  
The study aimed to identify the level of some 
elements of physical fitness related to health 
between children with Down syndrome who 
practice and those who do not practice adapted 
physical activities through the application of a 
battery of tests. For the benefit of children 
practicing air-conditioned physical activities. 
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І -  :مقدمة 
لم �عد منطقیا النظر إلى المعاقین عقلیاً أنَهم �م �شري �جب إهماله والتغاضي 
عن تر�یته وتعلیمه وتحسین مهاراته ولكن من الواجب بل أصبح من الضروري النظر 
إلى هذه الفئة على أنَها ظاهرة طبیعیة تتطلب التعامل معها �ا�جابیة �بیرة �اعتبار 

القدرة على التكیف مع مطالب الحیاة وشق مسارهم  المعاق ذهنیاً فرد �ستحق امتلاك
 طاقاتهم.فیها في الحدود التي تسمح بها قدراتهم و 

تشكلها  مواجهة التحد�ات المستقبلیة التيفمن هذا المنطلق �اتت الرؤ�ة جدَ هامة ل
فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة و�تمثل ذلك �اعتماد بیئات تعلیمیة و�رامج تر�و�ة متنوعة 

 .)2019(محمود علي،  قدراتهم النفسیة والاجتماعیة والبدنیة لتنمیة
 تعتبر متلازمة داون احد أهم هذه الفئات التي تستحق الاهتمام الیوم �اعتبار أنَ 

یولد حوالي مائة ألف مولود جدید مصاب في العالم   عددهم في تزاید مستمر حیث
�ما �عتبر   (WHO Régional Office for Europe)حسب منظمة الصحة العالمیة 

من أكثر الأسباب الكروموزومیة  المسببة للإعاقة العقلیة  ونسبة احتمالیة الإصا�ة 
ومن بین أصعب المشكلات  )،2012الحامل �العمر (الزر�قات، تزداد �لما تقدمت الأم 

التي تواجههم هي مشكلة السمنة الناتجة عن نقص الحر�ة والنشاط لدیهم ناهیك عن 
أخرى مصاحبة �مشاكل القلب والأوعیة والسكري والتي زادت من معاناتهم عدة مشاكل 

الیومیة لذا أصبح علینا �مختصین ومر�ین في الأنشطة البدنیة المكیفة التفكیر في خلق 
برامج تدر�بیة ر�اضیة تساعدهم على تنمیة لیاقتهم البدنیة وخاصة الصحیة منها إذ تعد 

البدني لتحقیقها ونظراً لأهمیة الأنشطة البدنیة في  من أهم الأهداف التي �سعى النشاط
حیاة طفل متلازمة داون على لیاقتهم البدنیة المرتبطة �الصحة تطرقت دراستنا إلى 

اللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة لدى الممارسین  عناصر في مستوى  البحث والتحلیل
روق الموجودة لدیهم في هذا للنشاط البدني والغیر الممارسین حتى یتسنى لنا معرفة الف
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الجانب من جهة مع إعطاء نظرة دقیقة وشاملة على أهمیة الممارسة للنشاط الحر�ي 
 المكیف لفئة أطفال متلازمة داون من جهة أخرى. 

، akira( 21 لصبغيامتلازمة داون هي شذوذ �روموزومي خلقي ناتج عن تثلث 
الحكومات و الجمعیات الفاعلة الاهتمام بها �ما أنهم من الفئات التي تولي ،  )2021

الجمعیات ع عن طر�ق انخراطهم في النوادي و وذلك من خلال إدماجهم في المجتم
الر�اضیة حتى یتسنى لهم التقلیل ولو بنسبة قلیلة من اثر الإعاقة علیهم فالأنشطة 

المجال �اعتبار البدنیة المكیفة احد أهم هذه الوسائل التي �ستعین بها الباحثون في هذا 
أن ممارسة الر�اضة تعد وقائیة أكثر منها علاجیة فقلة الحر�ة تعد من بین الصفات 
المصاحبة لذوي الإعاقة �ما تعد من بین المسببات الرئیسیة لأمراض القلب وأمراض 
السكري والضغط الدموي والسمنة وممارستها �قلل من نسبة الإصا�ة بهذه الأمراض 

 .)2018ب، و الدمخي، الفتاكة (عباس، عر 
) تحت 2019هذا ما أثبتته  عدید البحوث والدراسات السا�قة �دراسة (بلخیر  

عنوان اثر برنامج حر�ي مكیف على �عض المهارات الحر�یة الأساسیة لدى المعاقین 
وحدات في  03وحدة تدر�بیة بواقع  15عقلیاً �حیث طبق الباحث برنامج تدر�بي قوامه 

طفل معاق لیتوصل الباحث   20ة من ذوي الإعاقة الذهنیة قوامها الأسبوع على عین
أنَ للبرنامج الر�اضي  المقترح اثر إ�جابي على تنمیة الحر�ات الأساسیة للطفل المعاق. 

ودراسة �ل من (مخنث  )2019�اي, بلخیر; سیفي, بلقاسم; زمالي, محمد،  (قدور
التي أكدت أن التحسن و )  و 2014) و ( بن ز�دان حسین و آخرون 2016محمد 

النمو الذي �طرأ على مكونات اللیاقة البدنیة إنما �حدث نتیجة استجا�ة الجسم لمختلف 
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، بن ز�دان, حسین; بن برنو, عثمان(التدر�بات الر�اضیة الخاصة بتلك المكونات 
2014( . 
 إن اللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة لدى أطفال متلازمة داون منخفضة جدا إذا 

 & ,Cordero, Pedro tomas gomez) ما قارناها �الأطفال العادیین
Antonio Manuel sanchez, 2020) ، فالمصاب �متلازمة داون �عاني من

ضعف في القلب، الأوعیة الدمو�ة ،  اللیاقة البدنیة ونقص التوترات العضلیة وعجز في 
في الأنشطة البدنیة على غرار  القوة العضلیة ما جعل المختصین �حثون على إنخراطهم

-Alhusaini, Al)ر�اضة المشي وذلك �مقدار ساعة یومیا تجعلهم �صحة أفضل 
Walah, Melam, & Buragadda, 2019, p. 2)،  و �ذا  دراسة �ل من (بن

) والتي أكدت أن الاهتمام �الجانب البدني 2019عبد الرحمان لطفي و آخرون 
طفال داون أمر ضروري خاصة إذا ما وفرنا لهم والحر�ي، النفسي والاجتماعي لأ

الأنشطة التي توظف حواسهم وعضلاتهم الكبیرة في المشي والجري والقفز فتزداد ثقتهم 
 (بن عبد الرحمان، مهیدي، و علالي،�أنفسهم مما �قلل من أثار الإعاقة علیهم  

نة لبعض ) في دراسة مقار 2019�ما توصلت دراسة (بن ز�دان و مقراني   ،)2019
القدرات الحر�یة  ومؤشر �تلة الجسم بین الأطفال العادیین ذوي الإعاقة العقلیة  من 
غیر المصابین �متلازمة داون وأطفال متلازمة داون حیث تبین من خلال نتائج الدراسة 
أن عینة أطفال متلازمة داون لهم مؤشر �تلة الجسم ومرونة اكبر من الأطفال العادیین  

اقة الذهنیة  الغیر المصابین �متلازمة داون وأن الأطفال العادیین لهم من ذوي الإع
 )2019(بن ز�دان، قدرات حر�یة أفضل من نظرائهم من أطفال متلازمة داون 

ملایین مصاب في  08مصاب ما �قابله  25000أما في الجزائر فبلغ عدد المصابین 
�أطفال متلازمة داون �ظهر واضحا  ، وقد بدأ الإهتمام)2008، حوام(العالم العر�ي 

في المجتمعات العر�یة منذ عقدین من الزمن حیث أنشئت المراكز النفسیة البیداغوجیة 
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والأقسام المكیفة والخاصة بهذه الفئة ورُخص للجمعیات الفاعلة في المیدان �النشاط و�دأ 
واسع �ما تم سنّ التحدید الواضح والدقیق لمعنى ومفهوم الإعاقة الذهنیة �مفهومها ال

قوانین ومراسیم ومناشیر وزار�ة وذلك لإعطاء هذه الفئة من الإعاقة المكانة اللاّزمة 
�حیث أصبحت الحكومات تفكر في �یفیة إدماجهم في المجتمع، لذا أصبح من الواجب 
الاهتمام بهم خاصة على مستوى المراكز النفسیة البیداغوجیة حیث من بین التوجهات 

ي تنتهجها الدول المتقدمة في هذا المجال وهي التكفل �فئة متلازمة داون من الحدیثة الت
(رو�بح  خلال مشار�تهم في الأنشطة البدنیة الر�اضیة أو ما �عرف �الأنشطة المكیفة

 . )2021و ز�شي، 
ن خلال هذه الدراسات و البحوث السا�قة في هذا التخصص  ولتوسیع میدان البحث م

تنا هذه إلى التعرف على  الفرق بین مستوى �عض عناصر اللیاقة والمعرفة  تسعى دراس
البدنیة  المرتبطة �الصحة  لأطفال متلازمة داون للممارسین و الغیر الممارسین  
للأنشطة البدنیة على مستوى المراكز النفسیة  البیداغوجیة للإعاقة الذهنیة لولا�ة غلیزان 

اكز قید الدراسة �أن فئة مهمة من الأطفال  من ذلك لما لاحظناه  �عد ز�ارتنا لهذه المر 
ذوي متلازمة داون لا �مارسون النشاط البدني  لسبب أو لأخر ما اثر سلبا على لیاقتهم 

للمقارنة بین البدنیة و خاصة الصحیة  منها فارتأى الباحثون أن �قوموا بهذه الدراسة 
كیف والغیر الممارسین للأنشطة الأطفال ذوي متلازمة داون الممارسین للنشاط البدني الم

وعلیه حاولت على مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة  المكیفة البدنیة
 دراستنا الإجا�ة على التساؤل التالي:
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات إختبارات اللیاقة 
البدني  للنشاط والغیر الممارسین البدنیة المرتبطة �الصحة بین الأطفال الممارسین

 المكیف؟
 الطر�قة والأدوات:

  
ه اتبعنا في دراستنا المنهج الوصفي التحلیلي في جمیع إجراءات لمنهج المتبع:ا

 من حیث تحدید مجتمع الدراسة والعینة نظرا لملائمته لطبیعة الدراسة.
ون المتواجدین یتكون مجتمع البحث من أطفال متلازمة دا مجتمع وعینة الدراسة:

�المراكز النفسیة البیداغوجیة للإعاقة الذهنیة المنتشرة عبر إقلیم ولا�ة غلیزان وعددهم 
سنة �ما تم اختیار العینة العمر�ة  30سنوات إلى  06طفلا تراوحت أعمارهم من  83

سنة  وعددها  12 -10من المجتمع الأصلي من الذ�ور فقط و الذین تتراوح أعمارهم 
ن متلازمة داون فقط ،  �حیث اشتملت عینة البحث على مجموعتین الأولى طفلا م 30

طفلا من متلازمة داون  15من المر�ز النفسي البیداغوجي بوادرهیو مكونة من 
طفلا من المر�ز النفسي البیداغوجي بدائرة  15الممارسین للأنشطة البدنیة و الثانیة من 

ن أ�ضا، اختیروا �الطر�قة المقصودة من مازونة من غیر الممارسین ومن متلازمة داو 
الذین لیس لدیهم أمراض مزمنة أو إعاقة حر�یة ، أو متعددي الإعاقة و بنسبة مئو�ة 

 .% 36.14تقدر ب 
 حدود الدراسة:

 غلیزان    المر�ز النفسیة البیداغوجیة بدائرتي مازونة ووادارهیو بولا�ة  الإطار المكاني:
 م.2021أجر�نا الدراسة في شهر سبتمبر وأكتو�ر  الإطار الزماني:
،  للأنشطة البدنیة المكیفة ممارسین 15طفل مقسمة إلى  30 الإطار البشري:

 للأنشطة البدنیة المكیفة. ممارسین غیر 15و
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  عتمدنا في دراستنا على إختبارات اللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحةإ  أدوات الدراسة:
 م600جري/مشي  القلبیة التنفسیة:اختبار اللیاقة 

 ثني الجذع إلى الأمام من وضع الجلوس اختبار المرونة:
 : قیاس قوة القبضة.اللیاقة العضلیة الهیكلیة

 سمك طیات الجلد في ثلاث مناطق من الجسم. التر�یب الجسمي:
تم تطبیق �طار�ة اختبارات اللیاقة البدنیة  تحدید المتغیرات و �یفیة قیاسها:

م جري / مشي) 600رتبطة �الصحة والمتمثلة في اختبار اللیاقة القلبیة التنفسیة (الم
من الرقود مع ثني (تحمل عضات البطن من الجلوس و العضلیة الهیكلیة  واختبار اللیاقة

القبضة، وقیاس قوة  ، اختبار) الجلوسالر�بتین) المرونة (ثني الجذع إلى الأمام من 
عرضت هذه الاختبارات  الجلد، وقداب سمك طیات الجسمي عن طر�ق حس التر�یب

 على مجموعة من المحكمین من د�اترة التخصص لإبداء الرأي فیها 

 :لإجراءات المنهجیة للدراسةا .2
 :الخصائص السیكومتر�ة

لى مجموعة من الأطفال اعتمدنا في الدراســـــة الاســـــتطلاعیة ع صـــدق وثبات الاختبار: •
 ،تلمیذا) 20لتصــبح العینة الإســتطلاعیة مشــكلة من ( تلامیذ من �ل عینة 10قوامها و 

م إجراء تعــدیــل لبعض نتــائج التجر�ــة الاســــــــــــــتطلاعیــة تو بنــاء على أراء المحكمین و 
لقد تم إجراء الاختبارات لتصــــبح أكثر مناســــبة لعینة البحث، و حذف أخرى الاختبارات و 

ارات اللیاقة اختب لقد أجر�ت جمیع الاختبارات المعدة وهيو  2021ســـبتمبر  23الأولى 
اختبارات مؤشــــــــر �تلة ارات اللیاقة العضــــــــلیة الهیكلیة والمرونة و اختبالقلبیة التنفســــــــیة و 

في نفس القاعة  2021ســــــــبتمبر  29 أعیدت الاختبارات �عد أســــــــبوع أي یومو  الجســــــــم
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�نفس الطر�قــــــة التي اتبعــــــت في نفس الظروف و تحــــــت العتــــــاد و �نفس الأجهزة و و 
الوقت وضـــوح ودقة الاختبارات والأجهزة المســـطرة لها و  ختبار مدىالاختبارات القبلیة لا

 المستغرق لتنفیذها �ما تم استبعاد نتائج الدراسة الاستطلاعیة من الدراسة الأساسیة .
 .مكونات الاختبارات للیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة :)01( جدول رقم

م��������واف��������ق��������ة  الصفة التي یقیسھا الاختبار التسلسل
 المحكمین

 %95 اللیاقة القلبیة التنفسیة م جري / مشي600 01
 %100 القوة العضلیة قوة القبضة 02

مرونة عض���لات الفخذین  ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس 03
 الخلفیة أسفل الظھر

100% 

ق��وة عض�������لات ال��ب��ط��ن  الجلوس من الرقود مع ثني الركبتین والیدین 04
 وتحملھا

100% 

 %85 التركیب الجسمي في ثلاث مناطق من الجسمسمك طیات الجلد  05

تم حساب الصدق من خلال صدق المحتوى وذلك �عرض الإختبارات المطبقة الصدق: . 
حیث أفادونا �أن �ل الإختبارات تتمتع في هذه الدراسة على مجموعة من المحكمین 
 بدرجة عالیة من الصدق ومناسبة لعینة الدراسة.

الثبات بتطبیق طر�قة الإختبار و�عادة الإختبار و�انت النتائج تم حساب ـ الثبات: 
 موضحة في الجدول:

 ختبار و�عادة الإختبار:) �مثل معامل ثبات الأداة �طر�قة الإ02الجدول رقم(
 corrélation Interclassالفئات  داخلمعامل الإرتباط   المتغیرات

  0.90 اللیاقة القلبیة التنفسیة
  0.75 المرونة

  0.77 قوة القبضة
  0.85 قوة عضلات البطن

 0.80 تركیب الجسم

الفئات لكل من داخل قیم معاملات الإرتباط   جاءت) 02من خلال الجدول رقم(
(اللیاقة البدنیة القلبیة، المرونة، قوة القبضة، قوة عضلات البطن، ت البدنیة�االإختبار 

یدل على إستقرار  مما )0.80، 0.85، 0.77، 0.75، 0.90( تر�یب الجسم) تساوي 
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المطبقان على العینة الإستطلاعیة،  وعلیه �مكن القول �أن  بین التطبیقین الأول والثاني
 بثبات عال.     تتمتعالإختبارات المعدة للدراسة 

 .یتضح مما سبق أن أداة الدراسة تتمتع �قدر �بیر من الصدق والثبات
 أسالیب المعالجة الإحصائیة:

لعینتین  )ت( راختبــا المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــــابي، الانحراف المعیــاري، التكرارات،
 .مستقلتین

 :النتائج ومناقشتها .3
 ومناقشة الفرضیة: وتحلیل عرض

توجد فروق دالة إحصـــــــــــــــائیا في متوســــــــــــــطات درجات إختبارات اللیاقة البدنیة "
 لأطفال الممارسین للنشاط البدني المكیفاالمرتبطة �الصحة لصالح 

 (ت) لعینتین مستقلتین:إختبار �مثل) 03الجدول رقم( 
مستوى  القرار

 الدلالة
درجة  قیمة(ت)

 الحریة
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغیر العینة العدد

اللیاقة القلبیة  الممارسین 15 20.86 1.12 20.64 8.87 0.00 دال
غیر  15 17.96 0.56 التنفسیة

 الممارسین
 المرونة الممارسین 15 17.51 1.21 18.55 7.10 0.00 دال

غیر  15 15.09 0.49
 الممارسین

 قوة القبضة الممارسین 15 23.74 2.27 19.12 12.18 0.00 دال
غیر  15 15.94 0.99

 الممارسین
قوة عضلات  الممارسین 15 13.96 2.03 16.55 5.64 0.00 دال

 البطن
غیر  15 10.86 0.61

 الممارسین
 تركیب الجسم الممارسین 15 11.92 0.71 19.65 6.34 0.00 دال

1.56 
غیر  15 14.74 

 الممارسین

 pssSمن إعداد الباحث اعتمادا على مخرجات برنامج  لمصدر:ا
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 تساوي  المعنو�ة لمستوى الدلالة القیم جاءت )03(من خلال الجدول رقم      
الإختبارات (اللیاقة البدنیة، المرونة، قوة ) لكل من 0.00،0.00،0.00،0.00،0.00(

) وهي قیم 0.05القبضة، قوة عضلات الجسم، تر�یب الجسم)  أقل من مستوى الدلالة(
یدل على وجود فروق دالة إحصائیا في متوسطات درجات  الاختبارات  ممادالة إحصائیا 

 الأطفاللصالح و  )قبضة، قوة عضلات الجسمالبدنیة (اللیاقة البدنیة، المرونة، قوة ال
البدنیة حیث جاءت المتوسطات الحسابیة لها أكبر من المتوسطات  للأنشطةالممارسین 
البدني  للاختبارفي حین جاء المتوسط الحسابي  ،الغیر ممارسین للأطفالالحسابیة 

�النسبة للأطفال الغیر الممارسین أكبر من المتوسط الحسابي  الخاص �التر�یب الجسمي
إختبار تر�یب هو ما یدل على وجود فروق دالة إحصائیا لمتوسطات درجات للممارسین و 

  الجسم لصالح الأطفال الغیر الممارسین للنشاط الر�اضي.
وآخرون والتي دراسة بن عبد الرحمن لطفي  إلیهدراستنا هذه تتوافق مع ما توصلت 

) 26.33جاءت قیم إختبار التر�یب الجسمي الأطفال من ذوي متلازمة داون أكبر(
�إعتبار السمنة هي  ) وهو ما یتوافق مع ماجاء في دراستنا21.13مقارنة �الأصحاء (

) لتؤ�د 2019وجاءت دراسة بن ز�دان حسین وآخرون(المیزة الرئیسیة لهذه الشر�حة، 
إمكانیات �بیرة في كذلك ماجاء في نتائج دراستنا وهو أن أطفال متلازمة داون أظهروا 

 .)2019(بن ز�دان،  �الأصحاءشر �تلة الجسم مقارنة صفة المرونة و�ذا مؤ 
التي أكد فیها الباحث على تحسن اللیاقة القلبیة التنفسیة �عد و�ذا دراسة الشیخ �عقوب 
 .الذي أثر �صفة إ�جابیة على الاستهلاك الأقصى للأو�سجین ز�ادة جرعة النشاط البدني

 .)2019(�عقوب، 
على عینة من أطفال متلازمة داون �أن للبرنامج ) 2010دراسة حسن خوشناو(جاء في و 

�عض القدرات  واكتسابالتعلیمي المقترح والمتكون من برنامج للسباحة الأثر في تنمیة 
�ما توافقت نتائج دراستنا مع ما جاء في ، خاصة القوة العضلیة الحس الحر�یة لدیهم
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لا �أن طف 18) على عینة �حث من 2020وآخرون( مجدي محمود مكوكدراسة 
(القوة لطفل متلازمة داون البرنامج المقترح یؤثر إ�جا�ا على �عض القدرات البدنیة 

  .)2020(محمود و�وك، سعد اسماعیل، و السید عبد القادر،  والرشاقة) 
 خاتمة: 

التعرف على الفروق في عناصر اللیاقة البدنیة  إلىمن خلال دراستنا التي هدفت 
والغیر المرتبطة �الصحة لدى أطفال متلازمة داون الممارسین للنشطة البدنیة المكیفة 

الممارسین ومن خلال عرض وتحلیل الإختبارات التي أجر�ت على عینة الدراسة 
 التالیة:  إستخلصنا النتائج

یاقة البدنیة المرتبطة �الصحة لدى في عناصر الل إحصائیاتوجد فروق دالة  -
 لللنشاط البدني المكیف والغیر الممارسین لصالح الأطفاأطفال متلازمة داون الممارسین 

 الممارسین.
علیها من خلال الدراسة نقترح على القائمین على هذا  التي تحصلناضوء النتائج على 

 المیدان:
یفة  وفقا لاتجاهات العلمیة والتر�و�ة الاهتمام بتصمیم البرامج والأنشطة البدنیة المك •

 الحدیثة لدى أطفال متلازمة داون 
العمل على تطو�ر الأنشطة البدنیة المكیفة  لدى أطفال متلازمة داون لتكون �مثا�ة  •

ومجالا �لورة مختلف المهارات الر�اضیة، اللبنات الأساسیة في الحفاظ على الصحة و 
 ومواجهة متطلبات الحیاة للشعور �القیمة والقدرة على الاتصال 
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لتي تجعل من أطفال متلازمة توفیر المعلومات الأساسیة على الثقافة الصحیة المناسبة ا •
�جتنبون �ل ما �مكن أن �كون سببا في تفاقم الإعاقة الناتج من عدم ممارسة آو داون 

 الممارسة غیر السلیمة
ل الأنشطة البدنیة المكیفة داخ ممارسةلواقع الحث والعمل على إ�جاد حلول سر�عة  •

ذلك من خلال حث الأولیاء على مساعدة أبنائهم على المراكز النفسیة البیداغوجیة و 
 النشاط الر�اضي.ممارسة 

رة خلق مناصب مالیة خاصة �مؤطري محاولة لفت انتباه السلطات المعنیة �ضرو  •
البیداغوجیة  النفسیةراكز الم �إعتبارالأنشطة البدنیة المكیفة المختصین في هذا المجال 

 تفتقر لهذه المناصب. الذهنیة الإعاقةلذوي 

 
 الإحالات والمراجع:

 الاردن: دار حنین. فسیولوجیا الجهد البدني والتدر�بات الر�اضیة.). 2005هاشم عدنان الكیلاني. (
akira, s. (2021). Profile of down syndromeeassociated malignancies: 
Epidemiology,clinical features and therapeutic aspects. pediatric hematolagy 
oncology journal , 63. 
Alhusaini, A. A., Al-Walah, M. A., Melam, G. R., & Buragadda, S. (2019). 
Variables Correlated with Physical Activity and Conformance to Physical 
Activity Guidelines in Healthy Children and Children with Down Syndrome. 
thieme , 2. 
Cordero, Pedro tomas gomez, p., & Antonio Manuel sanchez, l. (2020). 
Feasibility and reliability of a physical fitness tests battery for adults with 
intellectual disabilities. Disability and Health Journal , 2. 
WHO Regional Office for Europe. (n.d.). Births with Down's syndrome per 
100 000 live births. Retrieved July 21, 2021, from European Health 
Information Gateway: https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_603-
7120-births-with-downs-syndrome-per-100-000-live-
births/visualizations/#id=19698 

استخدام تقنیة التفاعل المرئي الذ�ي لتنمیة مهارات تكو�ن الصور الذهنیة  .(2019) .ع .م ,ابراهیم
 .مجلة جامعة العلوم للعلوم التر�و�ة و النفسیة .للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم
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). أثر برنامج بدني مكیف على مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة 2019الشیخ �عقوب. (
 . التر�یة البدنیة والر�اضیة، الجزائر. د�توراه ) سنة. 18-15لدى التلامیذ المكفوفین الذ�ور(

 .دار الزهراء للنشر :الر�اض .ط,متلازمة داون  .(2003) .بن محمد ,عبد الله,الصبي
). مستو�ات النشاط البدني واللیاقة البدنیة المرتبطة �الصحة لدى 2000بن الز�ن الحر�ي مشعان. (
 . مختبر فسیولوجیا الجهد البدنيالأطفال المتخلفین عقلیا. 

). برامج تطو�ر اللیاقة البدنیة و الانجاز الر�اضي لمتحدي 2014بن ز�دان, حسین; بن برنو, عثمان. (
 . مجلة الابداع الر�اضيالاعاقة. 

). فاعلیة وحدات تعلیمیة حر�یة مكیفة في تحسین �عض 2021بوعلام رو�بح، و نورالدین ز�شي. (
المجلة العلمیة لعلوم و تكنلوجیا للنشاطات سنة.  12 9المهارات الحر�یة الاساسیة لدى اطفال داون 

 .3،  البدنیة و الر�اضیة
). دراسة مقارنة لبعض القدرات الحر�یة ومؤشر �تلة الجسم بین التلامیذ 2019حسین بن ز�دان. (

مخبر علوم و تقنیات النشاط البدني الر�اضي .جامعة سنة.  12 - 10العادیین و ذوي الاعاقة الفكر�ة 
 . 3 الجزائر

 :الشرق  Consulté le 11 23, 2020, sur .الشروق  .(23 03 ,2008) .ب ,حوام
https://www.echoroukonline.com/25-%D8%A3%D9%84%D9%81-%D9%8
5%D9%86%D8%BA%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8

%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1/ 
للتر�یة الحر�یة (الحر�یة الشاملة ) على الكفاءة الحر�یة و  ). اثر برنامج مقترح2019خالد حمدان. (

السلوك التكیفي للاطفال المصابین �متلازمة داون. معهد التر�یة البدنیة و الر�اضیة دالي ابراهیم ، 
 الجزائر.

). قیاس مستوى النشاط البدني الیومي لطلاب ذوي 2018ز�نب عباس، مر�م عرب، و بدر الدمخي. (
 .228،  المجلة الدولیة للدراسات التر�و�ة والنفسیةعقلیة في دولة الكو�ت. الإعاقة ال

عمان: دار وائل  متلازمة داون الخصائص و الاعتبارات التاهیلیة.). 2012عبد الله فرج الزر�قات. (
 للنشر و التوز�ع.
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المهارات أثر برنامج حر�ي مكیف على �عض  .(2019) .م ,زمالي & ,.ب ,سیفي ,.ب ,قدور �اي
 .33 , مجلة العلوم النفسیة و التر�و�ة .الحر�یة الأساسیة لدى المعاقین عقلیا

). دور النشاط البدني المكیف في تنمیة 2020قدور �اي, بلخیر; زمالي, محمد; بن صابر, محمد. (
 . نمجلة علوم و تقنیات النشاط البدني الر�اضي وهرا�عض المهارات الحیاتیةلدى المعاقین عقلیا. 

). دراسة مقارنة لبعض القدرات 2019لطفي بن عبد الرحمان، محمد مهیدي، و طالب علالي. (
المجلة العلمیة لعلوم الحر�یة ومؤشر �تلة الجسم بین الأطفال الأصحاء والمصابین �متلازمة داون. 

 . و تكنلوجیة البدنیة و الر�اضیة
). برنامج تأهیلي 2020مجدي محمود و�وك، محمد سعد اسماعیل، و أحمد السید عبد القادر. (

مصاحب للعلاج المائي لتنمیة �عض القدرات البدنیة ومدى تأثیرها على اكتساب �عض المهارات 
 .24-1، مجلة التر�یة البدنیة وعلوم الر�اضة الحر�یة الأساسیة لأطفال متلازمة داون. 

استخدام تقنیة التفاعل المرئي الذ�ي لتنمیة مهارات تكو�ن الصور  .(2019) .ا .ع ,محمود علي
مجلة جامعة الفیوم للعلزم التر�و�ة  .الذهنیة للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم المافوفون و �قاء اثر التعلم

 . و النفسیة
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