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التصور العقلي، التوتر الكلمات المفتاحیة:
 النفسي ، لاعبي �رة القدم

 

 ملخص: 
قة بین التصور العقلي والتوتر النفسي العلا هدف الدراسة إلى التعرف علىت

منهج الوصفي اللهذا الغرض استخدمنا و  ،  )U19(لدى لاعبي �رة القدم
، لجمع طر�قة العمد�ة ال)لاعب تم اختیارها �60على عینة متكونة من (

ومقیاس هدى جلال  صور العقليمقیاس مارتنز لقیاس الت تم استخدام البیانات
 إلى تم التوصلعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا لقیاس التوتر النفسي، �

العقلي  عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین التصور ارتباطیهوجود علاقة 
وعلى هذا الأساس  ، )U19(ومستوى التوتر النفسي لدى لاعبي �رة القدم 

وتوفیر الاهتمام بتطبیق برامج للتدر�ب العقلي �ضرورة  أوصت الدراسة
 .للأند�ة الر�اضیةالنفسي والذهني ضمن الطاقم الفني مختصین في التحضیر 

 
 المرسل: بوتمز�ن إبراهیمحث االب

b.boutemzine96@univ-الا�میل: 
chlef.dz 
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 Abstract:   
The Object of the study aims to identify the relationship 
between mental perception and psychological tension 
among football players (u19). for this purpose, we used the 
method descriptive approach On a sample composed of 
(60) players, chosen as  Intentional way ,  and for data 
collection, we used a tool the Martens Scale was used to 
measure mental perception and the Huda Jalal. After 
collecting the results and having treated them statistically, 
we conclude that there is a statistically significant inverse 
correlation between mental perception and the level of 
psychological tension among football players (u19). On 
this basis, the study recommended the implementation of 
mental trainings through providing specialists in 
psychological and mental preparations within the team's 
staff. 
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І -  :مقدمة 

تطورت �رة القدم في السنوات الأخیرة وأصبحت تعتمد على أسالیب وطرق  لقد     
ذات دقة عالیة ومثبة علمیا، وصارت العملیة التدر�بیة تعتمد على جمیع الجوانب 

 الذي أصبح جزء البدنیة والخططیة و المهار�ة �الإضافة إلى الجانبي النفسي والذهني
ضغط المنافسة ونتیجة برنامج التدر�بي المكثف و التدر�بیة،  لا یتجزأ من العملیة

 أصبحت نفسیة اللاعبین تتأثر وغیر قادرة على التحكم في  الانفعالات و التوتر، مما
أدى إلى تذبذب في مستو�ات اللاعبین و�ثرة الإصا�ات والانتكاسات، ولهذا اهتمت 

 .) والذهني(العقلي ور�زت  الفرق في المستوى العالي على الجانب النفسي
، رات العقلیةمهاالمجال الر�اضي إلى إكساب الر�اضیین الو�سعى الباحثون في     

وقد �كون من الطبیعي أن نقول إن التدر�ب هو وسیلة لاكتساب المعرفة أو القدرات 
 شكلةالمالأحیان  نستمرار�ة في التدر�ب، في الكثیر ممن خلال الخبرة والممارسة والا

لأن  العقلیة،ولكن نقص في المهارات  یست نتیجة نقص المهارات البدنیةل الحقیقیة
تنمیة  �عض الر�اضیین �حتاجون إلى تحسین المهارات العقلیة بنفس الحاجة إلى

د أحم( .، ومن بین أهم المهارات العقلیة هي التصور العقليالقدرات البدنیة والمهار�ة
 . )18، صفحة 2015الز�یدي و آخرون، 

مواقف التدر�بیة ل الفي توجیه الاستثارة من خلا يالتصور العقل �ساعد     
والحفاظ على مستوى الاستثارة ضمن النطاق الطبیعي مما  نافسات الر�اضیةوالم

 ن والقدرة على التحكم في المواقف�ساعد على تطو�ر مستوى أداء لدى اللاعبی
لى التنبؤ توقع أفعال وحر�ات والتي تتطلب منه القدرة ع التي تواجهه،والانفعالات 

، 2021(لطیف سلمان،  المنافس عن طرق التصور العقلي المسبق لأداء المهارة.
�عتبر التصور العقلي تقنیة لتعز�ز وتقو�ة المسارات العصبیة، حیث ، و )393صفحة 
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�ستخدم اللاعبون الصورة الذهنیة لمهارة �طر�قة منظمة لجعل عضلات الجسم تشارك 
 .)254، صفحة 2011(�حیاوي و حرشاوي،  داء المهارة �شكل جید.فعلیا في أ

یلعب التصور العقلي دورًا واضحا في برامج التدر�ب الر�اضي لأنه أساسي     
للتصور العقلي وظائف معرفیة للر�اضیین وهو عامل و لعملیات التفكیر الناجحة. 

 الانفعالات و�عتبر من رئیسي في تطو�ر المهارات الحر�یة وتحسین الأداء والتحكم في
، أصبح التحكم في الصورة العقلیة أحد المعرفیة استخدامًا أكثر الأسالیب والطرق 

الهروتي،  عمرالز�یدي و أحمد ( .المهارات الأساسیة لتحسین وتطو�ر أداء الر�اضي
 .)150, صفحة 2017

 ارثآین، وله �عد التوتر النفسي من بین أهم المشاكل التي �عاني منها اللاعب كما     
وء سالانفعالات و�ذلك في فقدان التر�یز والثقة �النفس وعدم التحكم  منها علیهمسلبیة 

اتخاذ القرارات الحاسمة، فیتحول إلى صراع داخلي یدخل اللاعب في أزمات نفسیة 
لیة إلى �ثرة الإصا�ات والمشاكل الداخ یؤدي �هوعدم الإ�مان �قدراته و�مكانیاته، مما 

لذلك جز ومعرقل لتحقیق النجاح والانجاز الر�اضي، لذلك أعطى الطاقم ، لتصبح حا
ب تطور الجوانب البدنیة والخططیة لیس �الكافي لتكامل العملیة التدر�بیة، بل وج فان

(ذنون و سلطان،  لإعداد الر�اضیین العقليأو  اهتمام �ذلك �الجانب النفسي والذهني
 .)86، صفحة 2010

النفسي لدى  دید من الدراسات مهارة التصور العقلي والتوتروقد تناولت الع    
إلى تقدیر  تهدف دراسة)  2018(  وآخرون  ماحي تناولف، اللاعبین والر�اضیین

 ، التي خلصت إلى) سنة17عبي �رة القدم أقل من (مستوى التصور العقلي لدى لا
 ا لمتغیر خطأنه لا توجد فروق ذات دالة إحصائیة في مستوى التصور العقلي تبع

(ماحي  ، ومستوى التصور العقلي ضعیف.الهجوم)–الوسط  –اللعب (الدفاع 
 ،)2018وآخرون، 
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العلاقة بین عملیة التصور  )2018كما تناولت دراسة �ل من بن غالیة و حفصاوي (
العقلي البصري الداخلي �مستوى اتخاذ القرار في مهارة الإرسال لدى لاعبات �رة 

إلى عدم وجود دلالة إحصائیة بین نتائج مهارات التصور  خلصتو التي  الطائرة، 
 العقلي البصري الداخلي واتحاد القرار، ووجود علاقة طرد�ة بین المتغیر�ن، أي �لما
كانت مهارة التصور العقلي البصري الداخلي عالیة �لما �ان اتخاذ القرار في أداء 

التوتر  فدرسئاوات  وأما. ) 2018( بن غالیة و حفصاوي ،  المهارة �شكل أفضل
لید االقانوني لبعض المواد القانونیة لكرة  والإدراكالنفسي وعلاقته �التحصیل المعرفي 

وقد استنتج الباحث إلى أن مستوى التوتر النفسي لدى  لدى طلاب التر�یة الر�اضیة
ارتباط سالب بین التوتر النفسي  ووجودطلاب مرتفع مقارنة �المتوسط النظري، 

 ) . �ما تناول 2014،  أحمد ( ئاواتتحصیل المعرفي والإدراك القانوني �كرة الیدوال
تأثیر برنامج للتصور العقلي على التوتر النفسي ) 2020( محمد عبدالمقصود حسن

م حواجز لطالبات الفرقة الثانیة �كلیة التر�یة 100ومستوى الأداء المهاري لسباق 
لبرنامج التصور العقلي تأثیر  ن نتائجها أنو م، الر�اضیة بنات جامعة الزقاز�ق

 محمد عبد المقصود( المهاري  الأداء تحسینا�جابي على خفض التوتر النفسي و 
 ) . 2020، حسن
 : ةالتالی تومن خلال ما سبق �مكن طرح التساؤلا     

 ؟ u19ما هو مستوى مهارة التصور العقلي لدى لاعبي �رة القدم  -
 ؟ u19النفسي لدى لاعبي �رة القدم ما هو مستوى التوتر  -
بین التصور العقلي والتوتر النفسي لدى لاعبي �رة القدم  ارتباطیةهل توجد علاقة -

u19   ؟ 
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П - :الطر�قة وأدوات  
) لاعب من لاعبي قسم 85اشتملت العینة على ( وطر�قة اختیارها: العینة -1

د تم زعین على أر�عة فرق ولق) مو 2022-2021للموسم ( u19  الوطني الثاني هواة 
راء لإج من فر�ق غالي معسكر ب) لاع25، وتم استبعاد (اختیارهم �الطر�قة العمد�ة

موزعین �التساوي عب ) لا60العینة الأساسیة ( تصبحأالتجر�ة الاستطلاعیة، و�ذلك 
 ، و المتمثلة في مولود�ة سعیدة و شبیبة تیارت و جمعیة وهران.فرق  )03(من 

 :ت البحثإجراءا -2
لملائمته في نظرا  �الأسلوب الارتباطي تم استخدام المنهج الوصفي المنهج: 2-1

   .دراسة العلاقة بین التصور العقلي والتوتر النفسي
 :أدوات البحث -2-2

لجأ الباحث إلى  حیث عبینلایهدف لقیاس التصور العقلي ل :العقلي مقیاس التصور
) أ�عاد هي 04یتكون من أر�عة (الذي و  ،) (MARTENZ,1982استخدام مقیاس 

الحسي الحر�ي والحالة الانفعالیة، �ما ذ�ر  السمعي، البصري،التصور التصور
 vaeley and) أنه تم إضافة �عدین إلى مقیاس مارتنز من قبل 1999شمعون (
Walter   وهما �عد التحكم في التصور العقلي و�عد التصور الداخلي، وقام بتعر�ب

)، وتم تطبیقه في 1996المقیاس محمد العر�ي شمعون وماجدة إسماعیل (وتقنین هذا 
 مجموعة من البحوث تحت مسمى مقیاس التصور العقلي في المجال الر�اضي.

و�تضمن مقیاس التصور العقلي في المجال الر�اضي في صورته الأولیة أر�عة مواقف 
ة الزمیل والأداء في ر�اضیة هي الممارسة الفرد�ة، الممارسة مع الآخر�ن، مشاهد

 المنافسة.
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 أسلوب تصحیح المقیاس
) عبارة، ولدینا مقیاس لیكرت الخماسي 24لدینا مقیاس التصور العقلي یتكون من (

) بدائل (عدم وجود صورة، صورة غیر واضحة، صورة متوسطة 05یتضمن (
 ).1�ما یوضحه الجدول رقم ( الوضوح، صورة واضحة، صورة واضحة تماما)

 المستوى  الدرجة
 ضعیف جدا 24-42

 ضعیف 62-43
 متوسط 82-63
 جید 102-83
 ممتاز 120-102

 .. درجات ومستوى التصور العقلي1جدول
 

 ،توتر النفسي لدى لاعبي �رة القدممن أجل  قیاس مستوى ال: مقیاس التوتر النفسي
، لبیاتيجلال محمد ا(مقیاس التوتر النفسي من تصمیم و إعداد  الباحثون  استخدام
الذي یهدف إلى التعرف على مستوى التوتر النفسي لدى اللاعبین و  )2005

) في المقیاس Likart ، المتقدمین في الألعاب الفرقیة، وقد اتبعت طر�قة (لكارت
 .) فقرة31من ( الذي یتكون  الحالي

)         28،23،22،20،19،17،16،15،14،11،09،08،06،04،01الفقرات الا�جابیة (
 )31،30،29،27،26،25،24،21،18،13،12،10،07،05،03،02( السلبیةقراتالف
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 :أسلوب تصحیح المقیاس
 بدائل الإجا�ة        

 
 وزن الفقرة

تنطبق علیه 
بدرجة �بیرة 

 جدا

تنطبق علیه 
 بدرجة �بیرة

تنطبق علیه 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علیه 
 بدرجة قلیلة

لا تنطبق 
 إطلاقاعلیه 

 1 2 3 4 5 الفقرات الا�جابیة
 5 4 3 2 1 الفقرات السلبیة

 بدائل الإجا�ة وأوزان الفقرات لمقیاس التوتر النفسي .2جدول
 الكلیة:حساب الدرجة 

 ن )، و�كو 31أدنى درجة ( )، وأما155إن أعلى درجة محتملة �حصل علیها (   
انه �لما �انت درجة المستجیب أعلى من الوسط  )، حیث93الحسابي (الوسط 
�لما �ان ذلك مؤشر على إن التوتر النفسي عالي وتؤثر سلبا على أداء  النظري 

�انت درجة المستجیب نفس الوسط النظري أول اقل على  المناقشة، و�لمااللاعب في 
 المنافسة.ذلك مؤشر على أن التوتر النفسي متوسط و�ؤدي إلى الأداء الأمثل في 

�غ البیانات ومعالجتها لتفر  spssاستخدام برنامج  تم الإحصائیة:الأدوات 2-4
الانحراف  الحسابي،المتوسط  بیرسون،لحساب �ل من معامل الارتباط إحصائیا 
 .الثباتومعامل المعیاري 

   السیكومتر�ة:الخصائص  -
 مقیاس التصور العقلي*
 مقیاس:صدق  -1
من أجل معرفة مدى ملائمة الأداة  لقیاس التصور العقلي، تم صدق المحكمین:1-1 

لمعرفة في علم النفس الر�اضي �م المقیاس إلى مجموعة من المحكمین المختصین تقد
أرائهم واستعانة �خبراتهم في مجال البحث العلمي حول فقرات المقیاس: مدى ملائمة 
العبارة التي تقوم �قیاس المحور ووضوح العبارة، وتقد�م التعلیقات والاقتراحات 
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) 06، �استثناء  للبعد رقم (ظ �جمیع العباراتعًا على الاحتفاالمناسبة، واتفق جمی
استجا�ة وفقًا  إلىالتصور العقلي الداخلي  التي تم تعدیله من استجا�ة بنعم أو لا 
رة غیر واضحة ، لمقیاس لیكرت المكون من خمس نقاط (عدو وجود صورة ، صو 

 ، صورة واضحة، صورة واضحة تمامًا)،ذلك من أجل إمكانیةوضوحصورة متوسطة ال
 تقدیر مستوى التصور العقلي.

تم حساب الصدق الذاتي لمقیاس التصور ):�الثباتالصدق الذاتي(المرتبط 1-2
، والنتیجة تدل العقلي، الذي �ساوي الجذر التر�یعي لمعامل الثبـات 

 على أن المقیاس یتمتع �صدق ذاتي مرتفع.
 دام الباحث الطرق التالیة:وللتحقق من ثبات المقیاس استخثبات المقیاس:  -2
الاعتماد على طر�قة  الدراسة، تمللتحقق من ثبات مقیاس  �رونباخ:معامل ألفا 2-1

وهذا ) 0,74(معامل الثبات لمقیاس التصور العقلي  بلغ حیثمعامل ألفا �رونباخ، 
یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة جیدة ومقبولة من الثبات تطمئن الباحث إلى 

 عینة الدراسة الأساسیة. تطبیقه على
) 25تم استخدام درجات العینة الاستطلاعیة وعددها ( طر�قة التجزئة النصفیة:2-2

ثبات المقیاس �طر�قة التجزئة النصفیة حیث احتسبت درجة النصف  لاعب لحساب
�حساب معامل الارتباط بین  المقیاس، وذلكالأول، و�ذلك درجة النصف الثاني من 

عدیل الطول �استخدام معادلة سبیرمان براون والنتائج �ما هي النصفین ثم جرى ت
  .)3رقم(مبینة في الجدول 

 نتائج حساب ثبات المقیاس :3جدول ال

 معادلة جوتمان معادلة سبیرمان معامل الارتباط الاستبیان
 0.51 0.56 0.39 النصف الأول
 النصف الثاني
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ثبات �طر�قة التجزئة النصفیة قبل نلاحظ إن معامل ال )3(رقم  من خلال الجدول
)، و�عد تصحیح طول المقیاس �طر�قة سبیرمان براون، فقد بلغ معامل 0,39التعدیل (
 یؤ�د أنا) وهذا 0,51)، أما �طر�قة جوتمان فقد بلغ معامل الثبات (0,56الثبات (

اسة المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات �طمئن الباحث إلى تطبیقه على عینة الدر 
 الأساسیة.

 :مقیاس التوتر النفسي*
 : المقیاسصدق  -1
 صدق المحكمین:1-1

لمعرفة مدى جودة الأداة لقیاس التصور العقلي، عرض المقیاس على مجموعة من 
وذلك لاستطلاع أرائهم  الر�اضي،المحكمین المتخصصین في مجال علم النفس 

مدى مناسبة العبارة المحور الذي تقیسه،  المقیاس:والاستعانة �خبرتهم حول فقرات 
ومدى وضوح العبارة، وتقد�م الملاحظات أو الاقتراحات المناسبة، وقد تم أخذ �جمیع 

 ملاحظاتهم �عین الاعتبار.
 تم حساب الصدق الذاتي لمقیاس التوترالصدق الذاتي(الصدق المرتبط �الثباث):1-2

، والنتیجة الثبـات: النفسي، والذي �ساوي الجذر التر�یعي لمعامل
 تدل على أن المقیاس یتمتع �صدق ذاتي مرتفع.

 ةق�وللتحقق من ثبات المقیاس استخدم الباحث الطر ثبات مقیاس التوتر النفسي:  -2
 التالیة:

الاعتماد على طر�قة معامل  المقیاس، تمللتحقق من ثبات  �رونباخ:معامل ألفا 2-1
 وهذا یدل على أن) 0,81(الثبات لمقیاس التوتر النفسي بلغ  بلغ معاملألفا �رونباخ،

المقیاس یتمتع بدرجة جیدة ومقبولة من الثبات تطمئن الباحث إلى تطبیقه على عینة 
  الدراسة الأساسیة.
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ПІ – :النتائج  
 النتائج المتعلقة �الفرضیة الأولى للدراسة:*

 الفرضیة الأولى� المتعلقةنتائج ال :5الجدول  
 المهارة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  یر المستوى تقد

 التصور العقلي 55.2 5.6 ضعیف

أن مستوى التصور العقلي ضعیف لدى  )05(یتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم 
) �انحراف 55.2، �حیث قدر المتوسط الحسابي للاعبین ب (u19لاعبي �رة القدم 

الفرضیة لم ، أن مستوى التصور العقلي ضعیف ج)، ونستنت5.6معیاري بلغت قیمته (
 .تتحقق �عد

 النتائج المتعلقة �الفرضیة الثانیة للدراسة:*
 النتائج المتعلقة �الفرضیة الثانیة :6جدول ال

 التوتر النفسي المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري  تقدیر المستوى 
 118.21 6.18 مرتفع

أن "مستوى التوتر النفسي مرتفع لدى )، 6م (یتضح لنا من خلال نتائج الجدول رق
) 118.21، �حیث قدر المتوسط الحسابي للاعبین ب ( u19لاعبي �رة القدم 

 المقترحة. الثانیةمما �حقق الفرضیة )، 6.18�انحراف معیاري بلغت قیمته (
 النتائج المتعلقة �الفرضیة الثالثة للدراسة: *

 الجة �معامل الارتباط بیرسون المع الثالثة نتائج الفرضیة :7جدولال
المتوسط  العینة 

 الحسابي
القیمة الاحتمالیة  معامل الارتباط الانحراف المعیاري 

sig 
 000 0.787-** 5.6 55.20 60 التصور العقلي
 6.17 118.2 التوتر النفسي
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بین التصور  إحصائیةانه توجد علاقة ذات دلالة ) 07(یتبین من خلال الجدول رقم 
علاقة ارتباطیه عكسیة أي أنه  ياللاعبین، وهلي ومستوى التوتر النفسي لدى العق

كلما �ان التصور العقلي منخفض �ان مستوى التوتر النفسي مرتفع والعكس صحیح، 
 ومنه الفرضیة محققة.

 
VI – :المناقشة 
 للدراسة:مناقشة نتائج الفرضیة الأولى  -

ن مستوى التصور العقلي ضعیف لدى ) أ5رقم( نتائج الجدولنلاحظ من خلال     
(ماحي و آخرون،  ، وقد اتفقت دراستنا مع نتائج دراسةu19لاعبي �رة القدم 

ب هذه النتائج إلى عدم اهتمام المدر�ین بتطبیق برامج للتدر� ون ، و�فسر الباحث)2018
العقلي ضمن العملیة التدر�بیة في مراحل الفئات العمر�ة وذلك  لتحسین المهارات 

عقلیة �صفة عامة ومهارة التصور العقلي �صفة خاصة،وعدم توفر أخصائیین ال
�الجانب النفسي والذهني ضمن الطاقم الفني للفر�ق،مما أدى إلى اكتساب اللاعبین 

 .عقلیة المهارات لمستوى ضعیف من ال
 الثانیة للدراسة:مناقشة نتائج الفرضیة  -

وى التوتر النفسي مرتفع لدى لاعبي أن مست نلاحظ )6من خلال نتائج الجدول رقم (
التي  )2021، (ردام �یطان العزاوي  ،وقد اتفقت دراستنا مع نتائج دراسةu19كرة القدم 

 ودراسة ،توصلت أن طلاب المرحلة الأولى یتمیزون بنسبة عالیة من التوتر النفسي
ة زون بدرجة عالیالتي توصلت أن الملاكمین الفتیان یتمی )2018محمود علاوي، (

التي توصلت إلى أن مستوى التوتر  )2014، أحمد (ئاوات ودراسة ،من التوتر النفس
خبرة المیدانیة واختلال الإلى نقص الباحثون ذلك النفسي لدى طلاب مرتفع، و�فسر 

ات رحلة العمر�ة التي تتمیز بتغیر مفي التوازن النفسي للاعبین خاصة في هذه ال
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قة دي بهم إلى عدم الاتزان والاستقرار وضعف الثعاطفیة وهرمونیة تؤ ، جسد�ة، نفسیة
توتر اللهم  مماالانفعالات في عدم التحكم على  مما �جعلهم غیر قادر�ن�النفس، 

قدرة على أداء المهارة �شكل جید ، وهذا راجع إلى عدم اهتمام الطاقم النفسي وعدم ال
 .عبینللا �الجانب النفسي والذهني أو الأند�ة الر�اضیة الفني للفرق 

 
 للدراسة:مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة  -

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین  وجود) 7من خلال نتائج الجدول رقم ( توضح نتائج
، وهي علاقة u19التصور العقلي ومستوى التوتر النفسي لدى لاعبي �رة القدم 

وتر العقلي ضعیف �لما �ان مستوى الت �لما �ان التصور نهأارتباط عكسیة أي 
التي  )2020(محمد عبدالمقصود حسن،  دراسةوهو ما یتفق مع النفسي مرتفع، 

توصلت في دراستها التجر�بیة إلى أن للتصور العقلي دور في خفض مستوى التوتر 
أن للتصور العقلي دور  )2004، (حسین �اهينقلا عن  ون شیر الباحث�النفسي، و�ما 

ى اعد على التحكم في الانفعالات والقدرة علفي رفع الثقة �النفس وتحسین التر�یز و�س
 مواجهة الضغوطات النفسیة وممارسة المهارات الر�اضیة �أفضل شكل. 

سبق أن لمهارة التصور العقلي دور �بیر في خفض مستوى  مماخلص ستومنه ن
 .u19التوتر النفسي لدى لاعبي �رة القدم

VI/الخاتمة : 
إلى مجموعة من  ون ل إلیها توصل الباحثفي ضوء أهداف الدراسة والنتائج المتحص

)،  u19(مستوى التصور العقلي ضعیف لدى لاعبي �رة القدم أهمها أن الاستنتاجات 
توجد علاقة )، �ما انه  u19(مستوى التوتر النفسي مرتفع لدى لاعبي �رة القدم وان 

لدى  ارتباط عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین التصور العقلي ومستوى التوتر النفسي
 .)u19(لاعبي �رة القدم
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بتطبیق برامج التدر�ب  �الاهتمام ون الباحث و بناء على نتائج هذه الدراسة اوصى
ضرورة توفیر مختصین ، مع  العقلي مثل �اقي الجوانب البدنیة والخططیة والمهار�ة
القیام بدراسات أخرى ، و �ذلك  �التحضیر النفسي والذهني ضمن الطاقم الفني للفرق 

ء راسة التوتر النفسي مع متغیرات �اقي المهارات العقلیة مثل التر�یز، الاسترخاعن د
 . والسیطرة على الانتباه
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