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  ملخص: 
 
مقارنـة مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بین كبار السن الدراسة إلى  هدفت

 ولهذا الغرض استخدمنا يالریاض ین وغیر الممارسین للنشاط البدنيالممارس
 ) سنة65) شخص فوق (70من (كونة على عینة مي المسحالوصفي  منهجال

مقیاس التوافق النفسي استخدمنا أداة  تلجمع البیاناقصدي  تم اختیارها بشكل
، بعد جمع النتائج )2001الاجتماعي لكبار السن ل عبد الحمید الشاذلي (

ماعي لدى أن مستوى التوافق النفسي الاجتومعالجتها إحصائیا تم التوصل 
بدني كبار السن الممارسین أعلى من غیرهم الذین لا یمارسون أي نشاط 

دور المجتمع في دعم وتشجیع على  وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة ریاضي
كبار السن لممارسة النشاط البدني الریاضي، وكذا اهتمام وسائل الإعلام 

 .بالدعوة إلى ممارسة النشاط البدني الریاضي لكبار السن
 بن كحلة العربيالمرسل: حث االب

 الایمیل: 
chlef.dz-l.benkahla@univ   
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Physical Activity, 
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 Abstract  
The study aims to compare the level of psychosocial 
adjustment between elderly practitioners and non-
practitioners of physical activity. For this purpose, we used 
a descriptive research method on a deliberately sample 
composed of (70) elderly practitioners and non-practitioners 
over age (65). For data collection, we used Elderly's 
Psychosocial Adjustment Scale by Abdel Hamid El-Shazly 
(2001). After collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude that the level of psychosocial 
adjustment among the elderly practitioners is higher than 
the non-practitioners of physical activity.  On this basis, the 
study recommended community’s role in supporting and 
encouraging older adults to practice physical activity, as 
well as media advocacy in promoting sports and physical 
activity.  
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I.  :مقدمة 
فهوم مدید الدراسات التي تناولت هذا الیحظى مفهوم الشیخوخة في الآونة الأخیرة بع

د متعددة منها البعد البیولوجي والبعد الاقتصادي والبعد الاجتماعي من خلال أبعا
ما یترتب علیها في بعده معالجة بهذه الظاهرة و  النفسي في محاولة للإحاطةو 

تمثل مرحلة عمریة كسائر المراحل السابقة تكون عرضة  فهي الجماعي،الشخصي و 
التغییرات التي تطرأ وة والضعف والصحة والمرض، ولعل أهم ما یمیزها هو جملة للق

ما و  الاجتماعي للمسن.على المسن والتي تنعكس على الجانب الوظیفي والنفسي و 
أسرع من ذي قبل،  حیث أصبحت وتیرة شیخوخة السكانیمیز السنوات الأخیرة ارتفاع 

العالم (منظمة الصحة العالمیة،  فالبشر أصبحوا یعیشون أطول في جمیع أنحاء
) فإن شیخوخة السكان تعد ظاهرة 2020). وحسب تقریر الأمم المتحدة لعام (2018

) وصل 2019( في عامفعالمیة، ومعظم دول العالم تشهد نموا في تعداد كبار السن، 
) ملیون شخص من إجمالي سكان العالم، 703إلى ( ) سنة+65تعداد كبار السن (

 United)) 2050) ملیار في عام (1.5ع أن یتضاعف هذا العدد إلى (ومن المتوق
Nations, 2020, p. 02) وتشیر أرقام الدیوان الوطني للإحصاء بالجزائر إلى .

) سنة فأكثر حیث ارتفعت +60نسبة فئة كبار السن الذین تجاوزت أعمارهم ( ارتفاع
ن كحلة العربي ( ب )2018) و(2017بین سنتي ( )% ما9,3)% إلى (9,1من (

حیث أصبح الكبار في السن یشكلون نسبة لا یمكن  ،)54، ص2021وآخرون، 
وما یصاحب هذه المرحلة  لكبار السن، ونتیجة للزیادة العددیة في المجتمع تجاهلها

العمریة من زیادة كمیة حجم وقت الفراغ فإن الاهتمام بهذه الفئة من النواحي الصحیة 
سنوات العمر المتأخرة یتطلب العنایة في رضا عن الحیاة والاجتماعیة بما یحقق ال

 )، ویرى23، ص2017(أحمد الشیخ،  بسلوكیات أوقات الفراغ والممارسات الترویحیة
محمود هاشم أن من أهم مظاهر الاهتمام بكبار السن اختیار منظمة الصحة العالمیة 

من كل  أفریل )7( أن تكون صحة المسنین موضوعا لیوم الصحة العالمي الذي یوافق
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(البربرى  .عام، وذلك تحت شعار مواصلة المسنین للنشاط ضمان لصحتهم
 ).255، ص2019والمکیمى، 

لأعمالهم، وتقلص مكانتهم، والأدوار التـي  كبار السنفقدان ب وتتمیز هذه المرحلة
ل كانت تشغلهم، وتستنفذ طاقاتهم زیادة في وقت فراغهم، ممـا یجعـل مـن الضرورة العم

ووجود قدر متنوع من  على استغلال هذا الوقت بالأنشطة الاجتماعیة المختلفة.
، یؤدي الأنشطة الاجتماعیة التي تتطلب تكوین صلات وتفاعلات بین الأفراد الآخرین

 السن في التقدم مع إلى زیادة قدرتهم على التوافق الناجح مع الشیخوخة. فالتوافق
 لتيا والنفسیة البیولوجیة والاجتماعیة التغیرات داخلت اتجاه الفرد فعل ردود إلى یشیر
بأنها حالة من ) 53، ص1987(قناوي، عرفها، التي السن في التقدم من جزء تعتبر

الاضمحلال تعتري إمكانات التوافق النفسي والاجتماعي للفرد، فتقل قدرته على 
ن اة، لدرجة لا یمكاستغلال إمكاناته الجسمیة والعقلیة والنفسیة في مواجهة ضغط الحی

لحاجاته  معها الوفاء الكامل بالمطالب البیئیة، أو تحقیق قدر مناسب من الإشباع
 المختلفة.

تجـاه التغیـرات الجسـمیة  كبیر السنموقف بأنه  التوافق النفسي الاجتماعيیعرف و 
والنفسیة والاجتماعیة التي تطرأ علیه في مرحلة الشیخوخة، ومدى رضاه عن نفسه 

فى (مصط والذهنیة قاته بأفراد عائلته وأصدقائه وظروفه المادیة وقدراتـه الحركیـةوعلا
بعدم القدرة على التوافق، یحمله على  كبیر السنإحساس و  ،)30، ص2008الفقي، 

، بالإضافة إلى والخوف من فقدان مركزه الاجتماعيالانعزال ویبالغ في أمور وحدته. 
، وتزداد میوله ر بانعدام فائدته وضعف فاعلیتهشعحالته الصحیة وضعفه المادي، فی

للوحدة كلما ابتعد عنه من اعتادهم حوله. فیزیده ذلك شعورا بأنه أصبح إنسانا غیر 
الأمن الاجتماعي مما یساهم لدى البعض في  مرغوب فیه ، فتزداد لدیه مشاعر فقدان

 .الأمراضبعض ظهور 



  2مویسي فرید، 1بن كحلة العربي
                     

 

461 
 

ة خلال العقود الأخیرة، وانطلاقا في ظل التطور الكبیر في مجال الصحة الریاضیو 
من أهمیة ممارسة الریاضة للفرد والمجتمع، أصبح من الضروري ممارسة الأنشطة 
الریاضیة لوقایة وعلاج الفرد من الأمراض الناتجة عن قلة الحركة ومشاكل الحیاة 
المتعددة وما یترتب علیها من سلبیات صحیة، خاصة بعدما أصبحت الممارسة 

ست فقط من اجل التنافس، وإنما من أجل الصحة، حیث لم تعد قاصرة الریاضیة لی
ممارسیها  على فئة الشباب وصغار السن من الممارسین فحسب، بل اتسعت دائرة

زایدت نسب اشتراك كبار السن في ، وقد تلكي تشمل جمیع الفئات ومنها كبار السن
ین مدى العلاقة التي تربط ببرامج اللیاقة البدنیة في الآونة الأخیرة وذلك لإدراكهم 

 الاشتراك في البرامج الریاضیة وبین ما أثبتته الدراسات والأبحاث التي تبین فوائد
، 2014( هاني حجر، التمارین البدنیة في التخفیف من أعراض الشیخوخة 

المشاركة بالبرامج الریاضیة یتیح لكبار السن فرص التخیل  كما أن )،277ص
ین جا للحالات النفسیة والاجتماعیة باعتبار أن توطید العلاقة بالمناعي الذي یعد علا

م العقل الجسد أساس فكرة العقل السلیم بالجسم السلیم وهي الفكرة الأساسیة التي تقو 
 ).215، ص2014عبد المجید،  علیها علوم الریاضة (صبحي،

تعاد عن وتشیر العدید من الدراسات أن كبار السن تجمعهم سلوكیات العزلة، والاب
وهذا یفضي إلى سوء وضع المسن، وإصابته  والشعور بالقلق والیأس الحیاة،

، وهذا ما لاحظناه لدى بعض كبار السن المقیمین بمدینة بالأمراض وخاصة الاكتئاب
(صیاد  السابقة كدراسة الدراسات من مجموعة أشارت . كماولایة غلیزانجدیویة 
(محمود نجیب،  )، ودراسة2018د، (بن سمیشة العی )، ودراسة2018الحاج، 
 على الصحة المحافظة في ودورها البدنیة الریاضیة الأنشطة أهمیةإلى ) 2008

 بهدف دراسةال ههذ ت. وعلیه جاءالسن كبار لدى والاجتماعیة والنفسیة الجسمیة
لدى في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي  الریاضي البدني النشاط دور التعرف على
 بین كبار السن الممارسین وغیر الممارسین للنشاط من خلال المقارنة كبار السن
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بهذه الفئة. وعلیه نطرح السؤالین في محاولة منها إلى الارتقاء الریاضي،  البدني
 التالیین:

 وغیر نممارسیال كبار السن لدى الاجتماعيالنفسي التوافق مستوى  ما هو -
 ؟للنشاط البدني الریاضي نممارسیال
مبار  بینالاجتماعي النفسي مستوى التوافق  في إحصائیة دلالة ذات فروق وجدت هل-

 ؟للنشاط البدني الریاضي نممارسیال وغیر نممارسیالسن ال
 

П - :الطریقة وأدوات 
 :ینة وطرق اختیارهاالع -1

نة قمنا بإحصاء مجتمع الدراسة وهم كبار السن القاطنین بمدی الدراسةقبیل تحدید عینة 
كبار السن فوق ) شخص من 70تكونت عینة الدراسة من (و  ،جدیویة ولایة غلیزان

) 35الریاضي بانتظام، و(البدني للنشاط ممارس ) شخص 35( ) سنة، منهم+65(
، تم ي، تم اختیارهم بالطریقة القصدیةلأي نشاط بدني ریاض ممارسشخص غیر 

لإجراء الدراسة  أشخاص من كل مجموعة) 10(شخص بواقع ) 20(استبعاد 
 .) شخص50ة مكونة من (دراسة الفعلی، وبذلك أصبحت عینة الالاستطلاعیة

 الدراسة:  إجراءات -2
 نظرا الوصفي باستخدام الاسلوب المسحي المنهج الاعتماد على تم :المنهج – 2-1

 .الدراسة أهداف و لطبیعة لملائمته
 :تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها -2-2

 المتغیر المستقل: النشاط البدني الریاضي.
 .لدى كبار السني الاجتماعي المتغیر التابع: مستوى التوافق النفس

 الدراسة:مجالات  -2-3
 مدینة جدیویة بولایة غلیزان.بتم اجراء الدراسة  المجال المكاني:
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الممارسین للنشاط البدني سنة الممارسین وغیر  )+65( كبار السنالمجال البشري: 
  .الریاضي

 إلى 03/05/2021من الفترة الممتدة إجراء الدراسة خلال المجال الزماني: تم 
05/06/2021. 
 :العلمیة هاأسسو  الدراسة أداة -2-4
من  التوافق النفسي الاجتماعي لكبار السن تم استخدام مقیاس المقیاس: -2-4-1

یتكون المقیاس من  و -كأداة لجمع البیانات –)، 2001(عبد الحمید الشاذلي إعداد 
النفسي  عرفة مدى توافقهتوضح لنا الصورة الحقیقیة للمفحوص وتزودنا بم ) عبارة40(

وتدل  ،لا) –في بعض الأحیان  -الاجتماعي یقابل كل عبارة میزان تقدیر ثلاثي (نعم 
) تدل 120 – 81) على التوافق الاجتماعي أما الدرجة من (80 - 40( الدرجة من

 ). 2001(عبد الحمید الشاذلي، على عدم التوافق الاجتماعي 
المراد  للمقیاس المنطقي الصدق دلالات ماستخدا تم :المحكمینصدق  -2-4-2

 ممن محكمین) 06( على عرضه خلال من ) سنة+65كبار السن ( تطبیقه على 
النشاط البدني الریاضي  أو في الریاضي، النفس علم في الدكتوراه درجة یحملون
 شلف ومستغانم،الوالریاضیة، بجامعتي  البدنیة الأنشطة وتقنیات علوم ، بمعهدالمكیف

 .على قیاس ما وضع لأجله هوقدرت المقیاسأكدوا على ملائمة ین الذ
قمنا بتجربة استطلاعیة للتأكد من الصلاحیة العلمیة  :المقیاسثبات  -2-4-3

(الصدق، الثبات) لمقیاس الدراسة، حیث تم توزیع المقیاس واستلام ردود على أفراد 
 ص من كبار السنأشخا) 10(تضم  شخص) 20العینة الاستطلاعیة المكونة من (

 غیر أشخاص من كبار السن) 10(و بانتظام، الریاضي للنشاط البدني الممارسین
، وأعیدت نفس 2021-05-04بتاریخ ریاضي. وذلك  بدني نشاط لأي الممارسین

من ذلك على نفس أفراد العینة، ثم قمنا باستخراج معامل  ) أیام10(العملیة بعد 
بین  تراوحت ما عاملات الثبات لعبارات المقیاسم بحیثالارتباط البسیط لبیرسون، 
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) مما 0,81( أن معامل الثبات للمقیاس ككل بلغفي حین  ،)0,93و 0,67القیمتین (
 .تمتع بدرجة ثبات عالیةییؤكد أن المقیاس 

استخدمنا الصدق الذاتي باعتباره "أصدق : للمقیاس الذاتيالصدق  -2-4-4
 الحقیقیة التي خلصت من شوائبها أخطاء القیاس، الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات

،  1999والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار" (عبد الهادي، 
قیم الصدق إلى أن  توصلالتم وبالاعتماد على هذا النوع من الصدق  ،)171ص

صدق ال في حین ،)0,96و 0,81بین القیمتین ( الذاتي لعبارات المقیاس تراوحت ما
 تعبر عن درجة صدق جید لأغراض الدراسة.فهي ) 0,9لمقیاس ككل (ل الذاتي

المتوسط الحسابي (س)، الانحراف المعیاري  :الأدوات الإحصائیة المستخدمة -2-5
 ).2=ن1(ع)، معامل الارتباط بیرسون، اختبار(ت) لعینتین مستقلتین (ن

ПІ – النتائج : 
 ق النفسي الاجتماعي المتحصل علیهامجموع درجات التوافیبین   :1جدول ال

مجموع الدرجات  
 المتحصل علیھا

 نفسي اجتماعي توافق
 )40 - 80( 

نفسي  توافق عدم
 )120 – 81(اجتماعي 

  x 64,4 كبار السن الممارسین
 x  88,4 غیر الممارسین السن كبار

 الذي یبین الدرجات مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي )1من خلال الجدول (
المتحصل علیها من قبل أفراد الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي، 

المقیاس متوسطا  للدرجات الكلي حیث حقق افراد المجموعة الممارسة في المجموع
 مستوى وجود على یدل مما )80و 40( محصورة بین قیمة وهي )64,4حسابیا قدره (

 افراد حقق حیث .المجموعة هذه لأفراد مقبول الاجتماعي النفسي التوافق من
 قدره حسابیا متوسطا المقیاس للدرجات الكلي المجموع في غیر الممارسة المجموعة

 انخفاض في مستوى على یدل مما) 120و 81( بین محصورة قیمة وهي) 88,4(
 .المجموعة هذه لأفراد الاجتماعي النفسي التوافق
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) ت( اختبار ونتائج المعیاریة الانحرافاتو  الحسابیة المتوسطاتیبین   :2جدول ال
 مستوى في لنشاط البدني الریاضيل نممارسیال وغیر نممارسیال بین الفروق لدلالة

 الاجتماعي النفسي التوافق
 ت ممارس ممارس غیر  عبارات المقیاس

 المحسوبة
ة الدلال

 ع س ع س الاحصائیة
 دال 2,67 0,52 1,88 0,41 2,4 تشعر أن الحیاة أصبحت قاسیة  -01
 دال 3,92 0,42 1,48 0,41 2,2 تشعر بأنك لم تعد الآن موضع تقدیر الآخرین  -02

 دال 3,43 0,42 1,48 0,44 2,12 تعاني من الوحدة -03
 دال 4,6 0,42 1,52 0,4 2,36 تشعر بأنك موضع إشفاق من الآخرین  - 04
 دال 2,87 0,52 1,88 0,42 2,44 تشعر بأنك أصبحت على ھامش الحیاة - 05
 دال 2,81 0,49 1,64 0,5 2,2 تشعر بأن الشباب لا یفھمك  -06
 دال 4,6 0,22 1,32 0,52 2,12 تشعر بأنھ لم یعد لك أمل تنتظره في الحیاة - 07
تعتقد أنك أصبحت تعتمد على الآخرین أكثر من   -08

 ذي قبل
 دال 3,54 0,72 1,68 0,42 2,44

 دال 2,75 0,42 1,56 0,61 2,12 م المیل إلى أداء العملتشعر داخلیا بعد  -09
 دال 3,63 0,5 1,6 0,37 2,28 كثیرا ما تعاني من القلق -10
 دال 2,46 0,5 1,6 0,61 2,12 لا تھتم الآن بمظھرك الخارجي -11
 دال 2,88 0,58 1,6 0,5 2,2 یضایقك أن تشعر أن الآخرین لا یحتاجون لك  -12
 دال 4,58 0,5 1,56 0,33 2,4 الآن أن تغیر من عاداتك یصعب علیك   -13
 دال 3,7 0,59 1,52 0,46 2,28 تسوء صحتك عندما تكون وحیدا لفترة طویلة  -14
 دال 4,59 0,26 1,48 0,65 2,36 تشعر بأن دورك في الحیاة قد انتھى -15
تشعر أحیانا بالوحدة وأنت تجلس مع من ھم أصغر  -16
 منك

 دال 4,76 0,51 1,52 0,42 2,44

 دال 3,49 0,5 1,6 0,56 2,32 تشعر بأن مكانتك القدیمة قد ضاعت -17
 دال 3,66 0,5 1,56 0,46 2,28 من الصعب علیك الآن أن تبدأ صداقات جدیدة  -18
 دال 3,5 0,34 1,44 0,49 2,08 تشعر في أعماقك أنك لا تنتمي لمن حولك -19
 دال 2,66 0,65 1,64 0,6 2,24 نك مع حاجتك إلیھمیضایقك تدخل الآخرین في شؤو -20
 دال 3,49 0,5 1,6 0,56 2,32 تعاني من الفراغ -21
تحرص الآن على أن تكون صداقاتك مع أشخاص  -22

 من نفس جیلك
 دال 2,42 0,6 1,76 0,54 2,28

  2,98 0,57 1,64 0,44 2,24 كثیرا ما یعتریك الیأس لأھون الأسباب -23
 غ دال 1,55 0,47 2,16 0,34 2,44 م بالعمل على اجتذاب إعجاب الجنس الآخرلا تھت -24
تعتقد أن قدرتك على العمل أقل ممن ھم في مثل  -25

 سنك
 دال 2,25 0,6 1,76 0,52 2,24

 دال 2,1 0,69 1,76 0,6 2,24 لا تشعر بمیل قوي لمعرفة تفاصیل كل موضوع -26
 غ دال 1,12 0,5 1,6 0,64 1,84 اجك حقاتعتقد أنھ لا یوجد من یحبك ویحت -27
تمیل إلى عدم الاشتراك مع الآخرین في بعض  -28

 الرحلات القصیرة
 دال 2,35 0,51 1,52 0,7 2,04
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 للجدولتابع 
 دال 3,99 0,5 1,6 0,4 2,36 یصعب علیك تقبل واقعك كما ھو -29
یضایقك أن تقوم بتعلیم وتثقیف الصغار من أحفادك  -30

 وأقاربك
 غ دال 1,23 0,59 1,48 0,69 1,76

 دال 2,19 0,64 1,68 0,55 2,16 تحس بمرارة وأنت تشعر بضعفك یزداد مع الأیام -31
 دال 2,56 0,61 1,88 0,41 2,4 تشعر بالضیق من حضور الأفراح -32
 دال 2,36 0,57 1,64 0,64 2,16 تشعر أحیانا بشيء من السخط على حیاتك الحالیة -33
 دال 2,6 0,57 1,64 0,58 2 ,2 بزیارات لمعارف جدیدةتتردد في القیام  -34
 غ دال 1,85 0,6 1,76 0,55 2,16 تشعر بالسعادة عندما تحكي عن ذكریاتك الماضیة -35
 دال 2,87 0,42 1,56 0,52 2,12 تفضل البقاء في المنزل على الخروج -36
 غ دال 1,7 0,4 1,36 0,71 1,72 تتزاور مع ابنائك -37
 دال 4,43 0,42 1,44 0,56 2,32 بأنك فقدت الكثیر من ثقتك بنفسكتشعر  -38
تشعر بأن الحیاة ضاعت دون أن تحقق ما كنت  -39

 تتمنى أن تحققھ
 دال 3,09 0,51 1,52 0,55 2,16

وتسلي نفسك لا تعتقد أنك الآن من حقك أن تستریح  -40
 بما تستطیع

 دال 1,27 0,69 1,76 0,58 2,2

 دال 2,98 0,02 1,61 0,02 2,21 جتماعي ككلمقیاس التوافق الا

  2,01= )0,05الجدولیة عند مستوى ( تقیمة 
 بین للفروق المحسوبة ستیودنت (ت) قیمة أن) 2( الجدول نتائج خلال من یتضح

عبارات  لنشاط البدني الریاضي في جمیعل نممارسیال وغیر نلممارسیل المتوسطات
 2,1( القیمتین بین ) تراوحت37،35،30،27،24باستثناء العبارات رقم ( المقیاس

 عند) 2,01( بلغت التي الجدولیة ستیودنت (ت) قیمة من أكبر قیم وهي) 4,6و
 إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه أي، )48( حریة ودرجة) 0,05( دلالة مستوى
 المقیاس عبارات جمیع الریاضي في البدني لنشاطل نممارسیال وغیر نممارسیالبین 

 أما بالنسبة لمقیاس التوافق الاجتماعي ككل فقد حققتسالفة الذكر،  العبارات ستثناءبا
) 1,61( قدره حسابیا متوسطا الممارسة للنشاط البدني الریاضي أفراد المجموعة

 للنشاط غیر الممارسة المجموعة أفراد في حین حققت ،)0,02( قدره معیاریا وانحرافا
 قیمة ) وبلغت0,02معیاریا ( وانحرافا) 2,21( قدره حسابیا متوسطا الریاضي البدني

 بلغت التي الجدولیة )ت( قیمة من اكبر وهي) 2,98( المحسوبة ستیودنت) ت(
 كبار بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد أنه أي) 0,05( دلالة مستوى عند) 2,01(
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وافق النفسي المقیاس الت في الریاضي البدني لنشاطل نممارسیال وغیر نممارسیال السن
 .الریاضي البدني لنشاطل الاجتماعي، ولصالح الممارسین

VI –  :المناقشة 
غیر الممارسة للنشاط  المجموعة على افراد الممارسة المجموعة نعزو تفوق افراد

البدني  النشاط إلى ممارسة البدني الریاضي في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي
 حیث السن كبار لدى النفسیة النواحي یجاب علىبمختلف أوجهه تؤثر بالإ الریاضي
 مع الاحتكاك خلال من اجتماعي تفاعل فرص تخلق والریاضیة البدنیة الأنشطة
 من فقده ما لتعویض جدیدة معارف على والتعرف والبهجة التعاون روح یولد الأقران

 قللوی النفس یحزن فیما التفكیر دوامة عن السن كبار تبعد أنها أصدقاء، إضافة
 افقالتو  مستوى من یزداد وبالتالي بالوحدة الشعور نسبة ویقل الحیاة باستمرار الابتهاج
 نأ )198ص ،2005 عجرمة، صدقي،(وهذا ما أكده  .لدیهم الاجتماعي النفسي

 الإصابة تجنب في كثیرا یفید والریاضیة البدنیة الأنشطة في السن كبار المشاركة
 بالوحدة الشعور عن وتبعدهم معاناتهم من لكثیرا وتخفف تسعدهم كما بالاكتئاب،

النشاط البدني أن  الذي أكد على )38ص ،2011 رشوان، حسین(والاغتراب. و
 روح إلى الفرد ویدفع الفرد داخل العاطفي والاتزان النفسي الاستقرار یحقق الریاضي
 علىأ إلى للوصول الطموح مع بالتفوق المقرونة الایجابیة للمنافسة الاستعداد

 المجتمع داخل الایجابي دوره أداء من الممارس الفرد وتمكن الریاضیة، المستویات
 أداء في والمثابرة بالدافعیة الشعور خلق في هام عامل أنها كما ومتمیز فعال بشكل
 على القدرة مع النفسیة، انفعالاته ضبط من تمكنه ایجابیة وبروح قویة بفاعلیة العمل

  وعاطفیا. واجتماعیا نفسیا اتزانا تتطلب والتي ةالصعب اقفالمو  في برویة التعامل
أن الأنشطة  )2018(صیاد الحاج،  دراسةنتائج مع  الحالیة الدراسةنتائج وتتفق 

(منال ودراسة  ،كبار السنفي تحسین التوافق النفسي لدى  تساهمالترویحیة الریاضیة 
لصالح المجموعة  إحصائیاوجود فروق دالة إلى التي توصلت  )2014محمد ، 
 البرنامج المقترحتطبیق نتیجة الاجتماعي  جودة الحیاة والتوافق ىفي مستو  التجریبیة
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التي توصلت إلى أن  )2008(محمود نجیب، ودراسة على أفراد عینة الدراسة، 
تحقیق  فيعلى نجاح برنامج التمرینات  ایجابيله تأثیر  الترویحیة الألعاباستخدام 

 )2006(ولید بهجت،  دراسةو  ،الاجتماعي لدى كبار السن سيالنفو  يالتوافق الحرك
زیادة القدرة على  إلىؤدي ت التي توصلت إلى أن البرامج الریاضیة لكبار السن

حدوث تغییر في الحالة  التعاون مع الآخرین والبعد عن العزلة،، الاندماج في الجماعة
 .لدیهمالنفسیة والاجتماعیة 

V –  :خاتمة 
ط البدني انشلا أهمیةذه الدراسة یمكن أن نقول أنه تم التوصل إلى في ختام ه

، وقد تحققت لدى كبار السن الاجتماعي النفسي التوافقمستوى  تحسینفي  الریاضي
، نتجت عنها مجموعة من التوصیات یراها الاستنتاجاتمن خلالها مجموعة من 

 ي:الدراسات وكانت كالتال هة في مثل هذین أنها ضرور االباحث
 البدني للنشاط الممارسین السن كبار لدى مرتفع الاجتماعي النفسي التوافق مستوى -

 الریاضي.
 لأي الممارسین غیر السن كبار لدى منخفض الاجتماعي النفسي التوافق مستوى -

 ریاضي. بدني نشاط
 بین يالاجتماع النفسي التوافق مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

  ولصالح الممارسین. السن كبار الریاضي البدني للنشاط ممارسي وغیر ممارسي
النفسي الاجتماعي مستوى التوافق  تحسین  يأثر إیجابي ف الریاضي للنشاط البدني -

  لدى كبار السن.
ریاضیة موجهة لكبار السن تتناسب ضرورة اهتمام المختصین ببناء برامج  -

 اتهم. وقدر 
 لنشاط البدني الریاضي.لكبار السن توفیر الظروف الملائمة لممارسة  -
 .وللجنسینكبار السن إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالیة على  -
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السن لممارسة النشاط البدني  كبار في دعم وتشجیع المجتمع دورالتأكید على  -
 الریاضي.

 .السن لكبار النشاط البدني الریاضي ممارسة إلى بالدعوة الإعلام وسائل اهتمام -
 

IV –  :الإحالات والمراجع 
). تأثیر ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة على الأمن 2018بن سمیشة العید. ( -

 نيالنفسي وجودة الحیاة لدى كبار السن بولایة تیارت. مجلة علوم وتقنیات النشاط البد
 .107-101)، 2(4، الریاضي

 ). برنامج تدریبي مقترح للتمرینات البدنیة لتعدیل2021كحلة العربي وآخرون. (بن  -
ضغط الدم المرتفع لدى كبار السن. مجلة تفوق في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

 .68-52، )1(6والریاضیة، 
). فاعلیة برنامج تمرینات على التوافق 2008حسب النبي محمود محمود نجیب. ( -

 مصر. س اجتماعي لكبار السن. أطروحة دكتوراه . جامعة حلوان.الحركي والنف
). دوافع ممارسة كبار السن 2019البربرى وحسین زاید المکیمى. ( رشا عبد الغني -

للنشاط البدني في وقت الفراغ: دراسة مقارنة. مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة 
 .254-287)، 4(51، ةالریاضی

). الرعایة الشاملة للمسنین (ریاضیا، 2014لمجید. (صبحي محمود ومروان عبدا -
 . عمان: دار الدجلة.1اجتماعیا، صحیا، نفسیا، تأهیل) ط

 تحسین في الریاضیة الترویحیة الأنشطة بعض فاعلیة). 2018. (الحاج صیاد -
 Sciences et Pratiques des. سنة) 50-60( السن كبار لدى النفسي التوافق

Activités Physiques Sportives et Artistiques، 7)2(، 108-114. 
). تأثیر برنامج التمرینات علي مستوى جودة الحیاة 2014طلعت منال محمد . ( -

، والتوافق الاجتماعي للسیدات كبار السن. مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة
39)2 ،(317-345. 
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