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الإبعاد الصحیة والعقلیة  تهدف الدراسة إلى التعرف على
والنفسیة للممارسة الریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

 خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة، سنة18_15
على عینة الوصفي التحلیلي ولهذا الغرض استخدمنا منهج 

لجمع عشوائیة بسیطة  طریقةتم اختیارها بتلمیذ  100ة من متكون
، بعد جمع الاستبیان معد من قبل الباحثاستخدمنا  تالبیانا

انه یوجد ارتباط بین  إلى النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل
وعلیه تم استخلاص أن الممارسة ، الدافعیة والممارسة الریاضیة

 .كبیرة في تفوقهم الدراسيالریاضیة للتلامیذ تساهم بنسبة 
ضرورة ممارسة حصة بوعلى هذا الأساس أوصت الدراسة  

 التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة لما لها من فوائد.
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 Abstract  
 

The present study aims to identify the health, 
mental and psychological dimensions of sports 
practice among high school students (15-18 
years) during the physical education and sports 
lesson. 
The descriptive approach has been used in the 
investigation of study; 100 students participated 
as a sample of study. We used the questionnaire 
prepared by the researcher. 
The study revealed the following results: There is 
a correlation between motivation and sports 
practice. The study recommended the necessity 
of practicing the physical education class at the 
secondary level, because of its benefits. 
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I.   :مقدمة 
من هذا المنطلق أصبحت التربیة البدنیة والریاضة جزءا لا یتجزأ من المنهاج 

على المنهاج التربوي في المدارس  التربوي العام، حیث أخدت تفرض نفسها وبشكل إلزامي
تعقیدات الحیاة المتزایدة في  تقتضيالابتدائیة والمتوسطة والثانویة والجامعات. كما 

ساب مجتمعنا الراهن ضرورة أن نغرس في أطفالنا وتلامیذنا وطلابنا الإرادة والدوافع في اكت
ما المدارس نفسها إلا المهارات المعرفیة وغیرها المتصلة بالبدن وحاجاته المختلفة. و 

تنظیمات أو طرق للتنظیم أحدثت لنستعین بها على تحقیق ما نطلب إلى أطفالنا القیام به 
من أوجه النشطات المتعددة مما یؤثر على تفوقهم وتحصیلهم الدراسي. كما تعتبر بدایة 

تسمت النصف الثاني من القرن العشرین العلامة البارزة في دراسة موضوع الدافعیة فقد ا
 معالجة هذا الموضوع قبل التاریخ بعدم الدقة في تناول المفهوم والخلط بین حدوده وحدود

ویرجع الاهتمام بدراسة الدافعیة نظرا لأهمیتها لیس فقط في المجال  المفاهیم الأخرى.
النفسي، ولكن أیضا في العدید من المیادین التطبیقیة والعلمیة، كالمجال الاقتصادي 

اهم ربوي والإداري والمجال الأكادیمي حیث تعد الدوافع من أهم العوامل التي تسوالمجال الت
 في التربیة بوجه عام والتعلیم بوجه خاص.

 وتأتي هذه الدراسة لمحاولة معرفة علاقة الدافعیة من خلال ممارسة النشاط البدني
ل یتم ذلك من خلاوالریاضي بالتفوق الدراسي لدى المراهقین في مرحلة التعلیم الثانوي، وس

میذ جمع المعلومات والبیانات الكافیة حول متغیرات الدراسة بالاعتماد على عینة تمثل التلا
  الذین یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي.

یمثل موضوع الدافعیة في میدان التربیة البدنیة والریاضیة أحد الجوانب المهمة في 
سانیة، والتي اهتم بدراستها الباحثون على اختلاف مشاربهم ومدارسهم، منظومة الدوافع الإن

إذ یعتبر الدافع عاملا في توجیه سلوك الفرد وسلوك المحیط به، كما یعتبر الدافع مكونا 
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الفرد بتحقیق ذاته من خلال  أساسیا في سعي الفرد تجاه تحقیق ذاته وتوكیدها، حیث یشعر
ف، وفیما یسعى إلیه من أسلوب حیاة أفضل، ومستویات ما ینجزه وفیما یحققه من أهدا

أعظم لوجوده الإنساني. وقد تم الاتجاه في هذه الدراسة التي تهتم بطلاب مرحلة التعلیم 
الثانوي من الجنسین، لمعرفة الفروق بینهم في النواحي التي یتصدى لهذه الدراسة لدراستها 

راهقین وبین مستوى التفوق الدراسي، وتأثیر ولمعرفة العلاقة بین مفهوم الدافعیة لدى الم
 التربیة البدنیة على الأبعاد الصحیة والعقلیة والنفسیة للتلامیذ.

) في دراسته التي تهدف إلى معرفة دوافع ممارسة 2007وهذا ما ذهب إلیه (كنیوة مولود، 
ل من والتي توص التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي

لنفسیة خلالها إلى أن دوافع اللیاقة البدنیة والریاضیة جاءت في المرتبة الأولى ثم الدوافع ا
وبعدها الدوافع الجمالیة، وقد بینت النتائج كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى 

ي كل التلامیذ بالنسبة لمتغیر الجنس ومتغیر التخصص الدراسي، لكن بصفة نسبیة وهذا ف
 الأبعاد المدروسة. 

) والتي توصل من خلالها على أن المحددات النفسیة لا 2008ودراسة (قمراوي محمد، 
تؤثر في الفرد كوحدة واحدة بسبب عدم ارتباطها مع بعضها البعض من جهة ومن جهة 
أخرى غیر مشبعة بعامل واحد بل بمجموعة من العوامل المختلفة. ویمكن تلخیص مشكلتها 

 تساؤل التالي: في ال
لریاضیة فیما تتمثل الأبعاد الصحیة والعقلیة والنفسیة أثناء ممارسة التربیة البدنیة وا

 وما هي علاقتها بدافعیة التفوق الدراسي؟
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II.  :الطریقة وأدوات 
 تلمیذ وتلمیذة 100نا على عینة تكونت من لقد اعتمدنا في بحث: جتمع وعینة الدراسةم -1

 ة،تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطمن المرحلة الثانویة لثانویة مجاوي الهبري الرمشي 
سنة، مستواهم الدراسي بین السنة الأولى ثانوي إلى  18-15تتراوح أعمارهم ما بین و 

   ، تلمسان.الرمشي –ثانویة "مجاوي الهبري ب الثالثة ثانوي
 راءات الدراسة: إج -2
  منهج البحث: -2-1

هو عبارة عن تشخیص أو كشف لظاهرة ما وتحدید "الوصفي:تعریف المنهج  -
جوانبها وكذا العلاقة بین عناصر تلك الظاهرة، وهو یهدف إلى عناصر الظاهرة بصورة 
دقیقة ومتصلة في تحقیق الفهم الحسن، ویستخدم المنهج الوصفي لمواجهة المشاكل 

نیة الاجتماعیة، وعلى هذا الأساس یمكن اعتباره طریقة عملیة هامة في جمع الإنسا
وتفسیر البیانات والمعلومات قصد الاستفادة منها واستعمالها لدراسة بعض المشاكل التي 

 ).129صفحة  ،1984 (تركي،نحن بصدد دراستها 
 مجالات البحث: -2-2

 -لى تلامیذ ثانویة مجاوي الهبري تم توزیع استمارة الاستبیان عالمجال المكاني:  -
 الرمشي.

كانت بدایة بحثنا في أوائل شهر جانفي حیث قمنا بإنجاز الجانب  المجال الزمني: -
النظري أولا، أما فیما یخص الجانب التطبیقي فكان إبتداءا من نصف شهر جانفي، حیث 

یوم وذلك تجنبا ، واسترجعت في نفس ال2020جانفي  25وزعت استمارة الاستبیان في یوم 
 .2020لضیاع الاستمارات، وكان فرز النتائج وتحلیلها بدایة شهر جوان 
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 18-15العینة هي عبارة عن ذكور وإناث تتراوح أعمارهم ما بین  المجال البشري: -
 سنة، مستواهم الدراسي بین السنة الأولى ثانوي إلى الثالثة ثانوي.

 أدوات البحث:  -2-3
الذي یعتبر من أسهل  -معد من قبل الباحث- بیانالاست الباحث استخدم

التقنیات المستعملة في جمع المعلومات، ومن أنجح الطرق للتحقیق حول الرأي العام 
ومن أنسب الوسائل للمنهج الإحصائي، وكانت استمارة الاستبیان مطروحة على 

لذي یضم العینة المتكونة من تلامیذ الطور الثانوي حیث قمنا بتوزیع الاستبیان ا
 نوعین من الأسئلة:

 :الأسئلة المغلقة •
هي أسئلة بسیطة في أغلب الأحیان تكمن خاصیتها في تحدید مسبق لأجوبة         

وتحدیدها یعتمد على أفكار الباحث وأغراضه والنتائج المتوخاة منه، وقد تتضمن 
 أجوبة محددة وعلى المجیب اختیار واحد منها فقط.

 الأسئلة المفتوحة: •
ضمن هذه الأسئلة على إجابات اختیاریة مقترحة وما على المجیب سوا اختیار تت

 الجواب المناسب دون أن یتطلب منه ذلك أي جهد فكري.
قمنا بالدراسة الاستطلاعیة قبل الشروع في الدراسة  الدراسة الاستطلاعیة: -3
 ة.من أجل حساب الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسعلى عینة البحث لأساسیة ا

من أجل تحلیل النتائج المحصل علیها بعض الإجابة على  الأدوات الإحصائیة: -4
 :الأسئلة من طرف العینة المختارة إعتمدنا على ما یلي

 مجموع التكرارات./ 100= عدد التكرارات *  %لنسبة المئوي ا
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III.  :النتائج 
 :مناقشة نتائج الاستبیانو  عرض وتحلیل -1
 واكتساب اللیاقة البدنیة.الصحي  الأول: البعدالمحور  •
  نیة التربیة البدنیة والریاضیة تساعدني على اكتساب الصفات البد الثاني:السؤال

  )؟الرشاقة ،المرونة ،السرعة ،(القوة
 یوضح نسبة التلامیذ الذین تساعدهم ت.ب.ر على اكتساب الصفات البدنیة :01الجدول رقم 

 الإجابة العینة النسبة المئویة
 نعم 84 %84
 لا 12 %12
 المجموع 100 %100

 :أن نسبة التلامیذ الذین تساعدهم ت.ب.ر  01نلاحظ من الجدول رقم  التحلیل
فاقت بكثیر نسبة التلامیذ الذین لا تساعدهم ت.ب.ر  %84على اكتساب الصفات البدنیة 
 على اكتساب الصفات البدنیة.

 عدهم ت.ب.ر على اكتساب من التلامیذ الذین لاتسا 12%تعود نسبة  :التفسیر
ذ الصفات البدنیة إلى ضغوط نفسیة تؤدي إلى القلق والاشمئزاز ویعود ارتفاع نسبة التلامی

إلى نفسیة التلامیذ من  %84الذین تساعدهم ت.ب.ر على اكتساب الصفات البدنیة بنسبة 
 حیث الراحة والاطمئنان أثناء الممارسة
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 الخاص بمحور البعد الصحي 02یمثل یمثل إجابة التلامیذ على السؤال رقم  01ي رقم كل بیان

عال فأن التربیة البدنیة والریاضیة لها دور  01نستنتج من الشكل البیاني رقم  الاستنتاج : -
 الرشاقة). ،المرونة ،السرعة ،في اكتساب الصفات البدنیة (القوة

 لریاضیة تساعدني على حفظ صحتي وتقویة الوظائف السؤال الثالث : التربیة البدنیة وا
 ؟  الحیویة للجسم

 : یوضح دور التربیة البدنیة والریاضیة في الحفاظ على الصحة وتقویة الوظائف الحیویة للجسم 02الجدول رقم 
 الإجابة العینة النسبة المئویة

 نعم 97 %97
 لا 03 %03
 المجموع 100 %100

 :في الجدول أعلاه أن التربیة البدنیة والریاضیة دور %97تبین النسبة  التحلیل 
وهو إجماع شبه كلي إن لم  ،كبیر في الحفاظ على الصحة وتقویة الوظائف الحیویة للجسم

 الدالة عكس ذلك.%03نقل كلي مقارنة بالنسبة 
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 :أن التربیة البدنیة والریاضیة تساعد على حفظ  التلامیذ علىأجمع  التفسیر
 في الجدول أعلاه.97%الوظائف الحیویة للجسم، هذا ما تبینه نسبة الصحة وتقویة 

 

 
 

أن النشاط الریاضي یساهم بشكل كبیر  02نستنتج من خلال الكل البیاني رقم  الاستنتاج: -
 للجسم.في الحفاظ على الصحة وتقویة الوظائف الحیویة 

 مقولة العقل ضیة لتطبیقوالریالتربیة البدنیة السؤال الخامس: أقبل على ممارسة ا 
  السلیم في الجسم السلیم؟

 : یوضح ممارسة ت.ب.ر لتطبیق مقولة العقل السلیم في الجسم السلیم 03الجدول رقم 
 الإجابة العینة النسبة المئویة 

 نعم 89 %89
 لا 11 %11
 المجموع 100 %100

صحيالخاص بمحور البعد ال 03يمثل إجابة التلاميذ على السؤال رقم  20شكل بياني رقم   
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 :تطبیق م یمارسون التربیة البدنیة والریاضیة لیرى أغلبیة التلامیذ على أنه التحلیل
بینما ترى فئة أخرى بنسبة  %89تبینه نسبة  السلیم كمامقولة العقل السلیم في الجسم 

على عدم الإقبال على ممارسة ت.ب.ر لتطبیق مقولة العقل السلیم في الجسم  11%
 السلیم .
 : تبین لنا أن الإقبال على ممارسة ت.ب.ر  03رقم  من خلال الجدول التفسیر

یما لتطبیق مقولة العقل السلیم في الجسم السلیم تساعد التلامیذ على الاندماج الاجتماعي ف
 ویعود ذلك إلى المناخ السائد داخل حصة ت.ب.ر . ،بینهم

 
 
 

ساعد تأن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  بعد تفسیر النتائج السابقة نستنتج الاستنتاج: -
 سلیم.على تكوین عقل وجسم  التلمیذ

ر البعد الصحيالخاص بمحو  05يمثل إجابة التلاميذ على السؤال رقم  30شكل بياني رقم   
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 الدراسي.البعد العقلي والتفوق  الثاني:المحور  •
نشیط تأقبل على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لأنها تساعدني على  الأول:السؤال 

  الملاحظة؟العقل مع تقویة الانتباه ودقة 
 : یوضح ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لأنها تساعدني على تنشیط العقل 04م الجدول رق

 الإجابة العینة النسبة المئویة
 نعم 78 %78
 لا 22 %22
 المجموع 100 %100

 :الإقبال الكبیر للتلامیذ على  04یتضح لنا جلیا من خلال الجدول رقم  التحلیل
دقة تساعدهم على تنشیط عقولهم وتقویة الانتباه و  والریاضیة لأنهاممارسة التربیة البدنیة 

من التلامیذ على عدم  %22بالمقابل ترى نسبة  %78الملاحظة هذا ما تمثله نسبة 
 الإقبال على ممارسة ت.ب.ر لتنشیط العقل وتقویة الانتباه ودقة الملاحظة.

  :عد یمكن إرجاع هذا التباین في النسب إلى أن ممارسة ت.ب.ر تساالتفسیر
ون على تنشیط العقل وتقویة الانتباه ودقة الملاحظة إلى أن للتلامیذ روح الانتصار والتعا

 والاجتهاد على تحقیق الغایة
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على أن ممارسة ت.ب.ر تعمل  04نستنتج من خلال الشكل البیاني رقم  الاستنتاج:
 كبیر.ملاحظة وذلك بشكل على تنشیط العقل وتقویة الانتباه ودقة ال

  ؟تنمیة روح التعاون والسلوك الاجتماعي یدفعني إلى ممارسة ت.ب.ر السادس:السؤال 
 یوضح تنمیة روح التعاون والسلوك الاجتماعي یدفعني إلى ممارسة ت.ب.ر :05الجدول رقم 

 الإجابــــة العینة النسبة المئویة
 نعم 70 %70
 لا 30 %30
 عالمجمو 100 %100

 :أجابوا    %70قدرت أن التلامیذ وبنسبة كبیرة  05نلاحظ من خلال الجدول رقم  التحلیل
بنعم على أن تنمیة روح التعاون والسلوك الاجتماعي یدفع إلى ممارسة ت.ب.ر أما النسبة 

 فرأت عكس ذلك. %30الأخرى المقدرة ب 

لبعد العقليالخاص بمحور ا 01يمثل إجابة التلاميذ على السؤال رقم  40م شكل بياني رق  
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 لسلوك الاجتماعي ت.ب.ر معظم التلامیذ على أن تنمیة روح التعاون وا التفسیر: أجمع
 التي رأت غیر ذلك. %30مقارنة بنسبة  %70وبنسبة 

 
 
 
 أن تنمیة روح التعاون والسلوك الاجتماعي 05نستنتج من الشكل البیاني رقم  الاستنتاج: -

 بین التلامیذ یدفعهم إلى ممارسة ت.ب.ر.
IV.  :المناقشة 

 )01( بعد تحلیلنا لنتائج الجدول رقم (یوجد ارتباط بین الدافعیة والممارسة الریاضیة). 
تبین لنا الارتباط الكبیر بین الدافعیة والممارسة الریاضیة، ونظرا لما  )03و( )02و(

ي النابع من طبیعة العلاقة تحتویه الریاضة من أهمیة في اكتساب التلمیذ للخلق الاجتماع
 %85التي تنشأ بینه وبین زملائه، وبینه وبین أستاذه وهذا ما لحظناه من خلال النسبة 

من التلامیذ الذین یتلقون تشجیع من طرف الأستاذ عند الأداء الصحیح للحركة ونسبة 

عد العقليالخاص بمحور الب 06يمثل إجابة التلاميذ على السؤال رقم  50شكل بياني رقم   
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 من التلامیذ التي ترى بان رد فعل الأستاذ عندما یخطئ التلمیذ هو التصحیح 79%
من التلامیذ ترى بان هناك تحفیز ودعم من طرف الأستاذ عند   %94حیث أن نسبة 

الإحباط في الأداء. اذن من خلال تحلیلنا لنتائج الاستبیان نستطیع القول ان الفرضیة 
 الأولى تحققت.

یذ لعقلیة والنفسیة لدى تلامهناك تأثیر للممارسة الریاضیة على الأبعاد الصحیة وا
 سنة18_15المرحلة الثانویة (

یة بعد تفحصنا لنتائج وتحالیل الاستبیان تبین لنا جلیا مدى تأثیر الممارسة الریاض
على الأبعاد الصحیة والعقلیة والنفسیة لدى التلامیذ وهذا ما أسفرت عنه نتائج 

التلامیذ اجمعوا على أن من  %97) الخاص بالبعد الصحي حیث أن نسبة 03الجدول(
التربیة البدنیة والریاضیة تساعدهم على حفظ الصحة وتقویة الوظائف الحیویة للجسم وفي 

من التلامیذ یقبلون على  %78) الخاص بالبعد العقلي حیث أن نسبة 01الجدول رقم (
ة ه ودقممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لأنها تساعدهم على تنشیط العقل وتقویة الانتبا

من التلامیذ تعتبر التربیة  %88) حیث أن نسبة 06)و(01الملاحظة، وفي الجدول رقم(
من  %87البدنیة والریاضیة علاجا ناجحا للقلق والاضطرابات النفسیة، بالإضافة إلى أن 

 التلامیذ یقبلون على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من اجل الترویج عن النفس. وفي
 القول بأن الفرضیة الثانیة قد تحققت وبنسبة كبیرة. الأخیر یمكن

 
V.  :خاتمة 

نختم هذه الدراسة، بالتأكید على ما بدأناه وهو أن التعلم عملیة شاقة وتنطوي على 
العدید من الصعوبات والتعقیدات وتقتضي على عدد من الشروط التي تتضمن فاعلیتها 
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وقد اشرنا في ، تحفزها وتنشطها باستمرار وعددا أخر من المحددات النفسیة التي ونجاعتها،
هذه الدراسة، إلى وجود مداخل كثیرة، وعلى طرائق عدیدة مستمدة في معالجة مستوى 

 ضعف التفوق الدراسي لدى تلامیذنا.
وقد جاءت هذه الدراسة المتواضعة لتزیل الغبار على بعض المفاهیم الخاطئة حول 

لتعلیمي على اعتبار ممارسة التربیة البدنیة الممارسة البدنیة في الوسط المدرسي وا
والریاضیة هي مضیعة للوقت وباعتبارها شیئا عدیم النفع لیس لها أي غایة آو هدف 

 مرتقب على عكس باقي المواد الأخرى.
ومن هذا المنطلق أظهرت لنا هذه الدراسة المتواضعة على أهمیة الأبعاد الصحیة 

طن ة أخرى تبین لنا مدى أهمیة الدافعیة باعتبارها المو والنفسیة والعقلیة من جهة، ومن جه
داء العوامل المهمة التي ترتبط بأ أحدالذي تتفاعل فیه هذه الأبعاد وتنمو وتبرز حیث تمثل 

 الفرد وتفوقه الدراسي والریاضي.
وباعتبار مرحلة المراهقة مرحلة هامة كونها نقطة انعطاف في مسار حیاة الإنسان 

ومما ، اهتمام وأحسن الرعایة والتوجیه والرشاد أكبرا كمربین أن نولیها لذلك تستدعي من
أخذ تجدر الإشارة إلیه أن النتائج التي توصلنا إلیها في هذا البحث تبقى نسبیة كونها لم ت

كل المتغیرات أو باقي العوامل التي تتحكم في عملیة التحصیل والتفوق الدراسي كالجو 
 الحالة الصحیة ومتغیر السن والجنس.المدرسي وطریقة التعلیم و 

وعلى هذا الأساس یبقى هذا الموضوع في حاجة ماسة إلى دراسات أخرى وصفیة 
وتحلیلیة تتناول هذا الموضوع من تلك الزوایا السالفة الذكر، وهذا حتى تكون النتائج 

اضیة وحتى نتشارك في إعطاء التربیة البدنیة والری، المتوصل إلیها أكثر دقة وشمولیة
 مكانتها وأهمیتها وكذلك الأدوار المختلفة التي تقدمها، نود أن نتقدم ببعض الاقتراحات

 والتوصیات للتلامیذ الأعزاء وإلى كل من یهمه الأمر ومن أهمها:
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  الزیادة في عدد حصص التربیة البدنیة والریاضیة وهذا مما تتوفر علیه من فوائد جمة
 ، عقلیة...الخ.ةنفسی ،صحیةعلى التلمیذ سواء كانت 

 - التركیز على الألعاب الجماعیة التي تساعد التلامیذ على الاحتكاك والإثارة أثناء
 المنافسة.

 -على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ان یعمل على توفیر الدعم والتحفیز للتلامیذ 
 لتفوقهم الدراسي.

 السلوكات السلبیة. المتابعة المیدانیة لسلوك التلامیذ وذلك بالعمل على تعدیل 
 .یجب على الأستاذ أن یكون أكثر تقربا من التلامیذ ومساعدتهم على حل مشاكلهم 
 یة.وضع إستراتیجیة جدیدة للبرنامج وذلك بالرفع من مستوى مادة التربیة البدنیة والریاض 
 الابتعاد على الأسالیب البیداغوجیة القدیمة التي تفتقر إلى عنصر التحفیز والدافعیة. 
 .توعیة الوالدین على الفائدة التي یجنیها أبنائهم من خلال ممارستهم للنشاط الریاضي 
 .تنشیط الدراسات المعاصرة فیما یتعلق بموضوع الدافعیة في المجال الریاضي 
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