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 ملخص: 
الحركي و الیقظة الذھنیة  -یھدف البحث الحالي الى التعرف على نسبة مساھمة الذكاء الجسمي

) سنة ، استخدم  16-14باختبارات التھدیف للاعبي الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم بأعمار (
لباحث المنھج الوصفي بأسلوبیي المسح والعلاقات الارتباطیة ، تتمثل حدود مجتمع البحث 

) ، 2021-2020بلاعبي الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم في وزارة الشباب والریاضة للعام (
) لاعب ، عمد الباحث إلى دراستھم لكونھم مجتمع 50) سنة البالغ عددھم الكلي (16-14( بأعمار

مشكلة الدراسة أنفسھم ، وأنھم یحققون أغراضھا في الخطوات المنھجیة المتسلسلة ، إذ اختیرت 
%) لتكون العینة الكلیة، للدراسة ، بعد استبعاد  90عینة البحث منھم بالطریقة العمدیة بنسبة (

شرة لاعبین منھم بسبب التغیب ولأغراض التجربة الاستطلاعیة ، استخدم الباحث الحقیبة ع
،واستنتج الباحث من دراستھ وجود علاقة معنویة ایجابیة  SPSS)لإحصائیة للعلوم الاجتماعیة(

 الحركي والیقظة الذھنیة لدى لاعبي الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم ، یمتلك -بین الذكاء الجسمي
الحركي ، یمتلك لاعبو -لاعبو الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم مستوى عالي من الذكاء الجسمي

الیقظة الذھنیة ،  الحركي و –الذكاء الجسمي  لاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم مستوى واضح من
یوصي ، ون مستوى اللاعبین في الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم متقارب في اختبارات التھدیف 

لباحث باستخدام المحاضرات النفسیة الإرشادیة من قبل مدربي الاكادیمیة الریاضیة بكرة القدم  
 لمعرفة درجات ومستویات لاعبیھم العقلیة ومستوى ذكائھم الجسمي الحركي .

علي حمد سمیر   الباحث المرسل:.
  الحمیدي

 ah637461@gmail.comلایمیل: 

Keywords: 
For football sports academy 
players aged (14-16) years 

 Summary: 
The current research aims to identify the percentage of the contribution of 
physical-kinesthetic intelligence and mental alertness to the scoring tests 
of the football sports academy players at ages (14-16) years. The Ministry 
of Youth and Sports for the year (2020-2021), with ages (14-16) years, 
totaling (50) players. By (90%) to be the total sample, for the study, after 
excluding ten players from them due to absence and for the purposes of 
the pilot experiment . The researcher used the Statistical Package for 
Social Sciences (SPSS), and the researcher concluded from his study that 
there is a positive moral relationship between physical-kinetic intelligence 
and mental alertness among the football sports academy players, the 
football sports academy players have a high level of physical-kinetic 
intelligence, the sports academy players have Football has a clear level of 
physical-kinetic intelligence and mental alertness, that the level of players 
in the Football Sports Academy is close in the scoring tests, and the 
researcher recommends using psychological counseling lectures by 
coaches of the Sports Academy in football to know the degrees and levels 
of their mental players and the level of their physical intelligence 
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I.  :مقدمة 
أنَّ اهتمامات علم النفس الریاضي لا تتحدد أو تنحسر بالتركیز على البیئة التدریبیة أو     

التنافسیة التي یقضي اللاعب معظم وقته فیها ، وإنما تمتد لمواقف أخرى لها خصوصیتها 
التي تصاحب استمراره تقدم مستواه الفني  اختبارات القدرة على التهدیفالمختلفة إلا وهي 

والبدني ، وهذا الأمر بدوره یفرض مواصلة البحث العلمي بكل ما یتعلق بالنواحِ النفسیة 
للاعبین التي تخص اختبارات القدرة على التهدیف لزیادة تمكین المدربین ومساعدتهم في 

 إعادة النظر في تخطیط تدریباتهم وتنفیذها بما یلائم مع ما تتبع مستوى لاعبیهم ، ومن ثمَّ 
وصولوا إلیه من مستوى ، ومن هنا لابد بأن یكون اللاعب المُخّتَبِر في حالة نفسیة مستقرة 
واستعداد لهذهِ الاختبارات ، وهذا ما یدعو إلى أهمیة دعم الحالة النفسیة باتجاه ذلك 

یمكن الاكتفاء بالاهتمام بمواصفاتهم ومؤهلاتهم عند التعبیر الاستقرار عند تطبیقهم لها ، ولا 
، صصیة لهذهِ الفئة تراعي خصوصیتهمعن وصفهم ، مما یتطلب اجراء دراسات نفسیة تخ

 مما ان یجبوتقنینها على وفق خطوات منهجیة متسلسلة ، بغیة التعبیر بالقیم الرقمیة عن 
ویعد الذكاء هو الأساس للقدرات اللاعبین من سلوكیات في هذهِ الاختبارات ،   مصاحبة

العقلیة التي تساعد على عملیة التعلم وحل المشكلات لارتباط الذكاء بالسلوك الحركي 
للاعب , إذ إن الذكاء هو قدرة طبیعیة ترتبط ارتباطا وثیقا بنجاح الفرد في حیاته العملیة 

المتعددة التي تسمح للفرد باستكشاف المواقف والنظر إلیها ومنها ومن نظریة الذكاءات 
بوجهات متعددة , فالفرد یمكنه أن یعید النظر في موقف ما عن طریق معایشته للأحداث 
وان الكفاءات الذهنیة للإنسان یمكن اعتبارها جملة من القدرات والمهارات العقلیة التي 

للذكاء ومنها ما یخص الدراسة المطلوبة وهو الذكاء  یطلق علیها "ذكاءات" وهناك عدة أنواع
الحركي وان صاحب هذا الذكاء یفضل التعلم من خلال الممارسة العملیة -الجسمي

 والتجریب والتحرك والتعبیر الجسمي وإمكانیة استخدام حواسه المختلفة .
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باعتماد الفرد وتعبر الیقظة الذهنیة عن التفحص الدقیق للتوقعات والتفكیر المستمرین    
على خبرته وتثمین الأشیاء المهمة في السیاق وتحدید الجوانب الجدیدة منه التي من شأنها 
الاستبصار والأداء الوظیفي للفرد في إثناء تعاملاته العامة ، كما تعني تقبل الأفكار الجدیدة 

ن بهذه الآراء ، آذ أن الإفراد عادة ما یشكلون أراء تقوم على الانطباعات الأولى ویتمسكو 
حتى ظهور الدلیل المعارض ، فالإفراد الیقظون ذهنیا یتخذون الأدوات المتاحة لتحسین 
قدراتهم على الفهم ومن ثم الأداء فالمعلومات الجدیدة التي یتقبلها الإفراد المتیقظون ذهنیا 

ق تأتي من مصادر متعددة لذا نرى أنهم لا یحصرون أصحاب الفكر الیقظ أنفسهم في نطا
ورؤیة واحدة أو طریقة واحدة لحل المشكلات ، وان الهدف الأساسي الذي یسعى اللاعبون 
إلى تحقیقه في كرة القدم هو تسجیل الأهداف , وهذا یتحقق من خلال وصول اللاعب إلى 

  أفضل مستوى من الصفات البدنیة والنفسیة والمهاریة .
للأكادیمیة الریاضیة  المتكررة باحثخلال زیارات ال تبلورت مشكلة البحث الحالي من   

لكرة القدم التي تعد من المشاریع الرائدة في وزارة الشباب والریاضة العراقیة ، لاحظ أن 
تأثیرات البیئة المحیطة بهذهِ الفئة من الموهوبین تُظِهر كثیر من الظواهر النفسیة التي 

ول لها والتي منها الذكاء تحتاج إلى الوصف الدقیق والموضوعي لمعالجتها أو وضع الحل
التي یجب ان یتمیز الحركي والیقظة الذهنیة اثناء أداء اختبارات التهدیف ، و  –الجسمي 

عدة أسباب ومنها كونهم من اللاعبین الموهوبین المتمیزون الذین به لاعبي الاكادیمیات و ل
اجعة الباحث یتلقون التدریبات على ید افضل المدربین وبخطط ومناهج موضوعة ، ومن مر 

إلى البعض من الدراسات التخصصیة في مجالات مختلفة ، والمعنیة بدراستهم لاحظ 
الحاجة أولاً إلى إعداد أدوات قیاس سایكومتریة وتقنینها تراعي خصوصیتهم بالقیاس المُباشر 

هو انها لابد أن  تطبیقهاالذي یستمد بیاناته من هذهِ العینة نفسها ، والتي من محددات 
اسب مدركاتهم ومدى استجابتهم لفقراتها ، وتتسم بسهولة التطبیق والتصحیح ، لیتم دعم تنُ

 الملاحظة لهذهِ المشكلة أكادیمیاً ومن ثم معالجتها بانتهاج الأسالیب العلمیة فیما بعد .
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الذكاء الجسمي _ حركي یسمح لصاحبه استعمال الجسم او اجزاء منه لحل مشكلة او  -1
یاضیة والقیام بالمهارة الریاضیة وببعض الاعمال والتعبیر عن الافكار حركة او مهارة ر 

والاحاسیس عن طریق الحركة ، وان المتعلمین الذین یتمتعون بهذه القدرة یتفوقون بالأنشطة 
(مریم، البدنیة وفي التنسیق بین المرئي والحركي ، وعندهم میول للحركة ولمس الاشیاء .

  )590، ص2003

هي حالة مرنه من العقل والانفتاح من جدید وهي عملیة لابتكار  -الذهنیة :الیقظة  -2
 )214، ص 2002(لنجر،  اشیاء مختلفة وجدیدة .

П - :الطریقة وأدوات 
تتمثل حدود مجتمع البحث بلاعبي الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم في وزارة الشباب والریاضة 

) لاعب ، عمد 50البالغ عددهم الكلي () سنة 16-14) ، بأعمار (2021-2020للعام (
الباحث إلى دراستهم لكونهم مجتمع مشكلة الدراسة أنفسهم ، وأنهم یحققون أغراضها في 

 90الخطوات المنهجیة المتسلسلة ، إذ اختیرت عینة البحث منهم بالطریقة العمدیة بنسبة (
هم بسبب التغیب ولأغراض %) لتكون العینة الكلیة، للدراسة ، بعد استبعاد عشرة لاعبین من

 التجربة الاستطلاعیة . 
 وتشمل علىإجراءات البحث / الدراسة: -1
منهج البحث :  – 2-1  

إن المشـــــــــــــكلة التي یســـــــــــــعى الباحث إلى حلها هي التي تحدد المنهج الذي یتم اختیاره    
لغرض التوصــــــل إلى النتائج المطلوبة ، لذا اســــــتخدم الباحث المنهج الوصــــــفي بأســــــلوبیي 

 المسح والعلاقات الارتباطیة.
الاختبارات المختارة  :. ( الأسس العلمیة للأداة / الأدوات ). 2-3  

 ء الجسمي _ الحركيمقیاس الذكا
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، 2010، (جبار علي كاظمأعتمد الباحث مقیاس الذكاء الجسمي _ الحركي الذي قام ببنائه 
الحركي الذي یكون عند  -) فقرة تقیس الذكاء الجسمي 36,إذ یتكون المقیاس ( )124ص

, 2, 1) فقرة تحمل الأرقام (30) بلغت الفقرات الموجبة فیه (1الریاضیین (ینظر ملحق 
3 ,4 ,7 ,9 ,11 ,10 ,12 ,13 ,14 ,15 ,16 ,17 ,18 ,20 ,21 ,22 ,23 ,24 ,

) فقرات 6) بینما بلغت للفقرات السالبة (36, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26
) للفقرة الموجبة 1-3وتكون الإجابة على الفقرات من خلال ثلاث بدائل للإجابة تراوحت من(

 ائما , أحیانا , أبدا).) للفقرات السالبة وهي (د3-1ومن(
قام الباحث باستخدام تعلیمات للإجابة عن فقرات المقیاس حیث إن الإجابة الصحیحة    

هي بوضع تعلیمات تسهل على المجیب الجواب الصحیح حیث تم التأكید على البساطة 
بالكلمات و وضوح المعاني والتأكید على الدقة و الصدق بالإجابة وإخفاء الغرض الحقیقي 
من المقیاس و أعلام المفحوصین بأنّ إجاباتهم سوف تكون سریة ولغرض البحث العلمي 

 فقط.
 مقیاس الیقظة الذهنیة :

، ساندي نصرت فرنسیس( اعتمد الباحث على مقیاس الیقظة الذهنیة التي قامت بأعداده   
كون هذا للتطبیق في المجال الریاضي لقیاس الیقظة الذهنیة لعینة البحث ، اذ یت ) 2017

علماً إن درجة المستجیب على المقیاس ) فقرة ، وخمس بدائل للإجابة ، 25المقیاس من (
تعكس درجة إحساسه بالیقظة الذهنیة، فكلما ازدادت درجته فأن ذلك یعني زیادة الیقظة 

 )2.ملحق ( الذهنیة لدیه وبالعكس كلما قلت درجاته فان ذلك یعني قلة الیقظة الذهنیة لدیه
 المقیاستصحیح 

للمقیاس خمس بدائل للإجابة وهي ( موافق جداً ، موافق ، محاید ، غیر موافق ، غیر 
موافق اطلاقاً ) بعد اجابة عینة البحث على فقرات المقیاس یتم تصحیح المقیاس على 
ضوء مفتاح التصحیح الخاص بالمقیاس ، اذ تتراوح بدائل الاجابة ما بین موافق جداً الى 
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، موافق = 5قاً ، ویكون تصحیح كل عبارة وفق لما یأتي :(موافق جداً = غیر موافق اطلا
 ) . 1، غیر موافق اطلاقاً =  2، غیر موافق = 3، محاید = 4

 )57، ص2015(علي حمد، اختبار دقة التهدیف من الركض نحو الهدف :
 قیاس دقة التهدیف نحو الهدف . -: هدف الاختبار

) ، وشــــــــــــــریط لتعیین منطقة التهدیف للاختبار ، هدف كرة 6كرات قدم عدد ( -: الأدوات
 قدم قیاسات دولیة  ، وملعب كرة قدم .

) كرات في أماكن مختلفة وقریبة من الخط الأمامي  6توضـــــــــــع (  -: مواصـــــــفات الأداء
طق إلى التهدیف في المنا المُختَبِرلمنطقة الجزاء وكما موضــــــــح بالشــــــــكل أدناه ، إذ یعمد 

المؤشــرة في الاختبار وحســب أهمیتها وصــعوبتها وبشــكل متســلســل الواحد بعد الآخر على 
 أن یتم الاختبار من وضع الركض .

 -الشروط والتسجیل :
تحتســــــــــــــب عدد الإصــــــــــــــابات التي تدخل او تمس جوانب الأهداف المحددة من كلا  -

) درجة 24( الجانبین ووســـط الهدف بحیث تحتســـب درجات كل كرة من الكرات الســـتة من
 -على وفق النحو الآتي :

 ) 4) درجات عند التهدیف في المجال رقم (  4( 
 ) 3) درجات عند التهدیف في المجال رقم (  3( 
 ) 2) درجات عند التهدیف في المجال رقم (  2( 
 ) 1) درجات عند التهدیف في المجال رقم (  1(  

 ( صفر ) خارج حدود الهدف .
 ) .1محاولة واحدة ، وكما موضح في الشكل ( ختَبِریعطى للمُ  -
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 ) یوضح اختبار دقة التهدیف نحو الهدف1شكل (

 )58، ص2015(علي حمد،  اختبار التهدیف من الثبات نحو المرمى المقسم :
 .: قیاس دقة تصویب الكرة نحو المرمىالهدف من الاختبار-
لتقســــیم المرمى، شــــریط قیاس، هدف )، حبل 5: كرات قدم قانونیة عدد(الادوات المســـتخدمة -

 كرة قدم، ساحة كرة قدم .
 الاختبار:اجراءات -

* توضــــــــع الكرات على خط منطقة الجزاء وبأماكن مختلفة على وفق ما موضــــــــح في الشــــــــكل 
)2(. 

 الحبل.* یقسم المرمى الى تسعة اقسام بوساطة 
خلف خط منطقة الجزاء ومعه الكرات وفي اتجاه المرمى وعند  المُختَبِریقف  الاختبار:وصف -

الى المربعات المرسومة  لإدخالهااشارة البدایة یقوم اللاعب بركل الكرة بالقدم نحو المرمى 
 . في المرمى، ثم ینتقل الى الكرة الثانیة وهكذا

 المُختَبِر) درجة التي یحصل علیها 25تحتسب الدرجات بمجموع الدرجات من ( التسجیل :-
 -من تهدیف الكرات الخمس نحو المرمى وعلى النحو الآتي:

 ).4) درجات عند المربع رقم (5* (
 ) 5) درجات عند المربع رقم (4* (
 ) .2) درجات عند المربع رقم (3* (

 ).3* درجتان عند المربع رقم (
 ).1* درجة واحدة عند المربع رقم (
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 * صفر اذا خرجت الكرة خارج المرمى .
 : عندما ترتطم الكرة بالحبل تحتسب للاعب الدرجة الاكبر .ملاحظة

 
 التهدیف من الثبات نحو المرمى المقسم) یوضح 2شكل (

 -الاستطلاعیة للمقیاسین : الدراسة
لغرض معرفة وضوح التعلیمات والفقرات وبدائل الإجابة من قبل عینة البحث وتحدید    

الوقت اللازم والتعرف على الصعوبات التي یمكن إن تواجه عملیة التطبیق وبالتالي تلافیها 
) 5عند تطبیق المقیاسین بصیغتهما النهائیة عرض وطبق المقیاس على عینة تكونت من(

تم اختیارهم عشوائیاً وعن طریق القرعة وذلك في الساعة  نة البحثمن خارج عی لاعبینً 
في ملاعب الاكادیمیة الریاضیة  3/6/2021الخامسة عصرا من یوم الخمیس المصادف 

لكرة القدم التابع لوزارة الشباب والریاضة , وقد تبین من التجربة الاستطلاعیة بأن التعلیمات 
الوقت المستغرق للتطبیق المقیاسین كانت مابین كانت واضحة من قبل عینة البحث وان 

) دقیقة إما بدائل الإجابة فقد كانت مناسبة لمستوى إفراد العینة وكذلك الفقرات 15-18(
 وبذلك أصبح المقیاسین بتعلیماته وفقراتهما وبدائل الإجابة جاهزین للتطبیق على العینة .

 -الرئیسیة : الدراسة
الرئیســـــــــــــیة بلاعبي الاكادیمیة الریاضـــــــــــــیة لكرة القدم بأعمار بعد تحدید عینة البحث      

) ســــــنة ، ومكان اجراء الدراســــــة بملاعب وزارة الشــــــباب والریاضــــــة ، وتم تحدید 14-16(
بعــــد اســــــــــــــتكمــــال  ، و 2021/  7/  3ولغــــایــــة  3/6/2021الفترة الزمنیــــة للمــــدة من 

الجســــمي الحركي والیقظة الذهنیة ) تم  –المســــتلزمات المطلوبة لإعداد مقیاســــي ( الذكاء 
یمثلون الاكــادیمیــة  لاعــب )40( تطبیق التجربــة النهــائیــة على عینــة البحــث البــالغ عــددهــا



 
 الحركي و الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف   -نسبة مساهمة الذكاء الجسمي (

   )) سنة 16-14للاعبي الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم بأعمار (
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الریاضیة لكرة القدم ، وتم توزیع المقیاسین على اللاعبین في ملاعب الاكادیمیة الریاضیة 
لكرة القدم التابع لوزارة الشــباب والریاضــة ،  بحیث یجلســون بعیدین عن بعضــهن لتحاشــي 
تأثر إجابتهم  یبعضــهم البعض، وقد بلغ الوقت المســتغرق للإجابة على فقرات المقیاســیین 

) دقیقة ثم بعد ذلك جمع اســــــــــــتجابات المختبرین وتم المباشــــــــــــرة بتطبیق التجربة 15-18(
 ) من قبل الباحث . 2021/  6/  10س المصادف (النهائیة في یوم الخمی
 -الوسائل الإحصائیة :

 ) .SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة(
ПІ – :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها 

 الجسمي الحركي و الیقظة الذهنیة لعینة البحث -یبین معامل الارتباط بین الذكاء )1جدول (
 المتغیـــرات

 قیمة (ر) المحسوبة الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الوسط الفرضي 

 11,9 186,4 117,5 الیقظة الذھنیة       *0,288 11,98 188,22 122,5 الجسمي الحركي –الذكاء 

) ، قیمـــة (ر) الجدولیـــة 39) ، وامـــام درجـــة حریـــة (0,05* معنـــوي عنـــد مســـتوى دلالـــة (
ــــذكاء1ملاحظــــة الجــــدول () ،  ومــــن خــــلال 0,186تســــاوي ( -) ان الوســــط الحســــابي لل

) والوســط الحســابي 11,98) بــانحراف معیــاري قــدره (188,22الجســمي الحركــي قــد بلــغ (
) . وباستخدام معامل الارتبـاط 11,9) وبانحراف معیاري قدره (186,4للیقظة الذهنیة بلغ(

) وهــي 0,290محتســبة(البســیط لمعرفــة العلاقــة بــین كــلا المتغیــرین، اذ بلغــت قیمــة (ر) ال
) وبمــا ان القیمــة المحتســبة اكبــر مــن القیمــة 0,185اكبــر مــن قیمــة (ر) الجدولیــة البالغــة (

 الجدولیة ، فهذا یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة 
الحركي باختبارات التهدیف  للاعبي  -عرض نتائج مدى نسبة مساهمة الذكاء الجسمي

 -ومناقشتها :الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم 
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والخطأ المعیاري ونسبة المساهمة ) یُبین معامل الارتباط البسیط والإنحدار الخطي 2جدول (
 الذكاء الجسمي الحركي باختبارات التهدیفللتقدیر لنتائج  نسبة مساهمة مقیاس 

معامل الارتباط  اختبارات التھدیف المقیاس
 )Rالبسیط (

معامل الإنحدار 
 )R(2المتعدد 

 التحدید) (معامل

نسبة 
 المساھمة

الخطأ المعیاري 
 للتقدیر

الذكاء الجسمي 
 الحركي

التھدیف من الثبات 
 1,734 0,388 0,395 0,600 نحو المرمى المقسم

الذكاء الجسمي 
 الحركي

دقة التھدیف نحو 
 1,466 0,720 0,725 0,849 الھدف

وبغیــة فحص جودة توفیق أنموذج هــذا الانحــدار الخطي لكــل من علاقــات   39ن =   
الحركي  –نســـــــــــبة مســـــــــــاهمة مقیاس الذكاء الجســـــــــــمي الارتباط والانحدار الخطي ومدى 

عرض الباحث النتائج في ، ی باختبارات التهدیف للاعبي الاكادیمیة الریاضــــــــــــــیة لكرة القدم
 -) :3الجدول (
لنتائج مقیاس ) لفحص جودة توفیق إنموذج الأنحدار الخطي F) یبین اختبار (3جدول (

 الحركي باختبارات التهدیف –الذكاء الجسمي 

دالة إذا كانت قیمة    (F)قیمة           39)      ن = 0.05ستوى الدلالة (م* 
 )Sig (≥ )0.05( درجة
) الخاصة بكل فحص لجودة توفیق إنموذج الأنحدار F) أن قیم (3یتبین من الجدول (    

كانت دالة عند الحركي باختبارات التهدیف   –الذكاء الجســــــــمي الخطي البســــــــیط لمقیاس 
) < 0.000( (sig)) إذ بلغت درجات 1-40) ودرجتي حریة (0.05مســــــــــــــتوى الدلالة (

الذكاء لنتائج ) جمیعها ، ویعرض الباحث قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل (الأثر) 0.05(

مجموع  التباین اختبارات التھدیف المقیاس 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  (F)قیمة
لالة (Sig)درجة  المحسوبة

الد
 

الذكاء الجسمي 
 الحركي

التھدیف من الثبات 
 المرمى المقسمنحو 

 3.033 39 248.74 الأخطاء دال 0.000 53.098 161.069 1 161.069 الانحدار
الذكاء الجسمي 

 الحركي
دقة التھدیف نحو 

 الھدف
 1.986 39 162.87 الأخطاء دال 0.000 206.105 409.368 1 409.368 الانحدار
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ومســـــــــــتوى دلالتها الحقیقیة  ةالمعیاری ائهاخطأو  الحركي  باختبارات التهدیف -الجســـــــــــمي 
 -) :4والمعنویة كما مُبین في الجدول (

 –الذكاء الجسمي لنتائج مقیاس ) یبین قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل (الأثر) 4جدول (
 ومستوى دلالتها الحقیقیة والمعنویة ةالمعیاری ائهاخطأو  الحركي باختبارات التهدیف

الخطأ  βبیتا  المتغیرات اختبارات التھدیف
 المعیاري

 (t)قیمة 
 المعنویة (Sig)درجة  المحسوبة

من الثبات التھدیف 
 نحو المرمى المقسم

 معنوي 0.000 22.083 0.94 20.755 الحد الثابت
 –الذكاء الجسمي 

 معنوي 0.000 7.287 0.016 0.115- الحركي

دقة التھدیف نحو 
 الھدف

 معنوي 0.000 37.384 0.76 28.43 الحد الثابت
 –الذكاء الجسمي 

 معنوي 0.000 14.356 0.013 0.183- الحركي

 ≤) Sig( معنویة إذا كانت درجة(t) قیمة      39)   ن= 0.05الدلالة ( مستوى 
)0.05( 

) یتبین أن قیم (ت) المحســــــــــــــوبة كانت معنویة بدرجة 4من ملاحظة نتائج الجدول (   
)sig)> (0.05) وبذلك یمكن الإســــــــــتدلال بالقیم الرقمیة 0.05) عند مســــــــــتوى الدلالة ، (

 -وكالاتي : الحركي باختبارات التهدیف –الذكاء الجسمي  لمقیاس
 -بدلالة الذكاء الجســـــــــمي  التهدیف من الثبات نحو المرمى المقســـــــــمالتنبؤ باختبار 

 )58.4×  0.004+ ( 3.879=   س))× الحركي= ثابت الإنحدار + ((المیل (الأثر) 
لذكاء   لة ا بار دقة التهدیف نحو الهدف بدلا الجســـــــــمي الحركي = ثابت التنبؤ باخت

 )58.4×  0.183-+ ( 28.43=   س))× الإنحدار + ((المیل (الأثر) 
عرض نتائج نسبة مساهمة الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف  للاعبي الاكادیمیة 

 -الریاضیة لكرة القدم ومناقشتها :
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والخطأ ونسبة المساهمة  نتائج معامل الإنحدار الخطي البسیطیعرض الباحث     
للاعبي الاكادیمیة  نتائج الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیفعلاقة المعیاري لتقدیر 

 -) :5في الجدول (كما مُبین ، و  الریاضیة لكرة القدم
والخطأ ونسبة المساهمة ) یُبین معامل الارتباط البسیط والانحدار الخطي 5جدول (

 باختبارات التهدیفالیقظة الذهنیة المعیاري للتقدیر لنتائج مقیاس 

معامل الارتباط  الاختبارات المقیاس
 )Rالبسیط (

معامل الإنحدار 
 )R(2المتعدد 

 (معامل التحدید)

نسبة 
 المساھمة

الخطأ المعیاري 
 للتقدیر

الیقظة 
 الذھنیة

ھدیف من الثبات نحو 
 1.575 0.498 0.504 0.71 المرمى المقسم

الیقظة 
 1.574 0.641 0.645 0.803 ة التھدیف نحو الھدف الذھنیة

لغرض فحص جودة توفیق أنموذج هـــــذا الانحـــــدار الخطي لكـــــل من   39ن =       
لنتائج مقیاس الیقظة الذهنیة باختبارات علاقات الارتباط والانحدار الخطي ومدى الإسهام 

 -) :6عرض الباحث النتائج في الجدول (، یالتهدیف للأكادیمیة الریاضیة لكرة القدم 
لنتائج مقیاس ) لفحص جودة توفیق أنموذج الانحدار الخطي F) یبین اختبار (6جدول (

 الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف

دالة إذا كانت قیمة    (F)قیمة           39)      ن = 0.05ستوى الدلالة (م* 
 )Sig (≥ )0.05( درجة

) الخاصــــــة بكل فحص لجودة توفیق أنموذج الانحدار F) أن قیم (6یُلاحظ من الجدول ( 
كانت دالة عند مســــتوى الدلالة الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف الخطي البســــیط لمقیاس 

مجموع  التباین الاختبارات التقییمیة المقیاس 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  (F)قیمة
لالة (Sig)درجة  المحسوبة

الد
 

الثبات التھدیف من  الیقظة الذھنیة
 نحو المرمى المقسم

 دال 0.000 83.18 206.369 1 206.369 الانحدار
 2.481 39 203.441 الأخطاء

دقة التھدیف نحو  الیقظة الذھنیة
 الھدف

 2.478 39 203.218 الأخطاء دال 0.000 148.902 369.02 1 369.02 الانحدار
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) جمیعها 0.05) < (0.000( (sig)) إذ بلغت درجات 1-40) ودرجتي حریة (0.05(
الیقظة الذهنیة باختبارات لنتائج ، ویعرض الباحث قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل (الأثر) 

ومســــــــــــــتوى دلالتها الحقیقیة والمعنویة كما مُبین في  ةالمعیاری ائهاخطأو  التهدیف التقییمیة
 -) :7الجدول (

الیقظة الذهنیة لنتائج مقیاس ) یبین قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل (الأثر) 7جدول (
 ومستوى دلالتها الحقیقیة والمعنویة ةالمعیاری ائهاخطأو  باختبارات التهدیف

الخطأ  βبیتا  المتغیرات اختبارات التھدیف
 المعیاري

 (t)قیمة 
 المحسوبة

درجة 
(Sig) المعنویة 

التھدیف من الثبات نحو 
 المرمى المقسم

 معنوي 0.000 18.442 1.497 27.613 الحد الثابت
 معنوي 0.000 9.12 0.02 0.179- الیقظة الذھنیة

 معنوي 0.000 23.976 1.496 35.878 الحد الثابت دقة التھدیف نحو الھدف
 معنوي 0.000 12.203 0.02 0.24- الیقظة الذھنیة

 ≤) Sig( معنویة إذا كانت درجة(t) قیمة     39)  ن= 0.05مستوى الدلالة ( 
)0.05( 

) sig) یتبین أن قیم (ت) المحسوبة كانت معنویة بدرجة (7من ملاحظة نتائج الجدول (  
) ، وبذلك یمكن الاســـــــتدلال بالقیم الرقمیة لمقیاس 0.05) عند مســـــــتوى الدلالة (0.05<(

 -وكالاتي : الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف
= ثابت  الیقظة الذهنیةبدلالة  التهدیف من الثبات نحو المرمى المقســــــمالتنبؤ باختبار 

 )75.71×  0.179-+ ( 27.613=   س))× الانحدار + ((المیل (الأثر) 
لة  بار دقة التهدیف نحو الهدف بدلا باخت یةالتنبؤ  لذهن بت الانحدار +  الیقظة ا ثا  =

 )75.71×  0.24-+ ( 35.878=   س))× ((المیل (الأثر) 
الحركي -مما سبق یتضح وجود علاقة ارتباط معنویة ایجابیة بین كل من الذكاء الجسمي   

 و الیقظة الذهنیة باختبارات التهدیف للاعبي الاكادیمیة الریاضیة بكرة القدم ، 
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ویعزو الباحث سبب ذلك ان طبیعة لعبة كرة القدم هي لعبة قرارات وتتطلب من اللاعب    
 أن من النفسیة " إذ أجمعت معظم الأدبیاتمستوى من التفكیر والیقظة الذهنیة العالیة ، 

 وما به المحیطة البیئة مع تفاعله خلال من الفرد یكتسبه مُتعلم مكون الذهنیة الیقظة
) و(مایس، 76-71، ص2007(براون وریان،  نتائج " . من التفاعل هذا على یترتب

2008(  
) إلى أن " للیقظة الذهنیة العدید من الفوائد والتي من أهمها بأنها تمنح Maceویشیر (  

الفرد المزید من التركیز الانتباه الذي یكسبه القوة والثقة العالیة بالنفس للسیطرة على مختلف 
والتركیز الذي یأتي من الیقظة الذهنیة یحسن من مستویات الآداء في جوانب الحیاة ، 

لتمكنه من اتخاذ القرارات للتصرف في مواقف اللعب   )3، ص1988(یوسف،  العمل" .
، فاللاعب الذي یتمتع بقدرات عقلیة جیدة یستطیع التصرف ویقوم  واحراز الاهداف المتغیرة

 تحقیق الاهدافقف التي تواجهه في الملعب"ان بالأداء الخططي المناسب والسلیم للموا
ویقظته تتطلب العدید من الاسالیب والوسائل التي تلزم اللاعب ان یستخدم ذكاؤه وتفكیره 

  )11، ص 2001(سبهان محمود، " لتحقیق الاهداف
فالشــخص الریاضــي الــذكي اقــدر مــن غیــره بطبیعــة الحالــة علــى ســرعة التصــرف فــي       

الحركـي  -الجسـمي مواقف اللعب المتغیرة وهـذا مـا یطلـق علیـه بــ (ذكـاء اللعـب) أو الـذكاء
(ذوقـار وسـهیلة،  المیداني ویستخدم هذا للإشارة الى الـذكاء العملـي فـي النشـاط الریاضـي" 

حركي یعمل على ضبط  –" بان الذكاء الجسمي  2007مید السویوكد  ) 40، ص2007
حركــات الجســم والــتمكن مــن مســك الاشــیاء بدقــة والتعبیــر عــن الســلوك مــن خــلال الجســم 

حركـــي یجـــب الاهتمـــام بهمـــن ســـن الطفولـــة المبكـــرة  –ولكـــي یـــتم تطـــویر الـــذكاء الجســـمي 
ر لقدرتـه علـى تنمیــة وتسـتمر فـي نشـاطه حتــى الاربعـین . ولهـذا فقــد تـم اختیـار هـذا المتغیــ

مهـــارات المتعلمـــین ودوره الكبیـــر فـــي تطـــویر قـــدراتهم والســـیطرة علـــى حركـــاتهم وتنســـیقها 
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واستعمال حواسهم المختلفة اذ یعمل على التآزر بـین العقـل والجسـد وعمـل اعضـاء الجسـم 
 ویتمیز بمقدرته على اكتساب المعرفة من خلال الاحساس الجسمي بالحركة .

) وقدرتنا التخطیطیة تقـوم علـى Planningشري یعتمد على قدرة التخطیط (فالذكاء الب    
نفس اسس نظامنا اللغوي فاصبحنا نفكر ونخطط بالطریقـة التـي یـتكلم بهـا كـل منـا ویعتمـد 

ـــى المرونـــة( ـــذكاء البشـــري عل ـــدائل وعمـــل المقارنـــات Versatilityال ) التـــي تـــوفر ایجـــاد الب
لعالیة مما توفر طرقا جدیدة للحمایة والتنوع والابداع معـا والنماذج العقلیة والیقظة الذهنیة ا

) "یمكننـا توقـع علاقـة ایجابیـة بـین 2001وهذه النتیجة تتفـق مـع مـا اشـار الیـه (محجـوب ،
او تنفیــذ  للتهــدیف الجســمي الحركــي للاعــب وقابلیتــه فــي تنفیــذ حركــة معقــدة -درجــة ذكــاء

  ).211، ص2001(وجیه،"  خطط لأحراز الاهداف
 VI – المناقشة: الاستنتاجات :-

 .الحركي والیقظة الذهنیة  -وجود علاقة معنویة ایجابیة بین  الذكاء الجسمي -1
 . الحركي-وى عالي من الذكاء الجسميیمتلك لاعبو الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم مست -1
 یمتلك لاعبو الاكادیمیة الریاضیة لكرة القدم مستوى واضح من الیقظة الذهنیة .  -2
 .لقدم متقارب في اختبارات التهدیفأن مستوى اللاعبین في الاكادیمیة الریاضیة لكرة ا -3

 V – خاتمة التوصیات والمقترحات :-
ضـــیة بكـــرة اســـتخدام المحاضـــرات النفســـیة الإرشـــادیة مـــن قبـــل مـــدربي الاكادیمیـــة الریا -1

 القدم  لمعرفة درجات ومستویات لاعبیهم العقلیة ومستوى ذكائهم الجسمي الحركي .
الجســمي الحركــي عنــد اختیــارهم للاعبــي  -تأكیــد المــدربین علــى أهمیــة مســتوى الــذكاء -2

فـــرق كـــرة  القـــدم مـــع تطـــویر الیقظـــة الذهنیـــة للاعبـــي كـــرة القـــدم خـــلال إقامـــة المحاضـــرات 
 الإرشادیة .

التأكیـــد علــــى تطــــویر خبــــرة لاعبــــي كــــرة القــــدم بالتــــدریب النظــــري والعملــــي فالمعــــارف  -3
والمعلومــات التــي یكتســبها اللاعــب والشــرح والتحلیــل للمواقــف الخططیــة واســتیعابها نظریــا 
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وتطبیقهــا عملیــا تســاهم فــي اكتســاب اللاعبــین خبــرات ومعــارف ویقظــة ذهنیــة عالیــة جیــدة 
 تؤهلهم للعب بنجاح.

 
IV – حالات والمراجع:الإ 

تـأثیر تمرینـات باسـتخدام أجهـزه مسـاعدة فـي تطـویر سـرعة ) 2010(جبار علي كاظم؛  -1
 ،الطـائرةالحركي للضربة الساحقة لناشئي الریشة  -الاستجابة الحركیة والذكاء الجسمي

 كلیة التربیة الریاضیة.  بابل،جامعة 
تأثیر التمـرین المتسلسـل والعشـوائي لـذوات المجـال  )2015( ؛علي حمد سمیر الحمیدي -2

الاندفاعي) في دافعیة الـتعلم وتطـویر بعـض المهـارات للناشـئین بكـرة -المعرفي (التأملي
 رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الجامعة المستنصریة. ،القدم

الیقظة الذهنیة وعلاقتها بـالتنظیم الـذاتي للـتعلم لـدى ) 2017(ساندي نصرت فرنسیس؛  -3
كلیـة التربیـة للبنـات / قسـم العلـوم التربویـة  بغـداد،جامعـة  ماجسـتیر،رسالة  ،الجامعةطلبة 

 والنفسیة ،  .
برنـامج مقتـرح لتطـویر المعرفـة الخططیـة عنـد لاعبـي كـرة  )1988( كماش؛یوسف لازم  -4

اجسـتیر غیـر منشـورة ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، ، رسـالة م ) سنة19-17القدم بأعمار (
  جامعة البصرة،

بنــاء مقیــاس للتصــرف الخططــي (اللعــب  )2001( ســبهان محمــود احمــد شــهاب الزهیــري؛ -5
 ،الانتبـاهالفردي) للمهارات المفتوحة والمغلقة بالتنس وعلاقته بالذكاء وعدد من مظاهر 

 اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، بغداد، 
، ، الاردن1، طوالتفكیـرالـدماغ والتعلـیم  )2007( ذوقان عبیدات وسهیلة أبـو السـمید؛-3 -6

 عمان ، دار الفكر.
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،  (موسوعة علـم الحركـة ) الـتعلم وجدولـة التـدریب الریاضـي) 2001(وجیه محجـوب ؛  -7
 .للطباعة والنشر، عمان ،دار وائل  1ط

 .، لبنان ، بیروت ، دار النهضة العربیة 1علم نفس التعلم ، ط) 2003، (مریم سلیم -8
9- Langer  , E (2002) :well-Bing : Mindfulness Positive Evaluation . in c .R. 
(214. ) 
10-Brown, K.& Ryan, R. Minfulness : theoretical foundations and evidence for 
its salutary effects. Psychological Inquiry, 2007,14, 71–76. 
11-Mace , C. (2008). Mindfulness and mental health: Therapy, theory and 
science, Abingdon, Oxford shire : Rutledge 
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 ) مقیاس الذكاء الجسمي _ الحركي1ملحق (

ً  اسم الفقرات ت  أبدا أحیانا دائما
    وقت واحد عندما یتطلب الأمر ذلكأستطیع استخدام قوة جسمي في  1
    تزداد قوتي في الأداء عكس الآخرین. 2
    اعتقد بان عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض المھارات الصعبة 3
    أستطیع الأداء الجید في اختبارات القوة العضلیة 4
    أشعر بتوتر أذا كان زمیلي متفوق على في عنصر القوة 5
    في أداء أفضل ما عندي من قوة أجد صعوبة 6
    أستطیع أداء بعض الحركات البدنیة الجدیدة بشكل أفضل من زملائي 7
    بطئ حركتي یفقدني الكثیر من مھارتي وأداء حركھ جدیدة 8
    یمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمھارات المتكررة بسھولة 9

الطبیعیة بسرعة بعد أدائي لمجود بدني جدید أستطیع إن أعود لحالتي  10
 وعنیف

   

    أتمكن من تغیر اتجاھاتي بسرعة ودقة 11
    أستطیع التكیف بسرعة وبدقة مع المستجدات الریاضیة 12
    امتلك حدس عالي خلال الأداء 13
    أستطیع الاحتفاظ في ذھني بتكنیك مفصل عن الأداء 14
    عالیة لمواجھة المواقف من حوليامتلك سرعة بدیھیة  15
    أستطیع كشف نوایا المقابل بمجرد رؤیة حركة بسیطة من قبلة 16
    لدي القدرة على إیجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجھني 17
    أستطیع تغیر تفكیري بسرعة وحسب الظروف التي تواجھني 18
    مرن كفایةخلال التعلم أشعر بان جسمي مشدود وغیر  19
    أستطیع أداء بعض المھارات الحركیة بمرونة عالیة 20
    أستطیع ثني ومد جسمي بسھولة 21
    تزداد مرونتي بعد الإحماء الجید. 22
    أستطیع مد عضلاتي لأي حركة ریاضیة معین 23
    أستطیع تحریك جسمي بمختلف الاتجاھات وبكفاءة 24
    القرار المناسب بالحركة أجد صعوبة في اتخاذ 25
    أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالیة من الانتباه 26
    كلما ازدادت خبرتي یسھل علي إدراك أي حركة جدة معقدة 27
    حضور الآخرین لا یشتت انتباھي بل یساعدني نحو الأداء الجید 28
    أستطیع الاحتفاظ بانتباھي لمدة طویلة 29
    أستطیع تعلم مھارة جدیدة وبدرجة انتباه مناسبة 30
    تشجیع زملائي یساعدني في أداء المھارات التي تتطلب توازن عالي 31
    إنا من النوع الذي یؤدي مھارات التوازن الحركي بحریة 32
    أستطیع إتقان المھارات الحركیة التي تتطلب توازن جسمي 33
    أداء بعض المھارات التي تتطلب توازن الحركي المركبأجد صعوبة في  34
    أستطیع المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض المھارات 35
    امتلك قدرات جیدة تؤھلني لأداء المھارات التي تتطلب التوازن الحركي 36
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 ) مقیاس الیقظة الذھنیة2ملحق (
 

 

موافق  الفقرات ت
غیر  محاید موافق جداً 

 موافق
غیر موافق 

 إطلاقا

      أفضل التحقق من الأشیاء 1
      أنفتح على الأسالیب الحدیثة في أداء الأشیاء 2
      لا أسعى بشكل فاعل لتعلم أشیاء جدیدة 3
      نادراً ما ألحظ ما یتطلع إلیھ الناس الآخرون 4
ً یمكنني أن  5       أتصرف بأسالیب مختلفة وعدیدة في مواقف لم أمر بھا مسبقا
      من السھل عليّ إتباع أفكار جدیدة . 6
      أرغب في اكتشاف الطریقة التي تعمل بھا الأشیاء 7
      نادراً ما أكون واعیاً للتغیرات التي تمر بي 8
9  ً       أنشغل في كل شيء أقوم بھ تقریبا
      في تقبل الأحداث الحاصلة في حیاتي أكثر من التحكم فیھاأھتم  10
      أتقبل أفكاري من دون تقویمھا أو التدخل فیھا 11
      أنا تواق لتعرف طبیعة كل حدث في حیاتي عند حدوثھ 12
أمر بلحظات من الھدوء والطمأنینة النفسیة، رغم مواجھتي لمواقف  13

 صعبة ومجھدة
     

      دائماً منفتح على خبراتي الخاصة دون حرجانا  14
      غالباً ما اتقبل الخبرات غیر السارة 15
      أجد صعوبة في التركیز عندما تواجھني مشكلات انّیة 16
أجد نفسي احیاناً مصغیاً لشخص ما بإحدى أذني،  والأذن الاخرى متجھة  17

 لشخص اخّر
     

      بالأحداث أمتلك القدرة على التنبؤ 18
      أتشوق لتعرف ما الذي سأتعلمھ من ملاحظتي للأشیاء التي تثیر انتباھي 19
لدي القدرة على تغییر حالتي الذھنیة بتغیر الموقف وعدم الجمود على  20

 المألوف
     

      أستطیع تقدیم أفكار لا تنتمي لفئة واحدة او مظھر واحد 21
المكان المطلوب بصرف النظر عن ما  أسیر بسرعة كي أصل الى 22

 یواجھني من مشكلات
     

      أندفع دائماً للقیام بنشاطات مختلفة دون التركیز فیھا 23
      لا أشعر بالتوتر النفسي والجسدي عندما لا أكون متیقظاً لما أقوم بھ 24
      أعي نتائج أفعالي 25
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