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 بالألعاببین برنامجین   تأثیر مدىهدف الدراسة إلى التعرف على ت
الهوائیة  السرعة القصوى تطویر في ) 3ضد3(  و) 6 ضد6( مصغرةال

اضافة الى المقارنة بین  سنة 17 من اقل صنف القدم كرة لاعبي لدى
على عینة متكونة  ،التجریبيمنهج الولهذا الغرض استخدمنا  ،الطریقتین

 بإجراءقمنا  تلجمع البیاناو  ، عمدیة تم اختیارها بالطریقة ،لاعب 18من 
ختبار القبلي یلي دلك تطبیق البرنامج التدریبي  الریاضي المصمم من الا

بعد جمع النتائج و ، الاختبار البعدي  بإجراءثم انهى ذلك طرف الباحث 
 بالألعابالى ان التدریب بالبرنامجین التوصل  إحصائیا تم تحلیلهاو 

ر السرعة أي یساهمان في تنمیة وتطوی  التأثیرلهما نفس   المصغرة
  .الهوائیة قصوى ال
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 Abstract 
The Object of the study aims to find out the effect of 
Between two programs'   small sided games(6v6) and 
(3v3) In developing the maximum aerobic speed 
soccer  players have a category under 17 years old 
In addition to the comparison between the two methods 
For this purpose, we used the experimental method. On 
a sample of 18 players, was chosen deliberately, To 
collect the data, we conducted the pre-test that follows 
the application of the program The sports training 
program designed by the researcher and then finished it 
with a procedure The post test, and after collecting the 
results and analyzing them statistically, it was reached  
The training in the two programs with small sided games 
 has the same effect, that  is, they contribute to the 
development of the maximum  aerobic speed 
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І -  :مقدمة 
تعتبر كرة القدم من الأنشطة الریاضیة التي حصلت على جانب كبیر من الاهمیة 

یعنى أن المستوى العالي للریاضي یتعلق  ، والبحث و الخصوصیة التي تتمتع بیها
لف بالإمكانیات التقنیة التكتیكیة والبدنیة والعقلیة، فكل مركز لعب له خصائصه التي تخت

تكتیكیة من تنشیط هجومي و دفاعي، والذي یقوم بإنجازه  توجهات حسب المتطلبات وال
علمي والتقني قد اضاف فالتطور ال ) Dellal, 2013, p. 03طاقم التدریب التقني (

مع الخصائص الفسیولوجیة والبیولوجیة  یتلاءمالكثیر من من الاسالیب الجدیدة بما 
 لال سعي المدربین الى اختیار افضل والبدنیة والمهاریة والنفسیة للمتدربین وهدا من خ

واحدث  الاسالیب التي تتناسب مع متطلبات النشاط التخصصي (حنفي محمود مختار، 
 .)19 ، صفحة1980

 Mombaerts( ضرورة ملحة ضرورة دمج الكرة خلال العملیة التدریبیة أصبحت
Erick, 1996, p. 09، ( بدني التحضیر البدني المدمج یجب أن یدرج العامل الف

 .Dellal, 2008, p( كعنصر رئیسي لكن یجب أیضا ادخال الجوانب التقنیة والتكتیكیة
 فالوضعیاتالحدیثة والاكثر فعالیة ، من بین الطرق تعتبر الألعاب المصغرة   ).03

والتركیبات الحالیة موجودة بصفة جلیة بمختلف اشكالها وذلك حسب الخصائص 
دربین یحضرون لاعبیهم في مربعات صغیرة ومساحات والاهداف المسطرة لدى اغلبیة الم

اهمیة كبیرة في بلوغ اهداف مجتمعة لتطویر  صغیرة كما ان لدى الالعاب المصغرة
 . (Dellal , 2008, p.156) وفي نفس الوقت تطویر الصفات الفنیة   الصفات البدنیة

قد  ثنا هذا، بحعلى ضوء ما تقدم من اراء الباحثین واستنادا لراي بعض المدربین 
الموضوع الذي یعتمد على  ادراسات العربیة والاجنبیة مثل هذالعدید من ال على ارتكز 

، ونذكر من للاعبي كرة القدم  والمهارىالالعاب المصغرة سواء في تطویر الجانب البدني 
أثر الألعاب المصغرة على المتطلبات ) وعنوانها 2009دراسة "كاتیس وكیلیس"،(   بینها:

دنیة والمستویات العالیة لدى لاعبي كرة القدم الشباب، هدفت هذه الدراسة الى معرفة الب
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الاستجابات الحركیة الناتجة عن نوعین من الألعاب المصغرة بالضافة لمعرفة التطور 
الحاصل باستخدام اختبارات المداومة والاختبارات التقنیة، وتم استخدام المنهج التجریبي 

تجریبیتان(كل مجموعة اتبعت طریقة  مجموعات مجموعتان 3خدام في الدراسة مع است
لاعبا ككل، من أهم نتائج الدراسة وجود  34تدریبیة) ومجموعة ضابطة مع استخدام 
المراوغة  والتقنیة السرعة القصوى والمرونة( تطور دال في أغلب العناصر البدنیة

 .) E Kellis, 2009, p. 74A Katis-80(والتسدید ) المختبرة 
 بعا) بعنوان: دراسة مقارنة بین الطریقة البلغاریة والال2018قاسم مهدي (دراسة 

السفلیة وبعض   للأطراف) في تطویر القوة الانفجاریة 2ضد 2) و(1ضد 1(المصغرة 
هدفت هذه الدراسة الى معرفة  سنة،  17القدرات المهاریة لدى لاعبي كرة القدم دون 

السفلیة وبعض  القدرات  للأطرافتطویر القوة الانفجاریة  في الطریقة البلغاریة تاثیر
) في تطویر 2ضد  2) و(1ضد 1الالعاب المصغرة ( تأثیرمعرفة  المهاریة لعینة البحث 

حیث اعتمد السفلیة وبعض  القدرات المهاریة لعینة البحث  للأطرافالقوة الانفجاریة 
ومن أهم النتائج ختبارات، واعتمد مجموعة من الا الباحث على المنهج التجریبي

المتوصل سجل الباحث فروقا دالة احصائیا في جمیع الاختبارات بین القبلیة والبعدیة 
ة القو لصالح الاختبارات البعدیة وهو ما یؤكد على كفاءة البرنامجین التدریبین في تطویر 

 .السفلیة وبعض  القدرات المهاریة للأطرافالانفجاریة 
) 5ضد  5بعنوان: أثر استخدام الألعاب المصغرة ( )2018(عاقلي حسین دراسة 

 23) في تطویر بعض الصفات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم دون  2ضد 2و(
و  5ضد5هدفت هذه الدراسة الى معرفة الفرق بین نوعي الالعاب المصغرة  سنة، 

حث المنهج التجریبي ، وأثرهما على العناصر البدنیة والمهاریة، حیث استخدم البا2ضد2
واعتمد مجموعة من الاختبارات، ومن أهم النتائج المتوصل الیها: لا توجد فروق ذات 

(الجري المنعرج  المهارىدلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیتین سوى في الاختبار 
 .2ضد2بالكرة) ولصالح مجموعة 
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طریقتي التدریب  تأثیربعنوان: دراسة مقارنة بین ) 2019دراسة محمد عشوش(
والتدریب البدني المدمج في تطویر السرعة الهوائیة القصوى والقوى المتقطع المختلط 

 تأثیرهدفت هذه الدراسة الى  تحدید ،  سنة19الانفجاریة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 
التدریب المتقطع المختلط والتدریب البدني المدمج المبني على اساس الالعاب المصغرة 

یة السرعة الهوائیة القصوى والقوى الانفجار  خاصیتي في تطویر تمارین البدنیة بالكرة وال
بمقارنة  سمحت  نتائج هذه  الدراسة  حیث، سنة19لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

 في كلتا الطریقتین التدریبیتین المتقطع المختلط ومجموعة التدریب البدني المدمج تأثیرات
ابانت على افضلیة طریقة ة القصوى والقوة الانفجاریة ، حیث تطویر السرعة الهوائی

المتقطع المختلط في تطویر القوة الانفجاریة مقارنة بطریقة التدریب البدني التدریب 
قصوى السرعة الهوائیة ال ، كما  وضحت نتائج الدراسة المقارنة امكانیة تطویر المدمج

 .بنفس الشكل بكلتا الطریقتین
) بعنوان: تاثیر  كل من التدریب التبادلي والتدریب بالالعاب 2019اس (دراسة دراجي عب

صنف اكابر هدفت الدراسة  لدى لاعبي كرة القدمالمصغرة على السرعة الهوائیة القصوى 
یة اثر كل من التدریب التبادلي والتدریب بالالعاب المصغرة على السرعة الهوائ الى معرفة
ف الاكابر ولتحقیق ذلك استخدم الباحث المنهج لدى لاعبي كرة القدم صنالقصوى 

، فریق الشباب الریاضي ببرج اخریص لاعب من24التجریبي على عینة مكونة من 
وتوصل الباحث من خلال هذه الدراسة الى ان كل من التدریب التبادلي والتدریب 

ي كرة لدى لاعبالسرعة الهوائیة القصوى  بالألعاب المصغرة یساهمان في تنمیة وتطویر
القدم مع افضلیة نسبیة لصالح   التدریب التبادلي على حساب التدریب بالألعاب 

 .المصغرة
ففي كرة القدم كبقیة الالعاب الاخرى من اجل تقنین التدریب اولا یجب تشخیص 

(البدنیة العوامل المحددة للیاقة البدنیة في هذا النشاط والمتمثلة في متطلبات المنافسة 
، ولكي یستطیع المدرب او المحضر البدني الوصول باللاعب كفاءة  ) كتیكیةوالتقنیة والت
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خلال  بدنیة تسمح له بلعب كرة القدم بشكلها الحدیث یجب علیه معرفة طبیعة تحركاته
ومؤخرا اصبحت كرة القدم تعتمد على  )21،صفحة 2019(عشوش محمد،المباراةاطوار 

ومن هنا یتضح ان تدریبات ة ومدمجة تنمیة وتطویر الصفات البدنیة بطریقة شامل
الالعاب المصغرة والتي تجري في مساحات صغیرة وبعدد معین من اللاعبین ترفع من 
قدرة اللاعب على الاداء ودقته ، كما انها تعد احدى وسائل اعداد اللاعب اعدادا جیدا 

رعة ، الرشاقة) حیث انها تحتوي على عناصر اللیاقة البدنیة (القوة، التحمل ،المرونة ،الس
ویضیف محمد كشك وامر االله البساطي بان التدریبات الالعاب المصغرة او اسلوب 
المنافسات  یعد من افضل الاسالیب لاستثارة نشاط اللاعب وزیادة دوافع ممارسته نحو 

   .)166، صفحة  2000محمد كشك ، وامر االله البساطي،الاداء (
، ى تدریبها وتطویرها في كرة القدممل علمن هذا الاساس یجب على المدرب ان یع

في ظروف تشبه ظروف المباراة لتعوید اللاعب على ضغط وان تؤدي هذه التدریبات 
المنافس وسرعة الاداء ودقته ، هذه التدریبات تكون في شكل مباریات في مجموعات 

 5) وكدلك بالتفوق العددي (4ضد 4) و(3ضد 3) او(2ضد 2) و(1ضد 1صغیرة (
تناسب كل تشكیلة وبوقت زمني محدد )  ومساحات صغیرة ومختلفة 5ضد 6و() 4ضد

یستطیع من خلاله تطویر صفة التحمل الهوائي، والهدف الاساسي لهذه المباریات هو 
، ان تدریبات الالعاب تطویر السرعة القصوى الهوائیة للاعب بما یناسب ظروف المنافسة

ل الاسالیب لاستثارة نشاط اللاعب وزیادة المنافسات بعد من افض المصغرة او اسلوب 
) انه 200، ص  1997دوافع ممارسته نحو الاداء ویضیف ( مفتي ابراهیم حمادة ، 

ما . من خلال كان التمرین اكثر فائدة كلما اقتربت ظروف التمرین من ظروف المنافسة 
هدف برنامج سبق ارتأى الباحث الى تجریب برنامجین تدریبین مختلفي المحتوى وموحد ال

تطویر   )  في3ضد 3برنامج بالألعاب المصغرة ( ) و6ضد 6بالألعاب المصغرة (
ومعرفة اي  هماومقارنة بین سنة17 القدم اقل من لدى لاعبي كرةالسرعة القصوى الهوائیة 

 .برنامج یعطي افضل نجاعة في تطویر وتحسین هذه الخاصیة
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 حثنا هذا والمتمثلة في التساؤل التالي :الى اشكالیة بنصل من خلال هذا الطرح النظري 
  :التساؤل العام -1-1

)  في تطویر السرعة القصوى 3ضد3) و (6ضد6هل هناك فروق بین البرنامجین(
 ؟  سنة17لاعبي كرة القدم اقل من الهوائیة لدى 

 الاجابة على التساؤلات التالیة : ولحل الاشكالیة البحث یتوجب
یة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تطویر هل توجد فروق ذات دلالة احصائ _

 ؟) 3ضد  3الهوائیة للعینة التي تستخدم الألعاب المصغرة ( السرعة القصوى
هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي في تطویر  _ 

 ؟) 6ضد  6(الهوائیة للعینة التي تستخدم الألعاب المصغرة  السرعة القصوى
هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات البعدیة في تطویر السرعة القصوى _

 )؟3ضد 3) و(6ضد 6الهوائیة  عند العینتین   (
 

П - :الطریقة وأدوات 
 :وطرق اختیارها العینة -1

 سنة 17فئة أقل من  تمثل مجتمع البحث في فرق ولایة جیجل لكرة القدم
   .سنطینة الجهویة (الجهوي الأول والثاني)المنتمیة لرابطة ق

بطریقة قصدیة من فریق شباب حي  تم اختیارهم  لاعب18أما عینة البحث فتمثلت في 
 06حیث قسمت الى مجموعتین مجموعة اولى متكونة من  .سنة 17جیجل اقل من 

 12) اما مجموعة ثانیة متكونة من 3ضد  3لاعبین تطبق برنامج تدریبي على شكل (
 ).6ضد  6عب تطبق برنامج تدریبي على شكل (لا

 : إجراءات البحث / الدراسة  -2
من خلال المشكلة التي طرحتها مجموعة البحث فان المنهج  المنهج: – 2-1

، اذ یعرف بانه اكثر المناهج العلمیة التي التجریبي هو اكثر ملائمة لطبیعة الدراسة 
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ضحة ، ودلك لانها لاتقف عند مجرد وصف تتمثل فیها معالم الطریقة العلمیة بصورة وا
موقف او تحدید حالة او تاریخ للحوادث الماضیة بل یقوم الباحث بدراسة المتغیرات 

  )136، ص،  2009بظاهرة معینة (بوداوذ  وعطاء االله ، 
 :وكیفیة قیاسها تحدید المتغیرات – 2-2
 ).3ضد3) و(6ضد 6البرنامج التدریبي بالألعاب المصغرة(: المتغیر المستقل -
 .السرعة القصوى الهوائیةالمتغیر التابع:  -

 :ادوات البحث -2-3
 الاختبارات البدنیة : الهدف منها قیاس النواحي البدنیة اذ تعطینا صورة واضحة عن

 ، من اجلالى الوقوف على القدرات البدنیة حتى نتمكن من الوصول للإفرادالحالة البدنیة 
  .)103، ص،  2009لفرد (بوداوذ  وعطاء االله ، تقییم المستوى البدني ل

  ) VAMEVAL(: اختبار التحملرالاختبا
 .معرفة السرعة القصوى الهوائیةالهدف :  

 الدراسة الاساسیة :  -2-4   
م على  04/04/2021الى  20/01/2021اجریت الدراسة الاساسیة في الفترة الممتدة  

 النحو التالي : 
 . على افراد عینة البحثم  20/01/2021اجراء الاختبار القبلي یوم  الاختبار القبلي : تم

م على افراد عینة  04/04/2021تم اجراء الاختبار البعدي یوم  الاختبار البعدي :  
 . البحث

 :التدریبي البرنامج_
 اولا : تحدید الهدف 

 سنة   17تطویر السرعة القصوى الهوائیة عند لاعبي كرة القدم اقل من  -
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 : ى البرنامجنیا: تحدید محتو ثا
 .)أسابیع 10(مدة تطبیق البرنامج التدریبي  -
 وحدة تدریبیة، حیث تتدرب المجموعة     20 العدد الكلي للوحدات التدریبیة  -

  .وحدات تدریبیة في الاسبوع 02بواقع 
تحتوي الوحدة التدریبیة على مجموعة من التمارین المصغرة التي تهدف الى اعداد  -

  .، النفسیة والذهنیة الخطیطةین من الناحیة البدنیة ، المهاریة ، اللاعب
  .دقیقة 120الى  90زمن الوحدة التدریبیة من  -
اللاعب، من اقصى مقدرة  100الى  65الشدة المستخدمة في الوحدات التدریبیة من  -

حیث حددت الشدة من خلال زمن التمرین ، درجة الصعوبة و المساحة المستخدمة ، 
   .اللاعبین، والفترة التي یعود فیها اللاعب الى حالته الطبیعیةعدد 

ولكل مجموعة مع مراعاة تم تحدید الحجم التدریبي على أساس عدد مرات التكرار للتمرین  -
  .الشدة المستخدمة للوحدة التدریبیة

 :ثالثا: بروتوكول البرنامج التدریبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



السرعة  تطویر في)  3ضد3(  و )6 ضد6( عاب المصغرةدراسة مقارنة بین برنامجین بالال
   القدم كرة لاعبي لدى الهوائیة القصوى

   
 

402 
 

 :: البرنامج التدریبي )01الجدول رقم (

 
 الأدوات الإحصائیة: -2-5

م وابرز ما ت s.p.s.sقام الباحث بحساب النتائج بواسطة برنامج الحزم الاحصائیة 
 : حسابه بهذا البرنامج هو ما یلي

 .الفروقالارتباط بیرسون، اختبار المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، معامل 
 

 02/ 06الى 01/ 31الاسبوع الثاني 01/ 30الى 01/ 24الاسبوع الاول
 لثلاثاء الاحد الثلاثاء الاحد

شدة   6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د ) 165-150(متوسطة

 6ضد 6و 3ضد  3
-165عالیة(    شدة 

 ن/د )180
 

 6ضد 6و 3ضد  3
متوسطة  شدة 
 ن/د ) 150-165(

 6ضد 6و 3ضد  3
اقصي شدة (اكبر  

 د)/ن 180من 

 02/ 20الى 02/ 14الاسبوع الرابع 02/ 13الى 02/ 07الاسبوع الثالث
 الثلاثاء  الاحد الثلاثاء الاحد

شدة   6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د ) 165-150(متوسطة 

  6ضد 6و 3ضد  3
-165شدة عالیة(

 ن/د ) 180
 

 6ضد 6و 3ضد  3
شدة متوسطة  
 ن/د ) 150-165(

  6ضد 6و 3ضد  3
اقصي شدة (اكبر 

 ن/د) 180من 
 

  
 03/ 06الى 02/ 28الاسبوع السادس 02/ 27الى 02/ 21الاسبوع الخامس

 الثلاثاء الاحد الثلاثاء الاحد
شدة   6ضد 6و 3ضد  3

 ن/د ) 165-150(متوسطة 
 

 6ضد 6و 3ضد  3
-165شدة عالیة( 

 ن/د ) 180
 

 6ضد 6و 3ضد  3
شدة متوسطة  
 ن/د ) 150-165(

 6ضد 6و 3ضد  3
ر اقصي شدة (اكب

 ن/د) 180من 
 

 03/ 20الى 03/ 14الاسبوع الثامن 03/ 13الى  03/ 07الاسبوع السابع
 الثلاثاء الاحد الثلاثاء الاحد

شدة متوسطة   6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د ) 150-165(

 

 6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د ) 180-165شدة عالیة( 
 

 6ضد 6و 3ضد  3
 165-150(شدة متوسطة  

 ن/د )

اقصي   6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د) 180ة (اكبر من شد

 
 04/ 03الى 03/ 28الاسبوع العاشر 03/ 27/الى 03/ 21الاسبوع التاسع

 الثلاثاء الاحد الثلاثاء الاحد
شدة متوسطة  ضد 6و 3ضد  3

 ن/د ) 150-165(
شدة 6ضد 6و 3ضد  3

 ن/د ) 180-165عالیة(
 

شدة 6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د ) 165-150(متوسطة 

اقصي  6ضد 6و 3ضد  3
 ن/د) 180(اكبر من شدة 
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 ПІ –  : النتائج    
ب للعینة التي تستخدم الألعاوتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي عرض  - 1 

  :)3ضد  3المصغرة (
ب للعینة التي تستخدم الألعایوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي  : )02الجدول رقم (

 .)3ضد  3المصغرة (
 ت المحسوبة القیاس البعدي القیاس القبلي الاختبارات

 انحراف م وسط حمت انحراف م متوسط ح
VAMEVAL 12,20 0,55 13 0,44 ,457 

أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي  ) یتضح02من خلال الجدول رقم (
، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 0.55المعیاري  كم/سا والانحراف12.20هو

و  (n-1)عند درجة الحریة T وبعد حساب 0.44كم/سا  والانحراف المعیاري 13فكان
 2.10الجدولیة التي تساوي  Tوبالمقارنة مع  7.45و جدناها   α =0.05مستوى الدلالة

نجد أن الجدولیة أقل من المحسوبة مما یدل على أن النتائج دالة إحصائیا وعلیه وجود 
 .فروق ذات دلالة معنویة لصالح الإختبار البعدي

ب للعینة التي تستخدم الألعاوتحلیل نتائج الاختبارین القبلي والبعدي عرض   - 2
 :)6ضد  6المصغرة (

ب للعینة التي تستخدم الألعایوضح نتائج الاختبارین القبلي والبعدي  : )03الجدول رقم (
 .)6ضد  6المصغرة (

 ت المحسوبة القیاس البعدي القیاس القبلي الاختبارات
 انحراف م متوسط ح انحراف م متوسط ح

VAMEVAL 12,70 0,68 13,45 0,65 11,29 

أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي  ) یتضح03من خلال الجدول رقم (
، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 0.68المعیاري  كم/سا والانحراف12.70هو

  0.65كم/سا  والانحراف المعیاري 13,45فكان
 11,29و جدناها   α =0.05و مستوى الدلالة (n-1)عند درجة الحریة T وبعد حساب   

نجد أن الجدولیة أقل من المحسوبة مما یدل  2.70الجدولیة التي تساوي Tوبالمقارنة مع 
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على أن النتائج دالة إحصائیا وعلیه وجود فروق ذات دلالة معنویة لصالح الإختبار 
 .البعدي

 6( للعینتین التي تستخدم الألعاب المصغرةالاختبارات البعدیة   عرض وتحلیل نتائج -3
   :)3ضد  3)  و(6ضد 

للعینتین التي تستخدم الألعاب یوضح نتائج الاختبارات البعدیة   : )04الجدول رقم (
  .)3ضد  3)  و(6ضد  6المصغرة (

 VAMEVAL اختبار  
 ت ت المحسوبة الاختبار البعدي  

 الجدولیة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س حجم العینة  الاحصائیة

 غیر دال 0,05 16 2,02 0,90 0,65 13,45 12 )6ضد  6ینة (لع
 0,44 13 6 )3ضد  3لعینة (

على متوسط  تحصلنا  )6ضد  6( العینة  أن ) یتضح04من خلال الجدول رقم (
 )3ضد  3( العینة  اما 0,65وانحراف معیاري قدره كم/سا   13,45حسابي قدره 

وبلغت قیمة  0,44وانحراف معیاري قدرهسا  /كم  13تحصلت على متوسط حسابي قدره 
T  وهي اصغر من  0,90المحسوبةT وهذا عند مستوى  2,02الجدولیة والتي تقدر

 .ویعني ان هذا الفرق غیر دال احصائي 16ودرجة حریة  0,05الدلالة 
VI –  :المناقشة 

ختباري وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعدي في ا 02یتضح من الجدول رقم 
كما یشیر  )3ضد  3للعینة التي تستخدم الألعاب المصغرة (السرعة القصوى الهوائیة  

وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعدي في اختباري السرعة  03الجدول رقم 
 ان، ویرجع الباحث)6ضد  6للعینة التي تستخدم الألعاب المصغرة ( , القصوى الهوائیة

للبرنامج المقترح في التدریب والمبني على الالعاب المصغرة  يیجابذلك الى التأثیر الإ
توصلت دراسة التي تستهدف تطویر السرعة القصوى الهوائیة وتتفق هذه النتیجة مع ما 

، على انه توجد فروق بین مجموعتي  )2011(، دراسة بنجامین ) 2008(الكسندر دلال 
ام الانشطة البدنیة والریاضیة المتمثلة في البحث في جل الاختبارات البدنیة نتیجة استخد
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وهذا ما الالعاب المصغرة التي تساهم بشكل فعال في تطویر السرعة القصوى الهوائیة 
تحدید تأثیر  هدفت هذه الدراسة الى   )2019( دراسة محمد عشوشتوصلت الیه ایضا 

لالعاب المصغرة التدریب المتقطع المختلط والتدریب البدني المدمج المبني على اساس ا
والتمارین البدنیة بالكرة  في تطویر خاصیتي السرعة الهوائیة القصوى والقوى الانفجاریة 

 )2016( دراسة  الى المقارنة بینهما ،  اضافة سنة،19القدم اقل من  لدى لاعبي كرة
Yusuf Köklü and Utku Alemdaro  glu     و  )3ضد  3(ان الالعاب المصغرة

ضد  2(بالالعاب المصغرة  نجاعة في تحسین القدرات الهوائیة مقارنة اكثر )4ضد  4(
لهذا یمكن القول ان البرنامج التدریبي المبني بالالعاب التي تطور القدرات اللاهوائیة  )2

وهو ما یدل على  الهوائیة القصوى السرعةفي تطویر المصغرة ساهم وبشكل ایجابي 
روق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي توجد ف  التي تنص صحة الفرضیة الأولى

للعینة التي تستخدم الألعاب  الهوائیة السرعة القصوىوالاختبار البعدي في تطویر 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  التي تنص الثانیةوالفرضیة  ) 3ضد  3المصغرة (

للعینة التي تستخدم  یةالهوائ السرعة القصوىالاختبار القبلي والاختبار البعدي في تطویر 
  .)6ضد  6الألعاب المصغرة (

دیة للعینتین التي عدم وجود فروق بین الاختبارات البع 04یتضح من الجدول رقم 
ویعني هذا الفرق ) 3ضد  3الألعاب المصغرة ( و) 6ضد  6الألعاب المصغرة (تستخدم 

هذا ما یدل على اهمیة وكانت النتائج جد متقاربة من ناحیة التطور، و غیر دال احصائیا 
  .الالعاب المصغرة بصفة عامة

V – :خاتمة 
 و )6ضد  6(من خلال هذه الدراسة الى ان التدریب بالألعاب المصغرة   ولقد توصلنا 

 السرعة القصوى یعملان على تنمیة وتطویر )3ضد  3الألعاب المصغرة (ب التدریب
 6(بالألعاب المصغرة  لتدریب فضلیة الهوائیة لدى لاعبي كرة القدم كما انه لیس هناك ا

 .)3ضد  3الألعاب المصغرة (ب التدریب على حساب )6ضد 
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الى حد ما لأنها مرتبطة بالعینة  ومهما كانت نتائج هذا البحث فإنها تبقى نسبیة 
تترك مجالات اخرى للبحث في هذا الموضوع ، حیث یستفاد منها المدروسة مما یجعلها 
 الاخرى .في الدراسات العلمیة 
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