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 Evaluation of a physical program and its impact on passing the international test 

for first-class referees in basketball 
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 :ملخص 
 متسلس��ل بش��كل یعط��ى ب��دني برن��امج اس��تخدام عل��ى التع��رف ال��ى الدراس��ة ھ��دفت
 البرن����امج اس����تخدام ت����أثیر عل����ى التع����رف ، الس����لة بك����رة الاول����ى الدرج����ة لحك����ام
 یقودوھ����ا الت����ي المباری����ات خ����لال والاداء ال����دولي الاختب����ار اجتی����از ف����ي الب����دني
  التجریب���ي لبح���ثا م���نھج الب���احثون وان���تھج . الس���لة بك���رة الاول���ى الدرج���ة لحك���ام

) 56عل���ى حك���ام الدرج���ة الاول���ى وال���دولیون بك���رة الس���لة  ف���ي الع���راق وع���ددھم (
اش���تملت عین���ة البح���ث حك���م،  ام���ا عین���ة البح���ث ت���م اختیارھ���ا بص���ورة عش���وائیة  

ت��م تطب��ق   . حك��ام الدرج��ة الاول��ى بك��رة الس��لة ف��ي الع��راق) حكم��ا م��ن 18عل��ى (
وتقویم���ھ و بواق���ع ث���لاث وح���دات عل���یھم م���نھج ب���دني ث���م اع���داده بواس���طة الباح���ث 

، ) SPSSاس����بوعیا ولم����دة ثم����ان اس����ابیع ، وتم����ت معالج����ة البیان����ات ببرن����امج (
 عل����ى یعم����ل ب����دني برن����امج اس����تخدامب���ذلك توص����لت تطبیق����ات الدراس����ة ال����ى  ان 

ان ،  لحك�����ام الدرج�����ة الأول�����ى بك�����رة الس�����لة  الانتقالی�����ة الس�����رعة ص�����فة تط�����ویر
لحك����ام الدرج����ة  الس����رعة مطاول����ة تط����ویر عل����ى یعم����ل ب����دني برن����امج اس����تخدام

ت����أثیراً إیجابی����اً ف����ي تط����ویر  ب����دني برن����امج اس����تخدامان ،  الأول����ى بك����رة الس����لة
 .لحكام الدرجة الأولى بكرة السلة yo (yoبالاختبار الدولي (

علي سموم الفرطوسيحث المرسل:االب  
 i.Smoom@yahoo.comالایمیل: 
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 Summary   
       The first class of the basketball game in the first stage of the 
Premier League, the global performance and performance during 
the matches led by the first class referees The researchers followed 
the experimental research method on the first-class and 
international basketball referees in Iraq, and their number was (56)  
while the research sample was randomly selected, the research 
sample included (18) referees from the first-class basketball refere  
in Iraq. A physical approach was applied to them and then prepare  
by the researcher and evaluated by three units per week for a perio  
of eight weeks, and the data was processed using the (SPSS) 
program. A physical program that works to develop the velocity o  
the first-class referees in basketball. 
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I. :المقدمة 
 الشخص أن إذ بها القیام فرد لأي السهولة من لیس التي الامور من التحكیم مجال یعد   

 امتهان من تمكنه خاصة ومواهب وقدرات معینة بصفات یتحلى ان یجب حكماً  یصبح الذي
 جمیع إرضاء یستطیع لا  الحكم أن إذ ثقة، بكل اللعبة مجریات على والسیطرة التحكیم مهنة

 الحكم طبیعة الى یعود ذلك وسبب معقدة مهمة التحكیم لان وذلك قالأذوا او الجهات
 اعتباره في یضع ان الحكم على یجب لذلك القانونیة، القواعد وكثرة وعمره وقدراته وصلاحیاته

 یدرك ان یجب لأنه بالمتعة ملئ جو خلق هو المنافسة نحو شعوره یجعل وأن الجوانب هذه كل
 أصابت التي الكثیرة والتغیرات للتطورات إن المباریات شلف او نجاح یتوقف وحده علیه أن

 لاسیما المختلفة وخططها مهاراتها على الكبیر الأثر قوانینها في خاصة الریاضیة الفعالیات
 أكثر تكون الصورة هذه ولعل المركبة والمواقف المهارات بتعدد تمتاز التي الفعالیات تلك في

 وتفكیریة عقلیة متطلبات السلة كرة حكام واجه والتغیر لتطورا هذا وبإزاء السلة كرة في وضوحا
 التفكیریة الإمكانیة أصبحت فقد " لذا ،)29ص ،2007 نزار،( اللعبة متطلبات لتغطیة اكبر

 للتدریب مكمل جزء أنها على إلیها وینظر تقدمهم مستوى تعیین في مهم بدور تقوم للریاضي
" ) .p53 1966, Hoblit, (  

 اللعبـة اهـداف تحقیـق فـي كبیـرة أهمیـة السـلة كـرة لحكـم البدني للجانب ان الباحث ویرى   
 بالسـیطرة وذلك الملعب داخل المسؤول الوحید الشخص باعتباره المباریات نجاح خلال من

 لــن هــذا وكــل والمــدربین اللاعبــین بحــق المناســبة القــرارات وإصــدار المبــاراة مجریــات علــى
 أهمیـة فـي البحـث أهمیـة تكمـن لذا البدنیة. اللیاقة من بقدر یتمتع الحكم كان إذا الا یحدث
مــن خــلال و  عملیــا، الــدولي الاختبــار اجتیــاز فــي وأثرهــا بــدني للحكــام برنــامج وتقــویم اعــداد

متابعــة الباحــث كونــه مهــتم ومتــابع لهــذه اللعبــة ولعــدة ســنوات فقــد لاحــظ وجــود ضــعف فــي 
 یسـهم فـيثیر على المستوى البـدني لهـم وبالتـالي هـذا بـدوره عملیة الاعداد البدني وما له تأ

الباحـث الـى تقـویم البرنـامج البـدني  المباریـات، لـذا ارتـأىضعف استقرار اداء الحكـام اثنـاء 
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ــدولیون  ــاین فــي المســتوى البــدني بــین الحكــام ال الخــاص بحكــام كــرة الســلة ودراســة هــذا التب
 الحلول المناسبة لها. لإیجادوالدرجة الاولى والتعرف علیه 

 اتخـاذ فـي السـلة كـرة حكـام بین واضح تباین هناك أن وجد في الدراسة مشكلة تكمنلذا    
 أن كمـا الصـحیح القـرار اتخـاذ فـي تبـاین إلى یؤدي مما المباریات أثناء في الصحیح القرار

 مــام حكــام، ثــلاث تحكــیم میكانیكیــة فهــم ضــعف الــى ادت البدنیــة للیاقــة الواضــح الضــعف
 .المباراة في تحدث التي لمخالفاتوا الحالات على سریعة غیر الحكام فعل ردود من جعل

 
II. والادوات: الطریقة  

 السلة بكرة والدولیون الاولى الدرجة حكام وشمل عمدیة بصورة البحث مجتمع تحدید تم   
 عینة اشتملت عشوائیة بصورة اختیارها تم البحث عینة اما حكم، )56( وعددهم العراق في

 علیهم تطبق تم العراق. في السلة بكرة الاولى الدرجة حكام من حكما )18( على البحث
 ثمان ولمدة اسبوعیا وحدات ثلاث وبواقع وتقویمه الباحث بواسطة اعداده ثم بدني منهج

 اسابیع.
  على وتشمل الدراسة: / البحث اجراءات

 البحث: منهجیة  2-1
هنـــاك العدیــــد مــــن المنــــاهج التــــي تســــتعمل فــــي البحــــث العلمــــي، اذ یعــــد المــــنهج مــــن الأمــــور 

اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الأساســـیة فـــي تنفیـــذ البحـــث وعلیـــه اختـــار الباحـــث المـــنهج التجریبـــي 
التجریبـــي (تصـــمیم المجموعـــة التجریبیـــة الواحـــدة) لملاءمتـــه طبیعـــة المشـــكلة. " یعـــد المـــنهج 

دیویولد؛ب فـان دالـین؛ ترجمـة ( العملیة" المشاكل بالطریقة البحوث لحل مناهجالتجریبي اقرب 
 .)377، ص1969، محمد نبیل

استخدم الباحث مجموعة من الوسائل المسـاعدة والمناسـبة بطبیعـة المختارة: الاختبارات  2-2
  البحث:العمل في 
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، سـاعة مع الخبراء، شـریط قیـاس مـع حبـال العربیة والأجنبیة، المقابلات الشخصیة (المصادر
، صــافرة نــوع 12، شــواخص عــدد 20كــرات ســلة عــدد  ،Casioالكترونیــة نــوع  4توقیــت عــدد 

Fox  سلة)، قاعة كرة 4عدد 
 والاجراءات:اختبارات القدرات البدنیة 

، كمال عبد الحمید ومحمد صـبحي( الطائرمن الوضع  ر) مت30(ركض  اولا: اسم الاختبار:
 .)308ص ،1998
 :الانتقالیة. قیاس السرعة  الغرض من الاختبار 
 تحدید خط بدایة. ایقاف،ساعة  ركض،: طریق الاجهزة والادوات المستخدمة 
 :تحدد منطقة اجراء الاختبار بثلاثـة خطـوط, خـط بدایـة اول وخـط بدایـة  اجراءات الاختبار

م. المســافة الكلیــة مــن الخــط الاول 20م منــه, والخــط الثالــث المســافة تكــون 10ثــان علــى بعــد 
 م.30الى نهایة الخط الثالث تكون 

 :یبــدأ الاختبــار بــأن یأخــذ كــل مختبــر وضــع الاســتعداد خلــف خـــط  طریقــة اداء الاختبــار
ة الاول وعنـــدما یعطـــى الاذن بالبـــدء یقـــوم المختبـــر بـــالجري بســـرعة تزایدیـــة تصـــل الـــى البدایـــ

اقصــى مــدى لهــا عنــد بــدء الخــط الثــاني, یخصــص لكــل مختبــر مراقــب یتخــذ مكانــه عنــد خــط 
البدایــة الثــاني ویقــف المراقــب رافعــاً ذراعــه للأعلــى وعنــدما یقطــع المتســابق خــط البدایــة الثــاني 

عـــه للأســـفل بســـرعة حینهـــا یقـــوم المیقـــاتي بتشـــغیل الســـاعة مـــع هـــذه یقـــوم المراقـــب بخفـــض ذرا
الاشارة, وعندما یقطع المختبر خط النهایة یقوم المیقـاتي بإیقـاف السـاعة وحسـاب الـزمن الـذي 

 استغرقه ما بین الاشارة التي یعطیها المراقب ولحظة اجتیازه خط النهایة.
 :ولتین.یحسب للمختبر احسن زمن یسجله في المحا التسجیل 
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 م)30(یوضح اختبار ركض مسافة  )1(شكل 
نـاجي وبسطویسـي  قـیس( العـالي.م مـن البـدء  25×8الـركض المكـوكي  اسم الاختبـار: ثانیا:
                            .)347، ص1987، احمد
  السرعة. قیاس مطاولة  من الاختبار:الغرض 
 :سـاعة توقیـت -م30شـریط قیـاس بطـول  -ارض ملعـب  الاجهزة والادوات المسـتخدمة- 

 صافرة.
                                                                    :اجراءات الاختبار 
 یتخذ المختبران وضع البدء العالي خلف خط البدایة. .1
ــالركض بأقصــى ســرعة متجهــین الــى خــط  اعطــاء اشــارة .2 ــذان یقومــان ب البــدء للمختبــرین الل

 النهایة لیلمساه بقدمیهما ثم یستدیران بسرعة للعودة الى خط البدایة.
)م 25×8یســــتمر المختبــــران فــــي تكــــرار الاداء ثمــــان مــــرات لتصــــبح المســــافة المقطوعــــة ( .3

 م. 200وتساوي 
                                  :الشروط                                                                                                     
 .(البدء العالي خلف خط البدایة) اخذ المختبرین الوضع الصحیح 
 .یجب لمس الخطین المتوازیین المحددین بالقدمین في كل مرة یصل الیها المختبران 
  مــن لحظــة البــدء ولغایــة لمــس المختبــرین خــط البــدء الــذي انطلقــا الاســتمرار وعــدم التوقــف

 منه مرة اخرى في نهایة المرة الثامنة.
 .السرعة في الاداء 

م02          م                                            10                     
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 .یتم اختبار شخصین في الوقت نفسه لضمان عامل المنافسة 
 .لكل مختبر محاولة واحدة فقط 
  لضــمان عامــل یعلــن الــرقم الــذي یســجله المختبــر علــى المختبــرین الــذین ســیؤدون بعــدهما

 المنافسة.
                                                                        :ادارة الاختبار 
 بالنداء على الاسماء وملاحظة الاداء اولاً وتسجیل النتائج ثانیاً. : یقوممسجل_ 
 بإعطاء اشارة البدء مع التوقیت وملاحظة الاداء والعد. مؤقت: یقوم_
 :یحتســب الــزمن الكلــي الــذي اســتغرقه المختبــر فــي قطــع المســافة بــین الخطــین  التســجیل

 مرات. 8ذهاباً وایاباً 
 
 
 
 

 م)25×8یوضح اختبار الركض المكوكي( )2(شكل 
 

ویشمل على اختبار لقیاس اللیاقة البدنیة و ، )  www.fiba.net.( : الاختبار الدولي
 واختبار معرفي واختبار للمواقف التحكیمیة

 ):YoYo intermittent level 1 test( اختبار اللیاقة البدنیة اختبار یو یو-أ
 البدنیة:تقویم القابلیة  الهدف:

او تطبیـق علـى الكمبیـوتر  mp3مضـغوط او  التوقیـت قـرصالادوات: مسجل صـوتي لضـبط 
 اقماع متعددة  الاندرورید.اختبار یو یو من البلاي ستور على اجهزة  (تطبیق

 طریقة الاداء:

                                                                                                                   
     

                                                                                                              خط                                  
 خط

                                                                                                                        
 

 
                                                                               

                                                  

http://www.fiba.net/
http://www.fiba.net/
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تحدد مسافة عشرون متر بواسطة علامات وهناك سي دي موضوع في جهاز سـي دي یرسـل 
 ))beepمعینة (( إشارة

یقـــف المختبـــرین جنبـــا الـــى جنـــب علـــى بعـــد متـــر او متـــر ونصـــف جمیـــع المختبـــرین مطـــالبین 
) وألاداء مجموعـــة مـــن التـــرددات لمســـافة beepبالوصـــول الـــى الخـــط عنـــد ســـماع الاشـــارة  (

م فـــي  20م) محصــورة بـــین خطـــین یبـــدا المختبـــر عنـــد الاشـــارة الصـــوتیة الاولـــى لمســـافة 20(
) ثانیــة  10-5الاشــارة الصــوتیة الثانیــة والوصــول والوصــول نصــف لفــة ثــم العــودة ثــم الراحــة (

سـجلة علـى شـریط بحیـث یجـب مـس الخـط مـع كـل إشـارة صـوتیة فـي یبدأ مـع إشـارة صـوتیة م
 كــل تــردد ذهابــا وإیابــا متواصــلة بــدون توقــف مــع تزایــد الســرعة ، بشــرط عــدم التــأخر أو التقــدم

  على مس الخط إلا مع الإشارة الصوتیة ،

 
 یوضح الاختبار الدولي بكرة السلة )3شكل (

طریــق متقنــة وســلیمة لتكملــة إجــراءات البحــث المیدانیــة،  أفضــلومــن اجــل التوصــل إلــى   

یحتاج الباحث إلى معرفة العوامل السلبیة والإیجابیة لمتغیرات البحث لغرض تلافیها، التي 

تؤدي بدورها إلى الحصول على نتائج صحیحة ودقیقة وتطبیقاً للطرق العلمیة المتبعة، فقد 

) حكمــــا. 4علـــى عینـــة مكونـــة مـــن ( 16/1/2021تـــم إجـــراء تجربـــة اســـتطلاعیة بتـــاریخ 

الغرض منها معرفة الصـعوبات والمعوقـات التـي تواجـه إجـراءات الاختبـارات، تـدریب فریـق 

العمل المساعد من اجل الحصول على نتائج دقیقة وصادقة ، معرفة مدى ملاءمة وكفـاءة 

وأدوات  الأجهـــزة والأدوات المســـتخدمة والملاعـــب ، التعـــرف علـــى كیفیـــة اســـتخدام الأجهـــزة

بعـــد ان تـــم الوقـــوف علـــى جمیـــع المتغیـــرات والظـــروف المتعلقـــة القیـــاس فـــي الاختبـــارات  و 
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بتحدیــد ) ∗(بالبحـث وذلـك لأجـراء التجربـة المیدانیـة قــام الباحـث برفقـة فریـق العمـل المسـاعد 

 مواعید اجراء الاختبارات الخاصة بموضوع البحث .

) حكمـا مـن حكـام الدرجـة 18المكونـة مـن (أجریت الاختبارات القبلیـة علـى عینـة البحـث   

 الاثنـین البدنیـة،للاختبـارات  2021/ 1/  24الاولى بكرة السلة في العـراق فـي یـوم الأحـد 

 الدولي.للاختبار  2021/ 1/  25

اســـتخدم الباحـــث برنـــامج تـــدریبي لرفـــع مســـتوى الیاقـــة البدنیـــة للحكـــام وبرنـــامج حاســـوب    

یشـمل كـل  اسـبوع، 12لمـدة  .2021 / 1/  31بتـاریخ بیوم جاهز لتحرك ثلاث حكام بدا 

ا واعتمد الباحث منهجـ شهر). (كلالحكام دوریا  وتقویمیة لأداء) وحدات تدریبیة 3اسبوع (

 31یــوم الاربعــاء المصــادف  التقــویمي فــيالبرنــامج  البدنیــة وانتهــاءتقویمــا لتطــویر القــدرات 

  یبیة.التدر ) یوضح انموذج للوحدات 1والملحق ( 2021 /3/

أجریت الاختبـارات البعدیـة علـى أجریـت الاختبـارات القبلیـة علـى عینـة البحـث المكونـة مـن 

 4/4/2021) حكمــا مــن حكــام الدرجــة الاولــى بكــرة الســلة فــي العــراق للفتــرة الأحــد  18(

للاختبــــار الــــدولي  ، ولقــــد تمــــت الاختبــــارات  5/4/2021للاختبــــارات البدنیــــة ، الاثنــــین  

  ســــلوب وتحــــت نفــــس الظــــروف الــــذي فیــــه إجریــــت الاختبــــارات القبلیــــة ،البعدیــــة بــــنفس الأ

 . 25الاصدار  spssاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 

 

 

 
                                           
 

 ∗- ملحق (1) . 
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 : النتائجعرض -3
 )1الجدول (

 عديلعینة البحث الضابطة في الاختبارات القبلیة والبیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي القیاس وحدة المعلمات الإحصائیة

 2ع 2سَ  1ع  1سَ  ثا المتغیرات
 0.208 4.956 0,169 5.032 م 30السرعة 

في الاختبار القبلي كان م  30السرعة ) یتبین ان الوسط الحسابي 1من الجدول (   
الحسابي  )، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط0,169)، والانحراف المعیاري هو (5.032(

). وعند المعالجة الاحصائیة للحصول 0.208) والانحراف المعیاري (4.956للمتغیر نفسه (
 ) النتائج .2یبن الجدول ( م 30السرعة في اختبار على النتائج 

 ) 2الجدول (
 ) لعینة البحثTیبین فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (

 المعلمات
 الإحصائیة 

 وحدة 
 القیاس

 فَ 
 

 ع ف
 

 )* T( ع س ق
 المحتسبة

 مستوى
 الخطا 

 الدلالة
 الاحصائیة 

 معنوي 0,001 4.131 0.0185 0.078 0.776 ثا م 30السرعة 

المعالجة الاحصائیة للحصول  وعند) 0.05ومستوى معنویة ( )17عند درجة حریة ( -*
بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الاختبارین القبلي  م 30السرعة في اختبار على النتائج 

وخطا تقدیر معاینة الفروق  )،0.078) وبانحرافات معیاریة للفروق قدرها (0.776والبعدي (
) وأمام 0,001عند مستوى خطا بلغ ( )،4.131) المحسوبة (t) وبلغت قیم (0.0185(

 البعدي.)، ولصالح الاختبار 17درجة حریة (

 
 م ) بین الاختبارین القبلي والبعدي 30یوضح الفروق بقیمة (السرعة  )4( الشكل

    

4,855,2

الاختبار القبلي
الاختبار البعدي

م30السرعة 
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لعینة البحث التي استخدمت في  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )3الجدول (
 الاختبارات القبلیة والبعدیة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القیاس المعلمات الإحصائیة
 2ع 2سَ  1ع  1سَ   المتغیرات

 1.262 33.396 1.231 34.888 ثا )8X 25تحمل السرعة (

في الاختبار القبلي كان  تحمل السرعة) یتبین ان الوسط الحسابي 3(الجدول من    
)، اما في الاختبار البعدي فكان الوسط 1.231)، والانحراف المعیاري هو (34.888(

). وعند المعالجة الاحصائیة 1.262والانحراف المعیاري () 33.396الحسابي للمتغیر نفسه (
 ) النتائج .9یبین الجدول ( تحمل السرعة في اختبارللحصول على النتائج 

  ) لعینة البحثT) یبین فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (4الجدول (
 فَ  وحدة القیاس المعلمات الإحصائیة

 
 ع ف

 
 )* Tقیمة ( ع س ق

 المحتسبة
 مستوى

 الخطا 
 الدلالة

 الإحصائیة 
 معنوي 0,001 3.918 0.243 1.031 0.952 ثا 8X 25حمل السرعة (

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج  )0.05) ومستوى معنویة (17عند درجة حریة ( -*
وخطا  )،1.031) وبانحرافات معیاریة للفروق قدرها (0.952الاختبارین القبلي والبعدي (

عند مستوى خطا بلغ  )،3.918) المحسوبة (t) وبلغت قیم (0.243تقدیر معاینة الفروق (
 ) یوضح ذلك .7)، ولصالح الاختبار البعدي. والشكل (17) وأمام درجة حریة (0,001(
 

 
 یوضح الفروق بقیمة (تحمل السرعة) بین الاختبارین القبلي والبعدي )5الشكل (

  
 

3035

الاختبار القبلي
الاختبار البعدي

تحمل السرعة 
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 -(القبلیة والبعدیة) ومناقشتها  : ) yo yoالاختبار الدولي (عرض وتحلیل نتائج 
ختبارات القبلیة ) لعینة البحث في الاTیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(  )5الجدول (

 والبعدیة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القیاس المعلمات الإحصائیة

 2ع 2سَ  1ع  1سَ  عدد المتغیرات
 2.566 57.00 2.289 54.222 الاختبار الدولي

في الاختبار  )yo yo( ) یتبین ان الوسط الحسابي في الاختبار الدولي 5(الجدول من    
)، اما في الاختبار البعدي فكان 2.289)، والانحراف المعیاري هو (54.222القبلي كان (

). وعند المعالجة 2.566) والانحراف المعیاري (57.00الوسط الحسابي للمتغیر نفسه (
) یبین 15) والجدول (yo yo( الاختبار الدولي في اختبار الاحصائیة للحصول على النتائج 

 ذلك .
 ) لعینة البحث Tیبین فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( )6الجدول (

 المعلمات 
 الإحصائیة

 فَ  وحدة القیاس
 

 ع ف
 

 )*Tقیمة ( ع س ق
 المحتسبة 

 مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 الإحصائیة 

 الاختبار الدولي 
 )yo yo( 

 معنوي 0,000 7.235 0.383 1.628 2.777 عدد

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج ) 0.05ومستوى معنویة ( )17درجة حریة ( عند -*
) ، وخطا 1.628) وبانحرافات معیاریة للفروق قدرها (2.777الاختبارین القبلي والبعدي (

) ، عند مستوى خطا بلغ 7.235) المحسوبة (t) وبلغت قیم (0.383تقدیر معاینة الفروق (
 ) یوضح ذلك .10)، والشكل (17() وأمام درجة حریة 0,000(
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 )) بین الاختبارین القبلي والبعديyo yoیوضح الفروق بقیمة (الاختبار الدولي  ( )6الشكل (

)، فهذا یعني اننا نرفض فرضــــــــــــیة العدم 0,005ولما كان قیمة مســــــــــــتوى الخطأ اقل من (   
 الدولي الاختبار في ایجابي أثر التقویم برنامج لاســتخدامونقبل بالفرضــیة البدیلة التي ترى ان 

)yo yo( الصفة هذه  على تطورالذي تم تقدیمه الى الحكام له أثره الواضح  السلة كرة لحكام
 المؤشرات لقیاس التحمل الخاص للحكام. أحد للحكام )yo yo( الدولي الاختبار ان
 

 مناقشة:
)، فهذا یعني اننا نرفض فرضیة العدم ونقبل بالفرضیة 0,005ان قیمة مستوى الخطأ اقل من (

 ) م30( الانتقالیة السرعة اختبار في ایجابي اثر التقویم برنامج لاستخدامالبدیلة التي ترى ان 
حیث الذي تم تقدیمه الى الحكام له أثره الواضح على  تطور هذه الصفة،  السلة كرة لحكام

شار ( مفتي ابراهیم حماد) الى ان " أحدى طرق تنمیة السرعة طریقة الأنماط الحركیة للمنافسة  أ
وتستخدم خلالها الأنماط الحركیة في المنافسة والتي تجعل من تطبیق هذا الأداء مطابقا 

وكذلك یقدم البرنامج تقویم  .)164، ب ت ، صمفتي ابراهیم حماد(للشروط الفنیة والمیكانیكیة"
وهذا ما  لأداء الحركي من خلال التأكید على الشروط الفنیة لمهارة الركض والانتقال الصحیحل

إلى  الأداء یؤدي" ان الاستخدام الصحیح لقوانین الحركة خلال  )1998أكده (مفتي إبراهیم
ولذلك ان اعتماد هذا البرنامج  .)163، ب ت، صمفتي ابراهیم حماد(تحسین سرعة الأداء" 

الخاص وتمارینه التي تتشابه مع الحركات أو المواقف التي تحدث في إثناء المباراة كان لها 

50
55
60

الاختبار القبلي
الاختبار البعدي

yo yoالاختبار الدولي  
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دور مهم في ظهور هذه النتائج بهذه الصورة لذلك كانت النتائج التي حصلت علیها المجموعة 
 منطقیة.التجریبیة 

)، فهذا یعني اننا نرفض فرضیة العدم ونقبل 0,005ولما كان قیمة مستوى الخطأ اقل من ( 
 السرعة تحمل اختبار في ایجابي اثر التقویم برنامج لاستخدامبالفرضیة البدیلة التي ترى ان 

لتحمل ،ان  الذي تم تقدیمه الى الحكام له أثره الواضح على  تطور هذه الصفة  السلة كرة لحكام
او القابلیة البدنیة للحكام ومدى احتیاجها  له   السرعة  دور مهم  واساس  فـي  تحقیق القدرة

تحددها نوع النشاط الممارس من  حیث مصدر الطاقة  الذي یعمل في تلك  النشاطات وعلى 
وفق مدتها الزمنیة  فضلاً عن كیفیة تقسیم الجهد البدني في بدایتها وفي  نهایتها وذلك 

 للاستمرار بالعمل  بأقصى جهد ممكن ومقاومة  التعب.
 قبل الباحث من خلال  ویرى الباحث ان اسباب التطور یعود الى نوع التمارین المقدمة من   

تدریبات الركض بشكل عام بالاعتماد على  مسافات تحاكي المسافات التي یقوم بقطعها الحكم  
 بالتغییر في المسافات اقل وأكثر او بالاعتماد على السرعة في تغییر السرعة إما ابطأ او أسرع

أي التحكم بشدة السرعة، والهدف من ذلك هو حصول الحكم علـى ضبط الاداء الحركي  خلال 
ویرى  وقت المباریات مــن خلال التغییر فــي صعوبـــة الاداء للوصول الى تحقیق تحمل السرعة

مورهاوس "إن التدریب على نوعیـة النشاط هو الوسیلـة المثلى للتقدم بالأداء فضلاً عن الحمل 
لتدریبي وإنَّ قصر  مـدة الراحـة یؤدي الى تطویر النواحي الفسیولوجیـة التي تدخل في تطویر ا

لذلك ان استخدام هذه النوعیة من  .)Morehouse,l.e,  rest.p.l ،p.108.1973( التحمل الخاص"
 التمارین عملت على تطور تحمل السرعة للحكام.

مســــــــــــــتوى الریاضــــــــــــــي الذي یتعرض إلى برامج أن "عملیة التدریب تهدف إلى تأهیل وتطویر 
تدریبیة على وفق الأســــالیب العلمیة، وتأتى عملیة التطویر نتیجة الالتزام بالمبادئ الأســــاســــیة 
بعلم التدریب، واحد تلك المبادئ هو قاعدة التدرج بالتدریب، وقاعدة تناســــــــــــب الحمل التدریبي 

وهنا یوكد كل من  ، )12، ص2002، ســــــــعد منعم الشــــــــیخلي( مع قدرات وقابلیة الریاضــــــــي"
) "  ان ممارســــــــــــة التمرینات الریاضــــــــــــیة  محمد حســــــــــــن علاوي وأبو العلا أحمد عبد الفتاح(
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المنتظمة تجعل الفرد یتمتع بكفاءة بدنیة وفســــــیولوجیة عالیة فالفرد اللائق فســــــیولوجیاً یصــــــبح 
نبضـــه الاوكســـجیني اعلى من الفرد غیر اللائق عند اداء نفس المجهود او المجهود الاقصـــى 
حیث یرتبط النبض الاوكســـــجیني بزیادة قدرة العضـــــلات وكفاءتها في اســـــتخلاص اوكســـــجین 

شریاني وهذا یعني انه كلما زاد النبض الاوكسجیني كلما دل على التحسن في اكثر من الدم ال
كفاءة الاجهزة وقدرتها على اســــــــتخلاص الاوكســــــــجین من الدم الشــــــــریاني وبهذا تظهر اهمیة 
النبض في كــل من الجهــد والراحــة عنــد تقنین الحمــل التــدریبي خلال الجرع التــدریبیــة، ومن 

ض, الجدول الاتي یوجز ذلك على شــــــــــــــكل ارقام واقعیة " خلال كل ما تقدم حول معدل النب
 )yo yo( الدولي الاختبارفلذلك من الطبیعي ان یكون هناك تطور في ) 224ص ،1984(

 أي مستوى التحمل.
 

 خاتمة:
 على یعمل بدني برنامج اســـــــتخدامان توصـــــــلنا إلى من خلال النتائج المتوصـــــــل إلیها  

 بدني برنامج اســـــتخدام، وأن الدرجة الأولى بكرة الســـــلة لحكام الانتقالیة الســـــرعة صـــــفة تطویر
 بدني برنامج ستخداموكذا ا لحكام الدرجة الأولى بكرة السلة السرعة مطاولة تطویر على یعمل

 .لحكام الدرجة الأولى بكرة السلة yo (yoتأثیراً إیجابیاً في تطویر بالاختبار الدولي (
موســــــعة على القدرات البدنیة الاخرى التي یحتاجها ضــــــرورة إجراء دراســــــات وعلى هذا نقول ب

تدریب الحكام بأســــــــــلوب مشــــــــــابه كما أن  الحكم والتي لم یتم التطرق الیها في هذه الدراســــــــــة.
عمل على اجراء اختبارات دوریة وال لطبیعة المباریات وذلك لتأثیره الكبیر في عملیة التطور.

لحكام كرة  بدني برنامجضــــــــرورة اٌســــــــتخدام و  البدنیة.بدنیة على الحكام للمحافظة على اللیاقة 
 الحكام.من لجنة  لسلةا

 
 



 تقویم برنامج بدني وتأثیره في اجتیاز   
  .الاختبار الدولي لحكام الدرجة الاولى بكرة السلة
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 المستخدمة في البحثأنموذج للوحدات التدریبیة 

 د77.24الشھر الاول / الاسبوع الاول/ الیوم الاول                             زمن الوحدة التدریبیة:
 % 75الشدة                                                      2021/ 31/1التاریخ:      

 الاھداف
 ( تطویر /مطاولة السرعة /السرعة الانتقالیة)
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 د10.48 ثا 162 2 ثا 54 3×ثا 18 مطاولة السرعة  د62 الرئیسي 

 د10.48 ثا 162 2 ثا 54 3×ثا 18 السرعة الانتقالیة تمرین
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