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في  نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من الصدق والثبات والموضوعیة للاختبارات المهاریة
 .البدنیة والریاضیة النشاطاتبحوث علوم وتقنیات 

An analytical model of the steps to verify the validity, stability and 
objectivity of skills tests in science and technology of physical activities and 

sports. 
 2ناصرباي كریمة، 1 بلیلة زكریاء

 zbouira.d-k.nacerbey@univجامعة البویرة،  Bellilazakarya@gmail.com  ،2، 3جامعة الجزائر  1
 :معلومات عن البحث
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نموذج  :الكلمات المفتاحیة
التحلیل، الصدق، الثبات، 

، لاختبارات المهاریةالموضوعیة، ا
علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

 .والریاضیة

  
تهدف الدراسة إلى تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من الخصائص 

حیث اعتمدنا على  ،الریاضةعلوم  السیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث
 )20(ولقد تم تطبیق الدراسة على عینة استطلاعیة قوامها المنهج الوصفي، 

كما استخدمنا  ، قصدیةالغیر عشوائیة العمدیة أو  طریقةالبتلمیذ اختیارها 
على العدید من  وتم الاعتمادمجموعة من الاختبارات المهاریة كأدوات للدراسة، 

وقد تم ، spss v26.0برنامج ائیة التي تم معالجتها باستخدام الأسالیب الإحص
تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق التوصل إلى العدید من النتائج من أهمها 

من الخصائص السیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث علوم وتقنیات 
اسة الاسترشاد بهذه الدر ومنه نوصي بضرورة النشاطات البدنیة والریاضیة، 

نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من الصدق والثبات والموضوعیة كمرجع و 
 .الریاضةللاختبارات المهاریة في بحوث علوم 

ناصرباي المرسل: حث االب
 الایمیل: ، كریمة

-k.nacerbey@univ
bouira.dz 
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The study aims to  provide an analytical model of steps to 
verify the psychometric properties of skill tests in sport 
science research, The descriptive  approach was used, with a 
sample of (20) pupils they were selected in purposive way, we 
used a range of skill tests as study tools , as well as several 
statistical methods that were processed using spss 
v26.0  program, Many results have been reached, the most 
important of which is the presentation of an analytical model 
for the steps to verify the psychometric properties of skill 
tests in  in sport science research, Hence, we recommend the 
need to be guided by this study as a reference and an 
analytical model for the steps to verify the validity, stability 
and objectivity of skill tests  in sport science research. 
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 مقدمة:  -1
یهتم الباحثون في مختلف المجالات سواء العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة 
بالحصول على معلومات وبیانات دقیقة حول الظواهر السلوكیة، وفي سبیل الحصول 
على تلك البیانات أو المعلومات یستخدم الباحث العدید من الأدوات التي تهدف 

 لمجالات سارت علوم التربیة البدنیة والریاضیة فيلتحقیق هدف الدراسة، وكغیره من ا
 نفس نهج باقي العلوم نظرا للتطور العلمي الكبیر الذي یشهده المجال الریاضي والذي

 یستند إلى الحقائق العلمیة الدقیقة.
الأدوات الأكثر دقة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة نجد  الأدواتومن بین 

رق القیاس في المجال الریاضي التي تعتمد على التجربة، الاختبار الذي یعد أحد ط
ي فكما هو الأسلوب والوسیلة لقیاس الكثیر من القدرات البدنیة والمهاریة، والاختبار 

حد ذاته خبر معین للمستوى الریاضي، والتعرف على الحالة وعلى الاستعداد البدني 
أساسیا وهاما وذلك لاهتمامها والوظیفي والمهاري للریاضي، وتعلب الاختبارات دورا 

بالسلوك الحركي للفرد الریاضي أثناء الأداء البدني، لذا نجد أن رصد هذا السلوك 
وتقویمه یمكن أن یتناول الفرد الریاضي من النواحي الجسمیة والفسیولوجیة والصحیة 

هي والحركیة والعقلیة والانفعالیة وغیرها من منظور الإنسان وحدة واحدة متكاملة، و 
تركز على أسس ونظریات علمیة لذلك نجد أن البحوث العلمیة والنظریة والعملیة 

 تؤسس على القیاس والاختبار في مجال التربیة البدنیة والریاضیة.
وعندما یستخدم الباحثون الاختبارات من أجل الحصول على المعلومات والبیانات 

رنا شكلة أساسیة تتعلق أولا باختیاننا نواجه مإیح، فالتي تساهم في اتخاذ القرار الصح
للاختبار الذي یمكن أن یفیدنا حقیقة في اتخاذ القرار الصائب، قد یكون هناك عدة 

ت إذا ما كان التساؤلبدائل معروضة لاختبارات یمكن استخدامها لاتخاذ القرار، وثانیا 
 الاختبارات المستعملة أو المعروضة ذات جودة ومبنیة على أسس علمیة تكفل

 .الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعیة
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 من بین أبرز الاختبارات المستعملة في المجالتعد الاختبارات المهاریة  وبما أن
مزاري، (لتي تقیس الخصائص والقدرات المهاریة أثناء ممارسة نشاط معین الریاضي وا

 طریقة تمكن من التعرف على المستویات المهاریة تعتبر، و )23، ص 2012-2013
للریاضیین، باستخدام وسائل وأجهزة متطورة وتنفیذ معین للوصول إلى نتائج دقیقة، 
وتعد الاختبارات المهاریة إحدى طرق القیاس التقییمیة في مجال التربیة الریاضیة 
والتي تعتمد على التجریب، وتستهدف قیاس القدرات المهاریة بشكل علمي مبرمج 

جل معرفة أي الاختبارات المهاریة ولأ، كثر دقةبحیث تؤدي إلى الوصول إلى نتائج أ
هو الأفضل لتقدیم معلومات وبیانات دقیقة، وما هي الأسس التي نستند إلیها في 

قها، الاختیار، لا بد للباحثین أن یتبع الأسالیب العلمیة الصحیحة في الاختبارات وتطبی
ر الشروط العلمیة وتحقیق الهداف من جراء تنفیذ هذه الاختبارات یعتمد على تواف

، والتي هي مؤشرات إحصائیة عن مدى جودة ختبار تسمى الخصائص السیكومتریةللا
في تحقیق الهدف المرجو  )اختبار، مقیاس، استبیان(وقوة الأدوات البحثیة وفقراتها 

وتوافر معاملات صدق وثبات الاختبار  )115، ص 2021فتیحة، ومحبوبة، ( منها
 .)137ص ، 2012زیاد، (في بیئته 

یقصد به مدى تحقیق الأداة الذي خاصیة الصدق  وتتمثل هذه الخصائص أولا في
للغرض الذي أعدت له، فتقیس ما أعدت لقیاسه فقط، فلا تقیس خطأ أو شیئا غیره لم 

 ، كما یعني صدق الاختبار أو المقیاس)119، ص 1997(الأغا، نكن نرید قیاسه 
، و )178، ص 1987بعي وآخرون، (زو  هو قدرته على قیاس ما وضع لأجله

ویعتبر معامل صدق الاختبار أحد المعاییر العلمیة الهامة التي یجب أن یتأكد منها 
واضع الاختبار، فصدق الاختبار هو مقدرته على قیاس ما وضع من أجله سواء كان 

عتبر ت والتيصفة بدنیة أو مهاریة أو حركیة معینة، دون غیرها، وثانیا خاصیة الثبات 
الاختبار ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر تطبیقه على نفس 
المفحوصین وتحت نفس الشروط"، أي أنه سیعطي تقریبا نفس النتائج إذا ما أعید 
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تطبیقه أكثر من مرة تحت نفس الظروف وعلى نفس الأفراد، وبذلك سیظهر نوعا من 
یرا الخاصیة الثالثة ألا وهي الموضوعیة ، وأخ)123، ص 1995(حسانین،  الاستقرار

ن یقوم الباحث بالتعامل مع الأشیاء والظواهر على أنها أشیاء أ الموضوعیةب ویقصد
وظواهر مستقلة عن ذاته ومحاولة التحرر من كافة النواحي الإنفعالیة والمواقف الذاتیة 

م بالحیاد الأخلاقي من خلال الإبتعاد عن الأحكام الذاتیة والنزوات الشخصیة والإلتزا
أن  دراسة  تفیدو ، )242، ص 2016(یوسف،  تعاد عن الأراء والأحكام المسبقةوالإب

هذا و الباحثین یعتمدون على أدوات بحثیة لم یتم التأكد صدقها وثباتها بطریقة صحیحة 
النوع من الأدوات البحثیة تكون مصداقیتها ضعیفة، كما لا یمكن الاعتماد نتائجها في 

وبناءا ، على )129، ص 2021فتیحة، ومحبوبة، (القرارات وتعمیم النتائج  اتخاذ
هل النموذج التحلیلي المقترح یساهم في على هذا تم صیاغة التساؤل العام التالي: 

 ؟ الریاضةالتحقق من الخصائص السیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث علوم 
П - :الطریقة وأدوات 
 يتلامیذ الطور الابتدائالأصلي في البحث یتمثل مجتمع رها: العینة وطرق اختیا -1

الغیر  طریقةالبولقد تم اختیار العینة عن ، 2020/2021مسجلین للسنة الدراسیة 
 .تلمیذ 20التي بلغ مجموعها و  قصدیةعشوائیة العمدیة أو 

 وتشتمل على: :إجراءات البحث -2
 .عة البحثفي لملائمته طبیاستخدم الباحثان المنهج الوصمنهج البحث:  -2-1
 متغیرات البحث: -2-1

 .)الصدق، الثبات، الموضوعیة(الخصائص السیكومتریة  المتغیر المستقل:
 الاختبارات المهاریة. المتغیر التابع:

اعتمدنا في بحثنا على مجموعة من الاختبارات المهاریة  أدوات البحث: -2-3
 ساسیة.حیث تظهر بالتفصیل في الدراسة الأالمقننة 
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وبدائلها  تم استخدام مجموعة من الوسائل الاحصائیة :الأدوات الإحصائیة -2-4
  لعدم توفر شرط التوزیع الطبیعي:

 معامل الصدق.، الأهمیة النسبیة (المفاضلة)، ختبار ذي الحدین -
 معامل الاتفاق كندال.، سبیرمان، معامل الارتباط بیرسون معامل الارتباط -
 ولیلك وكلومغروف سمیرانوف.اختبار شبیرو  -
تقلتین"وبدیله اختبــار مــان ویتنــي وقیمــة "ز"  مــن اختبــار (ت) ســتیودت لعینتــین "مســ -

 اختبار (ت) ستیودت لعینتین "مرتبطتین" وبدیله ویلكیكسون.، و مان ویتني
 الإطار التطبیقي للبحث: -2

لاعیة التـي قبل أن یبدأ الباحث دراسته الأساسیة یجـب أن یمهـدها بالدراسـة الإسـتط
فـالبحوث  وص فیهـا،غـتجعله ملم بموضوع البحث، وجمیع ما یتعلق بها قبل الغمـور وال

الاســـتطلاعیة هـــي تلـــك البحـــوث التـــي تتنـــاول موضـــوعات جدیـــدة لـــم یتطـــرق إلیهـــا أي 
هــي  باحــث مــن قبــل، ولا یتــوفر علــى بیانــات أو معلومــات أو حتــى یجهــل الباحــث مــا

یخفـــــى علـــــى أي باحـــــث أن ضـــــبط ســـــؤال الإشـــــكالیة أبعادهـــــا وجوانبهـــــا...إلخ، إذ لا 
وصـــیاغة الفرضـــیات هـــو أســـاس انطـــلاق البحـــث، وأمـــا أدوات البحـــث المناســـبة فهـــي 
أســاس إنجــاز الجانــب المیــداني الــذي یعطــي مصــداقیة للإشــكالیة، وقبــل المباشــرة فـــي 
إجـــراء الدراســـة الأساســـیة وجـــب القیـــام بالدراســـة الاســـتطلاعیة، وذلـــك بغـــرض تحقیـــق 

عة من الأهداف ولعل من أهمهـا التأكـد مـن ملائمـة أدوات البحـث التـي والمتمثلـة مجمو 
فـــي اختبـــارات المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة ومعرفـــة مـــدى تغطیتهـــا لأهـــداف البحـــث، 
ـــــك قبـــــل  ـــــى العینـــــة الاســـــتطلاعیة، وذل التحقـــــق مـــــن صـــــدق وثبـــــات أدوات البحـــــث عل

ن هـــذا المنطلـــق یقـــوم الباحـــث ومـــ، بیقهـــا علـــى عینـــة الدراســـة الأساســـیةاســـتخدامها وتط
بدراســـته الاســـتطلاعیة علـــى مســـتوى الاطـــار المكـــاني للبحـــث (میـــدان البحـــث) لتحقیـــق 

 الأهداف السابقة حیث یتم ذلك باتباع الخطوات التالیة:



 بلیلة زكریاء، ناصرباي كریمة 
 

 

325 
 

بعد البحث في مختلف الكتب والمجلات العلمیة والاطلاع على البحوث 
 الحالي، والمتمثلة في البحثت والدراسات السابقة التي اعتمدت أو انتهجت أدوا
للتأكد من الصدق الظاهري أو ما اختبارات المهارات الحركیة الأساسیة (كنموذج) و 

منهم من  )05(یدعى بصدق المحكمین قمنا بعرضه على مجموعة من المختصین، 
من مختلف الدول العربیة (العراق، مصر، الیمن، لیبیا،  )07(داخل الجزائر، و

م منتمین إلى معاهد أو كلیات التربیة البدنیة والریاضیة بمختلف السعودیة)، كله
 تسمیاتها.

الهدف الأساسي من هذه المرحلة هو ترشیح وإختیار المهارات الحركیة الأساسیة 
لتي اتم الإبقاء على الاختبارات وتقدیم الأهمیة النسبیة للإختبارات التي تقیسها، حیث 

 ،1983(" بلومقة المحكمین، حیث یشیر "من مواف% 75تحصلت على نسبة تفوق 
 أراء المحكمین. %75أنه على الباحث الحصول على موافقة بنسبة  )126ص

محكم، تم تحدید المهارات الحركیة  )12(على  البحثبعد عرض أدوات 
 حسب أراد المحكمین كما یلي: البحثالأساسیة التي سوف یعالجها هذا 

 لمحكمین حول أهم المهارات الحركیة الأساسیة.نتائج قرار انموذج ل): 01الجدول (
 المھارات

 
النسبة  النسبة الملاحظة التكرارات

 المختبرة
القیمة 
 غ موافق موافق غ موافق موافق الإحتمالیة

  %67 %33 8 4 المشي م.ح الانتقالیة
 
75% 

0.003 
 0.391 %17 %83 2 10 الجري

 0.609 %25 %75 3 9 الامتداد م.ح غیر الانتقالیة
 0.000 %75 %25 9 3 الشد

 0.158 %08 %92 1 11 الرمي التعامل مع الأداة
 0.014 %58 %42 7 5 التنطیط

الذي یمثل نتائج قرار المحكمین حول أهم المهارات ) 01(من خلال الجدول 
حیث نلاحظ أن المهارات  ،)Test binomial(اختبار ذي الحدین الحركیة بدلالة 

هي الجري، الوثب والحجل في % 75 بحصلت على نسبة موافقة مقدرة التي ت
المهارات الحركیة الانتقالیة، الاتزان والامتداد في المهارات الحركیة غیر الانتقالیة، 
وكل من الرمي، التمریر والاستقبال في مهارات التعامل مع الأداة، كما نلاحظ أن 
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بالنسبة للمهارات  )0.609-0.158(القیم الإحتمالیة جاءت بقیمة تراوحت بین 
، ومنه نقبل الفرض )α=  0.05( السالفة الذكر وهي أكبر من مستوى الدلالة
هذه الاختبارات أي أن بالنسبة ل %75الصفري الذي یقول أن نسب الموافقة تساوي 

، ونرفض الفرض الصفري بالنسبة %75البیانات تتبع توزیع ذي الحدین باحتمال 
وهي أقل ) 0.014-0.000( لأن القیمة الاحتمالیة لها تراوحت بین لباقي المهارات

ومنه نستنتج أن المحكمین رشحوا المهارات التالیة ، )α=  0.05( من مستوى الدلالة
 الحالي وهي:بحثنا لتكون محل 

 الجري، الوثب، الحجل. المهارات الحركیة الإنتقالیة: -
 متداد.وازن الثابت والمتحرك، التكور والاالت المهارات الحركیة الغیر الإنتقالیة: -
 الرمي، التمریر والاستقبال. مهارات التعامل مع الأداة: -

وبعد تحدید المهارات تم اجراء المفاضلة لاختیار انسب اختبارات المهارات 
والتي اسفرت على ، الحركیة الاساسیة التي تناسب قیاس المهارات الحركیة الأساسیة

ار لقیاس المهارات الحركیة الأساسیة السالفة الذكر كما هو موضح اختب )16(اختیار 
 في الجدول التالي:

الاختبارات المهاریة الحركیة الاساسیة بعض نتائج ترشیح نموذج ل): 02الجدول (
 ة).لالمفاض (نتائج

درجة 
فضلیة الأ

 المتغیر

 الاختبار مجموع الدرجات
  الأھمیةعدد التكرارات في درجة  النتیجة

  10الجري  )4*5) + (4*4) + (3*3) + (1*2) + (0*1( 47 %78.33
اختبار الوقوف على رجل  )6*5) + (3*4) + (3*3) + (0*2) + (0*1( 51 %85

 واحدة
 العارضةاختبار المشي على  )5*5) + (2*4) + (2*3) + (3*2) + (0*1( 45 75%

 الكرة لأبعد مسافة رمي )6*5) + (3*4) + (2*3) + (1*2) + (0*1( 50 %83.33
 دقة التمریر )8*5) + (2*4) + (2*3) + (0*2) + (0*1( 54 %90
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 كیفیة إجراء المفاضلة بین اختبارات المهارات الحركیة الاساسیة: -  
  نحسب الدرجات التي جمعها كل اختبار: مجموع الدرجات = مجموع (عدد

 درجة الأهمیة).× التكرارات 
 ب القیمة العلیا لمدى الدرجات: القیمة العلیا لمدى الدرجات= عدد نحس

 درجة. 60=  5*12 أعلى درجة في المدى ==>× الخبراء 
  / نحسب درجة الأفضلیة لكل اختبار: درجة الافضلیة = مجموع الدرجات

 . 100 ×القیمة العلیا للمدى 
بارات، وبعد تحدید على الإخت% 75 بعد نتائج المحكمین وموافقتهم بنفسبة تفوق

عینة الدراسة الإستطلاعیة تم التنقل برفقة بعض من أعضاء فریق العمل المساعد من 
فردا من عینة الدراسة  )20(أجل تطبیق إختبارات المهارات الحركیة الأساسیة على 

الإستطلاعیة، هذا للتحقق من صدق الاختبارات المهارات الحركیة الأساسیة باستعمال 
تي والصدق التمییزي، وحساب ثبات بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار الصدق الذا

Test-Retest  أیام) ، والموضوعیة عن  )05(ب(الفاصل الزمني بین القیاسین مقدر
  مقومین. )03(طریق تسجیل نتائج اختبارات المهارات الحركیة الأساسیة من طرف 

 :الأسس العلمیة للإختبارات 
  :لصدق بثلاث طرق وهي:تم التحقق من االصدق 

 الصدق الظاهري:  -أ
لأجـــل التأكـــد مـــن الصـــدق الظـــاهري لاختبـــارات المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة قمنـــا 
بعرضها على مجموعة من المختصین في المجال الریاضي لإبـداء رأیهـم حولهـا ومـدى 
ملائمتهــا للمهــارات الحركیــة موضــع البحــث، ولقــد أجمــع أغلــب المحكمــین علــى صــدقها 

تقــــیس مــــا وضــــعت لیقیاســــه أي تقــــیس المهــــارات الحركیــــة الأساســــیة المســــتهدفة وأنهــــا 
 بالبحث. 
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 الصدق الذاتي: -ب
 یقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات أي:

 
أو مــا یطلــق  ))05موضــح فــي الجــدول (قمنــا بــالتحقق مــن الصــدق الــذاتي (ولقــد 

وهـــــذا مــــــا بــــــین أن ) 1.000-0.785(تراوحــــــت قیمــــــه علیـــــه مؤشــــــر الثبــــــات الـــــذي 
الاختبــارات تتمــع بدرجــة عالیــة مــن الصــدق الــذاتي وهــذا مــا یــدل علــى صــلاحیة هــذه 

 . البحثالاختبارات للاستخدام على عینة 
 ):صدق المقارنة الطرفیةالصدق التمییزي (  -ت

تــــــم ترتیــــــب الــــــدرجات الخــــــام لاختبــــــارات المهــــــارات الحركیــــــة الأساســــــیة للدراســــــة 
مــن الفئــة العلیــا  %35تنازلیــا وتــم اختیــار  شخصــا) 20(نــة مــن الاســتطلاعیة المتكو 

مــن الفئــة الــدنیا، وبعــد ذلــك تــم حســاب الفــروق بــین المجمــوعتین عــن طریــق  %35و
 اختبــار دراســة الفــروق اختبــار (ت) لعینتــین مســتقلتین لبیانــات الاختبــارات التــي اتبعــت

 ات التــي لــم تتبــع التوزیــعحققــت شــرط التوزیــع الطبیعــي (الاعتــدالي) ومــان ویتنــي للبیانــ
 الطبیعي.

-Shapiroتــم التأكــد مــن التوزیــع الطبیعــي للبیانــات مــن خــلال كــل مــن اختبــار 
Wilk وKolmogorov-Smirnov،  وبعــد ذلــك تــم التأكــد مــن تجــانس التبــاین مــن

ــا، أمــا  leven’s خــلال اختبــار بالنســبة للاختبــارات التــي كانــت بیاناتهــا موزعــة طبیعی
لم تحقق شـرط التوزیـع الطبیعـي فقـد تـم التوجـه مباشـرة إلـى الاختبـارات  الاختبارات التي

اللامعملیة (اللابرامیتریة) البدیلیة لاختبار (ت) ستیودت لعینتـین مسـتقلتین وهـو اختبـار 
تــــم حســــاب الصــــدق  قــــق مــــن شــــروط الاختبــــارات المعملیــــةالتح ، ونتــــه تــــممــــان ویتنــــي

 دولین التالیین:التمییزي باختبارین والنتیجة موضحة في الج
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صــدق المقارنــة الطرفیــة بــین المجموعــة العلیــا والمجموعــة الــدنیا نمــوذج ): 03الجــدول (
 ختبارات المهارات الحركیة الأساسیة بدلالة "مان ویتني".لبعض الا على

مان  الفئة الدنیا الفئة العلیا الاختبار
 ویتني

  Zاختبار 
 من مان ویتني

Sig دلال
 ر.مج ر.م رج.م رم. ة

 دالة 0.002 -3.165 0.000 28 4 77 11 الوثب 
 دالة 0.001 -3.338 0.500 28.50 4.07 76.50 10.9 استیلام الكرة
 دالة 0.001 -3.343 0.000 28 4 77 11 دقة التمریر

الذي یمثـل صـدق المقارنـة الطرفیـة بـین المجموعـة العلیـا  )03(من خلال الجدول 
تنـي" ارات المهارات الحركیة الأساسیة بدلالة اختبار "مان ویوالمجموعة الدنیا على اختب

ي " مـن مـان ویتنـZنلاحظ أن القیمة الإحتمالیة لاختبـار الفـروق "مـان ویتنـي" واختبـار "
ممـا  )α=  0.05(وهي أصـغر مـن مسـتوى الدلالـة  )0.002-0.001(تراوحت بین 

نـد علعلیـا والمجموعـة الـدنیا یبین أنها دالة إحصائیا أي أنه توجد فروق بین المجموعة ا
 .)α=  0.05(مستوى الدلالة 

صدق المقارنة الطرفیة بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا نموذج ): 04الجدول (
 اختبارات المهارات الحركیة الأساسیة بدلالة "ت" ستیودنت.بعض على 
  الفئة الدنیا الفئة العلیا الاختبار

T test 
Sig 

p.value 
 دلالة

Mean Sd mean sd 
 دالة 0.000 12.713 0.08 4.12 0.07 4.63 م10الجري 
 دالة 0.000 9.930 0.18 4.76 0.14 5.61 م10الحجل 

 دالة 0.000 13.174 0.75 9.39 0.46 13.77 رمي كرة لأبعد مسافة

الـــــذي یمثـــــل صـــــدق المقارنـــــة بـــــین المجموعـــــة العلیـــــا  )04(مـــــن خـــــلال الجـــــدول 
علــــى اختبــــارات المهــــارات الحركیــــة الأساســــیة بدلالــــة اختبــــار "ت"  والمجموعــــة الــــدنیا

ر ستیودنت نلاحظ أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا على جمیع الاختبارات المعنیـة أكبـ
مـــن المتوســـط للفئـــة الـــدنیا، كمـــا تراوحـــت قـــیم (ت) لمعرفـــة الفـــروق بـــین المجمـــوعتین 

مجموعــة العلیــا والمجموعــة ومنــه نلاحــظ أنــه یوجــد فــروق بــین ال) 6.826-13.174(
، وذلــــــك لأن القیمــــــة الاحتمالیــــــة تســــــاوي )α=  0.05(الــــــدنیا عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة 

 في جمیع الاختبارات. )α=  0.05(وهي أقل من ) 0.000(
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 واختبـار مـان ویتنـي نجـد ان اختبـارات المهـاراتمن خـلال قـیم اختبـار "ت"  الاستنتاج:
ــدیها القــدرة علــى ا لتمییــز بــین المســتویات أي أنهــا تتصــف بصــدق الحركیــة الأساســیة ل

 عالي من خلال التمییزي (صدق المقارنة الطرفیة). 
 :الثبات 

ختبـــار لقـــد تـــم التأكـــد مـــن ثبـــات اختبـــارات المهـــارات الحركیـــة الأساســـیة بطریقـــة الا
قمنا بتطبیق الاختبار وإعـادة تطبیقیـه بفاصـل  حیث، Test-Retestوإعادة الاختبار 

یوم، وبعدها تم حساب معامل الارتبـاط بیرسـون للبیانـات التـي تتبـع ) 15(بزمني مقدر 
ي بـین التوزیع الطبیعي و معامل الارتباط سبیرمان للبیانات التي لم تتبع التوزیع الطبیع

نتــائج الاختبــار الأول والاختبــار الثــاني، ولقــد حرصــنا علــى أن یطبــق الاختبــارین علــى 
بـات باسـتعمال طریقـة الاختبـار وإعـادة تطبیقـه نفس الأفـراد، ووضـحت نتـائج حسـاب الث

 في الجدول التالي:  
 .): نتائج الثبات والصدق الذاتي لاختبارات المهارات الحركیة الأساسیة05الجدول (

نتـــائج الثبـــات والصـــدق الـــذاتي لاختبـــارات  الـــذي یبـــین) 05(مـــن خـــلال الجـــدول 
 غیـر دالـة احصـائیا فـي ةالمهارات الحركیة الأساسیة، نلاحظ أن قیمة اختبـار الاعتدالیـ

كــل مــن اختبــار القفــز بكلتــا القــدمین، التــوازن الثابــت، المشــيء علــى خــط فــي الأرض، 
م، 10استیلام الكرة ودقة التمریر، كما أنها غیر دالة في القیاس الثاني لاختبار الجري 

ة ثني وتدویر العمود الفقري، ورمي الكرة الى الاعلى ولقفها وتبـین هـذا مـن خـلال القیمـ
وهي أصغر من مسـتوى الدلالـة  )0.045-0.000( الاحتمالیة التي جاءت قیمها من

)0.05  =α(  ممــــا یــــدل أن بیانــــات هــــذه الاختبــــارات لا تتبــــع التوزیــــع الطبیعــــي، أمــــا

 الصدق الذاتي الدلالة القیمة الإحتمالیة معامل الارتباط اختبارات المھارات الحركیة الأساسیة
 0.997 ةدال 0.000 0.995 م  10الجري 

 0.932 دالة 0.000 0.868 ثني وتدویر العمود الفقري
 0.855 دالة 0.000 0.731 استیلام الكرة
 0.760 دالة 0.008 0.577 دقة التمریر
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بالنسبة لبـاقي الإختبـارات فبیاناتهـا تتبـع التوزیـع الطبیعـي وهـذا مـن خـلال نتـائج اختبـار 
 ).0.146-0.200( حتمالیة تتراوح بینالذي جاءت قیمه الا الإعتدالیة

أمـا بالنســبة لمعــاملات الإرتبــاط فظهــر أن هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین  
ـــــة الإســـــتطلاعیة مـــــن التلامیـــــذ  ـــــراد العین ـــــاني لأف ـــــاس الث ـــــاس الأول والقی كـــــل مـــــن القی

تلمیـــذ عنـــد  )20(المشخصـــین باضـــطراب نقـــص الاتبـــاه وفـــرط النشـــاط البـــالغ عـــددهم 
معامــل ، وهــذا مــن خــلال قــیم معامــل الإرتبــاط بیرســون و )α=  0.05(لالــة مســتوى الد

ممــا یــدل علــى ) 1.000(إلــى ) 0.577(التــي تراوحــت قــیمهم مــن  الارتبــاط ســبیرمان
وجـــود علاقــــة ارتباطیــــة طردیـــة قویــــة بــــین القیاســــین الأول والثـــاني، كمــــا جــــاءت القــــیم 

مـــــن مســـــتوى الدلالـــــة  وهـــــي أقـــــل) 0008-0.000(الاحتمالیـــــة لمعـــــاملات الارتبـــــاط 
)0.05  =α( .مما یدل على وجود ارتتباط دال احصائیا 

وممــا ســبق نســتنتج أن الاختبــارات تتمیــز بقــدر عــالي مــن الثبــات أي أنهــا تعطــي 
 نفس النتیجة عند إعادة تطبیقها في نفس الشروط.

 :نســبة لموضــوعیة اختیـار الإختبــارات المعنیـة بالبحــث، إختارهــا بال الموضـوعیة
ة مــن المختصــین فــي مجــال التربیــة البدنیــة والریاضــیة ومعظمهــم أجمعــوا علــى مجموعــ

أمــا بالنســبة لموضــوعیة النتــائج المتحصــل ، موضــوعیة الإختبــارات وبعــدها عــن التحیــز
مقـویین مختلفـین بعـد تطبیـق  )03(علیها فلقد تم هذا من خلال إجـراء التقـویم مـن قبـل 

تلمیــذ مــن ذوي  )20(ى العینــة التــي قوامهــا اختبــارات المهــارات الحریكیــة الأساســیة علــ
 اضطراب قص الانتباه وفرط النشاط، والنتائج موضحة في الجدول التالي:

 ): نتائج الموضوعیة لاختبارات المهارات الحركیة الأساسیة.06الجدول (
المھارات الحركیة 

 الأساسیة
 الدلالة الثالمقوم الثاني والث المقوم الأول والثالث المقوم الأول والثاني

Kendall’s  Sig Kendall’s Sig Kendall’s Sig 
 دالة 0.000 0.888 0.000 0.931 0.000 0.894 م  10الجري 
 دالة - 1.000 - 1.000 - 1.000 القدمین القفز بكلتا 
 دالة 0.000 0.836 0.000 0.850 0.000 0.976 م  10الحجل 

 Kendall’s Tauالاتفــــاق یظهــــر أن قــــیم معامــــل  )06( الجــــدولمــــن خــــلال 

Coefficient  جــاءت دالــة احصــائیا وهــذا مــن خــلال القــیم الاحتمالیــة التــي جــاءت كــل
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=  0.05(تبـارات المطبقـة وهـي اقـل مـن مسـتوى الدلالـة خفـي جمیـع الا )0.000(قیمهم 

α( ،بالموضوعیة وأنها لا تتأثر بالأحكام الذاتیة للمقومین هاوهذا یدل على تتمتع. 
 

 ج العام:الاستنتا •
تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من  من خلال ما تم التطرق إلیه استطعنا

 إضافة إلى:، الریاضةالخصائص السیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث علوم 
تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من خاصیة صدق الاختبارات المهاریة في  -

 .ة والریاضیةبحوث علوم وتقنیات النشاطات البدنی
تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من خاصیة ثبات الاختبارات المهاریة في  -

  .بحوث علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
تقدیم نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من خاصیة موضوعیة الاختبارات المهاریة   -

 .في بحوث علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
 

تتســم الاختبــارات المهاریــة فــي بحــوث المجــال الریاضــي بأهمیــة بالغــة وذلــك  لخاتمــة:ا •
بـــالتعرف علـــى امكانیـــات وقابلیـــات الریاضـــیین بشـــكل منفـــرد والفریـــق بشـــكل جمـــاعي، 
والتعــرف علــى المســتویات المهاریــة للریاضــیین، باســتخدام الأســالیب والوســائل والأجهــزة 

فـــي العملیـــة الاختبـــارات المهاریـــة ولا تعتمـــد ة، المتطـــورة للوصـــول إلـــى نتـــائج أكثـــر دقـــ
إلا بتــــوافر مجموعــــة مــــن الشــــروط العلمیــــة والتــــي تســــمى التدریبیــــة والبحــــوث العلمیــــة 

، حیــث تهــدف داســتنا لتقــدیم نمــوذج تحلیلــي لخطــوات التحقــق الخصــائص الســیكومتریة
لدراسـة من الصدق والثبات والموضوعیة للاختبارات المهاریة، ومن أجل تحقیـق هـدف ا

تلمیـــــذ اختیــــرت بالطریقـــــة  30علــــى عینـــــة قوامهــــا و اعتمــــدنا علـــــى المــــنهج الوصـــــفي، 
والتـــي عولجـــت القصـــدیة، مـــع اســـتخدام مجموعـــة مـــن الاختبـــارات المهاریـــة الأساســـیة، 

بحزمة من الوسائل الإحصائیة، وفـي الأخیـر تـم التوصـل إلـى نمـوذج تحلیلـي لخطـوات 
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للاختبــارات المهاریـــة فــي بحـــوث الریاضـــة، التحقــق مـــن الصــدق والثبـــات والموضـــوعیة 
تحلیلیة مختلفـة لخطـوات التحقـق نماذج  اعتمادالتوسع من خلال ومنه نوصي بضرورة 

 . الریاضةمن الخصائص السیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث علوم 
نموذج تحلیلي لخطوات التحقق من الصدق الاسترشاد بهذه الدراسة كمرجع و  -

 .علوم الریاضةموضوعیة للاختبارات المهاریة في بحوث والثبات وال
تحلیلیة مختلفة لخطوات التحقق من الخصائص نماذج  اعتمادالتوسع من خلال  -

 .الریاضةالسیكومتریة للاختبارات المهاریة في بحوث علوم 
التوسع من خلال اعتماد نماذج تحلیلیة لخطوات تقنین الاختبارات البدنیة  -

 .والمهاریة
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