
 

 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم 
 والریاضیةالبدنیة  اتطاللنش                 

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

 2021دیسمبر  ،)2( العـــدد:/  18 المجلد
 274/291 :ص

 

274 
 

ة لدى المراهقین اللیاقة القلبیة التنفسیة وبعض المتغیرات الأنثروبومتریة المرتبطة بالصح

) سنة15-18بمدینة الشلف في عمر ( المتمدرسین  
cardiorespiratory fitness and some Anthropometric parameters  associated 

with health in chelifian  school  adolescents  (15-18) years old 
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یاقة لل الكلمات المفتاحیة:
، الأنثروبومتریة ،القلبیة التنفسیة

 .المتمدرسین المراهقین

 ملخص:  
القلبیة التنفسیة وبعض المتغیرات الأنثروبومتریة المرتبطة قییم اللیاقة ت هو البحثن هدف هذا إ

ولهذا الغرض استخدمنا المنهج الوصفي على عینة  ).18-15( بالصحة لدى المراهقین في عمر
) ثانویات بمدینة 07ین بسبع (متمدرسإناث)   1025ذكور و 685تلمیذ ( 1710متكونة من 

 )،²كلغ/م IMC(، (سم)محیط الخصر ،بتقییم قمنا الشلف تم اختیارهم بشكل عشوائي.
VO2max .بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم (ملل/كلغ/د) ونبض القلب وقت الراحة

المتغیرات  في كلالذكور والاناث بین ة فروق ذات دلال وجودالى  التوصل
لاحظنا انخفاض في اللیاقة القلبیة التنفسیة وزیادة  ث. حیوالفسیولوجیة قید الدراسة الأنتروبومتریة

 وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة .لدى الاناث مقارنة بالذكور كل المتغیرات الأنتروبومتریةفي 
 والفسیولوجیة المرتبطة الأنتروبومتریةالمتغیرات ة العامة بتقییم قیام المسؤولین على الصح بضرورة

الغیر معدیة كالسمنة  الأمراضمن  للوقایة وتعزیز نمط الحیاة النشطة الأطواربالصحة في مختلف 
 وأمراض القلب

 بقشوط أحمدالمرسل: حث االب
 الایمیل:

 a.bekachout@univ-
chlef.dz  

Keywords :  
cardiorespiratory 
fitness, anthropometric 
,school  adolescents. 

 Abstract: 
The study aims to evaluate cardiorespiratory fitness and some 
anthropometric parameters in chelifian  school  adolescents (15-18) for 
this purpose,we used the descriptive method On a sample composed of 
1710 student chosen at random.,we evaluate waist circumference,BMI, 
resting  heart rate and VO2max (ml/kg/mn). After collecting the results 
and having treated them statistically, we conclude Significant differences 
between males and females in all anthropometric and physiological 
variables under study. We noticed a decrease in cardiorespiratory fitness 
and an increase in all anthropometric variables in females compared to 
males. 
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І- مقدمة : 
تشیر الدلائل والشواهد العلمیة أكثر من أي وقت مضى إلى أهمیة ممارسة النشاط 

في الجانب الآخر ،من المؤكد أن  البدني لصحة الإنسان البدنیة، العضویة والنفسیة و
الآثار السلبیة على صحة الفرد وعلى وظائف نقص النشاط البدني یقود إلى جملة من 

التغیرات الحیاتیة التي شهدها العالم الصناعي ف ،Fletcher et al 1996)(جسمه المختلفة
خلال النصف الثاني من القرن الماضي، وما تبع ذلك من زیادة ملحوظة في معدل 

بحث الخمول المرتبط بنمط الحیاة المعاصرة ،أدت إلى تسارع وتیرة حركة ال
 التكوین الجسمي و اللیاقة الهوائیةحول تقیم  )2009محمد الهزاع،  (الهزاع،العلمي

كثر استخداما الأ إحدى الطرق متریةالأنثروبو  اتقیاسالتعتبر . لدى الأطفال و المراهقین
 التطبیق وتكلفتها منخفضةسهلة  هار اعتباعلم الأوبئة، بدراسات لتقییم تكوین الجسم في 

كل  السیاق،في هذا و إذا ما قورنت بالطرق الأكثر دقة.  ة وذات مصداقیةجید ونتائجها
 قویا مؤشرا الجسم الذي یعتبرمعلومات محددة عن تكوین  یوفر أنثروبومتري مؤشر

ومحیط الخصر  ،للدهون الكلیة للجسمعیار م مؤشر كتلة الجسم هو، فمثلا للصحة
 تنبؤیهله قدرة  آخر عنصر هي الهوائیة اللیاقة.یعتبر معیار للدهون المركزیة (الحشویة)

 من أعلى كمیات أن كل الدراسات توصلت الى، الحیاة مراحل جمیع في جیدةللصحة ال
 مما ینتج عنه، للأكسجین بانخفاض في الاستهلاك الأقصى مرتبطة الجسم في الدهون

لأنسولین وبالتالي ارتفاع امتلازمة الأیضیة لمقاومة لالمراهقین ل عرضفرص تمن  ةدازیال
 .(Augusto Santos Silva et al, 2018)  .والوفیات المبكرة مراضمعدلات الافي 

ع یرتبط عكسیًا بنبض القلب لدى معظم الكائنات المتوق العمرأن متوسط  ثبتلقد و 
 متوقعال العمرانخفض متوسط  الراحة،كلما ارتفع معدل ضربات القلب أثناء . الحیة

                    )Marine Fassbind ،2016( .الوفاة التي لها صلة بالقلب والأوعیة الدمویةبسبب 
 للأطفال الصحیة للحالة الحساسة المؤشرات بین من الجسمي التكوین قیاساتتعتبر 

 للقلب الوظیفیة القدرات التنفسیة فهي تعكس البدنیة اللیاقة والمراهقین، أما اختبارات
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 هذا من الهدف كان المعلومات، هذه على بناء والعضلات. والرئتین الدمویة والأوعیة

حالة اللیاقة القلبیة التنفسیة وبعض المتغیرات  أولیة عن بیانات تقییم وتقدیم هو البحث

 المراهقین من لعینة المعیاریة بالقیم بالصحة ومقارنتها الأنثروبومتریة المرتبطة

 :التساؤل الآتي نطرح وعلیه سنة.) 18-15( عمر في الشلف بمدینة المتمدرسین

) 18-15عمر( الذكور والاناث فيهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ 

مؤشر كتلة ( ومتریةالأنثروبوبعض المتغیرات  مستوى اللیاقة القلبیة التنفسیة سنة في

  ؟)VO2maxو نبض القلب وقت الراحة، ،)Tour Taille( ، محیط الخصر)IMC(الجسم

 : الإجابة على التساؤلات الفرعیة التالیة الباحث على مشكلة البحث توجب على وللإجابة

  15الذكور والاناث في عمر( تلامیذالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-

 الأنثروبومتریة؟ ) في بعض المتغیرات18

  الذكور والإناث في عمر تلامیذالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

 ؟) سنة في مستوى اللیاقة القلبیة التنفسیة15-18(

 تحلیل"  بعنوان 2020و آخرون سنة   Andrés Rosa-Guillamón في دراسة قام بها

لدى  البدني النشاط ومستوى الجسم كتلة ومؤشر والعمر الجنس حسب البدنیة اللیاقة

 103 عینة تتكون من علىأجریت  وصفیة دراسة، "الإسبانیة الابتدائیة المدارس تلامیذ

هدفت ) سنة. 12-08من تلامیذ المدارس الاسبانیة تتراوح أعمارهم ما بین ( تلمیذ

ومؤشر  العمر، الجنسالمدارس الابتدائیة حسب  تلامیذالدراسة الى تحلیل اللیاقة البدنیة ل

دیهم لیاقة بدنیة أحسن تم التوصل الى أن الذكور ل .كتلة الجسم ومستوى النشاط البدني

یاقة البدنیة یزداد مع العمر بغض النظر عن الجنس. التلامیذ لمن الاناث، مستوى ال

 ةیهوائیة أفضل وتركیبة جسدیة صح لدیهم قدرةالذین لدیهم وزن عادي أو أكثر نشاط 

 )Andrés Rosa-Guillamón et al ،2020 ،pp.2-9( عالیة. 



 3، سامي عبد القادر2عدة وجدي، 1بقشوط أحمد 

 
  
 

277 
 

 المؤشرات"بعنوان  2018وآخرون سنة Augusto Santos Silva  وفي دراسة قام بها

 الأكسجین لاستهلاك الأقصى و علاقتها بالحد الجسم بدهون الأنثروبومتریة المرتبطة

من  1321عینة مقصودة تتكون من علىأجریت  وصفیة دراسة ،"المراهقین لدى

كاتارینا سنة متمدرسین بالمدارس العامة في ساوسانتا  19-14في عمر المراهقین 

 الكتلة (مؤشر الأنثروبومتریة المؤشرات من مجموعة تقییم الدراسة الى تهدفبالبرازیل. 

تم .لدى المراهقین  VO2maxالاستهلاك الأقصى للأكسجین الخصر ، ، محیط الجسم

هناك انخفاض في مستوى  VO2maxالتوصل الى أن أنه مع كل زیادة في مستوى 

فإن  ذلك،بالإضافة إلى  .الجسم  بدهون أو أكثر مرتبطة ةثلاث مؤشرات أنثروبومتری

المرتبطة جمیع المؤشرات الأنثروبومتریة زیادة في واحدا من كل عشرة مراهقین لدیه 

 (Augusto Santos Silva et al, 2018) الجسم. بدهون

 اللیاقة " بعنوان 2016و آخرون سنة  Flávio Roberto Pelicer  وفي دراسة قام بها

 وصفیة . دراسة"المدرسي الوسط في والمراهقین أطفال لدى بالصحة المرتبطة البدنیة

أطفال ومراهقین ذكور وإناث في عمر  648من عینة مقصودة تتكون  علىأجریت 

 اللیاقة تقییم إلى الدراسة هدفتتلمیذ إناث). 320تلمیذ ذكور و 328سنة (  07-16

 وفقا والمقارنة المدرسي، الوسط في والمراهقین أطفال لدى بالصحة المرتبطة البدنیة

 تنفسیة قلبیة الذكور لیاقة الزمني والجنس. ومن أهم النتائج المتوصل إلیها:أظهر للعمر

  Flávio Roberto Pelicer, 2016, p. 24)(الاناث. من نسبة الشحوم أفضل و

 عناصر مستوى تقییم "بعنوان 2015و آخرون سنة  عومري دحون و في دراسة قام بها

 برنامج باستخدام الثانویة المرحلة تلامیذ عند بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة

      دراسة وصفیة بالأسلوب المسحي أجریت على عینة عشوائیة تتكون من  ."حاسوبي

 هدفت) سنة.18-16ذكور ینتمون لبعض ثانویات الوطن في عمر (لمیذ ت  ( 5543 )
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 بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر لتقییم حاسوبي برنامج تصمیم الى الدراسة

 البرنامج هذا تطبیق ضوء في مستویاتهم وتحدید ذكور الثانویة المرحلة تلامیذ عند

 20 المراحل متعدد الجرياختبارات   خمسة من مكونة اختبار بطاریة استخدام تم وقد

 ثني الركبتین، ثني مع الرقود من الجلوس ،الذراعین وثني مد المائل ،الانبطاح م

 :على النتائج أهم أسفرت وقد.الجسم كتلة ومؤشر الجلوس وضع من للأمام الجذع

 بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر تقییم في المقترح الحاسوبي البرنامج فاعلیة

 وأكثر وجهد زمن اقل في التلامیذ من كبیر لعدد ذكور الثانویة المرحلة تلامیذ عند

 تلامیذ عند بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة لعناصر معیاریة مستویات تحدید تم.دقة

 عند بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر مستوى انخفاض.ذكور الثانویة المرحلة

 البرنامج بتوظیف الباحثون أوصى الدراسة نتائج ضوء وعلى.البحث عینةأفراد 

 عند بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر مستوى تقویم في المقترح الحاسوبي

 هذه من المستخرجة المعیاریة المستویات استخدام.ذكور الثانویة المرحلة تلامیذ

 تلامیذ عند بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر مستوى لتقویم كأساس الدراسة

 )103-83 الصفحات، 2015، و آخرون  (عومري دحون ذكور الثانویة المرحلة

هي مجموعة من التقنیات  :قیاس)= میتري إنسان،= (أنثروبوالأنثروبومتریة:المتغیرات 

من الجسم (من أجل التحدید الكمي لأبعاد الجسم). یتم  الجسم وأجزاءالموحدة لقیاس 

. باستخدام الأدوات المناسبة لمعرفة بعنایة لقیاس أشخاص معینةاستخدام معالم الجسم ا

 Robert) استخدامها بشكل كبیر في علوم التربیة البدنیة والریاضیة والبیو طبیة.یتم 

M Malina et al, 2004, P42). هذا العلم یمكن اعتباره الأداة الأساسیة لدراسة النمو

 Tour Tailleو  )IMC( من الدراسة كل هوتمثل في هذ.والنضج
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تزوید میتوكندریا  على والتنفسي القلبيالجهازین  قدرةالى تشیر  :للیاقة القلبیة التنفسیةا

علامة . وتعد لإنتاج الطاقة اللازمة خلال النشاط البدنيالعضلات الهیكلیة بالأكسجین 

 .الشبابلدى ة والعقلیة والإنجاز الأكادیمي البدنیمهمة للصحة 

 (Geetha Raghuveer et al , 2020, pp. 101-118) . وتنمو اللیاقة القلبیة التنفسیة من

 الدراسة كل هوتمثل في هذ. یرتبط بالصحّةعنصرًا  تعدو  الأنشطة البدنیة الهوائیة خلال

 ).VO2max(و )Pulsation au repos( نبض القلب وقت الراحة من
 

П -والأدوات الطریقة: 

 :وطرق اختیارها العینة.1

ذكور وإناث یتراوح أعمارهم ما تلمیذ  1710قوامها شوائیة ع عینة على الدراسة أجریت

یدرسون بثانویات (الجیلالي بونعامة، شیهان علي، شاشو علي،  سنة) 18-15بین(

 وبشروقي أحمد بمدینة الشلفالعقید بوقرة، عبد القادر بغداوي، صالحي عبد القادر 

 المجتمع من )%18.74نسبة ( الدراسة عینة مثلت )، حیث2020/2021الموسم(

 ذكور). 3933إناث و 5188تلمیذ ( 9121الذي بلغ  الأصلي

 ) سنة18-15(ذكور في عمرتلمیذ  685العینة الأولى: متكونة من 

 ) سنة18-15(في عمر إناث ةتلمیذ 1025العینة الثانیة: متكونة من 

 إجراءات البحث:.2

 المنهج المستخدم في البحث: .1.2

 بحثنا.لكونه ملائم للموضوع  بحثنا هذا على المنهج الوصفيلقد اعتمدنا في 

 :الإجرائي للمتغیرات الضبط.2.2

 العشوائیة. طریقةالب العینة اختیار -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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 .سنة الغیر مصابین بأي مرض 18-15ین في عمر اختیار المراهق -

 .والریاضیةالبدنیة  التربیة حصة من المعفیین التلامیذ استبعاد -

 .الأجهزةو  الوسائل نفسر وباستخدام المختب الفریق نفس اشراف -

 البحث:  أدوات.3.2

 القیاسات الأنثروبومتریة

 .سم 0.5 لأقرب بالسنتیمتر وتسجل المدرج، متر الأستادیوباستخدام  :الطول قیاس

  .إلكتروني میزان بواسطة) كلغ0.1 (غ100أقرب الى الوزن قیاس یتم :الوزن قیاس

  :IMCمؤشر كتلة الجسم -

IMC )2009الهزاع محمد الهزاع، ( .)متر (الطول مربع ÷) كجم (الوزن=  )²م/كجم( 

يتم قياس محيط الخصر أفقيا عند أضيق منطقة للجذع، أي في منتصف  :محیط الخصر -

الجزء العلوي لعظم ( وقمة الحرقفيما بين الجزء السفلي للضلوع (أسفل الضلع الأخير) 

سم. بشریط عند  30إلى 25متباعدتین بحوالي واقف، القدمینشخص لدى  الحوض).

 .سم 0.5 لأقرب بالسنتیمتر وتسجل .دون ممارسة الضغط على الجلد الزفیر،نهایة 
(De Lillian Sholtis Brunner et al, 2011, p. 92) 

  اللیاقة القلبیة التنفسیة:اختبارات 

ثم القیام  )VMA(السرعة الهوائیة القصوى  قیاس :Vameval (Cazorla) اختبار

من جدول  (ملل/كلغ/د) الأقصى للأكسجین الاستهلاك) extrapolerباستنباط (

Vameval  السنحسب. (Carry Stéphane et al, 2010, p. 11) 

الكتروني  بواسطة جهاز من الأفضل في الصباح یتم قیاسه نبض القلب وقت الراحة:

 .د على الأقل 5القلب في وضعیة مستلقي هادئا ومرتاحا لمدة  لرصد معدل ضربات
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 النبض. ساعة قبل قیاس 24 القهوة شرب ،الشكولاتةتناول یطلب من المفحوص عدم 
وبواسطته  "SPSSالإحصائي البرنامج  قد اعتمدنا في بحثنا علىل الأدوات الإحصائیة:

 المستقلتین للعینتین" ت" المعیاري، اختبار الحسابي، الانحراف المتوسط حساب تم
 والنسب المئویة. بیرسون البسیط الارتباط معامل

من  مراهقین 6على  الاستطلاعیة الدراسة بإجراء الباحث قام التجربة الاستطلاعیة:
 .الأساسیة الدراسة عینة خارج ومن الأصلي، المجتمع نفس

 للاختبارات:الأسس العلمیة 
  ثبات الاختبار:  

 ) یبین نتائج حساب معامل الثبات للاختبارات قید الدراسة.01(رقم ل الجدو
 معامل 2ع 2س 1ع 1س المتغیرات

 الثبات

 معامل الصدق

 الذاتي

 مستوى

 البعدي القبلي الدلالة

IMC 21.15 1.62 21.25 1.60 0.97 0.94 

= 
ریة

 ح
جة

در
ند 

ع
5 

لة 
دلا

ى 
تو

مس
و =

0.
05

 
0.

05
 

Tour Taille 76.75 4.40 76.91 4.45 0.98 0.96 
VMA 12.25 0.61 12.41 0.49 0.78 0.60 

Puls Rep 76.65 7.15 76.15 6.56 0.90 0.81 

 0.05=  ومستوى الدلالة 5عند درجة حریة =  0.75) الجدولیة = قیمة(ر  
والثاني أن معاملات الارتباط بین درجات التطبیقین الأول  )01( یتبین من الجدول

مرتفعة  وهي قیم )0.98و 0.78(بین  والفسیولوجیة تراوحتالأنثروبومتریة  للاختبارات
 تدل على أن الاختبارات تتسم بدرجة جیدة من الثبات.

 )0.96و 0.60(بین استخدم الباحث الصدق الذاتي، حیث تراوح ما  :بارصدق الاخت
 مرتفعة تدل على أن الاختبارات تتسم بدرجة عالیة من الصدق. وهي قیم

الفهم المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضحة  الاختباراتإن : موضوعیة الاختبار
 .عن التقویم الذاتي للتأویل وبعیدةقابلة  وغیر
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ПІ – نتائج تحلیل ال و عرض: 
الذكور القیاسات الأنثروبومتریة والفسیولوجیة لعینتي البحث  وتحلیل نتائجعرض 

 سنة. )18-15والاناث في عمر(
 القیاسات الأنثروبومتریة والفسیولوجیة لعینتي البحثیوضح نتائج  ):02(رقمجدول ال

 
 المتغیرات

 

 ت 2ع 2س 1ع 1س
 المحسوبة

                   
درجة الحریة 

1708
  

 
                  

ت الجدولیة 
01.98

   
  

 
مستوى الدلالة 

0.05
  

 
  

 

 إناث ذكور
685n= 1025n= 

یة
تر

وم
وب

ثر
لأن

ا
 

Age 16.69 01.02 16.64 01.02 0.9 
poids 63.27 13.46 57.85 11.57 08.87 
Taille 01.73 0.06 01.60 0.05 41.61 
IMC 21.02 4.06 22.49 4.31 07.04 

Tour Taille 76.36 10.37 78.90 10.27 04.97 

یة
وج

ول
سی

الف
 

VMA 12.96 01.35 10.48 01.17 40.29 

VO2max 48.98 05.04 40.07 04.53 38.05 

Puls Rep 75.74 8.14 82.92 07.57 18.64 

 :)²(كغ/م) IMC(: مؤشر كتلة الجسم أولا

 01.98من القیمة الجدولیة  كبرأ 07.04 المحسوبةالقیمة ) أن 02(من الجدول  نلاحظ

إحصائیا، أي  الفرق دال.وهذا یعني أن 0.05و مستوى دلالة  ،1708عند درجة حریة 

 ²كغ/م 21.02  مؤشر كتلة الجسمال متوسطبلغ حیث .د فروق بین المجموعتینأنه توج

 .²كغ/م 01.47أي بفارق الإناثلدى  ²كغ/م 22.49و الذكورلدى 

القیمة ) أن 02(من الجدول  نلاحظ :)Tour de la Taille( الخصر: محیط ثانیا
،و مستوى  1708عند درجة حریة  01.98من القیمة الجدولیة  كبرأ 04.97 المحسوبة

فروق بین د .وهذا یعني أن الفرق  دال إحصائیا، أي أنه توج0.05دلالة 
سم  78.90و  الذكورلدى سم 76.36الخصرمحیط  متوسطبلغ حیث .المجموعتین

 سم. 02.54 أي بفارق الإناثلدى 
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) أن 02(من الجدول  نلاحظ): Pulsation au reposثالثا: نبض القلب وقت الراحة (
،و  1708عند درجة حریة  01.98من القیمة الجدولیة  كبرأ 18.64 المحسوبةالقیمة 

د فروق بین .وهذا یعني أن الفرق  دال إحصائیا، أي أنه توج0.05مستوى دلالة 
و  الذكورلدى ض/د  75.74نبض القلب وقت الراحة  متوسطبلغ حیث .المجموعتین

 ض/د. 07.18 أي بفارق الإناثلدى ض/د  82.92
القیمة ) أن 02نلاحظ من الجدول (): VO2max( الاستهلاك الأقصى للأكسجین :رابعا

،و مستوى  1708عند درجة حریة  01.97من القیمة الجدولیة  كبرأ 38.05 المحسوبة
جد فروق بین .وهذا یعني أن الفرق دال إحصائیا، أي أنه تو 0.05دلالة 

لدى  ملل/كلغ/د 48.98 الاستهلاك الأقصى للأكسجینط متوسبلغ حیث .المجموعتین
 .ملل/كلغ/د  08.91 أي بفارق الإناثلدى ملل/كلغ/د  40.07و الذكور 

VI –  :المناقشة 
لدى  ²كغ/م 21.02 یساوي IMCتمیزت عینة بحثنا بمتوسط  مؤشر كتلة الجسم:

. بالمقابل عاديیعتبر  ²كغ/م 01.47أي بفارق  لإناثا لدى ²م/كغ 22.49و ،ذكورال
لدى الإناث مع وزن عادي  % 02.35لدى الذكور و %06.86هناك نحافة ب 

لدى  % 10.95لدى الإناث، زیادة في الوزن ب  %71.90لدى الذكور و 76.64%
لدى  %07.70لدى الذكور و %05.54لدى الإناث، وسمنة ب  % 17.95الذكور و

لدى الذكور وأقل من  ²م/كغ 16.8الإناث. إذا علمنا أن معاییر النحافة هي أقل من 
) لدى 23.9-16.8لدى الاناث، أما الوزن العادي فهو منحصر ما بین ( ²م/كغ 16.4

) لدى الاناث، بالنسبة للزیادة في الوزن فهي منحصرة ما بین 24.3-16.4الذكور و (
) لدى الاناث وبخصوص السمنة فهي 29.1-24.4) لدى الذكور و (24-28.5(

الاناث حسب متوسط  لدى ²م/كغ 29.1لدى للذكور وأكثر من  ²م/كغ 28.5أكثر من 
وحسب المعاییر المسجلة في جداول و منحنیات المنظمة  سنة، 16.6السن الذي بلغ 
ما توصلنا إلیه  بمقارنة.)WHO ,2007()BMI-for-age (5-19 years)( العالمیة للصحة
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 ناثلدى الإ IMCالزیادة في نفكر بأن بالدراسة النظریة والدراسات المشابهة یمكن أن 
أخذه من غذاء طاقوي تبین ما  التوازن باختلالو لها علاقة بمستوى النشاط البدني، 

إجمالي وصرف هذه الطاقة المتمثلة في الأیض القاعدي وصرف الطاقة فوق القاعدیة. 
هذا الاختلال هو نتیجة احتمال وراثي تحت تأثیر العوامل البیئیة والسلوكیة مما ینتج 

 .Frédéric Depiesse,2009) غذیة وخمول في نمط الحیاةعنه اضطرابات في طریقة الت

p. 80).  یمكن القول أنIMC  یستمر في الزیادة مع التقدم في العمر و له علاقة
سنة والتي تنعكس على تكوین الجسم  12بالتغیرات الهرمونیة التي تحدث بعد عمر 

بمؤشرات الطول و الوزن  IMCفتزداد الكتلة العضلیة و الشحمیة في سن المراهقة، یتأثر
بالتوازي فإذا زاد الوزن عن معدله الطبیعي مع زیادة في الطول الذي یتبع في الغالب 
منحنى طبیعي یتماشى و المرحلة العمریة للمراهق، یؤدي إلى زیادة في 

IMC.،في  الانخفاض. )13، صفحة 9200(الهزاعIMC هو نتیجة ممارسة  ربما
بینت  أن أنشطة مثل الجري، القفز على دراسات عدیدة أنشطة بدنیة خارج المدرسة. 

 كتلة مؤشر ان. )Melinda Manore et al ,2017 ( الحبل بإمكانها التقلیل من الشهیة
(عومري  .العالمیة المعاییر ضوء كان جید في عام بشكل البحث عینة عند الجسم

-99، الصفحات 2011(بقشوط أحمد،   )103-83، الصفحات 2015دحون، 
125.( 

 محیط الخصر:
سم 78.90  و  ذكورسم لدى ال76.36تمیزت عینة بحثنا بمتوسط محیط خصر یساوي 

 IDF حسبسم تعتبر عادیة لدى العینتین  02.54أي بفارق  ناثلدى الإ

)International diabetes federation( (F.LucaJ.-L.Schlienger, 2010, pp. 55)  و
NCEP-ATP III (A.Yahia-Berrouiguet , 2009, pp. 313-319) بلغت نسبة .

لدیهم  %2.18بالمقابل  %94.89) 93<الذكور الذین لدیهم محیط خصر أقل من (
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لدیهم محیط خصر أكبر من  %2.92) و 101-94محیط خصر منحصر ما بین(
) بالمقابل 79<لدیهن محیط خصر أقل من( %57.65للإناث ).بالنسبة 102>(

لدیهن محیط خصر  %17.26) و 87-80لدیهن محیط خصر ما بین( 25.08%
أمراض الجهاز القلبي الوعائي و السكري نوع  درجة خطر ).إذا علمنا أن88>أكبر من(

) 102>) بالنسبة للدرجة الأولى و أكثر من (101-94بالنسبة للذكور هي ما بین ( 2
) بالنسبة للدرجة الأولى و أكثر 87-80بالنسبة للدرجة الثانیة أما الاناث فهي ما بین (

لدى  محیط الخصرالزیادة في یمكن أن نفكر بأن ) بالنسبة للدرجة الثانیة. 88>من (
، 2016بقشوط أحمد، ( البدنيله علاقة بمستوى النشاط  ذكورمقارنة بال ناثالإ

یمر  محیط الخصرتأثیر النشاط البدني على التحكم في ف. )302-286الصفحات 
عبر صرف طاقة أكثر من قیمتها أثناء الراحة، عندما یكون مستوى الطاقة المصروفة 
أدنى من عتبة معینة یتم تنظیم الشهیة بواسطة عناصر خارجیة (توافر الغذاء، الشهیة) 

الزیادة في  وبالتالي (Frédéric Depiesse, 2009.p. 81)أكثر منه الاحتیاجات الطاقویة 
معظم الدراسات أثبتت أن نتیجة تراكم الشحوم في البطن والأحشاء.  محیط الخصر

 في منطقة البطن دهونالنشاط البدني المنخفض في وقت الفراغ مرتبط مع الزیادة في ال
(YoonMyung Kim, 2009). نتیجة ممارسة أنشطة  لدى الذكور ربما هو الانخفاض

تحول في التكوین الجسمي وبالخصوص توزیع جدید  أدى إلى ممابدنیة خارج المدرسة 
 Frédéric Depiesse, Olivier(والأحشاء للدهون مع انخفاض في دهون البطن 

Coste,2009. p330.  ممارسة أنشطة بدنیة تحتوي على تمارین دراسات عدیدة أثبتت أن
له تأثیر على خفض الدهون تحت الجلد، والدهون الحشویة  جماعیةهوائیة و ألعاب 

 Owens etعلى مستوى البطن دون فقدان كبیر في الوزن مثلما أشارت إلیه دراسة  

al. 1999البدني یؤدي الى الزیادة في الكاتیكولامینات التي تحفز . ممارسة النشاط-
على مستوى الدهون الحشویة مما یؤدي إلى  )𝛽𝛽-adrenoreceptors(المستقبلات بیتا 

 (Takuro Matsuda et al , 2014 ). والأكسدةزیادة إطلاق الدهون الحرة 
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 ملل/كلغ/د):  VO2maxالاستهلاك الأقصى للأكسجین (
 ذكورملل/كغ/د لدى ال 48.98یساوي فوق الوسط  VO2maxتتمیز عینة بحثنا بمتوسط 

) من %6.56بالمقابل ( ملل/كغ/د. 08،91بفارق  لدى الإناث، دملل/كغ/ 40.07و
) لدیهم %16.80ملل/كلغ/د تعتبر ضعیفة، و ( 36أقل من  VO2maxالذكور لدیهم 

VO2max ) لدیهم %75.47) تعتبر متوسطة، و(46-37ما بین (VO2max  ما بین
تعتبر جیدة  60أكثر من  VO2max) فقط لدیهم %1.16) تعتبر حسنة، و (47-60(

ملل/كلغ/د 32أقل من  VO2max) لدیهن %20.19ور. بالنسبة للإناث (لدى الذك
) تعتبر متوسطة، 41-33ما بین ( VO2max) لدیهن %49.46تعتبر ضعیفة، و(

) تعتبر حسنة، ولا واحدة لدیها 56-42ما بین( VO2maxلدیهن  %30.34و
VO2max  ملل/كلغ/د)،حسب معاییر 56 >(أكبر من 

 (Burger, S.C. et al, 1991, pp. 327-329)  و(Shvartz, Reibold, 1990, pp. 9-11) 

له علاقة  الإناثمقارنة ب ذكورلدى ال VO2maxیمكن أن نفكر بأن الزیادة الدالة في 
بتركیب الجسم الذي له دور مهم في عملیة استهلاك الأكسجین، فالذین یتمتعون بنسبة 

إن  VO2max في من العضلات یحققون مستوى أكبر ونسبة عالیةقلیلة من الدهون 
 والتدریبتحسین الاستهلاك الأقصى للأكسجین مرتبطة بشكل وثیق بالنمو 

)Daniels,1974,P141(. الانخفاض الملحوظ فيVO2max  لدى المنسوب لوزن الجسم
  (Brauner, 1986, p. 337) مرده تراكم الدهون تحت الجلد خلال فترة البلوغالإناث 

 رلتطوی كافیة غیر الاسبوع في واحدة حصة والریاضیة البدنیة لتربیةممارسة درس ا
  )125-99، الصفحات 2011(بقشوط أحمد،  الاكسجین. لاستهلاك الأقصى الحد

نتیجة للزیادة  البدني هيفقد ثبت على نطاق واسع أن المستویات المنخفضة للنشاط 
تحسن في تكوین الجسم واللیاقة الهوائیة لدى . فالأنشطة الریاضیة تؤدي الى في الوزن

 ).(Nadia Charfi et al, 2013 الأطفال والمراهقین.
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ض/د  75.74یساوي  نبض قلبتمیزت عینة بحثنا بمتوسط  نبض القلب وقت الراحة:
لدى  عتبر عاديی ض/د 07.18أي بفارق  ناثلدى الإ ض/د 82.92و ذكورلدى ال

 Marine(وأن البنات لدیهن زیادة طفیفة في نبض القلب وقت الراحة حسب العینتین
Fassbind ،2016(  

، %14.02ض/د)  69<بلغت نسبة الذكور الذین لدیهم نبض قلب أقل من (
 %16.49) بالمقابل هناك 81-70لدیهم نبض القلب منحصر ما بین( %69.48و

لدیهن نبض قلب أقل  %08.97). بالنسبة للإناث 82>لدیهم نبض قلب أكبر من (
لدیهن  % 43.70) بالمقابل 84-74لدیهن نبض قلب ما بین( %47.32) و73<من(

ض/د یعتبر نبض جید وأكثر من 65إذا علمنا أن أقل من  ).85>نبض قلب أكبر من(
خطر الإصابة بالسكتة  ض/د نبض ضعیف بالنسبة للذكور یعرض صاحبه الى82

ض/د یعتبر نبض جید وأكثر من 69للإناث أقل من  بةالقلبیة والموت المبكر. بالنس
 Centers for Disease Control andض/د یعتبر نبض ضعیف. حسب معاییر  85

Prevention )CDC(  وNational Institutes of Health  (NIH). 
 (Yechiam Ostchega, 2011 , pp. 2-12) 

الوظیفي  نالتحسانخفاض نبض القلب لدى الذكور مقارنة بالإناث الى  الباحث یعزو
تؤدي إلى  نتیجة ممارسة الأنشطة الهوائیة التي ي الجهاز القلبي الوعائيالذي حدث ف

في  وبالتالي الزیادة سماكة جدار البطین الأیسر وزیادة فيتوسع الغرف الأربع للقلب 
تحدث نتیجة  في حجم القلب الفیزیولوجیةالزیادة . القلبي في كل ضربةحجم الناتج 

تضخم  )Isométrie(یحدث تدریب القوة العضلیة الثابت  المداومة، بینماالتدریب على 
معدل على تأثیر لوراثة ل .)Bill Misner ،2019(والقلبیة على مستوى العضلة الهیكلیة 

التمرین الریاضي .ضربات القلب حیث یختلف تردد نبضات القلب من شخص لآخر
مما یؤدي الى انخفاض في  والكهربائیة للقلبیؤدي الى تغییر في البنیة المورفولوجیة 

تحسین نشاط العصب المبهم . (David Herzig et al , 2018)معدل ضربات القلب. 
یعود خفاض في نبض القلب الانیساهم في بطء نبضات العقدة الجیبیة لدى الریاضیین. 
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الجهاز العصبي  وتعزیز نشاطاض نشاط مستقبلات هرمون التوتر إلى كل من انخف
،  Neil McCartney et al(  .اللاودي بدلا من زیادة نشاط العصب المبهم لوحده

في نشاط  نتیجة انخفاضالانخفاض في معدل ضربات القلب وقت الراحة هو .)1992
قد یكون راجعا إلى اتساقه و الجهاز العصبي الودي أو زیادة في تنبیه العصب المبهم 

. )Nourian Ebrahim ،2016(في العقدة الجیبیة الأذینیة أو زیادة في العائد الوریدي. 

ما یعزى إلى زیادة في تنبیه  الراحة غالباالقلب وقت أن انخفاض نبض على الرغم من 
 حدیثة أن السبب ناجم عن إعادة تنظیم، تشیر أبحاث الباراسمبثاويعصبي الجهاز ال

، فإن عاموبشكل ). Pacemaker(الأیونیة لجهاز تنظیم ضربات القلب  في القنوات
مستوى اللیاقة  الراحة هيالعوامل الرئیسیة التي تؤثر على معدل ضربات القلب أثناء 

 )Barry D. Weiss ,Anne Walling ،2019(والاسترجاع البدنیة 
 

V – :خاتمة 
هدفت الدراسة الى تقییم اللیاقة القلبیة التنفسیة وبعض المتغیرات الأنثروبومتریة 

تم التوصل إلى قد سنة و  )18-15المرتبطة بالصحة لدى التلامیذ المراهقین في عمر(
 في كلالذكور والاناث بین  فروق ذات دلالة إحصائیة : وجودوهيجملة من الحقائق 

لاحظنا انخفاض في اللیاقة القلبیة  .والفسیولوجیة قید الدراسة الأنثروبومتریةالمتغیرات 
 .الاناث مقارنة بالذكور لدىالتنفسیة وزیادة في كل المتغیرات الأنثروبومتریة قید الدراسة 

 قلبیة تنفسیة لیاقة لدیهم طبیعي ومحیط خصر IMC لدیهم الذین عام، المراهقین بشكل
 بالسمنة. والمصابین الزائد أفضل من ذوي الوزن

 إلیها خرجنا بهذه التوصیات: لالمتوصمن خلال النتائج 
 مة بتقییم اللیاقة القلبیة التنفسیةضرورة قیام المسؤولین على الصحة العا ∗

 أجل من التعلیمیة والمتغیرات الأنثروبومتریة المرتبطة بالصحة في مختلف الأطوار
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للوقایة من الأمراض والمراهقین  للأطفال ميالجس والتكوین البدني النشاط توىمس تحدید
 .2 الغیر معدیة كالسمنة وأمراض القلب وضغط الدم والسكري من النوع

تعزیز نمط الحیاة النشطة والنظام الغذائي الصحي یجب أن یكون أولویة وطنیة  ∗
 العامة. للصحة

 جیات لرفع مستوى اللیاقة البدنیةمن الأهمیة بما كان وضع برنامج وطني واستراتی ∗
 ولایةو  عامة بصفة الجزائر توىمس على عةواس لعینة مماثلةدراسات واجراء 
 .خاصة بصفة الشلف
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