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 ABSTRACT  
This study aimed at preparing a group of recreational sports 
to develop innovative thinking and perception of movement 
among the children of some sports schools. We used an 
intended sample consisting of 30 male children, which were 
divided into two control and experimental groups of (15) 
children for each group and after conducting the experiment 
and applying classes of recreational sports games. And, it has 
been found that there are significant differences between the 
experimental group and the control group in favor of the 
post-tests in innovative thinking and the efficiency of 
sensory-motor perception at the beginners of some sports 
schools. And especially children who are able to develop 
their creativity.  
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І -  :مقدمة 

 ،بدونها الحیاة یستطیع لا فهو للطفل بالنسبة الحیاة مقومات أحدي الحركة تعتبر
 لالهاخ فمن الحركة على والنفسیة والعقلیة البدنیة قدراته الطفل وتنمیة تربیة تعتمد كما

 .ویتطور وینمو یتعلم
 البدنیة التربیة به تقوم الذي الدور أهمیة التأكید على من لابد كان هنا من 

 كانت المراحل الأولى، ودوما في الأطفال مع وخصوصا التربویة العملیة في والریاضیة

 الذات وعن والمفاهیم والمشاعر الأفكار عن التعبیر في الأساسیة الطریقة هي الحركة

 ما وأهم خارجیا أم داخلیا كان ما سواء لمثیر ملحوظة بدنیة استجابة فهي بوجه عام

 أدائها. وأسالیب في أشكالها الواسع تنوعال ذلك هو یمزها
قد أكدت العدید من الدراسات على أهمیة اللعب كوسیلة من الوسائل المهمة ث یح

یة لتفریغ الطاقات الزائدة والتعبیر عن الذات والوجود واكتشاف العالم من حولهم وتنم
(مرقصي دراسة مداركهم العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة ومن بین هذه الدراسات نجد 

 .)2018(عمارة،  و )2021و بن جدو، 
حیث هناك أسالیب كثیرة ومتنوعة یمكن من خلالها العمل على اكتشاف 

هو (الألعاب حركي عند الأطفال، وأحد هذه الأسالیب  –وتطویر الإدراك الحس 
لة، و الریاضیة الترویحیة)، والتي تعد من أكثر الأسالیب انتشاراً وشیوعاً في عالم الطف

وهي صفة ممیزة للنشاط الحركي ومضمون تربوي یرتبط بالتطور العقلي، فهي تحسن 
 في اتجاهات الطفل المستقبلیة، 

ولا شك أن ألعاب الحركیة التربویة تتیح للتلامیذ فرض مناسبة لاستخدام أشكال كبیرة 
تربیة ومتنوعة من المهارات الحركیة من خلال محتوى المنهاج التعلیمي في برنامج ال

البدنیة للمراحل التعلیمیة المختلفة حیث یجب أن یتضمن المنهاج التعلیمي للجوانب 
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النفس حركیة لمهارات التحكم في الجسم والمهارات المتنوعة باستخدام الكرة أو 
 )443، صفحة 2020(عوینتي،  الأدوات.
 موالن وسائل من كوسیلة الریاضي النشاط أهمیة على المراجع من كثیر ؤكدتو 

 إلى أشاروا كما الطبیعي، النمو من حیوي جزء الحركي الإدراك والعقلي، وإن الجسمي

  )154، صفحة 2018(بن براهیم ،  العقلي. النمو في الحسي الحركة أهمیة
والتي  )2020(مقشوش، قدار، و طیوب،  دراسةوبناء على عدید الدراسات من 

 القدرات تطویر في ریاضیة الشبه بالألعا تلعبه الدور الذي على هدفت إلى التعرف

 برنامج التحضیریة، حیث تم التوصل إلى أن التربیة لأطفال حركیة -الحس الإدراكیة

 الحسي الحركي الإدراك قدرات تطویر في الكبیر الدور له كان ریاضیة الشبه الألعاب

 من الأطفال بها یتزود التي الحركیة الخبرات أن حیث التحضیري، القسم أطفال عند

 لتنمیة جدا ضروریة المبكرة الطفولة مرحلة في خاصة یمارسونها الألعاب التي خلال

 بشكل ممارستها عند والفرح المتعة الطفل تمنح الحركیة، كما – الحسیة الإدراكیة قدراتهم

 الطفل فضول تثیر الألعاب الصغیرة فإن أخرى جهة ومن الزملاء، مع مشترك

 یدهتف والمهارات التي والخبرات القدرات من مجموعة اكتسابو  التعلم وبالتالي للاكتشاف

 والیومیة. المدرسیة حیاته في
إلى أن هناك  توالتي توصل )2017(كروش و بولحبال، تضیف على ذلك دراسة و 

لصالح المجموعة التجریبیة، وأن للألعاب الحركیة أثر في تنمیة  إحصائیافروق دالة 
 سنوات. 6-5ا قبل المدرسة الإدراك الحسي الحركي لأطفال م

توصلت إلى أن هناك ضعف  حیث )2009(جاسم و وسوسن ، دراسة وهذا ما تؤكده 
الحركي بعد الكشف عن  –واضح جدا عند بعض الأطفال في متغیر الإدراك الحس 

حركي، وأن استخدام أسلوب الألعاب الصغیرة كان له تأثیراً  –واقعهم الإدراكي الحس 
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) سنوات وتطویر الإدراك الحس 5اف الموهوبین من الأطفال بعمر (إیجابیاً في اكتش
 الحركي لدیهم.

وجود العدید تم للكرة الطائرة، المدارس الریاضیة إلى  انمن خلال نزول الباحثف
من المعوقات التي تحول دون تحقیق الدور الذي ینبغي أن تقوم به هذه المؤسسات 

لذا كان من  ،والجانب الحسي الحركياریة قدراتهم الابتكتنمیة  نمتجاه الأطفال 
وحریة التفكیر الضروري بناء مواقف تعلیمیة وأنشطة متعددة یمكن من خلالها تنمیة 

الحدیثة لتعلیم  العلمیةوفقاً للأسس  المدارس الریاضیةلدى أطفال العقلي  النشاط 
لمشاركة عن طریق بناء برنامج ألعاب وأنشطة حركیة موجهة وحرة تسمح با الأطفال

 اكتشافعلى معرفة و  التدریبیةمؤسسات الفي الأنشطة المفتوحة التي تحقق أهداف 
وكذا تشخیص الأسباب التي تحول دون تحقیق  والحركیة وتنمیة القدرات الإبداعیة

تنمیة  المدارس الریاضیة في تقوم به هذه المؤسسات تجاه أطفالالدور الذي ینبغي أن 
 .القدرة الإبداعیة

حیة فاعلیة الألعاب الریاضیة الترویبمعرفة  دفإن مشكلة البحث الحالي تتحد لـــذا
حركي عند مبتدئي بعض –الابتكاري وعلاقته بكفاءة الإدراك الحس في تنمیة التفكیر 
وتتلخص في السؤال العام: هل هناك فرق بین المجموعة التجریبیة  .المدارس الریاضیة

البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة في التفكیر والمجموعة الضابطة في الاختبارات 
 حركي؟ -الابتكاري والإدراك الحس 

 وللإجابة على هذا التساؤل یطرح الباحثان إجابة مؤقتة تتمثل في:
هناك فرق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیة 

 حركي. –الإدراك الحس لصالح المجموعة التجریبیة في التفكیر الابتكاري و 
حركي عند  –في التعرف على واقع الإدراك الحس أهمیة البحث  وتتمثل

الأطفال واكتشاف الموهوبین منهم والعمل على تطویره لدى الأطفال الضعاف فیه من 
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خلال استخدام أسلوب الألعاب الصغیرة ذات الطابع الحركي بوصفها من أكثر 
  عما تحققه من أهداف تربویة كثیرة.الأسالیب المحببة لدى الطفل فضلاً 

 وللبحث مصطلحات یعرفها الباحثان إجرائیا كالاتي:
 يلتهو العلامة الكلیة لبعد الأصالة وبعد المرونة والطلاقة ا التفكیر الابتكاري: -

 .تحصل علیها الطفل عند تصحیح مقیاس التفكیر ألابتكاري
ي الاختبارات فحصل علیها الطفل العلامة الكلیة التي ت الحس حركي: كالإدرا -

 .الفرعیة للقدرات الإدراكیة الحس حركیة
سنوات المنتمین إلى أحد  7-6هم الأطفال بعمر  أطفال بعض المدارس الریاضیة: -

 الوفاق للكرة الطائرة.النوادي الریاضیة للمدرسة الریاضیة المشعل و 

П - :الطریقة وأدوات 

 مجتمع وعینة الدراسة: – 1
الأطفال  تتمثل في ،یار عینة البحث من المجتمع الأصلي بطریقة مقصودةتم اخت

وقد قسمت العینة إلى ، لنوادي الكرة الطائرة المشعل والوفاق المنتظمین في الحضور
وتم إجراء  ،لكل مجموعةطفلاً ذكور ) 15ضابطة بعدد (ومجوعة  تجریبیة ةمجوع

 .)01( رقم الجدول عملیة التكافؤ بین المجموعتین كما هو موضح في
 .یوضح تكافؤ عینة البحث التجریبیة والضابطة: 1الجدول 

للفروق بین  المحسوبة أصغر من ت الجدولیة یتضح من الجدول أن قیمة (ت)
أي أنه في كامل المتغیرات  )0.05إحصائیاً عند مستوى ( غیر دالةالمجموعتین وهي 

المتوسط  العدد المجموعة المتغیر 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 الدلالة المحسوبة

 3.87 65 15 الضابطة غیر دال 1.65 2.14 3.82 64 15 التجریبیة بالأشھر العمر الزمني

 2.39 15.01 15 الضابطة غیر دال 1.65 2.14 2.31 14.53 15 التجریبیة مر العقليالع
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متوسطات درجات المجموعة التجریبیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین لا 
متغیرات التوافق الحركي والتفكیر ألابتكاري والعمر العقلي والعمر  والضابطة في

 أي أن مجموعتي البحث متكافئتان، الزمني
 إجراءات البحث: – 2
 المنهج المستخدم في البحث: -1 – 2

ین المتكافئتین المنهج التجریبي معتمداً على تصمیم المجموعت اناستخدم الباحث
 .القبلي والبعديضابطة وتجریبیة ذات الاختبار 

 مجالات البحث: -2-2
 2019_03_07إلى غایة  2018_12_09منقد تم إجراء الدراسة  المجال الزمني:

لنوادي والمدارس سنوات ل 7 – 6یعمر قد اشتمل على أطفال  المجال البشري:
  .فل ذكورط 30دد وبع الوفاق للكرة الطائرة والمشعل -ةالریاضی

 على مستوى تم تطبیق الاختبارات البعدیة وتطبیق البرنامج المقترح المجال المكاني:
 القاعة المتعددة الریاضات بوفالة البشیر بمدینة البیض.

 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها. -2 – 2
 هدا بالألعاب الریاضیة الترویحیة.ویمثل في بحثنا  :المتغیر المستقل

 والإدراك الحس حركي.لابتكاري اویمثل في التفكیر  :یر التابعالمتغ
م خارجیا وقد ترات التي تؤثر في البحث داخلیا و وهي كل المتغی المتغیرات المشوشة:
 .ضبطها بالشكل الاتي

التحكم في عینة البحث من خلال حساب ت ستودنت بین المجموعتین الضابطة  -
بتكاري والتوافق الحركي والعمر الزمني والعمر یر ألاوالتجریبیة في متغیرات التفك

 ، وتمالمستوى التعلیمي ونفس المدرسةنفس ، و انتماء العینة إلى مجتمع واحدالعقلي، و 
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میذ لمعرفة الجوانب الصحیة الحركیة والنفسیة الاطلاع على السجل الطبي لتلا
 .المجموعتین والعقلیة لتلامیذ

 .الأدوات والأجهزة المستعملة -3 – 2
 :الأدوات الآتیة انث، استخدم الباحثلغرض تحقیق أهداف البح

 .اختبار رسم الرجل ل "جود انفهارس -
یقوم برسم صورة لرجل ویكون التقدیر على أساس  أنوفیه یطلب الباحث من الطفل 

 دقة ملاحظة الطفل لتفاصیل الرجل ولیس على مهارة الرسم.
ورقة بیضاء على الأطفال المراد قیاس یتم توزیع قلم رصاص و : تعلیمات الاختبار

ویطلب منهم محاولة رسم صورة لرجل على الورقة البیضاء التي أمامهم  نسبة ذكائهم.
نسبة  :التالیةثم یتم حساب الذكاء على أساس المعادلة  .مع عدم استعمال الممحاة
، صفحة 1995، شاكر( العمر الزمني قسوم علىم 100ب الذكاء=العمر العقلي ضر 

32(. 
فال أن اختبار تور انس للتفكیر ألابتكاري للأط: لابتكاريااختبار تورانس لتفكیر  -

 ویتكون یعد واحداً من أشهر الاختبارات العقلیة التي وضعت لقیاس التفكیر لابتكاري،
شطة وهي ن(ب). تتكون من ثلاثة أ الصور هذا الاختبار من الصورة الشكلیة أو

 ) دقائق. 10والخطوط، مدة كل نشاط (تكوین صورة وإكمال الصورة 
صمم هذا المقیاس للأطفال للوقوف : حركیة -الحس -اختبارات القدرات الإدراكیة -

حركي  –حركي لدیهم لان تدریب الإدراك الحس  –على مدى كفاءة الإدراك الحس 
) اختبار تهدف 15جزء هام في مناهج تربیة الطفولة المبكرة ویتألف المقیاس من (

حركیة والتي تعتمد على العدید من العوامل  –قیاس الكفاءة الإدراكیة الحس إلى 
الحركیة التي تعمل على تحدید ونمو القدرات الإدراكیة الحركیة وفي حالة امتلاك 
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حركي والعوامل التي  –الطفل لهذه العوامل یعني انه یمتلك القدرة على الإدراك الحس 
 .)1983 ي،الخولیهدف مقیاس دایتون لقیاسها (

 :الدراسة الاستطلاعیة -2-4
أجریت هذه التجربة لغرض التعرف على مدى وضوح التعلیمات المدونة في الاختبار 
والوقت المستغرق للإجابة على كل نشاط من الأنشطة، ضمن الوقت المحدد 

الجو المناسب لإجابة الطفل  والصعوبات التي تواجه الأطفال في الإجابة ومدى توافر
القسم الدراسي، ولغرض تحقیق هذه التجربة اختیرت عینة عشوائیة من الأطفال  داخل

) سنوات بمدینة 7-6بعمر ( المدارس الریاضیةب النوادي الریاضیةالمسجلین في 
 التجربة) أطفال ذكور، ومن خلال 05البیض، إذ بلغ إجمالي العینة الاستطلاعیة (

  :تیةإلى النتائج الآ ان، توصل الباحثالاستطلاعیة
 .الوقت المستغرق كان مناسباً والتعلیمات كانت واضحة والجو مناسباً 

 الأسس العلمیة للأداة. -
إلى اعتماد الأسس العملیة في تطبیق الاختبارات على الرغم من كونها  انسعى الباحث

اختبارات مقننة لغرض تحدید مدى عملیة هذه الاختبارات المختارة، حیث تم حساب 
 ات باستخدام ما یلي:الصدق والثب

 بإیجاد الصدق والثبات من خلال الجدول التالي: انقام الباحث صدق الاختبار:
 والثبات لاختبارات الدراسة.) یبین معاملات الصدق 2الجدول (

عدد  المتغیرات
 العینة

معامل 
 الثبات

قیمة 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

مستویات 
 الثبات

معامل 
 الصدق 

مستویات 
 الثبات

جة الكلیة لتفكیر الدر
 05 الابتكاري

دالة عند  0.01 0.84
 عالیة 0.91 عالي 0.05

 الدرجة الكلیة 
دالة عند  0.01 0.86 للقدرات الإدراكیة

 عالیة 0.92 عالي 0.05

یتبین من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط بین درجات القیاسین الأول 
 – 0.84تراوحت بین ( في الدرجة الكلیة للتفكیر الإبداعي والقدرات الإدراكیةوالثاني 
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)، وهي قیم عالیة تدل على أن الاختبارات قید الدراسة تتسم بدرجات ثبات 0.86
عالیة، ویتبن من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الصدق للاختبارات تراوحت بین 

تتسم بدرجة من الصدق  لاختباراتاقیم قویة تدل على أن  ) وهي0.92 – 0.91(
 الذاتي وبدرجة عالیة.

 الألعاب الریاضیة الترویحیة العلمیة لبناء الأسس -2-5
هي مجموعة من الأنشطة والألعاب الحركیة التي تعمل على تزوید الطفل بالخبرات 
والمعلومات التي من شأنها تدریبه على أسالیب التفكیر السلیم وحل المشكلات التي 

  .)78، صفحة 2003ي، (الحماحم ضهم في المواقف الحیاتیة والتعلیمیةتعتر 
 :كیفیة التنفیذ

 .تم تنفیذ الألعاب الریاضیة الترویحیة فردیا وزوجیا وجماعیا -
 الاعتدال في تقسیم الأفواج.  -

 مناسبة الوقت لتنفیذ الألعاب. -

 العمل على طرح الألعاب بأسلوب حل المشكلات ومواجهة المواقف.

 :أسـس اختیار الألعاب الریاضیة الترویحیة
 :تم الاختیار على ضوء الأسس الآتیة

 الإطار النظري الذي تضمنته الدراسة والذي یتناول أهمیة اللعب على تنمیة تفكیر -1
طبیعة  -2 .ابتكاري من خلال اللعب بالأنشطة الحركیة الموجهة لدى أطفال الروضة

ها مرحلة مهمة من مراحل النمو تبدأ فیها الخبرات مرحلة الطفولة المبكرة باعتبار 
العقلیة في التكوین فهي مرحلة النمو المنطقي وتنظیم تفكیر الطفل لتخریج جیل من 
المبتكرین حیث أثبتت الدراسات أن هذه المرحلة من أنسب المراحل لتنمیة القدرة 

 ).137، صفحة 1991(حطب ا.،  الابتكاریة
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في ضوء أهداف الألعاب الریاضیة  :ریاضیة الترویحیةخصائص محتوى الألعاب ال
الترویحیة وخصائص المرحلة العمریة للأطفال تم وضع قائمة من الألعاب الریاضیة 

  :الترویحیة مع مراعاة المبادئ الآتیة
 .ن تتناسب مع خصائص نمو أطفال القسم التحضیريأ -
إلى  همتجذب اهتمام أن تتفق مع میول وحاجات وقدرات الأطفال مما یجعلها -

  .الممارسة
 .أن تتمیز بالبساطة والتشویق من خلال الألعاب والأنشطة المعروضة علیهم -
مل أن تساهم الألعاب الریاضیة الترویحیة بإشعار الأطفال بالاستقرار والسعادة والع -

التعاوني من خلال الأنشطة الریاضیة الترویحیة وكذلك إسهاماتها من الناحیة 
 .والصحیة یمیة والنفسیة والاجتماعیةالتعل

  .أن تتضمن مجموعة من المواقف التي تساهم في تنمیة تفكیر السلوك ألابتكاري -
 :الفترة الزمنیة لتنفیذ الألعاب الریاضیة الترویحیة

أسبوع حیث تم تعلیم واستیعاب الأطفال لأنشطة  12تم تنفیذ البرنامج لمدة  -
 ین أسبوعیاً.والحصص الترویحیة بواقع مرت

) دقیقة لكل نشاط وتم تنفیذه من قبل الباحث ومعلمات 40مدة زمن النشاط ( -
 الأقسام التحضیریة.

 :تطبیق الألعاب الریاضیة الترویحیة
طفال الذین طبقت الألعاب الریاضیة الترویحیة على عینة البحث التجریبیة من الأ

 ق.انتظموا أثناء التطبی
  الوسائل الإحصائیة: 

) من خلال المعادلات التالیة: spssفریغ وحساب النتائج تم استخدام برنامج (لت
 ت لعینتین مستقلتین. -الانحراف المعیاري -المتوسط الحسابي
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ПІ –  : النتائج 

والمجموعة الضابطة في  والذي تشیر إلى أن هناك فرق بین المجموعة التجریبیة
اك ة في التفكیر الابتكاري وكفاءة الإدر الاختبارات البعدیة لصالح المجموعة التجریبی

 .مبتدئي بعض المدارس الریاضیةعند حركي -الحس 
 عرض الدرجة الكلیة لمقیاس التفكیر الابتكاري. -

الاختبار  في والتجریبیة الضابطة مجموعتینلقیم الحسابیة بین ایمثل : 3الجدول 
 البعدي في الدرجة الكلیة لمقیاس التفكیر الابتكاري.

 تساويبین المجموعتین  المحسوبة للفروق (ت)یمة ) أن ق3یتضح من الجدول (
دالة إحصائیاً عند مستوى  وهي) 2.13(وقیمة ت الجد ولیة مساویة ل  )3.04(
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة  أي أنه )0.05(

الدرجة الكلیة لتفكیر  في بعديالالضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار 
 الضابطة   في الاختبار البعدي، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة بتكاريلاا
التجریبیة في لمجموعة ل)، والمتوسط الحسابي 2.07) بانحراف معیاري مقداره (7.32(

ت المحسوبة اكبر  قیمةو ) 3.25ر (ابانحراف معیاري مقد )10.60( الاختبار البعدي
ما وهذا ، 28درجة حریة مساویة ل و  0.05ي عند مستوى دلالة یساو من ت الجدولیة 

المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار فروق دالة بین  وجود یشیر إلى
 .في الدرجة الكلیة  لمقیاس التفكیر الابتكاري موعة التجریبیةجالبعدي لصالح الم

 
 

غیر المت المتوسط  العدد المجموعة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 الدلالة المحسوبة

الدرجة الكلیة لتفكیر 
 الابتكاري

 3.25 10.60 15 التجریبیة دالة 3.04 2.14 2.07 7.32 15 الضابطة
0.05عند مستوى الدلالة  2-ن2درجة الحریة   
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 عرض الدرجة الكلیة للقدرات الإدراكیة الحس حركیة. -
الاختبار  في والتجریبیة الضابطة مجموعتینلقیم الحسابیة بین ا یمثل: 4الجدول 

 البعدي لدرجة الكلیة للقدرات الإدراكیة الحس حركیة.

بین المجموعتین  المحسوبة للفروق (ت)) أن قیمة 4ویتضح من الجدول (
دالة إحصائیاً عند مستوى  وهي )2.14مساویة ل (وقیمة ت الجدولیة  )3.72(تساوي

جد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعة تو  أي أنه )0.05(
، الدرجة الكلیة لتوافق الحركي في الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي

) بانحراف 62.64(الضابطة في الاختبار البعدي إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة 
في الاختبار البعدي لتجریبیة ا لمجموعةل)، والمتوسط الحسابي 4.86معیاري مقداره (

 ت المحسوبة اكبر من ت الجدولیة قیمةو ) 4.79ر (ابانحراف معیاري مقد )74.38(
 یشیر إلىما وهذا  .28 ل ودرجة حریة مساویة) 0.05( عند مستوى دلالة یساوي

المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار البعدي  فروق دالة بین وجود
 التوافق الحركي. الدرجة الكلیة لاختباراتفي  وعة التجریبیةمجلصالح الم

VI –  :المناقشة 

من خلال فرض البحث والذي یشیر إلى أن هناك فرق بین المجموعة التجریبیة 
توجد ، حیث والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة

 الابتكاريالتفكیر  اتبین متغیر  )0.05(علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
 التوافق الحركي. ومتغیرات

المتوسط  العدد المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 الجدولیة

قیمة ت 
 الدلالة المحسوبة

الدرجة الكلیة  للقدرات 
 الإدراكیة الحس حركیة

بطةالضا  6.81 74.38 15 التجریبیة دالة 3.72 2.14 4.86 62.64 15 
0.05عند مستوى الدلالة  2-ن2درجة الحریة   
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أبعاده له وفي مختلف التفكیر ألابتكاري أن  الیها ناوتفسر هذه النتیجة التي توصل
ارتباط إیجابي مع متغیرات التوافق الحركي أي وجود علاقة طردیة بین القدرات 

 .لال مرحلة الطفولة المبكرةالفكریة والحركیة المتمثلة في التآزر البصري الحركي خ
التي  2011عفاف أحمد عویس دراسة كل من وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج 

هدفت إلى التحقق من إمكانیة تنمیة القدرات الإبداعیة للأطفال عن طریق النشاط 
نة) إلى أنه یمكن تنمیة القدرات الإبداعیة (الطلاقة، الأصالة، المرو ، الدرامي الخلاق

دراسة سوزان أحمد فراویلة ، وتضیف الأطفال عن طریق النشاط الدرامي الخلاق لدى
إلى معرفة أثر استخدام أدوات اللعب على تنمیة التفكیر  ) والتي توصلت2003(

إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین ، حیث تم التوصل لدى أطفال الحضانة الابتكاري
بطة لصالح المجموعة التجریبیة درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضا

إلى  فقد توصلت ):2004دراسة أحمد البهي ()، أما 89، صفحة 2009(الجمال، 
لدى  الابتكاریةوجود اختلافا في تأثیر برنامجي الرسم واللعب الحركي على تنمیة 

، صفحة 2006، (قطاميأطفال الحضانة وتفوق برنامج اللعب على برنامج الرسم 
73(. 

 واكتسابأن اللعب مادة تعلیمیة للنماء على  حثان من وجهة نظرهماویفسر البا
وبذلك یشكل اللعب في  والحس حركیةالعقلیة والوجدانیة  لبنىألوان من السلوكیات في 

، ذلك لأن الإنسان من خصائصه والحس حركي هذه النظریة مدخلاً للنمو المعرفي
الثقافیة للتكیف مع المتغیرات في البیئة  البیولوجیة أن یتكیف مع البیئة الطبیعیة والبیئة

بفضل آلیتي التمثل والمواءمة فعن طریق آلیة التمثل تمكن الإنسان من إدخال 
المتغیرات والمستجدات إلى بنیته العقلیة والوجدانیة وتكاملها مع خبراته السابقة وعن 

جدات في طریق المواءمة یجري للإنسان بعض التحولات الداخلیة لیتكیف مع المست
الخارج ویسهل عملیة التمثل وبذلك فإن اللعب یصبح تمثیلاً خالصاً ویحول حاصل 
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المعرفة إلى ملائمة مع مطالب النمو الخاصة للفرد وهكذا فإن اللعب والتمثل هما 
في تحسین  بالإضافة إلى إسهام الأقسام التحضیریة  جزئیات لنمو الذكاء البشري

وتفید في تأكید الذات عند الطفل بتكاریة والحركیة تنمي القدرات الا ودفع عملیة 
حیث  ؛والاعتماد على النفس والاستقلالیة وحسب الاستطلاع والاتصال الاجتماعي

في  هناك علاقة بین المتغیرات الذهنیة أنهذه الدراسة عن استخلاص هام هو  أسفرت
لعلاقة بین بعض وخاصة تلك ا، )التفكیر الابتكاري والإدراك الحس حركي(ما بینها 

 .كفاءة الإدراك الحس حركيو  الفكريمكونات الاستعداد 

V –  :خاتمة 

ن ن فرص تحقیق التنمیة البشریة یعتمد اعتمادًا كبیرًا على ما یوفره المجتمع مإ
مدى یتأثر ب ثقافیاً، وعلمیاً، واقتصادیاً  مما یؤكد أن نجاح الدول لطفل اهتمام ورعایة

 .والتي تشمل مرحلة الطفولة المبكرة والتدریب التعلیم،فاعلیة برامج التربیة و 
یواجه مشكلة ما فهو یخطوا خطوته الأولى نحو التوصل و الطفل حین یلعب یتعرض ف
ویستند علم التربیة الحدیث على هذه الحقیقة  ،لى فهم المعرفة واكتساب مهارة ماإ

  واعه.تنمیة التفكیر بكل أنحیث یؤكد على أهمیة استعمال اللعب في 
 :يومن خلال ذلك وبناء على ما توصلت إلیه دراستنا الحالیة نستنتج ما یل

والمجموعة  الترویحیةأن المجموعة التجریبیة التي طبقت علیها الألعاب الریاضیة  -
) 3.28بقیمة ( الضابطة لدیها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي

 وكانت دالة.
والمجموعة  الترویحیةة التي طبقت علیها الألعاب الریاضیة أن المجموعة التجریبی -

) 11.74( الضابطة لدیها فروق في الاختبار البعدي في المتوسط الحسابي بقیمة
 .كانت دالةو 
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 ومن مقترحات الدراسة:
عن  والحركیة التي تعمل على تنمیة القدرات الابتكاریةالحركیة عدم فصل الأنشطة  -

 .للأطفال داخل الأقسام التحضیریة یة) المقدمةباقي الأنشطة (التربو 
بحیث یظهر فیها أهمیة استراتیجیة سلیمة للمدارس والنوادي الریاضیة وضع  -

الابتكاري التي تعمل على تنمیة التفكیر  الریاضیة والترویحیة الأنشطة الحركیة
 وخبرته. واستخدامها في تنمیة مدارك الطفل ومعلوماته

أسالیب التعامل مع الأطفال لتنمیة القدرات  للمدربین حولبیة تنظیم دورات تدری -
 .لدیهم الفكریة والحركیة

IV –  :الإحالات والمراجع 

القاهرة, مصر: دار  .تنمیة التفكیر الابتكاري لدى طفل الروضة .(2009) .الجمال, س. ر -
 .الفكر العربي

 الفكر العربي. رالترویحیة. القاهرة: دا ). التربیة2003. (م ,الحماحمي -
 ). علم نفس الابداع. القاهرة: دار غریب لطباعة.1995. (ش ,شاكر عبد الحمید -

 ). علم نفس النمو. الاسكندریة: دار المعرفة الجامعیة.2004. (ع  ,العیسوي -
 .الاردن: دار الشروق .طرق دراسة الطفل .(2006) .قطامي, ن -
 .القاهرة: دار الفكر العربي .لیةقیاس القدرات العق .(1991) .حطب, ا. ص -

 المقالات:
). أثر برنامج مقترح في التربیة الحركیة في 2021, 06آمنة مرقصي، و بوطالبي بن جدو. ( -

مجلة العلوم و ) سنوات. 6-5حركي لدى أطفال الأقسام التحضیریة ( -تنمیة الادراك الحسي
 .70-56صفحات )، ال3(18التكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة، 

). أثر برنامج التربیة التحضیریة في تنمیة المهارات الحركیة 2018, 10 04توفیق عمارة. ( -
سنوات ).  6_  5الأساسیة لدى أطفال المرحلة التحضیریة الملحقة بالمدرسة الإبتدائیة ( 
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Sciences et Pratiques des Activités Physiques Sportives et Artistiques ،
 .233-228، الصفحات )2(7
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