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  ملخص: 
ــأثیر التغیــر فــي مســتوى النشــاط البــدني علــى الدراســة إلــى التعــرف علــى  هــدفت ت

البدانــة مــن خــلال مؤشــر الكتلــة الجســمیة فــي ظــل جائحــة كورونــا لــدى المــراهقین 
 الوصــفي التحلیلــيمــنهج الولهــذا الغــرض اســتخدمنا  ســنة) 18-14المتمدرســین (

العشـــوائیة  الطریقـــةیارهـــا بتـــم اخت مراهـــق متمـــدرس 120علـــى عینـــة متكونـــة مـــن 
مقیــاس مســتوى النشــاط البــدني ومؤشــر الكتلــة اســتخدمنا  تلجمــع البیانــاالبســیطة، 
فـروق ذات  إلـى وجـود، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصـل الجسمیة

دلالة إحصائیة لأثر مستوى النشاط البدني على مؤشر الكتلـة الجسـمیة قبـل وبعـد 
التوعیة المدرسیة علـى  بضرورة هذا الأساس أوصت الدراسة وعلى جائحة كورونا

 .للتلامیذ بعد جائحة كورونا زیادة مستوى النشاط البدني
 عویس أحمد: المرسلحث االب

 الایمیل: 
alger3.dz-aouis.ahmed@univ 

  
Keywords : 
level of physical activity, 
obesity, body mass index, 
Corona pandemic, adolescence. 

 

 Abstract  
The study aims to recognize the effect of the change in the 
level of physical activity on obesity through the body mass 
index in light of the Corona pandemic among schooled 
adolescents (14-18 years). For this purpose, we used the 
descriptive and analytical approach on a sample of 120 
schooled adolescents selected in a simple random way, to 
collect data we used the Physical Activity Level Scale and 
body mass index , after collecting the results and treating 
them statistically, it was found that there were statistically 
significant differences of the effect of the level of physical 
activity on the body mass index before and after the Corona 
pandemic On this basis, the study recommended the necessity 
of school awareness to increase the level of physical activity 
for pupils after the Corona pandemic. 
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I. :مقدمة 

إن ظهـــــور جائحـــــة كورونـــــا ومـــــا ترتـــــب عنـــــه مـــــن إجـــــراءات وقائیـــــة اتخـــــذتها مختلـــــف 
دول العــــــالم والجزائــــــر بصــــــفة خاصــــــة أثــــــرت علــــــى مســــــتوى النشــــــاط البــــــدني للفــــــرد، 
فـــــالحجر الصـــــحي المفـــــروض منـــــذ قرابـــــة الســـــنة جعـــــل الحیـــــاة الیومیـــــة أكثـــــر خمـــــولا 

اریـــــة عالیـــــة فــــــي مـــــع زیـــــادة فـــــي تنـــــاول الغــــــذاء مـــــا یـــــؤدي إلـــــى تشــــــكل ســـــعرات حر 
الجســــــم لا یــــــتم صــــــرفها فتتــــــراكم وتخــــــزن فــــــي الأنســــــجة الدهنیــــــة، فانقطــــــاع المراهــــــق 
ـــــف الأنشـــــطة الریاضـــــیة الصـــــفیة واللاصـــــفیة  عـــــن الدراســـــة لمـــــدة طویلـــــة وعـــــن مختل

    .احتمال تعرض المراهق للبدانةیزید من 
ادة یــاضــي بز یحــول علاقــة النشــاط البــدني الر  )2019، (بــن عــلال وآخــروندراســة ففــي 

إلـــى تـــم التوصـــل المتمدرســـین بــبعض الثانویـــات غـــرب،  نالــوزن والبدانـــة لـــدى المـــراهقی
وجـود علاقـة عكســیة بـین مسـتوى النشــاط البـدني ومؤشـر الكتلــة الجسـمیة لـدى التلامیــذ 

توصــلت  كمــاســنة) وأظهــرت وجــود علاقــة بــین الخمــول والبدانــة،  18-15المــراهقین (
والتـي هـدفت إلـى معرفـة مسـتوى النشـاط البـدني  )2018، (بـن عـلال و بوزكریـةدراسة 

ة بـــین یة عكســـیـــاطبة الجزائـــر، إلـــى وجـــود علاقـــة ارتیـــلـــدى تلامیـــذ الطـــور الثـــانوي لولا
(حشایشــي، ، وفــي دراســة ةیــالبدانــة لــدى تلامیــذ المرحلــة الثانو مســتوى النشــاط البــدني و 

المتوسـط سـواء  أظهرت النتائج أن مستوى النشاط البدني للتلامیذ الـذكور فـوق )2020
یة أو حسب المستوى الدراسي بالثانویـة، أو حسـب الممارسـة حسب مؤشر الكتلة الجسم

ن متوسـطات النشـاط ویـة بـیبینما عند الإناث فكان دون المتوسط كما وجدت فـروق معن
ح الـذكور، والمسـتوى الدراسـي لیم الثانوي حسـب الجـنس لصـالالبدني لتلامیذ مرحلة التع

ة بالحصـــة ة للممارســـة أو عـــدم الممارســـســـبلننیـــة ثـــانوي، وبالـــى والثالصـــالح الســـنة الأو 
ـــة الجســـ فكانـــت لصـــالح التلامیـــذ الممارســـین ـــة بینمـــا فـــي مؤشـــر الكتل میة لتلامیـــذ مرحل

ویــة فــي متوســطات النشــاط البــدني للــذكور فقــط بــین ق معنو م الثــانوي، فكانــت الفــر التعلــی
وقـد تبـین حسـب ، ةن بالنحافـین یتسـمو ن الزائد، ولصالح الذكور الذصنفي النحافة والوز 



 مستوى النشاط البدني وأثره على مؤشر الكتلة الجسمیة  انخفاض 
  .في ظل جائحة كورونا لدى المراهقین

 

 
 

286 
 

انتظــــام فــــي النشــــاط بأن المشــــاركة  )10، صــــفحة 2010(منظمــــة الصــــحة العالمیــــة، 
ـــدني  ـــل مـــیالب ـــى اعتبة بن خطـــر الإصـــاقل ـــر مـــن أمـــراض العصـــر، عل ـــار النشـــاط كثی ب
 بط الـوزنف الطاقة، وعنصر أساسـي لتـوازن الطاقـة وضـیس لتصر ید الرئالمحد البدني،

، وقــد هــدفت دراســتنا )57، صــفحة 2019، آخــرون (إدریــس خوجــة هیــلر إوهــذا مــا أشــا
مــن خــلال مؤشــر الكتلــة الجســمیة إعطــاء إحصــائیات حقیقیــة حــول ظــاهرة البدانــة إلــى 

 تــأثیر التغیــر فــي والتعــرف علــى لمتمدرســین قبــل وبعــد جائحــة كورونــالــدى المــراهقین ا
ى مؤشــر الكتلــة الجســمیة علــ قبــل وبعــد جائحــة كورونــا مســتوى النشــاط البــدني للتلامیــذ

التسـاؤل  طـرحممـا سـبق فانـه یمكـن و لاتخاذ إجراءات عملیة للوقایة من ظـاهرة البدانـة، 
 التالي:

لتغیـــــر مســـــتوى النشـــــاط البـــــدني قبـــــل وبعـــــد جائحـــــة كورونـــــا تـــــأثیر علـــــى البدانـــــة  هـــــل
ســـــنة) فـــــي  18-14لـــــدى المـــــراهقین المتمدرســـــین ( حســـــب مؤشـــــر الكتلـــــة الجســـــمیة

 ، وللإجابة على هذا التساؤل یجب الإجابة على ما یلي:رق؟ ولایة الجزائر ش
هـــــــل توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة بـــــــین مؤشـــــــر الكتلـــــــة الجســـــــمیة قبـــــــل  -1

 جائحة كورونا وبعدها؟
هـــــــل توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة بـــــــین مســـــــتوى النشـــــــاط البـــــــدني قبـــــــل  -2

 جائحة كورونا وبعدها؟
ثــــــر مســــــتوى النشــــــاط البــــــدني علــــــى هــــــل یوجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة لأ -3

 مؤشر الكتلة الجسمیة قبل وبعد جائحة كورونا؟
II. :الطریقة وأدوات 

 العینة وطرق اختیارها. -1

 العیناتأنواع أكثر  تعتبرلأنها لبسیطة اعتمد في هذه الدراسة على العینة العشوائیة ا
، البحث نظرا لصعوبة استجواب كل أفراد مجتمعو النتائج  في ومصداقیة موضوعیة
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أنثى) بولایة الجزائر  60ذكر،  60( مراهق متمدرس 120من  عینة الدراسة كونوتت
تمت الدراسة المیدانیة على اختلاف مستویاتهم الدراسیة متوسط، ثانوي، أو جامعي، 

 .10/12/2020إلى غایة  15/11/2020من 
 الدراسة:إجراءات  -2
علـى صـیاغة الفـرض  حلیلـي بنـاءالمـنهج الوصـفي الت استخدم الباحث المنهج: -2-1

 .الدراسةوبشكل أساسي تلاؤمه مع موضوع 
 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها – 2-2

 التغیر في مستوى النشاط البدني قبل وبعد جائحة كورونا. المتغیر المستقل:
 سنة)، البدانة. 18-14مؤشر الكتلة الجسمیة للمراهق المتمدرس ( المتغیر التابع:

 تم الاعتماد على:: تالأدوا -2-3
یتــألف هــذا المقیــاس مــن مســتویات : NAPمقیــاس تقــدیر مســتوى النشــاط البــدني  -

قـوم لتحدید النشاط البـدني الیـومي للفـرد فـي الیـوم أي مـا یعـادل الأنشـطة الیومیـة التـي ی
یــومي  محــاور كــل محــور یعبــر عــن نشــاط 7ســاعة، یحتــوي علــى  24بهــا الفــرد خــلال 

ر محور من المحاور السبعة لمستویات النشاط البـدني، یـتم التعبیـ المراهق، كلیقوم به 
 ، قبل وبعد جائحة كورونا.  ساعة 24في فترة زمنیة في حدود  عنه بدقائق أو ساعات

حیــــث  m( 2IMC=Poids (kg)/taille(: مثــــلوی مؤشــــر الكتلــــة الجســــمیة: -
) IMCة (اعتمــــد الباحــــث فــــي هــــذه الدراســــة علــــى المؤشــــر الخــــاص بالكتلــــة الجســــمی

ــــة الجســــمیة  قبــــل ظهــــور جائحــــة لدراســــة وجــــود ارتفــــاع أو انخفــــاض فــــي مؤشــــر الكتل
 .وبعدهاكورونا 
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 اختبار صدق وثبات أداة الدراسة:
 اختبار التوزیع الطبیعي

 التوزیع الطبیعي لمتغیرات الدراسةل یمث: 01جدول ال

 المتغیرات الرمز
 النموذج الثاني النموذج الاول

الالتواء 
skewness 

التفلطح 
kurtosis 

الالتواء 
skewness 

التفلطح 
kurtosis 

Y  مؤشر الكتلة الجسمیة
IMC 0.655 -0.310 0.651 -0.357 

X1 1.261- 0.577 1.064- 0.372- مستوى النشاط البدني 

ا من أجل معرفة طریقة الاختبار الملائمة للدراسة وكذلك البرنامج المناسب، یجب علین
 skewnessتوزیع الطبیعي للعینة وذلك من خلال معامل الالتواء باختبار الالقیام 

لكي تتبع البیانات  (Hair et al., 2010) ، فحسبkurtosisومعامل التفلطح 
+ ومعامل التفلطح 2و -2توزیعا طبیعیا على معامل الالتواء أن یكون محصورا بین 

طبیعي لأن معامل حسب الجدول فإن عینة الدراسة تتبع التوزیع ال، ف+7و -7بین 
للنموذج الأول (قبل الجائحة)  0.655و -0.372الالتواء لعوامل الدراسة تتراوح بین 

أما معامل التفلطح  ،للنموذج الثاني (بعد الجائحة) 0.651و 0.577وتتراوح بین 
للنموذج الاول وتتراوح بین  -1.064و -0.310لعوامل الدراسة تتراوح بین 

 الثاني.للنموذج  -1.261و -0.357
 لمقاییس الدراسة (Alpha Cronbach’s)لفا كرونباخ : یمثل أ02جدول ال

 النموذج الثاني النموذج الاول (Alpha Cronbach’s)الفا كرونباخ  الرمز
Y  مؤشر الكتلة الجسمیةIMC 0.837 0.860 

X1 0.814 0.761 مستوى النشاط البدني 
T 0.800 0.843 الاجمالي 

تفوق  (Alpha Cronbach’s)معاملات الفا كرونباخ ن أنلاحظ من الجدول 
 0.837)، إذ بلغ معامل مؤشر الكتلة الجسمیة للنموذجین على التوالي 0.7(
، 0.814و 0.761، معامل مستوى النشاط البدني للنموذجین على التوالي 0.860و

 .أداة الدراسةإذ هناك ثبات في عبارات 
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 (Composite Reliability)موثوقیة المركبة ال
للتأكد من مدى ترابط  (Composite Reliability)الموثوقیة المركبة  استخدام یتم

 من خلال الموثوقیة أداة الدراسةتمّ التحقق من موثوقیة  فقرات مقاییس الدراسة حیث
 (Composite Reliability)المركبة 

 (Composite Reliability)یمثل الموثوقیة المركبة : 03جدول ال
 النموذج الثاني النموذج الاول (Composite Reliability)الموثوقیة المركبة  الرمز

Y  مؤشر الكتلة الجسمیةIMC 0.925 0.935 
X1 0.873 0.842 مستوى النشاط البدني 
T 0.858 0.904 الاجمالي 

تفوق  (Composite Reliability)الموثوقیة المركبة نلاحظ من الجدول أن معاملات 
 0.925لغ معامل مؤشر الكتلة الجسمیة للنموذجین على التوالي )، إذ ب0.7(
، إذ 0.873و 0.842، معامل مستوى النشاط البدني للنموذجین على التوالي 0.935و

باخ بما أن معاملات ألفا كرونأداة الدراسة، هناك الموثوقیة المركبة بین مختلف عبارات 
(Alpha Cronbach’s)  معاملات الموثوقیة و(Composite Reliability)  ،معنویة

 أداة الدراسة.فإن هناك ثبات واتساق داخلي بین مختلف عبارات 
 (AVE): یمثل متوسط التباین المستخرج 04جدول ال

 النموذج الثاني النموذج الاول (AVE)متوسط التباین المستخرج  الرمز
Y  مؤشر الكتلة الجسمیةIMC 0.860 0.877 

X1 0.582 0.741 مستوى النشاط البدني 
T 0.675 0.828 الاجمالي 

أن قیم الاختبار كلها تفوق  (AVE)یتضح من الجدول لمتوسط التباین المستخرج 
 ).Hair& al 2010جودة معنویة (الدراسة  ) للنموذجین، وهذا یعني أن لنموذج0.5(
ة من أجل تحلیل النتائج استعمل الباحث الحزم ئیة:الأدوات الإحصا -2-4

 ) لحساب:25ة للعلوم الاجتماعیة (النسخة ئیالإحصا
 .نویة لتحدید النسب المئویة لمستوى النشاط البدني للمراهقین المتمدرسیالنسب المئ -
قبل جائحة بین متوسطات مستوى النشاط البدني تبارات استودنت لدراسة الفروق اخ -

 .ناكورونا وبعدها ومتوسطات مؤشر الكتلة الجسمیة قبل وبعد جائحة كورو 
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 ومؤشر الكتلة الجسمیة.  يثبات استبانه مستوى النشاط البدناخ لحساب نبو ر ألفا ك -
معاملات المسار أو الانحدار لمتغیر مستوى النشاط البدني قبل وبعد جائحة  -

 .كورونا على مؤشر الكتلة الجسمیة
III. النتائج : 

  IMCمیة للفرق بین المتوسطات لمؤشر الكتلة الجس T: یمثل اختبار 05جدول ال
 ET المتوسط ET المتوسط ET المتوسط T sig الفرق بعد جائحة كورونا قبل جائحة كورونا المؤشر
 0.027 -2.33 3.59 -1.53** 15.93 49.83 15.48 48,3 الوزن
 0.000 -4.56 0.03 -0.03*** 0.14 1.55 0.14 1.52 الطول
IMC 20.5 4.22 21.4 5.06 -0.9*** 2.41 -2.46 0.011 

 IMCللفرق بین المتوسطات لمؤشر الكتلة الجسمیة Tاختبار یوضح الجدول نتائج 
حیث نلاحظ زیادة في هذا المؤشر إذ كان فرق المتوسطات  قبل وبعد جائحة كورونا

وذلك  2.41± 0.9). كما أن معدل الزیادة بین p= 0.011, t=-2.46معنوي (
بسبب انخفاض مستوى النشاط بسبب وجود رصید إیجابي من الطاقة لا یتم صرفه 

البدني وارتفاع في الوجبات الغذائیة المستهلكة یومیا خلال فترة الحجر الصحي قبل 
 وبعد جائحة كورونا. 

 النشاط البدني للفرق بین المتوسطات لمستوى  T: تمثل اختبار 06جدول ال
 ET المتوسط ET لمتوسطا ET المتوسط T sig الفرق بعد جائحة كورونا قبل جائحة كورونا النشاط
NAP 0.99 0.62 0.93 0.36 0.64 0.63 -5.57 0.000 

قبل وبعد جائحة كورونا نلاحظ انخفاض في  NAPبعد حساب مستوى النشاط البدني 
) كما p= 0.000, t=-5.57( إذ كان فرق المتوسطات معنويمستوى النشاط البدني 

ض مستوى النشاط البدني قبل ، ویرجع انخفا0.63± 0.64أن معدل الانخفاض هو 
وبعد جائحة كورونا إلى الحجر الصحي المفروض خلال هذه الفترة وإغلاق 
المؤسسات التربویة لممارسة النشاط البدني الریاضي من خلال حصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة أو من خلال النشاط البدني الریاضي اللاصفي أو في الأندیة الریاضیة.
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 الارتباط وصحة التمایزل : یمث07جدول ال
 النموذج الثاني النموذج الاول المتغیرات الرمز

X1 Y X1 Y 
X1 0.763  0.620 مستوى النشاط البدني  
Y  مؤشر الكتلة الجسمیةIMC 0.099 0.927 0.281 0.937 

-Fornelمن خلال معیار Discriminant Validity تم تقییم صحة التمایز 
Lackerدول أن الجذر التربیعي ل، حیث یبین الج AVE  لكل المتغیرات أكبر من

 latent Variables Correlations)الارتباطات المرافقة للمتغیرات الكامنة المرافقة 
LVC)  .وهذا ما یشیر إلى صحة التمایز 

 :النتائج العامة لتحلیل نموذج المعادلات الهیكلیة
 (model fit and quality indices) ة: یمثل صلاحیة النموذج ومؤشرات الجود08جدول ال

النموذج  المؤشرات
 الاول

النموذج 
 Sig الثاني

 0.400 0.261 P<0.01 (APC)متوسط معامل المسار 
 R  0.367 0.197 P<0.01(ARS)2متوسط

 AARS( 0.345 0.169 P<0.01(المعدل  2Rمتوسط
 AVIF) VIF ( 0.014 1.177 5 AVIFمتوسط كتلة

 AFVIF 5 1.185 1.433 للعلاقة الخطیة الكاملة VIFمتوسط 
 Tenenhaus 0.440 0.346 0.36 ≥GoFلـ  GoFمؤشر 

 (SPR)نسبة التناقض الظاھري للنموذج لـ 
Sympson 1.000 1.000 0.7≥SPR 

 R  1.000 1.000 0.9≥RSCR (RSCR)2نسبة المساھمة لـ
 SSR)( 1.000 1.000 0.7≥SSRنسبة الإلغاء الإحصائیة 

نسبة الاتجاه السببیة لعدم الخطیة 
 NLBCDR( 1.000 1.000 0.7≥NLBCDRالمتغیرات(

من خلال الجدول نلاحظ أنّ العشر اختبارات لقیاس جودة المؤشرات وصلاحیة 
ر النموذج كلها قیم معنویة، اذ تسمح لنا هذه المؤشرات بتحلیل نموذج الدراسة واختبا

 .(SEM)كلیة الفرضیات وفق طریقة المعادلات الهی
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 اختبار الازدواج الخطي
 VIFتقییم علاقة الازدواج الخطي: یمثل 09جدول ال
 النموذج الثاني النموذج الاول المتغیرات الرمز
X1  مؤشر الكتلة الجسمیةIMC 1.437 1.212 
X2 1.130 1.607 مستوى النشاط البدني 

جود علاقة خطیة متعددة إلى عدم و  VIFsتشیر قیم متوسط العلاقة الخطیة الكاملة 
قیم التسامح ) كما أن 5بین جمیع المتغیرات المستقلة الكامنة فكل القیم أقل من (

Tolerance  وهذا مؤشر جید إحصائیا. 0.2اكبر من العتبة 
 :معاملات قوة النموذج
 (R-square)مثل معامل التحدید ی :10جدول ال

 النموذج الثاني النموذج الاول المتغیر التابع
R-squared 0.367 0.197 

Adj. R-squared 0.345 0.169 
Q-squared 0.364 0.203 

نلاحظ من الجدول أعلاه أن معامل التحدید الخاص بالمتغیرات المستقلة یساوي 
، وهذا معناه أن المتغیر المستقل وهو "مستوى النشاط البدني قبل 0.197و 0.367

من التغیرات التي تحدت  %19.7% و36.7وبعد جائحة كورونا تفسر على التوالي
 "، والباقي یرجع إلى عوامل أخرى وهذا IMGفي المتغیر التابع "مؤشر الكتلة الجسمیة

) ، في حین أن معامل 0.169و 0.345ما یفسره معامل التحدید المعدل أیضا (
)، وهذا 0) وهو اكبر من قیمة (0.203و 0.364العلاقة التنبؤیة بلغ على التوالي (

اه ان للنموذج درجة تنبؤیة عالیة. كل هذه المعاملات تدل على ان هناك قوة معن
 تفسیریة عالیة لنموذج الدراسة.
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 2Fحجم الأثر
  2F: یمثل حجم الأثر11جدول ال

 المتغیـرات
 IMCمؤشر الكتلة الجسمیة 

 النموذج الثاني النموذج الاول
F2 الاستنتاج F2 الاستنتاج 

 ضغیف 0.056 عالي 0.242 نيمستوى النشاط البد
 مقبول 0.099 عالي 0.184 حجم الأثر الكلي للمتغیرات المستقلة

حجم تأثیر متغیري مستوى النشاط البدني قبل جائحة كورونا على مؤشر الكتلة 
)، بینما كان حجم تأثیر متغیر مستوى 0.242قیم جیدة وكانت ( IMCالجسمیة 

) وذلك لنقص النشاط الریاضي 0.056یف (النشاط البدني بعد جائحة كورونا ضع
والبدني بسبب الحجر الصحي الذي دام لفترة طویلة مقارنة بحجم الأثر قبل الجائحة 

 إذ كان عالي.
 :PLSمعاملات الانحدار 

 معاملات المسار (أثر مستوى النشاط البدني مع مؤشر الكتلة الجسمیة): 12جدول ال
 يالنموذج الثان النموذج الاول المسار

B قیمة P القرار B قیمة P القرار 
مؤشر مستوى النشاط البدني

 الكتلة الجسمیة
رفض  0.001 -0.473***

H0 
-

رفض  0.032 **0.180
H0 

معاملات المسار أو الانحدار لمتغیر مستوى النشاط البدني قبل وبعد جائحة كورونا 
نلاحظ أن هناك كانت كلها معنویة إحصائیا، إذ  IMCعلى مؤشر الكتلة الجسمیة 

 تأثیر لمستوى النشاط البدني على مؤشر الكتلة الجسمیة قبل وبعد جائحة كورونا، كان
 . )-0.180بح في ضل جائحة كورونا () قبل جائحة كورونا وأص-0.473(
 

IV.  :المناقشة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة قبل جائحة كورونا 

النتائج وجود ارتفاع في مؤشر الكتلة الجسمیة قبل جائحة حیث أظهرت  :وبعدها
 18-14كورونا وبعدها وهذا راجع إلى الزیادة الملحوظة في وزن التلامیذ المراهقین (
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نقص في  إلى سنة) بسبب مكوثهم في البیت خلال فترة الحجر الصحي ما أدى
الذي یجعلهم أكثر  مرمستوى النشاط البدني لدیهم وزیادة في كمیة الأخذ الغذائي، الأ

اة یلعب دورا هاما یحاث والدراسات على أن نمط الحبأجمعت الأ، حیث عرضة للبدانة
؛ ة، ومن بین هذه الدراساتیالمجتمعات الإنسانو ي ازدهار، أو تقهقر صحة الأفراد ف

، 2019، وآخرون (بقشوطودراسة  )85 ، صفحة2018، وآخرون (عومري دراسة
؛ حیث (Setiawan & Karimah, 2014, p. 22) وكذا دراسة  )100صفحة 

 .ارسة لأطفال المدیا على الحالة الصحبة غیر النشط أن یؤثر سلایمكن لأسلوب الحی
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستوى النشاط البدني قبل جائحة كورونا 

حیث أظهرت النتائج وجود انخفاض في مستوى النشاط البدني قبل جائحة  :وبعدها
كورونا وبعدها وهذا راجع إلى الخمول البدني خلال الحجز الصحي المفروض في 

بسبب انقطاعهم عن الدراسة وعن ممارسة النشاط  ظل جائحة كورونا ونقص الحركة
ذا یتفق مع ھو، التربویة أو في الأندیة الریاضیةالبدني الریاضي سواء في المؤسسات 

لنشاط البدني یساهم في تحدید درجة على أن مستوى ا )2004(هزاع، ما جاء به 
ذا ما یظهر ھالخمول البدني وعلاقته بالعدید من أمراض نقص الحركة (البدانة)، و

 ,Larry, Jack, & David) كما أكد كل من، ة مستوى النشاط البدني بالبدانةعلاق
ذا ھا قلة الحركة، وھعلى أن انتشار البدانة یرجع إلى عدة أسباب من بین  (2012

   .یقود إلى وجود علاقة بین قلة الحركة والبدانة ما
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأثر مستوى النشاط البدني على مؤشر الكتلة 

أن هناك تأثیر لمستوى یث أظهرت النتائج ح :الجسمیة قبل جائحة كورونا وبعدها
انخفاض النشاط البدني على مؤشر الكتلة الجسمیة قبل وبعد جائحة كورونا، أي أن 

) یؤدي إلى ارتفاع مؤشر الكتلة الجسمیة بـ 0.293مستوى النشاط البدني بـ (
) وبالتالي هناك علاقة عكسیة بین أثر مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة 0.293(
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حول البدانة ونمط  )2010(مقاوسي، ففي دراسة  الجسمیة قبل وبعد جائحة كورونا،
وفي لاقة عكسیة بین البدانة والنشاط البدني، الحیاة توصلت الباحثة إلى وجود ع

حول الوقایة من السمنة من  (Viuda & Alejandro, 2011) اھاالتي أجر  ةالدراس
قین، حیث توصلوا إلى مجموعة من النقاط ھخلال النشاط البدني للأطفال والمرا

ة الوزن ا أهمیة النشاط البدني ودوره في تحسین الصحة والوقایة من زیادھالمهمة أبرز
فیما ذكره و   (Lemieux & Thibault, 2011, p. 8) حسب، فومحاربة السمنة

ن الممارسة المتكررة للنشاط وبشكل جلي أ )254، صفحة 2019، وآخرون (سعد
لیة، وتقلل من ى الوظائف العقلبالغین تحسن اللیاقة البدنیة، وتحافظ علالبدني ل

غیر أن المعطیات  كر،لمبوالموت ار أعراض التوتر، وخطر الإصابة بأمراض العص
كیات سلبیة تشیر إلى انتشار سلو  (Gaston & Ariane, 2006, p. 1) حسب

ة الوزن للأطفال، وأن ضعف كضعف المشاركة بالنشاطات البدنیة، وزیاد المجتمع،ب
 .ة یستمر لما بعد الرشدالمشارك

 
V. :خاتمة 

فض بعد ظهور جائحة كورونا لمراهقین المتمدرسین قد انخإن مستوى النشاط البدني ل
 لمیةلا یرقى إلى المستوى الذي تقترحه منظمة الصحة العا بولایة الجزائر وأصبح

بأمراض العصر وعلى رأسها البدانة، وهذا ما یؤكده تحقق الفرضیة  ةابلتجنب الإص
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لأثر مستوى النشاط البدني للفرد على البدانة العامة ب
مؤشر الكتلة الجسمیة قبل وبعد جائحة كورونا لدى المراهقین المتمدرسین حسب 

زیادة  ، وعلیه خرجت الدراسة باقتراحات منها:سنة) في ولایة الجزائر 14-18(
للتلامیذ بعد جائحة  ع على زیادة مستوى النشاط البدنيیتشجبالالتوعیة المدرسیة 

مناسبة في المؤسسات التربویة وعلى توفیر المرافق والوسائل الریاضیة ال، و كورونا
حة ئلأنشطة البدنیة والریاضیة بعد جامستوى البلدیات، لخلق فرص اكبر لممارسة ا
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تكییف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل جائحة كورونا بالاعتماد ، و كورونا
ة للنشاط البدني الریاضي على النشاطات الفردیة وعدم ترك التلامیذ دون مزاول

الاهتمام بالریاضة النسویة، بتوفیر ظروف ملائمة تسمح لهن بممارسة ، و ربويالت
إجراء دراسات مشابهة في ولایات ، و بعد جائحة كوروناالأنشطة الریاضیة دون إحراج 

الحقیقیة حول انتشار البدانة في الجزائر  ودوائر أخرى من أجل إعطاء الإحصائیات
 .قبل وبعد جائحة كورونا

 
VI. المراجع 

). أثر الزیادة في حجم 2019د بقشوط، بوجمعة بلوفة، و عبد القادر سامي. (أحم .1
ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي على نسبة الشحوم في 

 18، 16الجسم وبعض المتغیرات الفسیولوجیة لدى المراهقین ذكور في عمر (
، 16لبدنیة والریاضیة، المجلد سنة) . المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیا للنشاطات ا

 .125-99، الصفحات  1العدد 
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