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  ملخص: 
 لریاضیین الجزائریین خلال فترةعند االقلق الدراسة إلى التعرف على مستوى هذه هدف ت

ولهذا الغرض استخدمنا المنهج ، 19-الحجر الصحي المفروض بسبب جائحة كوفید
لاعبا من صنف الأكابر بمختلف  623من على عینة متكونة  صفي التحلیليالو 

استخدمنا أداة  تتم اختیارها بطریقة عشوائیة، لجمع البیانا ،الریاضات التنافسیة
وجود مستوى مرتفع  إلىالاستبیان. بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل 

عزى لمتغیر الجنس، ولا توجد فروق ذات ذات دلالة إحصائیة ت ووجود فروقمن القلق، 
وعلى هذا الأساس . دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر أسلوب الریاضة (فردي، جماعي)

أوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالحالة النفسیة للریاضیین الجزائریین خلال فترة 
 الحجر الصحي والعودة للمنافسات والتدریبات.

 یونسأحد عماد الدین : المرسلحث االب
 الایمیل: 

batna2.dz-a.younes@univ 
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Anxiety, Quarantine , The 
COVID-19 pandemic 
  

 Abstract  
This study aims to identify the level of anxiety of Algerian 
athletes during the quarantine period due to the Covid-19 
pandemic, and for this purpose we used the analytical descriptive 
approach on a sample of 623 players from the category of elders 
in various competitive sports, chosen randomly, to collect data we 
used a tool Questionnaire. After collecting the results and treating 
them statistically, a high level of anxiety was reached, and there 
were statistically significant differences attributed to the gender 
variable, and there were no statistically significant differences 
attributed to the sport style variable (individual, group). On this 
basis, the study recommended the need to pay attention to the 
psychological state of Algerian athletes during the quarantine 
period and to return to competitions and training. 
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I.  :مقدمة 
) أحدث الأوبئة الي شهدها العالم في شهر 19تعد جائحة كورونا (كوفید  

، والتي خلفت آثارا على الجوانب الاجتماعیة والنفسیة 2019دیسمبر من العام 
والاقتصادیة والسیاسیة، ومنها الجانب الریاضي والممارسة الریاضیة في العالم 

ئحة حیث توقفت جمیعها تقریبا، منها ما أجمع، فمختلف المنافسات تأثرت بهذه الجا
ألغي ومنها ما أجل ومنها ما بقي معلقا، وهو ما حدث في الجزائر أیضا، التي 

أشهر  أكثر من ثمانیةشهدت بدورها توقیف النشاط الریاضي لفترة وصلت إلى 
 الوباء انتشاربسبب و  .في بدایة الوباء خلال فترة الحجر الصحي التي عرفتها البلاد

 صحيالحجر أت العدید من دول العالم ومن بینها الجزائر إلى فرض اجراءات اللج
الذي طال أمده وطالت معه  على مواطنیها ومن بینهم الریاضیین، هذا الحجر

بالقلق  نمما تسبب في شعور الریاضیی والاقتصادیة، والاجتماعیةتأثیراته النفسیة 
السریع  الانتشار هذا ات ومنافسة.جراء التوقف عن ممارساتهم المعتادة من تدریب

لوباء كورونا جعل أفراد المجتمع تحت ضغط كبیر وحالة نفسیة مضطربة وخوف 
التي تعد  ،شدید نتیجة الانتشار السریع له، ونتیجة الحجر المنزلي وحالات الطوارئ

من بین الإجراءات التي قامت بها كل دول العالم المصابة بالوباء ومنها الجزائر، 
 (Alessandra, 2020,45). ك كإجراء وقائي للمحافظة على حیاة الأفراد"وذل

حسب مدة حضانة المیكروب في الجسم غیر  تهتختلف مدف وبالنسبة للحجر  
أنها تقل عادة عن الأربعین یوما، على سبیل المثال فقد قدرت مدة الحجر بالنسبة 

كروب تتراوح عموما ما لمرض سارس بأربعة عشر یوما باعتبار أن مدة حضانة المی
 ،Freedmanو Wilder-smith(بین اثنتا عشرة إلى أربعة عشر یوما". 

p1422020( 19-مع وباء كوفید توهي نفس المدة تقریبا التي طبق. 
 مراض النفسیة كالتوترلأظهور مجموعة من افي سبب وباء كورونا لقد ت  

لها عواقب وخیمة على كتئاب، وهي أمراض سیكون لاوالقلق والوسواس القهري وا
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یشكل القلق ، ف)2020(النامي و كریم،  ". زمةلأالصحة العامة في مرحلة ما بعد ا
من مجهول یعیشه الفرد، ویجعله یشعر  اخطورة في حیاة الفرد، والذي یمثل خوف

(قاسم،  ". من التشاؤم والیأس ئامن وتوقع الخطر وتسبب لدیه هذه الحالة شیلأبعدم ا
یة انفعالیة تشیر لو عمهق لالقفان  Spielberger وحسب ، )273، الصفحة 2009
وكیة التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط، كما لستجابات المعرفیة السلاإلى ا
موقف للحظة التعرض ل –استجابة انفعالیة  –یة لو حالة فعهق الحالة لأن ق

 ،)89، ص2019(خولیدي وآخرون، والمتمثل في جائحة كورونا هنا.  الضاغط
و ارتیاح نفسي وجسمي، هق لالق: "أنر الطیب همحمد عبد الظایرى الدكتور و 

ویمكن أن  من وتوقع حدوث كارثة،لأیتمیز بخوف منتشر وبشعور من انعدام ا
  )173، الصفحة 2010(بطاهر و آخرون،  ."ق إلى حد الذعرلیتصاعد الق

علیها في هذه والتي اعتمدنا  -على قلتها-وانطلاقا من بعض الدراسات
الصحة النفسیة في ظل  سنوسي بومدین وجلولي زینب بعنوان: "الدراسة، نجد دراسة 

" جتماعي واستمرار الحجر الصحيلاوالتباعد ا 19-فیروس كورونا كوفید انتشار
إلى التعرف على أهم  الدراسة هذه هدفت، 2020وهي دراسة منشورة سنة 

 19-فسیة في ظل انتشار فیروس كوفیدمؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النال
 )446(جتماعي واستمرار الحجر الصحي، وتكونت عینة الدراسة من لاوالتباعد ا
توصل الباحثان إلى أن كأداة للدراسة، و ستبیان على الا الباحثان واعتمدشخص، 

مؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسیة هي أشعر بخوف كبیر من أن لأهم ا
وباء، وأشعر بالعجز من حمایة أفراد عائلتي، كما تم الكشف عن أن ب بهذا الاأص

ضافة إلى وجود فروق لإمستوى الصحة النفسیة في ظل أزمة كورونا منخفض، با
(سنوسي . متغیر الجنسللة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة تعزى لاذات د

  )2020وجلولي، 
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تداعیات الحجر الصحي : "برقوق یمین وبورزق كمال بعنوانونجد أیضا دراسة 
، وهدفت هذه الدراسة إلى معرفة 2020دراسة منشورة سنة " على الصحة النفسیة

وما یمكن القیام به من إجراءات  ،تداعیات الحجر الصحي على الصحة النفسیة
اتخاذها للتخفیف من  الممكن ، واقترحت الدراسة مجموعة من الإجراءاتلتفادي ذلك

وأخیرا دراسة ، )2020(برقوق و بورزق،  . صحة النفسیةتداعیات الحجر على ال
 والاجتماعيبالتوافق النفسي  وعلاقته الاجتماعيالقلق سلیم دویفي وآخرین بعنوان: "

منشورة سنة " الصحي في ظل جائحة كورونا والحجر 2لدى طلبة جامعة البلیدة 
 الطلبة، جتماعي لدىلاهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى القلق ا. 2020

قته بالتوافق النفسي لاجتماعي وعلارتباطیة بین القلق الاقة الاوالكشف عن الع
جتماعي لدى الطلبة في ظل جائحة كورونا والحجر الصحي. تم استخدام لاوا
ومقیاس  1998سلوى جمال لجتماعي لامقیاس القلق اواستخدم منهج الوصفي، لا
طالبا وطالبة من  60تكونت العینة من و  زینب الشقیر،ل جتماعيلالتوافق النفسي واا

مستوى القلق  أنّ توصلت الدراسة إلى و  ،2جتماعیة بجامعة البلیدة لاقسم العلوم ا
قة ارتباطیة سالبة بین القلق لاد عو وج، و لب منخفضاجتماعي لدى الطلاا
  )2020(دویفي و آخرون،   .جتماعي لدى الطلبةلاجتماعي والتوافق النفسي والاا

لا یؤثر فقط على الصحة  19-وإجماع على أن وباء كوفید اتفاقهناك وما وعم    
، Philipو  Andrea( الجسمیة بل له تأثیر على الصحة النفسیة للفرد أیضا"

ن للنشاط الریاضي و ن الممارسو الأفراد الریاضی من تأثر بهمن بین ف، )2020
لى غرار باقي أفراد الجزائر في مختلف التخصصات الریاضیة، والذین عبالتنافسي 

الشعب فرض علیهم البقاء في بیوتهم خلال فترة الحجر الصحي والتوقف عن 
 ةفیما تسببت به فتر المنافسات الریاضیة والتدریبات الجماعیة، وهو ما دفعنا للبحث 

، وذلك ومدى ظهور أعراض القلق علیهم 19-الحجر الصحي بسبب جائحة كوفید
 یة:من خلال طرح التساؤلات التال
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هل التوقف المطول عن الممارسة الریاضیة بسبب الحجر الصحي یسبب القلق -1
 لدى اللاعبین في الجزائر؟

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق تعزى لمتغیر الجنس؟-2
أسلوب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق تعزى لمتغیر  -3

 ؟الریاضة (فردي، جماعي)
II. دوات:الأطریقة و ال 

 العینة وطریقة اختیارها: .1
المجتمع الأصلي للدراسة المیدانیة هو كل اللاعبین الناشطین بالجزائر، في 

لاعبا، من مختلف  623بلغ عدد أفراد العینة و  ،مختلف الریاضات، صنف أكابر
بطریقة عشوائیة، والجداول التالیة تبین تفصیل  اختیارهمالریاضات صنف أكابر، تم 

 خصائص العینة. ل

 

 
 
 

توزع اللاعبین حسب  الجنس:-  
): یوضح توزع اللاعبین  حسب  الجنس .01جدول رقم (  

 المجموع إناث ذكور 
 623 122 501 التكرار

 100   النسبة المئویة%

توزع اللاعبین حسب  أسلوب الریاضة:-  
): یوضح توزع اللاعبین  حسب  أسلوب الریاضة .02جدول رقم (  

 المجموع فردي جماعي 
 623 141 482 التكرار

 100 22.6 77.4 النسبة المئویة%
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 :إجراءات البحث -2
 التحلیلي خلال دراستنا على المنهج الوصفي اعتمدناالمنهج المتبع:  -2-1

 .لملائمته طبیعة الدراسة
  :تحدید المتغیرات -2-2

 .19-المتغیر المستقل: الحجر الصحي بسبب جائحة كوفید
ر التابع: مستوى القلق عند الریاضیین الجزائریین، (دراسة مقارنة حسب المتغی

 الجنس ونوع الریاضة).
 ولقیاس هذه المتغیرات استخدمنا أداة الاستبیان.

تخص أهم التأثیرات  سؤالا 20وضم  الاستبیان استخدامتم  :البحثداة أ -2-3
، والذي 19-كوفیدباء جراء الحجر الصحي المفروض بسبب و  (القلق تحدیدا) النفسیة

 .2020تم اعداده خلال بدایة سنة 
 :  الأسس العلمیة للأداة

ى عینة بالطریقة الإلكترونیة عل الاستبیانتم توزیع : الاختبار)طریقة إعادة ( الثبات:
أیام تم إعادة التطبیق على نفس المجموعة تحت  10لاعب، وبعد مرور  16من 

البسیط لسبیرمان، لأنه البدیل  الارتباط معامل استخداموقد تم  نفس الظروف،
، وبعد جمع 30البسیط بیرسون في حالة العینة أقل من  الارتباطاللامعلمي لمعامل 

العینة في التطبیقین الأول والثاني، وبعد تطبیق معامل سبیرمان تم  استجابات
 ، وهي قیمة تدل على ثبات المقیاس.0.77الحصول على 

 Alphaتم حساب معامل الثبات الفا كرونباخ  :)ة الثبات الفا كرونباخطریق(
Cronbach  مما یبین ثباته.0.75حیث تم الحصول على قیمة  الاستبیانلبیانات ، 

 للاستبیانالثبات بطریقة التجزئة النصفیة  استخراجتم  طریقة التجزئة النصفیة:
 تمتع بمستوى مرتفع من الثبات.ی الاستبیانن أمما یدل على ،  0.78نتیجته  وكانت
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) مما یعني أن 0.87 ═ √ 0.78(یساوي  للاستبیان :)الصدق الذاتي(الصدق:  -
 یحتوي على صدق ذاتي مرتفع. الاستبیان

على مجموعة من الأساتذة المختصین من  الاستبیانتم توزیع  :)الصدق الظاهري(
حیث وافقوا ، بعضهم، وتحصلنا على رد 14مختلف جامعات الوطن وعددهم یساوي 

أسئلة تم تعدیلها، كما تم حذف عبارات أخرى وهذا  04، عدا الاستبیانبنود على جل 
 للدراسة. كأداة اعتمادهما مكننا من 

 قمنا باستخداملتحقق من مدى صحة الفروض ل الإحصائیة:الأدوات  -2-4
 V25)PASW) (Predictiveالتنبؤي القوانین الإحصائیة، بواسطة برنامج التحلیل 

Analytics Softwareالحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة سابقا) (--SPSS( 
IBM SPSS Statistics v27:وتمثلت في ، 

، Standard Deviation، الانحراف المعیاري Meanالمتوسط الحسابي
معامل ، Spearman Correlatio  معامل الإرتباط سبیرمان (لامعلمي) المدى،

النسبة ، Alpha Cronbakh + Split Half  لتجزئة النصفیةا + ألفا كرونباخ
 Anova واحد لاتجاهتحلیل التباین في ، ت التابع اختبار،  المئویة %

 .للإجابات المقترحة في الاستبیان درجات مقیاس لیكرت: 02جدول رقم 
 أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما بدائل القیاس

 1 2 3 4 5 الدرجة

 .یین الإتجاه حسب مقیاس لیكرتتع: 03جدول رقم 
 الإتجاه العام (درجة الموافقة المعتمدة) مجال المتوسط الحسابي الوزن المقیاس الخماسي

 بدرجة منخفضة جدا درجة 1.80إلى  1من  1 أبدا
 بدرجة منخفضة درجة 2.60إلى  1.81من  2 نادرا
 بدرجة متوسطة درجة 3.40إلى  2.61من  3 أحیانا
 بدرجة عالیة درجة 4.20إلى  3.41من  4 غالبا
 بدرجة عالیة جدا درجة 5إلى  4.21من  5 دائما
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III. النتائج : 
التوقف المطول عن الممارسة الریاضیة بسبب الحجر الصحي یسبب قلق مرتفع -

 لدى اللاعبین.
 .05): یوضح النسب المئویة ودلالة إستجابات العینة حول السؤال 04جدول رقم (

 الصدر او تشعر بالاختناق وصعوبة في النفس خلال فترة الحجر الصحي ھل تحس بضیق في
 المجموع دائما غالبا أحیانا نادرا أبدا الاستجابة
 623 327 86 122 61 27 التكرار

 100 52.5 13.8 19.6 9.8 4.3 %النسبة المئویة
 بدرجة عالیة        4  المتوسط الحسابي

الانحراف 
 1.23 المعیاري

 449.70 2كا
 دال إحصائیا 0.000  ودلالتھ sig قیمة

 
 بدرجة عالیة 3.43 المتوسط الحسابي لمحور القلق ككل
  0.83   الإنحراف المعیاري لمحور القلق ككل

یشعرون بضیق في الصدر  52.5) أن ما نسبته 04یتضح من الجدول رقم (
ة دال 2، وجاءت قیمة كابدرجة "أحیانا" 19.6أو بالاختناق... بدرجة "دائما"، ونسبة 

، مما یبین وجود فروق معنویة في آراء عینة البحث لدرجة sig=0.000حیث قیمة 
وهو یمثل إتجاه عام مقداره  4للفقرة = "دائما"، كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي

 عالي.
وهو یمثل  3.43لمحور القلق ككل = كما نلاحظ أن المتوسط الحسابي   

 .ي (مرتفع)إتجاه عام مقداره عال
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة القلق تعزى لمتغیر الجنس:
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 دلالة الفروق حسب الجنس.): یوضح 05جدول رقم (

المتوسط  
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

دلالة 
التوزیع 
 الطبیعي

 معنویة
F 

قیمة 
إختبار 

ت 
 المستقل

 قیمة
sig 

دلالة 
 قالفرو

موزعة  0.09 0.29 0.81 3.51 ذكور
 طبیعیا

0.47 
غیر 
 دالة

(سطر 
 أول)

دال  0.000 4.76
موزعة  0.51- 0.18- 0.86- 3.11- إناث إحصائیا

 طبیعیا

فإن البیانات تتبع  1و + 1-خارج محصور بین  Skewnessبما أن قیم الإلتواء 
 التوزیع الطبیعي.

وهي أكبر من  Sig=0.47ئیا  حیث قیمة غیر دالة إحصا F نلاحظ أن قیمة    
ي تحقق أ، مما یشیر إلى تساوي تباین التجانس لدى العینتین  0.05مستوى الدلالة 

خذ نتائج أوبالتالي ن  Equal variances assumedتساوي التجانس    افتراض
ن قیمة ت دال إحصائیا حیث أت المعروضة في السطر الأول، ونلاحظ  اختبار

توجد فروق وبالتالي  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة  Sig=0.000جاءت قیمة  
 ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس. (قلق مرتفع للذكور مقارنة بالإناث).

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة القلق تعزى لمتغیر أسلوب الریاضة  -
 (فردي، جماعي):
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 حسب أسلوب الریاضة (فردي، جماعي).دلالة الفروق  ): یوضح06جدول رقم (
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 فإن البیانات تتبع التوزیع الطبیعي. 1و + 1-یم الإلتواء محصور بین قبما ان      
وهي أقل من مستوى  Sig=0.03دالة إحصائیا  حیث قیمة  Fنلاحظ أن قیمة 

ي عدم أتین  ، مما یشیر إلى عدم تساوي تباین التجانس لدى العین0.05الدلالة 
وبالتالي ناخذ   Equal variances assumedتساوي التجانس    افتراضتحقق 
ن قیمة ت غیر دالة أت المعروضة في السطر الثاني، ونلاحظ  اختبارنتائج 

 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  Sig=0.053إحصائیا حیث جاءت قیمة  
 –متغیر أسلوب الریاضة فردي تعزى للا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وبالتالي 
 جماعي.

 
IV.  :المناقشة 

تم التوصل لوجود قلق مرتفع لدى عینة الدراسة بسبب تداعیات فیروس 
وساط المجتمع، نظرا لقوته الفتاكة لحد أالذي أدخل الذعر في جمیع و كورونا، 

أن هذا الفیروس جعل أفراد المجتمع تحت  (Alessandra,2020)شیر تالموت، حیث 
یر وحالة نفسیة مضطربة وخوف شدید نتیجة الانتشار السریع له ونتیجة ضغط كب

الحجر المنزلي وحالات الطوارئ التي تعد من بین الإجراءات التي قامت بها كل 
دول العالم المصابة بالوباء ومنها الجزائر، وذلك كإجراء وقائي للمحافظة على حیاة 
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في الحیاة  هنسان الأساسیة ألا وهي حقالأفراد، '' فهذا الوباء یهدد حق من حقوق الإ
حیث  سنوسي وجلولي،النتائج المتوصل إلیها مع نتائج دراسة  واتفقت   "  .والصحة
إلى أن أهم المؤشرات الدالة على انخفاض الصحة النفسیة لأفراد العینة هي  توصلا

ئلتي، بهذا الوباء، وأشعر بالعجز من حمایة أفراد عا الاصابةأشعر بخوف كبیر من 
 كما تم الكشف عن أن مستوى الصحة النفسیة في ظل أزمة كورونا منخفض.

زینب جلولي بومدین و سنوسي تتفق النتائج المتوصل إلیها مع نتائج دراسة كما 
)، والتي أوضحت وجود فروق في مستوى الصحة النفسیة تعزى لمتغیر 2020(

 یمكننا أن نتوقع وباء القلقالجنس، ویشیر لوبزینسكي أنه "مع هذه الأزمة الصحیة، 
 )219، ص2020والأرق، والعواقب النفسیة تكاد تكون حتمیة" (برقوق وبورزق، 

وقد أظهرت دراسة برقوق وبورزق أن من أسباب القلق والضغط هو طول مدة 
الحجر الصحي، بالإضافة إلى مخاوف من التعرض للعدوى، مما ینتج الملل 

ونفسیة عدیدة ساهمت بقسط وافر في  جتماعیةوا اقتصادیةوالإحباط، مع أسباب 
 مستوى الضغوط والقلق النفسي لدى الأفراد. ارتفاع

فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر أسلوب یعزو الباحثان عدم وجود 
، إلى أن الظروف الخاصة بالحجر الصحي مست جمیع جماعي –الریاضة فردي 

ولة النشاط الریاضي في جمیع الریاضات الفردیة والجماعیة، بسبب منع مزا
 الملاعب والمنشآت الریاضیة.

 
V.  :خاتمة 

عند  وجود درجة ومستوى مرتفع من القلق المتوصل الیها بینت النتائج
فالذكور  ،، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنسالریاضیین

لمتغیر أسلوب  ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى، أعلى قلق مقارنة بالإناث
، ومنه نوصي الجهات المختصة بالریاضة في الجزائر الریاضة (فردي، جماعي)
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أخذ هذا الأمر بعین الاعتبار ومحاولة العودة السریعة إلى أجواء التدریبات 
والمنافسات وفق بروتوكول صحي صارم، على الأقل البدایة بالعودة للتدریبات، 

ر في الآثار النفسیة والاجتماعیة الأخرى لهذا ونقترح مستقبلا على الباحثین النظ
 التوقف الاضطراري على غرار القلق.
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