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  ملخص: 
ة تهدف الدراسة إلى التعرف على طبیعة العلاقة بین الاستجابة الانفعالیة ودافعی

الانجاز الریاضي للاعبي كرة القدم صنف أكابر لولایة الشلف وتم الاعتماد على 
لاعبا لفرق تلعب في رابطة ولایة الشلف  60لى المنهج الوصفي وشملت العینة ع

)، تم اختارهم بطریقة قصدیة، 2019/2020(المجموعة ب) الموسم الریاضي (
، SPSSووزعت علیهم الاستمارات، وتم المعالجة احصائیا عن طریق برنامج 

وتوصلنا الى الاستنتاجات أهمها أنه یوجد هناك علاقة ارتباطیة بین الاستجابة 
ر، یة ودافعیة الانجاز الریاضي للاعبي كرة القدم لولایة الشلف صنف أكابالانفعال

یبیة، وعلیه نوصي بضرورة الاهتمام بالحالة الانفعالیة للریاضي أثناء العملیة التدر 
والبحث عن طرق لتنمیة مستوى الدافعیة، وتكوین الاطارات الریاضیة من 

 الجانب النفسي والذهني.
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 Abstract  
The study aims to identify the nature of the relationship 
between the emotional response and the motivation of the 
sporting achievement of the football players of Chlef state, 
The descriptive approach was adopted and the sample 
included 60 players playing in Chlef State League (Group B) 
for the sports season (2019/2020). were chosen in an 
intentional way, the forms were distributed to them, and the 
statistical treatment was done through the SPSS program, and 
in conclusions, we reached that the most important of which 
is that there is a correlation between the emotional response 
and the motivation of the sporting achievement of the 
football players of Chlef state, and therefore we recommend 
the need to pay attention to the emotional state of the athlete 
during the training process, and research for ways for 
developing the level of motivation 
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I. :مقدمة 

فــــي ظــــل التطــــورات الكبیــــرة التــــي دخلــــت عــــالم تــــدریب كــــرة القــــدم وتقــــارب مســــتویات     
ـــم نفـــس الریاضـــة  ـــة بـــدأ الاهتمـــام بعل اللاعبـــین البدنیـــة والمهاریـــة وحتـــى الخططیـــة والذهنی

(عـــامر ســــعید،  بوصـــفه العامـــل الفاصــــل لتحقیـــق التفــــوق للاعبـــین فــــي أدائهـــم التنافســــي.
أن أبطـال الریاضـیین علـى المسـتوى الـدولي  1992لاوي ). ویشیر محمد حسن عـ2011

المهــاري)، إلا أن  –یتقــاربون بدرجــة كبیــرة مــن حیــث المســتوى البــدني والفنــي (الخططــي 
هنــاك عــاملا عامــا یحــدد نتیجــة كفــاحهم أثنــاء المنافســات الریاضــیة فــي ســبیل الفــوز وهــو 

رة تحقیــق الفوز.(مصــطفى العامــل النفســي الــذي یلعــب دورا هامــا یتأســس علیــه لدرجــة كبیــ
)  تعتبر كرة القـدم مـن الریاضـات التـي تحتـاج الـى تضـافر اجـزاء الجسـم 2015وآخرون، 

كلــه مــع ارتفــاع فــي مســتوى اللیاقــة البدنیــة والمهاریــة والســمات النفســیة، لــذا تتســم مباریاتهــا 
مواقف بمستوى انفعالي عالي الامر الذي یستلزم من اللاعبین حسن التفاعل مع مختلف ال

لذا لابد وأن یتوفر لدى اللاعب القدرة علـى مواجهـة  اثناء المباریات التالیة خلال البطولة،
الضــغوط النفســیة اثنــاء المبــاراة، والتمتــع بمســـتوى عــال مــن ضــبط التــوتر وحــالات القلـــق 
 بالإضافة الى دافعیة انجـاز عالیـة تحقـق لـه المنافسـة علـى المراكـز المتقدمـة مـن البطولـة"

)، من أولویات التدریب الریاضـي فـي كـرة القـدم وغیرهـا 2020)ـ (زینب،2002ید(حسن س
ومــن بــین أهــم هــذه المواضــیع  مــن الألعــاب  الریاضــیة الاخــرى هــي الموضــوعات النفســیة،

موضــوع الاســتجابة الانفعالیــة ،تعــد الاســتجابات الانفعالیــة مــن بــین العناصــر المهمــة فــي 
ث هذه الاستجابات رادا علـى كـل تغیـر مهـم یحـدث فـي وتحد التفاعل بین الإنسان وبیئته،

حیث تؤثر الانفعالات بقوة في السـلوك ـ والانفعـال كـذلك عنصـر حاسـم فـي طریقـة  البیئة،
)، ویقصد بالاستجابة الانفعالیة 2010حیاتنا العامة وكذلك حیاتنا الریاضیة، (عبد الستار،

موقـــف معـــین نتیجـــة الاســـتثارة(عبد  هـــي الاســـتجابة بســـرعة وقـــوة للمواقـــف الانفعالیـــة إزاء
)ـ والانفعال هو حالة جسمیة نفسیة ثائرة، بحیث یضطرب لها الفرد بأكمله، 2014الحمید،
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كمـا أن  )ــ1997جسمیا ونفسیا، أي أنه حالة وجدانیة قویة طارئة ومفاجئة (رومان محمد،
لمزیــد مــن بــذل هــذه الانفعــالات قــد تكــون بمثابــة محــرك أو قــوة تــدفع الفــرد الریاضــي الــى ا

الجهد وبالتالي تحسین مستوى الأداء وكون أن الانفعالات مرتبطة دائما بالدوافع وحاجات 
وسمات الشخصیة بهذا ظهرت الحاجة على الاهتمام بما یسمى بدافعیة الإنجاز الریاضي 
ـــ وتعــرف الدافعیــة بأنهــا طاقــة كامنــة فــي الكــائن الحــي تعمــل علــى اســتثارته لیســلك ســلوكا 

فــي العــالم الخــارجي ویــتم ذلــك عــن طریــق اختیــار الاســتجابة المفیــدة وظیفیــا لــه فــي  معینــا
ولقــد  )ـــ2016)، (فــاتح وابــراهیم،1998عملیــة تكیفــه مــع بیئتــه الخارجیــة (حســین بــاهي، 

أشــار العدیــد مــن البــاحثین فــي علــم الــنفس الریاضــي الــى أن وصــول الریاضــي الــى أعلــى 
یطلق علیه "دافعیة الانجاز الریاضـي " والتـي یقصـد المستویات الریاضیة یتأسس على ما 

بهـــا اســـتعداد اللاعـــب للإقبـــال أو الاحجـــام تجـــاه موقـــف مـــن المواقـــف الانجـــاز الریاضـــي، 
) 2002ویـذكر العـلاوي (.)، 2016وبصفة خاصة المنافسة الریاضیة، (مولود وآخـرون، 

ویات الریاضـــیة أن العدیــد مـــن علمــاء الـــنفس الریاضـــي یــرون وصـــول اللاعـــب إلــى المســـت
العالیــة یتأســس أیضــا علــى دافعیــة الانجــاز الریاضــي، والتــي یقصــد بهــا اســتعداد اللاعــب 
لمواجهة مواقف المنافسة ومحاولة التفوق والامتیاز عن طریق إظهار أكبر قدر ممكن من 

وللإلمام أكثر بموضوع الانفعـالات . )2019النشاط والفاعلیة والمثابرة.(الهواري وآخرون، 
فســـیة ودافعیـــة الإنجـــاز أجریـــت العدیـــد مـــن الدراســـات، حیـــث هـــدفت دراســـة محمـــد خالـــد الن

ومحمــــد داؤد الزبیــــدي إلــــى التعــــرف علــــى مســــتوى الاســــتثارة الانفعالیــــة ودافعیــــة الإنجــــاز 
الریاضــي للاعبــي كــرة القــدم وحســب مراكــز اللعــب المختلفــة، والتعــرف علــى العلاقــة بــین 

نجـــاز الریاضـــي للاعبـــي كـــرة القـــدم وحســـب مراكـــز اللعـــب الاســـتثارة الانفعالیـــة ودافعیـــة الإ
المختلفة، والتعرف على الفروق بین مراكز اللعب المختلفة في الاستثارة الانفعالیة ودافعیة 
الإنجـــاز الریاضـــي للاعبـــي كـــرة القـــدم. اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي، وتكونـــت عینـــة 

) لاعبـا، وقـد تـم جمـع البیانـات 226( البحث من جامعات العراق لكرة القدم والبالغ عددهم
التي حصل علیها الباحث باستخدام (النسب المئویة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري 
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ومعامـــل الارتبـــاط البســــیط واختبـــار (ت) لعینــــة واحـــدة. واســـتنتج ظهــــور علاقـــة ارتباطیــــة 
(محمــد  اللعــب، معنویــة بــین الاســتثارة الانفعالیــة ودافعیــة الإنجــاز الریاضــي وحســب مراكــز

 ).2015خالد،
كما درست بن عزیز حنان ومیم مختار، دافعیة الإنجاز الریاضي وعلاقتهـا بأنمـاط العـزو 

الدراســة إلــى التعــرف علــى  تالســببي فــي المنافســة الریاضــیة لــدى لاعبــي كــرة القــدم. هــدف
في  الخسارةدافعیة الإنجاز الریاضي وعلاقتها بأنماط العزو السببي للفوز و  نالعلاقة ما بی

ـــك مـــن خـــلال  ـــة صـــنف الأكـــابر وذل ـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم الجزائری المباریـــات الریاضـــیة ل
 الكشف عن العوامل التـي یعـزو الیهـا اللاعبـین نتـائج المنافسـة الریاضـیة، قـد اعتمـدا علـى

بطریقـــة قصـــدیة، واســـتخدما مقیـــاس العـــزو  الاعـــب كـــرة القـــدم الجزائریـــة اختیـــرو  72عینـــة 
اضـة للـدكتور حسـن عــلاوي، ومقیـاس دافعیـة الإنجـاز الریاضـي لجـو، وقــد السـببي فـي الری

ـــة الإنجـــاز  ـــین أبعـــاد دافعی ـــة احصـــائیا ب ـــى أن هنـــاك علاقـــة دال ـــائج الدراســـة عل أســـفرت نت
( حنـــان  الریاضـــي وبـــین درجـــات أبعـــاد العـــزو الســـببي عنـــد لاعبـــي كـــرة القـــدم الجزائریـــة،

ات الانفعالیـة وعلاقتهـا بأنمـاط دافعیـة أما كمال حماني فقـد درس السـم ).2019ومختار، 
الانجـــاز والعـــزو الریاضـــي لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم دراســـة میدانیـــة علـــى فئـــة أشـــبال علـــى 
 مســتوى ولایــة بجایــة هــدفت الدراســة لمعرفــة الســمات الانفعالیــة الممیــزة للاعبــي كــرة القــدم

رة القــدم صــنف صــنف أشــبال، ومعرفــة انمــاط دافعیــة الانجــاز الریاضــي الممیــزة للاعبــي كــ
أشـــبال، والتعـــرف أیضـــا علـــى أنمـــاط العـــزو الریاضـــي الممیـــزة للاعبـــي كـــرة القـــدم صـــنف 

لاعبــــا ریاضــــیا فــــي  200أشــــبال. وقــــد اســــتخدم المــــنهج الوصــــفي، وتكونــــت العینــــة مــــن 
أختصاص كرة القدم صنف الاشبال تم اختیارهم من مجتمع البحث بطریقـة عشـوائیة. وقـد 

لیــة تالیــة: وجــود علاقــة ارتبــاط ایجابیــة قویــة بــین الســمات الانفعاتــم التوصــل الــى النتــائج ال
ودافعیة الانجاز الریاضـي، وجـود فـرق ذات دلالـة احصـائیة فـي السـمات الانفعالیـة حسـب 
متغیـــر ســـنوات الممارســـة، وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي أنمـــاط دافعیـــة الانجـــاز 

 ).2015، (كمال حماني الریاضي حسب متغیر سنوات الممارسة،
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جــاءت مشــكلة البحــث مــن الوصــول إلــى وضــع الحلــول المناســبة لهــا خــلال مــا ســبق ومــن 
ودافعیــة الإنجــاز الریاضــي لــدى  الاســتجابة الانفعالیــةبــین  الارتبــاطوإظهــار مــدى علاقــة 

 ، وعلیه یمكن تحدید مشكلة البحث على النحو التالي:القدمكرة  لاعبي
دافعیــة الإنجــاز لــدى لاعبــي كــرة و  تجابة الانفعالیــةهنــاك علاقــة ارتباطیــة بــین الاســ" هــل 

 " القدم صنف أكابر لولایة الشلف
II. :الطریقة وأدوات 
 وطرق اختیارها. العینة -1
لاعـــب موزعـــة علـــى أندیـــة كـــرة القـــدم  250بعـــد تحدیـــد المجتمـــع الاحصـــائي للدراســـة ب  

طـوة المتمثلـة فـي أندیـة تـأتي هـذه الخ 10أكابر لولایة الشلف المجموعة (ب) والتي تشـمل 
تم  اختیار العینة فنوع عینة بحثنا هذا شملت جزءا من مجتمع الدراسة لفرق كرة القدم، وقد

مـــن أربعـــة فـــرق.  ،لاعبـــا 60اشـــتملت العینـــة علـــى  اختیـــار عینـــة البحـــث بطریقـــة عمدیـــة.
 ).36-18( نتتراوح أعمارهم ما بی

ة الاســتجابة الانفعالیــة ودافعیــنظــرا لأن موضــوع البحــث یتنــاول العلاقــة بــین  المــنهج: -2
 الإنجاز لدى لاعبي كرة القـدم اتبعنـا "المـنهج الوصـفي"، كأحـد المنـاهج المسـتخدمة فـي

 البحوث الاجتماعیة والنفسیة وهذا لملائمته لموضوع بحثنا ومشكلته.
 متغیرات البحث: -3
 الاستجابة الانفعالیة.المتغیر المستقل:  -3-1
 عیة الإنجاز.دافالمتغیر التابع:  -3-2
 أدوات جمع البیانات: -4
ــة فــي الریاضــة  -4-1 ــاس الاســتجابة الانفعالی د صــورة العربیــة (تمــاس تتكــو) وأعــمقی

) عبـارة موزعـة علـى 42، ومحمد العربي شمعون ـ یتضمن المقیـاس (محمد حسن العلاوي
المقیــاس ) أبعــاد لقیــاس الاســتجابة الانفعالیــة ویقــوم اللاعبــین بالإجابــة علــى عبــارات 07(
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أبــدا) وأبعــادا المقیــاس موزعــة  نــادرا، أحیانــا، غالبــا، طبقــا لمقیــاس خماســي التــدرج (دائمــا،
 حسب الجدول التالي:

 : یمثل توزیع أبعاد مقیاس الاستجابة الانفعالیةـ01جدول رقم 
 عدد العبارات رقم العبارة المحاور 

 06 36،22،8،29،15،1 بعد الرغبة 
 06 30،16،2،37،23،9 بعد الاصرار
 06 37،24،10،31،17،3 بعد الحساسیة

 06 39،25،11،32،18،4 بعد التحكم في التوتر
 06 40،26،12،33،19،5 بعد الثقة

 06 41،27،13،24،20،6 بعد المسؤولیة الشخصیة
 06 42،28،14،25،21،7 بعد الضبط الذاتي

 مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي: -4-2
 دافعیة الانجاز الریاضي والذي قام بتصمیمه "جو ولیس" ، والذيتم استخدام مقیاس      

) فقــرة وقـد قـام محمـد حســن عـلاوي، بتعریـب المقیـاس واختصــاره 40یتكـون بالأصـل مـن (
) فقـرة فقـط، ویقـیس المقیـاس بعـدین همـا 20وتعدیله لیصبح بصیغته النهائیـة یتكـون مـن (

) فقرات لكل محـور، إذ كانـت منهـا 10( (بعد دافع النجاح، بعد دافع تجنب الفشل) وبواقع
) فقـرة إیجابیـة، ویـتم تصـحیح المقیـاس مـن خـلال اسـتخدام خمسـة 14) فقرات سلبیة و(6(

ـــة والســـلبیة إذ تعطـــي أوزان ا ـــدائل للفقـــرات الایجابی ـــرة جـــداب ـــدرجات للبـــدائل (بدرجـــة كبی ، ل
) علــى 1،2،3،4،5بدرجـة كبیـرة ، بدرجـة متوسـطة ، بدرجـة قلیلـة ، بدرجـة قلیلـة جـدا) ، (

ـــة وتعطـــي أوزان الـــدرجات(  ـــوالي للفقـــرات الایجابی ـــى التـــوالي للفقـــرات 5،4،3،2،1الت ) عل
)ــــ 20) أمـــا اقـــل درجـــة فهـــي (120الســـلبیة ، إذ كانـــت أعلـــى درجـــة للمقیـــاس ككـــل هـــي (

 .)183_ 181، 1998(علاوي، 
 : یبین محاور المقیاس وفقراته الایجابیة والسلبیةـ02لجدول رقم ا

 المجموع الفقرات السلبیة  الفقرات الایجابیة  محاور المقیاس 
 10 14،8،4 20،18،16،12،10،6،2 بعد دافع النجاح
 10 19،17،11 15،13،9،7،5،3،1 بعد دافع تجنب الفشل

 20 المجموع الكلي للفقرات
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 علمیة للمقیاسین الاستجابة الانفعالیة ودافعیة الانجاز:الاسس ال -4-3
یقصد بصدق المقیاس أي التأكد من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسه. (فاطمة الصدق:  -أ

وللحصــول علــى صــدق مقیاســي الاســتجابة الانفعالیــة ودافعیــة الانجــاز  ـ) 2002عــوض، 
 الریاضــي،ي مجــال الریاضــي تــم عرضــها علــى مجموعــة مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــ

وبهــذا الاجـراء تـم التأكــد ) 100%وبعـد جمـع اســتمارات وتفریغهـا تبـین وجــود نسـبة اتفـاق (
 من صدق المقیاسین المستخدمین في البحث الحالي ـ

 الثبات: -ب
    تـم توزیـع المقـاییس الاسـتجابة الانفعالیـة ودافعیـة الانجـاز الریاضـي علـى عینـة تتكـون مـن

مــا تــم إعــادة توزیــع المقیــاس علــى نفــس العینــة ثــم حســاب معامــل یو  15لاعبــین وبعــد  10
 الارتباط وتحصلنا على مایلي:

: یمثل قیم معامل الارتباط الخاصة بمستوى الثبات لمقیاس الاستجابة 03جدول رقم 
 الانفعالیة.

 مستوى الثبات قیمة معامل الارتباط المجال
 قوي نسبیا 0.70 الرغبة

 قوي نسبیا 0.67 الاصرار
 قوي نسبیا 0.75 الحساسیة

 قوي نسبیا 0.63 التحكم في التوتر
 قوي 0.81 الثقة بالنفس

 منخفض 0.44 المسؤولیة الشخصیة
 قوي نسبیا 0.50 الضبط الذاتي

: یمثل قیم معامل الارتباط الخاصة بمستوى الثبات لمقیاس دافعیة 04لجدول رقم ا
 الانجاز.

 الارتباطقوة  قیمة معامل الارتباط المجال
 قوي نسبیا 0.75 دافع انجاز العمل

 قوي نسبیا 0.65 دافع تجنب الھزبمة
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مــن خــلال الجــداول المبینــة أعــلاه یتضــح أنــه هنــاك ارتبــاط قــوي نســبیا علــى أغلــب أبعــاد 
 مقیاس الاستجابة الانفعالیة ومقیاس دافعیة الانجاز الریاضي.

ـــم إخضـــاع البیانـــات الادوات الاحصـــائیة: -4-4 التـــي جمعهـــا فـــي شـــكلها الكمـــي  لقـــد ت
 - معامــــل الارتبــــاط بیرســــون. - وهــــذا لحســــاب كــــل مــــن: SPSSللبرنــــامج الإحصــــائي 

 معامل الثبات. - الانحراف المعیاري. - المتوسط الحسابي.
III. :النتائج 

 هنـــاك علاقـــة ارتبـــاط مـــن النـــوع الایجـــابي بـــین ابعـــاد الاســـتجابة الانفعالیـــة وأبعـــاد دافعیـــة
 دى لاعبي كرة القدم أكابر لولایة الشلف.الانجاز الریاضي ل

 : یمثل معامل الارتباط المتعدد بین ابعاد الاستجابة الانفعالیة وأبعاد06الجدول رقم 
 دافعیة الانجاز الریاضي لدى أفراد العینة.

 دافع تجنب الفشل دافع انجاز النجاح السمات الانفعالیة
 0.70 0.58 الرغبة

 0.54 0.67 الاصرار
 0.48 0.41 سیةالحسا

 0.75 0.61 التحكم في التوتر
 0.60 0.81 الثقة بالنفس
 0.72 0.46 المسؤولیة الشخصیة 
 0.51 0.70 الضبط الذاتي

 
IV. :المناقشة 

 من خلال الجدول المبین أعلاه یتضح لنا ما یلي:
، نةهناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین الرغبة ودافع انجاز النجاح لدى أفراد العی -

 وهي درجة قویة نسبیا على جدول المقارنة. 0.58حیث بلغ معامل الارتباط 
هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الاصرار ودافع انجاز النجاح لدى افراد  -

 وهي ارتباط قوي على جدول المقارنة. 0.67العینة حیث بلغ معامل الارتباط 
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 ین بعد الحساسیة ودافع انجاز لدى أفراد العینةهناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة ب -
 وهو ارتباط منخفض على جدول المقارنة.  0.41حیث بلغ معامل الإرتباط 

دى هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد التحكم في التوتر ودافع انجاز النجاح ل -
 ى جدول المقارنة.وهي درجة قویة نسبیا عل 0.61أفراد العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

لعینة هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الثقة بالنفس ودافع النجاح لدى أفراد ا -
 وهو ارتباط قوي على جدول المقارنة. 0.81حیث بلغ معامل الارتباط 

هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد المسؤولیة الشخصیة ودافع النجاح لدى  -
 وهو ارتباط منخفض على جدول المقارنة. 0.46حیث بلغ معامل الارتباط أفراد العینة 

هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الضبط الذاتي ودافع انجاز النجاح لدى  -
 وهو ارتباط قوي نسبیا على جدول المقارنة. 0.70أفراد العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

ینة یة بین بعد الرغبة ودافع تجنب الفشل لدى أفراد العهناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قو  -
 وهو ارتباط قوي نسبیا على جدول المقارنة. 0.70حیث بلغ معامل الارتباط 

هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الاصرار ودافع تجنب الفشل لدى أفراد  -
 ى جدول المقارنة.وهو ارتباط قوي نسبیا عل 0.54العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الحساسیة ودافع تجنب الفشل لدى أفراد  -
 وهو ارتباط منخفض على جدول المقارنة. 0.48العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

 هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد التحكم في التوتر ودافع تجنب الفشل لدى -
 وهو ارتباط قوي نسبیا على جدول المقارنة. 0.75عینة حیث بلغ معامل الارتباط أفراد ال

اد هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الثقة بالنفس ودافع تجنب الفشل لدى أفر  -
 وهو ارتباط قوي نسبیا على جدول المقارنة. 0.60العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

ابیة قویة بین بعد المسئولیة الشخصیة ودافع تجنب الفشل هناك علاقة ارتباطیة ایج -
وهو ارتباط منخفض على جدول  0.72لدى أـفراد العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

 المقارنة.
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هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة قویة بین بعد الضبط الذاتي ودافع تجنب الفشل لدى  -
 ارتباط منخفض على جدول المقارنة. وهو 0.51أفراد العینة حیث بلغ معامل الارتباط 

من خلال نتائج الجدول نستنتج أن هناك علاقة ارتباطیة ایجابیة بین ابعاد الاستجابة 
اصة الانفعالیة وابعاد دافعیة الانجاز سواء كان دافع انجاة النجاح أو دافع تجنب الفشل خ

 ع انجاز النجاح وكذاكالعلاقة بین بعد الاصرار والثقة بالنفس وبعد الضبط الذاتي وداف
هناك علاقة ایجابیة قویة بین سمة التحكم في التوتر والرغبة ودافع تجنب الفشل وهذا 
ربما راجع الى أن الانفعال یولد الدافع وكما یمكن أن نجد بعض الدوافع یترتب عنها 

 انفعالات.
 
V. :الخاتمة 

حثي هذا الوصول ان لكل بحث علمي أهداف یسعى الباحث للوصول الیها والهدف من ب
الى معرفة العلاقة القائمة بین الاستجابة الانفعالیة ودافعیة الانجاز. من خلال هذه 
الدراسة تم تسلیط الضوء على الخبرات الانفعالیة بشكل عام والمیدان الریاضي بشكل 
خاص وكذا علاقتها بدافعیة الانجاز في المیدان الریاضي حیث هناك من الدراسات 

ستوى مي أكدت أن الانفعال یولد الدافع والتحضیر وبالتالي التأثیر ایجابیا على السابقة الت
 الاداء الریاضي.

هنـاك علاقـة ارتباطیـة بـین كـل مـن وأما في الجانب التطبیقي توصلنا إلى التأكید على أن 
 الاستجابة الانفعالیة ودافعیة الانجاز.

افعیــة الانجــاز متغیــرات یجــب اخــذها الاســتجابة الانفعالیــة ود إنوبشــكل عــام یمكــن القــول 
لریاضي بعین الاعتبار في المنافسة والعملیة التدریبیة لتأثیرهما البالغ على مستوى الأداء ا

 كذا النتائج.
رغــم النتــائج التــي تــم الحصــول علیهــا إلا أنهــا تبقــى مجــرد محاولــة توضــح هــذه المتغیــرات 

ضـرورة تكـوین الاطـارات الریاضـیة  وكذاك توجیه الأنظار علیها. وفي الاخیر نوصي الـى
مـــن الجانـــب النفســـي والـــذهني، ونوصـــي كـــذلك علـــى البحـــث علـــى الطـــرق الكفیلـــة لتنمیـــة 
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الانفعــالات الســارة والحــد مــن الانفعــالات الغیــر الســارة، والبحــث عــن طــرق تنمیــة مســتوى 
 ادة منها.الدافعیة، وتوجیه البحوث المستقبلیة نحو المتغیرات الحالیة وهذا من أجل الاستف

 

VI. :الإحالات والمراجع 

) علــم الــنفس فــي الریاضــة، دار الخلــیج، عمــان 2010عبــد الســتار جبــار الضــمد، ( -1
 الاردن.

) موســــوعة الاختبــــارات النفســــیة للریاضــــیین، مركــــز 1998محمــــد حســــن عــــلاوي، ( -2
 الكتاب للنشر، القاهرة.

ة المجتمـــع العربـــي ) ســـیكولوجیة كـــرة القـــدم، مكتبـــ2011عـــامر ســـعید الخیكـــاتي، ( -3
 للنشر والتوزیع.

ى مخطاري عبد الحمیـد، تـأثیر السـلوك القیـادي لأسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة علـ -4
ت الاســتجابة الانفعالیــة ودوافــع الانجــاز لــدى تلامیــذ المراحــل المتوســطة خــلال المنافســا

 ، الجزائـــر،3ائـــرجامعـــة الجز الرســـمیة لولایـــة الشـــلف، معهـــد التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة، 
)2015.( 
 كمال حماني، السـمات الانفعالیـة وعلاقتهـا بأنمـاط دافعیـة الانجـاز والعـزو الریاضـي -5

، 3بدنیة والریاضیة، جامعة الجزائـرلدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال، معهد التربیة ال
 ).2015الجزائر، (

ي الریاضــي فــي شــنوفي زینــب وآخــرون، مــدى اعتمــاد اســتراتیجیات التحضــیر النفســ -6
 النـــــوادي الریاضـــــیة الجزائریـــــة، المجلـــــة العلمیـــــة لعلـــــوم والتكنولوجیـــــة للأنشـــــطة البدنیـــــة

 ).2020، (02، العدد 17والریاضیة، المجلد
ـــــوم  -7 ـــــة العلمیـــــة لعل ـــــة حـــــول الانفعـــــالات عنـــــد الریاضـــــي، المجل رومـــــان محمـــــد، رؤی

 .1997، 02والتكنولوجیة للأنشطة البدنیة والریاضیة، العدد 
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از مزاري فاتح وحماني ابراهیم، تحقیق تماسك الفریق الریاضي واستثارة دافعیة الانج -8
من خلال تطبیـق الاسـلوب الـدیموقراطي للمـدرب لـدى لاعبـي كـرة الیـد، المجلـة العلمیـة 
 لعلــوم والتكنولوجیــة للأنشــطة البدنیــة والریاضــیة، عــدد خــاص بــالملتقى الــدولي الثــامن،

2016. 
آخــرون، دافعیــة الانجــاز الریاضــي ومســتوى الطمــوح لــدى لاعبــي كــرة كنیــوة مولــود و  -9

ـــة للأنشـــطة البدنیـــة والریاضـــیة، عـــدد خـــاص  ـــة لعلـــوم والتكنولوجی القـــدم، المجلـــة العلمی
 .2016بالملتقى الدولي الثامن، 

ة محمــد خالــد محمــد داؤد الزبیــدي، تحلیــل العلاقــة بــین الاســتثارة الانفعالیــة ودافعیــ -10
 اضـي علــى ضـوء مراكــز اللعـب المختلفـة بكــرة القـدم، المجلــة العلمیـة لعلــومالانجـاز الری

 .2015، 12والتكنولوجیة للأنشطة البدنیة والریاضیة، العدد 
بــن عزیــز حنــان ومــیم مختــار، دافعیــة الانجــاز الریاضــي وعلاقتهــا بأنمــاط العــزو  -11

لوجیة میة لعلوم والتكنو السببي في المنافسة الریاضیة لدى لاعبي كرة القدم، المجلة العل
 .2019مكرر،  02، العدد 16للأنشطة البدنیة والریاضیة، المجلد 

عیــاد مصـــطفى وآخـــرون، تحدیـــد بعـــض الســـمات الشخصـــیة (الدافعیـــة، العدوانیـــة،  -12
 الاجتماعیــة) لممارســي ریاضــة الكــاراتي، المجلــة العلمیــة لعلــوم والتكنولوجیــة للأنشــطة

 .2015، 12البدنیة والریاضیة، العدد 
خویلدي الهواري، دراسة مستویات الضغط النفسي وعلاقتها بالقلق ودافعیة الانجاز -13

 المجلـة لاعبي كرة القدم من فرق الرابطة المحترفة الاولـى والثانیـة صـنف أكـابر ذكـور،
، 02، العـــــدد 16العلمیـــــة لعلـــــوم والتكنولوجیـــــة للأنشـــــطة البدنیـــــة والریاضـــــیة، المجلـــــد 

2019. 
    

  

 


