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 Abstract  
the object of the study aims to identify the affect of using a 
proposed training program on the skill and physical 
performance of cubs type handball players The research aims 
to design a suitable training program for this purpose and For 
it we used the experimental method  and It included 20 
players 10 officers and 10 experiments who were chosen in 
an intentional way and to collect data we used tests and 
statistical methods after we analyzed the results of the test 
related to the players it became clear to us that the use of 
different training methods within a training program leads to 
the athlete reaching a high level of training both skillfully and 
physically according to a proposed training program on this 
basis the study recommended paying attention to training 
programs 
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I.  :مـقدمــة 

أصبح لتدریب الناشئین في مختلف الأنشطة الریاضیة وسیلة ضروریة للتقدم بالحالة 
 اللاعبین،التدریبیة للاعبین، إذ أن التقدم العلمي الكبیر في طرق التدریب وإعداد 

نها والذي استند إلى الحقائق العلمیة التي قدمتها مختلف العلوم الأخرى سواء ما كان م
والتي أدت إلى  التكنولوجي،لبیولوجي أو النفسي أو الاجتماعي أو في المجال ا

وریاضة كرة الید كأحد   .)2017سنوسي واخرون،( التدریبیةتحسین تنفیذ العملیة 
الریاضیة المنافسة وحب الفوز والروح  علىأنواع الریاضة وهي ریاضة جماعیة تعتمد 

د بذلت كثیر من الدول المتقدمة وق طویلة،للأسس والمبادئ العلمیة منذ فترة  خضعت
المدارس  وخصوصا فيفي اللعبة جهودا مستمرة لإعداد وتنمیة الناشئین والموهوبین 

على أسس علمیة متینة وواضحة باعتبارهم القاعدة العریضة التي یعتمد علیها في 
 .)2019أمان االله وعزیزي،(دراسة وهذا نقلا عن  تطویر اللعبة سواء ذكور او اناث

البرامج التدریبیة لها دور كبیر وحساس في مجال تكوین اللاعبین خاصة الفئات إن 
الصغرى لا نها تكون في مرحلة تصب بالجدید واستوعاب وتعلم مختلف المهارات 

ضف  المختلقة،التعلم اي تحسین الصفات والمهارات  علىدرة قوالصفات البدنیة وال
 هم في الارتقاء بمستواهم إلى أقصى درجةإلى ذلك القدرات العقلیة والنفسیة التي تس

 .)2001(كامل، ولا یتم هذا إلا من خلال إعداد خطط تدریبیة مقننة وسلیمة
حیث یقول:" إن الممارسة الریاضیة أظهرت بوضوح أن  Weineckوهذا ما تأكد عن 

النتائج العالیة لا یمكن أن نحققها ما لم یكن بناء قاعدي متین خلال مرحلة الطفولة 
  وهذا ما یحتم علینا تخطیطا منظما طویل المدى في مجال التدریب. والمراهقة،

(weineck, 1986)  ومما سبق یسعى الباحث لمحاولة تنمیة الجانب المهاري
والبدني بتشكیل المهارات الأساسیة في صورتها الفردیة و الزوجیة و المركبة من 

مهارات الأساسیة من خلال الأداء خلال عمل یهدف إلى تنمیة القدرات البدنیة و ال



 أثر استخدام برنامج تدریبي مقترح      
 على الاداء المهاري والبدني لدى لاعبي كرة الید

 

209 
 

المهاري و هذا من خلال استعمال طرق التدریب المختلفة و توظیفها في برنامج 
 تدریبي في فترة الإعداد البدني العام والخاص.

لقد تطورت لعبة كرة الید في السنوات الأخیرة وتغیر طابع اللعب نظرا لتعدد طرق 
وارتفاع مستوى الأداء المهاري والخططي  اللعب الحدیثة حیث ازدادت سرعة اللعب

على الرغم من أن العدید من الدراسات والأبحاث في مجال تدریب كرة الید عامة 
وتدریب الأشبال خاصة قد ركزت على عملیة البرمجة أو المبادئ العلمیة للتدریب 

وبدونها، الریاضي وعلاقة الجانب البدني ، واستخدام محتوى التدریبات التقلیدیة بالكرة 
إلا أن تلك الدراسات لم تتطرق إلى التدریبات النوعیة من حیث شكل الأداء والعمل 

و خاصة في هذه المراحل العمریة ،العضلي وعلاقته بمتطلبات اللعب في كرة الید
كما  حیث أثبتت العدید من البحوث العلمیة على أنها أنسب مرحلة للإكساب المهارة.

ن تشكیل المهارات من خلال عمل یهدف الى تنمیة أن یكو  )THILL،1985(یرى 
الصفات البدنیة أو بعضا منها، وهو الذي یتضح من خلال الاداء المهاري نفسه 
وعلى ذلك یحاول الباحث في استخدامه لطرق التدریب لتنمیة الجانب البدني في 
 ظروف تساعد على سهولة الوصول في النهایة إلى تأدیة المهارة في جو قریب من
المنافسة وعدم إتباع هذا الأسلوب في برامج التدریب لدى مدربي فئة الأشبال رغم 
الدور المهم للألعاب التمهیدیة في تنمیة القدرات البدنیة الخاصة نظرا للتنوع  في 
الاداء الحركي و بذل الجهد  و التركیز في ممارسة أصلح الطرق لتنفیذ المهارات 

وقد تطرقت عدة دراسات لهذا الموضوع نذكر منها  )1980،كمال وآخرون( .الریاضیة
)الذي تطرق فیها الى تأثیر الالعاب التمهیدیة على مستوى 2000دراسة (ابراهیم،

الالعاب التمهیدیة التي  إدخالعناصر الاداء لناشئ كرة القدم  وقد توصل الى ان 
والمواقف المتباینة تتضمن الاداء الجماعي بأشكاله المتعددة وبما یتلاءم مع المتغیرات 

وفق شروط الاداء  تمهیدیةفي كرة القدم وان اعداد التدریبات في صورة العاب 
التشكیلات واستخدام الأدوات والكرات والأهداف المتنوعة والمختلفة كالتغییر في 
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وقواعد اللعب وعدد المشاركین ومساحات اللعب یدخل المتعة والإقبال والحماس لدى 
كس على درجة التحسن في دقة وسرعة الأداء المهاري وزیادة الانتباه الناشئین بما ینع

) التي هدفت 2002وایضا في دراسة(احمد عبد الزهرة،والتركیز والتعاون مع الزملاء.  
  الى  معرفة تأثیرات تمرینات خاصة في تعلیم المراحل الصعبة لبعض انواع مهارة

اداء بعض مهارات كرة  دصعبة عنل على وجود مراح وقد ركزالتصویب في كرة الید 
الید مما یوؤدي الى قصور في مستوى الاداء الفني وبالتالي عدم الوصول الى 
المستوى العال لاداء المهارة وهدفت دراسته الى وضع مجموعة من التمرینات الخاصة 
للتغلب على المراحل الصعبة في بعض انواع مهارة التصویب في كرة الید والتعرف 

ر هذه التمرینات الخاصة في مراحل تعلم المهارة واستخدم المنهج التجریبي على اث
الباحث الى العدید من الاستنتاجات من أهمها  بأسلوب المجموعات المتكافئة وتوصل

أن التمرینات الخاصة كانت عاملا رئیسیا في تفوق المجموعة التجریبیة على 
 مهارتین وأدائهما بالمستوى الأفضلالمجموعة الضابطة في تعلیم المراحل الصعبة لل

تأثیر طریقتا التدریب الفتري  )التي هدفت الى التعرف على2004وایضا دراسة(مهند،
المرتفع الشدة والتكراري في تطویر القوة الممیزة بالسرعة وأثرها في بعض المهارات 

القوة وهدفت ایضا للتعرف على أي الطریقتین افضل في تطویر   الهجومیة بكرة السلة
 . الممیزة بالسرعة واثرها في بعض المهارات الهجومیة بكرة السلة

 ظهرت ان طریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة تسهم بشكل فعال في تطویر القوةأوقد 
الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین وطریقة التدریب التكراري قد ساهمت في تطویر 

شدة ملائمة طریقتي التدریب الفتري المرتفع الو  القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین
 والتكراري في تطویر القوة الممیزة بالسرعة لكل من عضلات البطن والظهر

ومن هنا برزت مشكلة البحث التي دفعت الباحث للتقصي والبحث ومحاولة اختیار 
 يطرق التدریب كونها شكل لمعالجة هذه الإشكالیة والارتقاء بعملیة الإعداد البدن

 لدى هذه الفئة والتي تنعكس على مستوى اللعبة. والمهاري
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وعلى ذلك یحاول الباحث في استخدامه لطرق التدریب لتنمیة الجانب البدني في 
ظروف تساعد على سهولة الوصول في النهایة إلى تأدیة المهارة في جو قریب من 

حیث یؤكد أسامة المنافسة وعدم إتباع هذا الأسلوب في برامج لدى مدربي الأشبال 
راتب إن طرق التدریب التي تتضمن أنواعا من المهارات الریاضیة الخاصة نظرا لتنوع 

ممارسة أصلح الطرق لتنفیذ المهارات  والتركیز فيالأداء الحركي وبذل الجهد 
  التالي:ا تساؤل العام ما دفعني إلى طرح هذ االریاضیة. وهذ

ة لاعبي كر الاداء المهاري والبدني لدى تحسین  في أثرمقترح الللبرنامج التدریبي هل -
  الید اشبال؟

 
II. :الطریقة وأدوات 

صعیود اولاد دراج الذي اشبال تمثل مجتمع البحث في  :الدراسة مجتمع وعینة
الید للموسم الریاضي لكرة ینشط ضمن بطولة الهواة لجهوي رابطة باتنة 

باختیار عینة متكونة لاعب، حیث قام الباحث  20 والبالغ عددهم 2018/2019
 من مجموعتین ضابطة وتجریبیة

 إجراءات الدراسة:
وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجریبي وذلك  :المنهج المستخدم

باستخدام القیاس القبلي والبعدي، ویعتبر المنهج التجریبي من أكثر المناهج 
مناهج للوصول إلى أهداف العلمیة استعمالا في البحوث العلمیة، ولكونه أنسب ال

البحث، وبذلك یتناسب وطبیعة المشكلة التي نحن بصدد دراستها، وصولا بنا إلى 
 شبالإثبات الأثر الإیجابي في تنمیة بعض الصفات البدنیة والمهارات الأساسیة لأ

 .كرة الید من خلال توظیف بعض طرق التدریب ضمن برنامج تدریبي
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 :متغیرات البحث
: هو الذي یحدث الأثر او السبب وفي دراستنا هو برنامج مستقلةالمتغیرات ال 

 التدریبي المقترح.
ت النتیجة وفي دراستنا هو بعض الصفا الناتجة أو الأثار : وهوالتابعةالمتغیرات 

 ة).التنطیط بالكر  الرشاقة ومهارةالبدنیة للاعبي كرة الید اشبال وهي (سرعة، قوة، 
 ادوات الدراسة:
 استخدم الباحث في عملیة جمع البیانات الأدوات التالیة: أدوات البحث:

ات وهذا من خلال الاطلاع والقراءات القراء المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة:
النظریة وتحلیل محتوى المراجع العلمیة المتخصصة في مجال التدریب الریاضي 

 سابقة التي تناولت هذاخاصة، كما تمت الاستعانة بالدراسات ال شبالعامة وتدریب الأ
 الجانب.

قام الباحث بإجراء مقابلات شخصیة مع العدید من المدربین  المقابلات الشخصیة:
 .شبالوالخبراء المختصین في مجال التدریب الریاضي والأ

وهي من أهم الطرق استخداما في مجال التدریب  البدنیة:المهاریة و  الاختبارات
یبیة باعتبارها أساس التقییم الموضوعي إذ تعد الریاضي وخاصة في البحوث التجر 

 أنجع الطرق للوصول إلى نتائج دقیقة في مجال البحوث العلمیة. 
البدنیة و  المهاریةالجوانب ومن هنا اعتمد الباحث على بطاریة اختبارات مقننة تقیس 

ما ، كالبحث والمتعلقة بموضوع الدراسة الحالیة، حیث تكون مناسبة للفئة العمریة لعینة
 تم عرض هذه الاختبارات على نفس الخبراء الذین شملهم الاستبیان.

 والأنتروبرومتریة: الاختبارات البدنیة
 والوزن اختبار القامة-



 أثر استخدام برنامج تدریبي مقترح      
 على الاداء المهاري والبدني لدى لاعبي كرة الید

 

213 
 

یهدف هذا الاختبار إلى قیاس السرعة الانتقالیة  :من الوقوفم 30اختبار الجري -
 خط النهایةمتر من وضع الوقوف خلف خط البدایة وحتى  30للاعب لمسافة 

 .)1997،وأبو المجد (النمكي

یهدف الاختبار إلى قیاس رشاقة اللاعب  :بین الحواجز المتعرجاختبار الجري  -
 ).1997،وأبو المجد النمكي(دراسة  وسرعته في اجتیاز القوائم

لسرعة  القوة الممیزةقیاس الى  خطوات: یهدف 03اختبار الوثب من الثبات بـ  -
 .)1997، وأبو المجد مكيالن(الرجلین عضلات 

 لقیاس قوة الذراعین الطبیة:إختبار الرمي الامامي للكرات -
س قیا الاختبار:الهدف من ) متر 30اختبار التنطیط بالكرة بشكل متعرج لمسافة ( -

  ).2012(معافى,سرعة التنطیط بالكرة والرشاقة
 الاسس العلمیة للاختبار:

مدى الدقة  »أنهیظ ثبات الاختبار على یعرف مقدم عبد الحف ثبات الاختبار   
عبد (» مختلفتینواستقرار نتائجها فیما لو طبق على عینة من الأفراد في مناسبتین 

بعد تحصلنا على النتائج قمنا باستخدام معامل الارتباط البسیط . )1993، الحفیظ
ط بعد الإطلاع على جدول الدلالة لمعامل الارتبابارتباط بیرسون. و الذي یعرف 

وجد أن القیمة المحسوبة للاختبار  9ودرجة الحریة  0.05البسیط عند مستوى الدلالة 
عالیة یؤكد أن الاختبار یتمتع بدرجة ثبات  ) مما0.602من القیمة الجد ولیة ( أكبر
 الجدول:هو موضح في  كما
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 : یوضح ثبات الاختبارات البدنیة والمهاریة01الجدول رقم 
 مقیاس الدلالة والعلاقة                 

 الاختبارات 
 القیمة
 العینة

مؤشر 
 الثبات

القیمة الجد ولیة 
 لمعامل الارتباط

درجة 
 الحریة

 مستوى
 الدلالة

 0.05 9 0.602 0.97 10 اختبار الجري المتعرج بین الحواجز
 0.05 9 0.602 0.93 10 م من الوقوف 30اختبار جري 

ات من خطو  03اختبار الوثب من الثبات بـ 
 الجري

10 0.94 0.602 9 0.05 

 0.05 9 0.602 0.97 10 اختبار رمي الكرات  الطبیة أماما 
 0.05 9 0.602 0.91 10 اختبار من وضع التعلق على العلقة

ا بق حسابهحیث أن قیم معامل ثبات الاختبارات التي س :صـــــــــــدق الاختبــــــــــار
 ا في الجدول التالي:ونتائج الصدق الذاتي تم تبویبه

 
 : یوضح الصدق الذاتي  للاختبارات البدنیة02الجدول رقم 

 مقیاس الدلالة و العلاقة              
 

 الإختبارات 

 القیمة
 العینة

القیمة 
المحسوبة 

 لمعامل الإرتباط 

القیمة الجدولیة 
 لمعامل الارتباط

درجة 
 الحریة

 1 -ن 

 مستوى
 الدلالة

 0.05 9 0.602 0.98 10 رج بین الحواجزاختبار الجري المتع
 0.05 9 0.602 0.96 10 م من الوقوف 30اختبار جري 

 03إختبار الوثب من الثبات بـ 
 خطوات من الجري

10 0.96 0.602 9 0.05 

 0.05 9 0.602 0.98 10 إختبار رمي الكرات  الطبیة أماما 
 0.05 9 0.602 0.95 10 اختبار من وضع التعلق على العلقة

معامل  ،ستیودنت T الانحراف المعیاري، ،المتوسط الحسابي :الوسائل الإحصائیة
 .صدق الاختبار ،الارتباط(ر) كارل برسون
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III.  النتائج 
ثر لقبلیة لعینة البحث (التجریبیة والضابطة)، وعلى إابعد إجراء الاختبارات البدنیة 

ه العینة مستخدما اختبار النتائج المحصل علیها قام الباحث بدراسة مدى تجانس هذ
)t:ستیویدنت" وأفرزت هذه العملیة على النتائج التالیة" (  

 یوضح نتائج الاختبارات الأنتروبومتریة :03الجدول رقم 
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة المتغیرات

 الجدولیة
 
 
 

2.10  
 

T  
 المحسوبة

الدرجة 
 الحریة

 
 

0.05 
 
 

الدلالة 
وسط مت  الإحصائیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 غیر دال 0.48 0.88 16.10 0.88 16.90 السن
 غیر دال 0.12 0.03 1.61 0.04 1.60 الطول
 غیر دال 0.20 2.00 53.00 2.15 52.80 الوزن

البحث من  لغرض  إصدار أحكام موضوعیة حول طبیعة التجانس القائم بین عینتي
 خلال مجموع الاختبارات القبلیة استخدم   الباحث  اختبار الدلالة (ت) ستودنت الذي

  ةلقد توصلنا من خلال المعالجة الإحصائیو یقدم لنا أسلوبا احصائیا مناسبا للمقارنة 
لنتائج الخام القبلیة لعینتي البحث باختبار ستودنت كما هو موضح في الجدول جمیع 

كأكبر قیمة وهي  2.07كأصغر قیمة و 0.23سوبة كانت محصورة بین قیم (ت) المح
"  18)  "1–(ن 2حریة عند درجة  2.10التي بلغت  جدولیهأصغر من (ت)  

، هذا ما یؤكد عدم وجود فروق معنویة بین هذه هذا ما یعطینا 0.05ومستوى الدلالة 
تعمال طرق التدریب الضوء الأخضر للقیام بالتجربة المتمثلة في برنامج تدریبي باس

 .المختلفة
 عرض ومناقشة نتائج الإختبار البعدي لعینتي البحث:
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 نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث :04جدول رقم 
           

 المقاییس 
          
 إحصائیة

 الإختبارات

 العینة التجریبیة العینة الضابطة

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

–(ن 2

1( 

 مستوى
 الدلالة

 ت
 جدولیةال

 الدلالة
 2ع' 2س' 2ع 2س الإحصائیة

اختبار الجري 
 المتعرج

9.08 0.99 8.54 0.32 2.15 18 0.05 2.10 
دال  

 ائیاأحص
اختبار جري 

 م 30
5.24 0.14 5.13 0.23 2.12 18 0.05 2.10 

دال  
 ائیاأحص

إختبار الوثب 
من الثبات بـ 

03 
5.82 0.57 5.45 00.4 3.57 18 0.05 2.10 

ال  د
 ائیاأحص

إختبار رمي 
  الطبیةالكرات 

3.19 0.54 5.53 0.44 2.96 18 0.05 2.10 

دال  
 احصائیا

من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي   كما هي موضحة في الجدول أعلاه في 
 والمقدرة بـ، نجد أن دلالة الفروق بین المتوسطات الجري المتعرج بین الحواجزاختبار 
بالنسبة للعینة  0.32و8.54ب مقدار للعینة الضابطة نسبةبال 0.99و 9.08

الصفة المقاسة  التباین فيمن  إلى نوعالمطبق علیها البرنامج یشیر    ةالتجریبی
أو موضوعیا إلا بعد  الحكم صحیحالا یمكن اعتبار هذا  التجریبیة، لكنلصالح العینة 

حصائیة لنتائج الخام وبعد المعالجة الإ  ستودنت. الدلالة (ت)استخدام مقیاس 
بالكشف عن قیمة ( ت ) الجدولیة عند و  2.15(ت) المتحصل علیها بلغت قیمة 

نجدها قد  0.05وعند مستوى الدلالة الإحصائیة "  18)   " 1–(ن 2درجة الحریة 
وعلى أساس    من (ت) المحسوبة المقارنة أقلعلى ضوء .  و  2.10بلغت القیمة  
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ذ الباحث لتفسیر المقترح كون أن الفروق الظاهریة هذا التحصیل الإحصائي یأخ
الحاصلة بین متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعینتي البحث الضابطة والتجریبیة لها 

السفلى  مرونة الأطـرافتطویر رشاقة و  الأخیرة فيدلالة إحصائیة لصالح هذه 
) 2011ه (محمد،وهذا ماتوصل الی )، التي تعتبر كأهم صفة للاعبي كرة الید(الرجلین

 .)2011(بن قوة واخرون، ةودراس
یحتوي على تمارین تؤدى بطرق  التدریبي الذيوهذا راجع إلى تطبیق البرنامج 

بتطویرها بشكل أحسن مما هو  مما سمحهذه الصفة  مقننة تنميواسالیب حدیثة و 
یق علیه   مقارنة مع البرنامج العادي للعینة الضابطة وبالتالي فان التدریب بتطب

والمرونة البرنامج للعینة التجریبیة تمیز بأكثر فعالیة في تطویر صفتي الرشاقة 
 المهاري.الأداء  ایجابي فيالسفلى التي تلعب دور  للأطراف

 
IV.  :المناقشة 

التي توضح دلالة و والمهاري  البدني للجانبالسابقة نتائج الجداول من خلال      
 القبلیة والبعدیة لعینتي البحث أن:الفروق بین متوسطات نتائج الاختبارات 

التدریب بطریقة عادیة للمجموعة الضابطة والتدریب باستخدام مختلف الطرق     
الحدیثة مع العینة التجریبیة وجد من خلال الإختبارات والدراسة الإحصائیة كما هي 

 اتتنمیة الصف التجریبیة فيمبینة في الجداول أنه هناك أثر ایجابي لصالح العینة 
 .)2012تطابق مع دراسة(مسالیتي، وهذا ما البدنیةالمهاریة و 

من خلال الفروق الإحصائیة الحاصلة بین نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة لدى  
العینة التجریبیة لها دلالة إحصائیة حیث أن المرحلة السنیة التي تتناولها الدراسة تعد 

كان  إذالا تشعر بالدافعیة في الأداء  شبالبناء مهاري وبدني فوجد الباحث أن فئة الأ
التعلیم او التدریب على نمط واحد مما دفع الباحث استخدام طرق تدریب مختلفة 
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 دراسةیتطابق مع  وهذا مالا تعتمد على نمط واحد في تنفیذها.  ومتنوعة التي
 .)2001 ،(الطائي

دة العالیة تؤِدي إلى زیا فأن تدریبات اللیاقة البدنیة كما ذكر / طه إسماعیل وآخرون
 .المقدرة الفنیة والقدرة الحركیة لدى اللاعبین

ومن هذا التطور یمكن اعتبار الصفات البدنیة الركیزة الأساسیة في قدرة اللاعب 
والریاضي على أداء المهارات الأساسیة بكل دقة وفعالیة وبقدر ما تكون لیاقة 

لعب تفاظ بمستواه الفني عالیا طوال فترة الالریاضي البدنیة عالیة بقدر ما یمكنه الاح
والعكس إذا كانت لیاقته ضعیفة أو نوعا ما ناقصة فانه لا یقدر على أداء المهارات 
الأساسیة بالصورة المطلوبة خلال اللعب ولا یحافظ على مستواه الفني خلال كامل 

 ضیةهذا ما یؤكد صحة الفر  مجریات المباریات أو تحت ظروف اللعب الحقیقیة
 .العامة

للجانب  من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج الإختبارات كما هو مبین في الجداول
 إحصائیة،أن كل الفروقات بین متوسطات نتائج الإختبارات البعدیة لها دلالة البدني 

ماعدا الإختبارات الخاصة بصفة القوة الانفجاریة للاطراف العلیا فكانت تتمیز 
د العینة التجریبیة أحسن من العینة الضابطة لم تكن هذه بمتوسطات حسابیة عن
وایضا  )2004،مهند فیصل (دراسة ما یتطابق مع  وهذا. الفرقات دالة إحصائیا

 .)2012وأیضا دراسة (بن قناب واخرون،
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V.  :خاتمة 
 یلي: ما توصلنا الىبها  نامن خلال الدراسة التي قمواخیر 
 إیجابا في تنمیة  التدریبیة تِؤثرلبرامج إن توظیف طرق التدریب المختلفة في ا

بعض الصفات البدنیة إذ تبین أن ذلك التنوع في اداء التمارین بطرق مختلفة 
تسمح باستعمال مجموعة من المهارات العدیدة مما یخلق تكرارات مؤثرة تساعد 

 على ثبات واستقرار المهارات الحركیة لدى اشبال كرة الید.
 ومبادئ حیث تنوع طرق  العلمیة منلأسس والمبادئ إن برمجة التدریب وفق ا

  العلیا.الحدیثة توصل بالریاضي الى المستویات  التدریب
  برنامج تدریبي في فترة الإعداد  وتوظیفها فياستعمال طرق التدریب المختلفة

 البدني العام و الخاص تؤدي الى تنمیة الجانب المهاري والبدني بتشكیل المهارات
صورتها الفردیة والزوجیة والمركبة من خلال عمل یهدف إلى تنمیة الأساسیة في 

 القدرات البدنیة و المهارات الأساسیة.
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