
 

 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم 
 والریاضیةالبدنیة  اتطاللنش                            

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

  2الأول مكرر العـــدد: .18 المجلد
 192-178ص ، )2021جوان (

 

178 
 

.التأتأة عند الطفلالتمارین التنفسیة في الوسط المائي ودورها في علاج    
 

The role of respiratory exercises in the aqueous environment in treating 
child's stuttering 

 3حیاة تواتي ،2 عامر برابح، 1 أمال عمراني
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 التكفل الأرطفوني

 

  ملخص: 
 الوسط المائي لعلاجفي التمارین التنفسیة تهدف الدراسة إلى الكشف عن دور 

 ومجموعة منخاء فوق الماء التأتأة عند الطفل، وهذا باعتمادنا على تقنیة الاستر 
ئري، والتعرف عن فعالیة هذه التقنیة في الوسط الإكلینیكي الجزاالتمارین التنفسیة 

سنوات، من  06إلى  04) یتراوح سنهم من 05قدر عدد حالات البحث على (
نة الشبه تجریبي للعیمنهج ال، اتبعنا  ولایة مستغانم، تم اختیارهم بطریقة قصدیة

 محتوى، توصلت النتائج إلى اختفاء التوقفات والتكراراتالتحلیل  ومنهج الواحدة
دور  الوسط المائي لها في التمارین التنفسیة وعلیه فان  الـحالات الخمسةعند 

 .فعال في التخفیف من حدة التأتأة عند الطفل
 أمال عمراني: المرسلحث االب

i25@gmail.comamelamran 
Keywords : 
Stuttering, exercises in the 
aqueous environment, Speech 
therapy  

 Abstract  
The study aims at revealing the role of respiratory exercises in the 
aqueous environment in order to treat child's stuttering.  This is done 
by relying on relaxation technique on water in addition to a set of 
respiratory exercises to identify the efficiency of this technique in 
the Algerian clinical environment.  The number of test subjects is 
estimated to be five (05) between04 to 06 years old, from the state 
of Mostaganem. they have been chosen deliberately. The quasi-
experimental approach for each sample is followed along with the 
content analysis approach.  The findings show that the pauses as 
well as repetitions disappeared in the five test subjects. Therefore, 
respiratory exercises in aqueous environment have an efficient role 
in reducing the degree of child's stuttering. 
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I.  :مقدمة 
 تعتبر التأتأة من بین الاضطرابات اللغویة الأكثر شیوعا في فئة الأطفال بصفة     

خاصة والمراهقین بصفة عامة، سواء كانوا متمدرسین أو في مرحلة ما قبل التمدرس 
على اعتبار أنها المرحلة التي یتم فیها اكتساب اللغة وأي خلل في هذه المرحلة 

تمس عملیة الاتصال اللغوي وتزداد هذه الاضطرابات تعقیدا  بالذات ینتج عنها مشاكل
 كلما تقدم المفحوص في السن.

تعاریف التأتأة من مدرسة لأخرى غیر أنهم اشتملوا على أن التأتأة  تتعددحیث   
اضطراب في مجرى الكلام فیتمیز كلام الطفل المتأتأ بتوقفات وتكرارات وتمدیدات لا 

د المفحوص حرفا أو مقطعا لا إرادیا مع عدم القدرة علي للجمل، فمثلا یردإرادیة 
تجاوز ذلك إلي المقطع الثاني، أو أن تظهر على شكل إطالة الأصوات أو الكلمات 
أو الجمل بحیث یضطر إلى التنفس مرة ثانیة أو التوقف بضع ثواني قبل أن یخرج 

إغماض الأعین، الكلمة، وهي تترافق بأعراض مصاحبة كالخجل، التكشرات الوجهیة، 
ما تأثر على عملیة التنفس لدیه ویصاحبه تشنجات هز الرأس أو تحریك الرجلین م

، وتمس فئة الذكور أكثر من الإناث من نفس العمر وتقلصات لعضلات الجسم
لیة الزمني ویرتبط هذا الاضطراب بالتنشئة الاجتماعیة والمناخ الأسري والحالة الانفعا

 للفرد .
بحوث حاولت معرفة العمر الذي تظهر فیه التأتأة وكرس الباحثین أجریت عدة      

) الذي توصلت نتائج دراسته إلى أن التاتاة 1975كل جهودهم لذلك من بینهم بلانیو (
تنتشر أكثر في سن السادسة وهذا بسبب التحاق الطفل بالمدرسة التي هي بمثابة 

س مختلفة مثل: الخوف، مكان غریب علیه والانفصال عن والدیه یسبب له أحاسی
القلق، الضغط النفسي، أما أثناء مرحلة المراهقة فقد تظهر على شكل صراعات 
داخلیة مصحوبة بأنماط صوتیة وتنفسیة غیر منتظمة مع اضطراب النشاط الحركي 

 ویظهر ذلك في سلوك حركي غیر ملائم (حركات لا إرادیة).
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م التلقائي للمفحوص من خلال وعند تشخیص التأتأة یجب التركیز على الكلا    
یستوجب ملاحظة نمط الحدیث، السیولة اللغویة، الإیقاع، التنفس، وأي خلل یلاحظ  

 الأرطفوني التدخل من خلال تصحیح عملیة التنفس عن طریق  على الأخصائي
بهدف التفریغ  راحة عضلات الجسم إ القیام ببعض التمارین التنفسیة والتي تعمل على

والضغط الناتج عن عدم القدرة علي التكلم بطلاقة، ونظرا إلى أن طرق الانفعالي 
طرق تساعدنا على ذلك  اختیارفارتأینا العلاج في مجال التأتأة متعددة ومتنوعة، 

حیث  الإنسانالریاضة أو النشاط البدني الذي هو مهم جدا في حیاة  إلىفتوجهنا 
اولة النشاط البدني سواء كان مز  بأنه) 2018الشیخ الصافي واخرون ( إلیه أشار

بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدریب للوصول إلى مستویات العالیة، 
ویعتبر طریقا سلمیا نحو تحقیق الصحة العامة، حیث أنه من خلال مزاولة ذلك 
النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة بالإضافة 

حسن عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي إلى ت
وضعها التي  لسباحة. فاختلفت النشاطات البدنیة والریاضیة فقمنا باختیار اوالعصبي

). 2020علماء النفس والاجتماع في مقدمة الأنشطة الریاضیة. (جاب االله وزبشي، 
ساعد هاته الفئة من الأطفال الذین ناها طریقة علاجیة تاختر  الأساسوعلى هذا 

 حیث ،تمارین تؤدى في الوسط المائي یعتمد فیها على ،یعانون من هذا الاضطراب
هو ترویحي یدخل السعادة وتثیر المرح والسرور لممارسیها  منها ماتعددت أهدافها 

 أكد، هو علاجي حیث لها دورا هاما في العلاج الكثیر من الحالات النفسیة ومنها ما
التي ) من خلال عرضهما  لنتائج بعض الدراسات 2018هذه الفكرة دلیمي وزبشي (

توصلت إلى أن التمارین المائیة الهوائیة تحسن كفاءة الجهاز التنفسي وإنقاص الوزن 
وتعتبر . والتقلیل من الضغوط النفسیة لدى المصابین ببعض الأمراض المزمنة

والمرغوبة بالنسبة للطفل فلا یشعر بأن علیه السباحة من التمارین الریاضیة الممتعة 
ممارسة تمرین روتیني وممل، كما أنه یستطیع أن یمارس السباحة في أوقاته الحرة أو 
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أن یشارك في دروس السباحة منظمة أو أن یكون جزءا من فریق للسباحة مثلا لزیادة 
والتواصلیة یة علاج بعض الاضطرابات اللغو الإثارة والمتعة كما یمكن اعتمادها في 
 حولةحیث أشار  .التأتأةبین هذه الاضطرابات والتي لها صلة بالمشاكل التنفسیة ومن 

صــعوبات فــي التــنفس المصــاحب للكـــلام وتتمثـــل فــي المتأتأ لدیه  أن ) إلى2007(
ـــة الكــــلام أو غیـــاب الشــهیق أو قصــر مدتـــه الزمنیـــة وكـــذلك فــي الزفیــر، قبــل بدای

یعتبر ف ،ت التنفســـیة تعیـــق ســـیولة الكـــلام العادیةلاخـــتلاـاء الـــتكلم بحیـــث هـــذه الاأثنــ
لمائة وهذا راجع  60الغوص أو انغماس الرقبة في الماء یساعد عملیة التنفس بحوالي 

لجسم. وعلیه فإن إلى عاملین أساسیین: الضغط على الصدر، ارتفاع ضغط الدم في ا
 الجیدالتنفس  كل من هذین العاملین تساعد في تنمیة عضلات التنفس مما یؤدي إلى

التمارین التنفسیة في الوسط ومن هنا ارتأینا أن نربط ). 2018(دلیمي وزبشي، 
وانطلاقا مما سبق  بعلاج التأتأة بما أنهما یشتركان في عملیة تنظیم التنفس.المائي 

 حث في التساؤل التالي: حصرنا مشكلة الب
 ؟عند الطفل التأتأة علاجدور في للتمارین التنفسیة في الوسط المائي هل  -

II.  دوات:الأالطریقة و                                 
حالات من كلا الجنسین یتراوح خمس البحث على  عینةاشتملت البحث:  عینة -1

 سنوات، من ولایة مستغانم. 06إلى  04من سنهم 
 ا وفق للمحددات التالیة: وهذ
 أن یكونوا جمیع أفراد العینة من نفس الفئة العمریة.ــ 
 أن یكونوا یعانون من نفس الاضطراب (التأتأة).ــ 
 لیهم نفس خطوات التكفل الأرطفوني.أن نطبق عــ 
 اللغة المستعملة هي الدارجة (اللغة المحلیة للمنطقة).ــ 
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 :إجراءات البحث-2
  :بحث والإجرائیة المیدانیةمنهج ال– 2-1

شبه التجریبي ذي العینة الواحدة وذلك منهج  بحث هوالالمنهج المتبع في 
كما اعتمدنا أیضا على منهج تحلیل المحتوى الذي یقوم على   لمناسبته لهذا البحث.

 وصف منظم ودقیق لمحتوى كلام المفحوص.
ومكتب  بمستغانم لخواصالبحث بمسبح عائلي لأحد ا إجراءتم الحدود المكانیة: 

 المختص الأرطفوني 
 .2017و 2016سنة  في الفترة الممتدة بیناجري البحث  الحدود الزمنیة:

 المتغیرات:
 .التمارین التنفسیة في الوسط المائيالمتغیر المستقل: 

 المتغیر التابع: التأتأة.
 تقنیات وأدوات البحث:  -2-2

بكل اللغویة الالتقاط المباشر للإنتاجات لقد استعملنا مسجل والهدف منه  المسجل:
م ومن فوائده تجنب التدوین الكتابي أما تجنب الأخطاء الناتجة عن النسیان،دقة حتى ن

 .لمفحوص الذي قد یؤدي إلى انزعاجها
 معلومات منهما الواحد فینقل شخصان، یتقابل حیث لفظیة علاقة هي المقابلة:

 إجراء وهو موجه نقاش فهي .ینةمع موضوعات أو موضوع حول للآخر خاصة
 بأهداف علاقة على معلومات على للحصول لفظیة اتصالیة سیرورة یستعمل اتصالي
 بین التفاعل لتنمیة وفعالة مؤثرة وسیلة تعتبر المقابلة أن كورشین ویرى .محددة
 حل وتسهیل محنته من التخلص غلى مساعدته أجل من والمریض النفسي المعالج

. والهدف من إجراء المقابلة في هذا ) 56 ، ص 2014 ،2013یدي( زغ .مشكلاته
البحث هو جمع أكبر عدد من المعلومات حول الحالة والتي عن طریقها نعرف السبب 

 الحقیقي لظهور اضطراب التأتأة.
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طتها نستطیع أن هي وسیلة تستعمل لجمع المعلومات وبواس الملاحظة العیادیة: 
 التي یتم فیها الحدیث، وهناك نوعان: المواقف  نراقب المفحوص على

 .مباشرة هي التي یجریها الفاحص بنفسه عندما یلتقي بالمریض
مباشرة هي  تلك المعطیات التي یجمعها المختص عن المریض  بطریقة غیر الغیر 

 مباشرة ( أولیاء الطفل أو زملائه، حوار مع معلم مثلا وتطبیق اختبار).
ت المصاحبة التأتأة من فرط حركة، سلوكات عدوانیة والهدف منها ملاحظة السلوكا

 التي تسبب تشتت الانتباه للحالة أثناء الحصص العلاجیة.
محادثة بین الفاحص ال( مع الحالة. یكون استنادا إلى الكلام التلقائي :التشخیص

 .والمفحوص حول موضوع معین)
حظات الأخصائیین على الأرطفوني الأخذ بعین الاعتبار ملاالمیزانیة النفسیة: 

 النفسانیین في حالة التأتأة التي تكون أسبابها علائقیة أو نفسیة. 
تدریب المفحوص على كیفیة تمرینات التنفس المستخلصة من ریاضة السباحة: 

 النزول إلى حوض السباحة عن طریق مسك حافة الحوض أو بمساعدة المختص. 
 الماء.أخذ الشهیق من الفم مع إخراج الزفیر على سطح  -
 إخراج الزفیر بوضع الفم والأنف في الماء مع بقاء العینین خارج الماء.  -
یتم أخذ الشهیق مع نزول الرأس كاملا تحت سطح الماء لإخراج الوفیر من الفم  -

 أو الفم والأنف معا. 
 إعادة كل التمارین السابقة بدون مسك الحوض.  -
وضع الوجه كاملا في الماء  وضع الیدین على الركبتین، أخذ الشهیق من الفم مع -

 لإخراج الزفیر مع الاستمرار في حركة الزفیر أثناء خروج الوجه من الماء. 
المشي على شكل قاطرة وهذا بوضع الیدین على كتفي زمیله، أداء حركة والزفیر  -

هذا التمرین في  لذقن في الماء أثناء حركة الشهیق. یؤدىمع ملاحظة وضع ا
 عرض الحوض. 
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الشهیق والزفیر بتشبیك الیدین خلف الظهر أو وضع الیدین أمام  أداء حركة -
یؤدي    kick Boardبارتخاء على الماء، أو وضع الذراعین على لوحة الرجلین 

 ).66، 2002علي محمد زكي وآخرون، (هذا التمرین في عرض الحوض. 
ل أسبوع بمعدل حصتین في الأسبوع، مدة ك 12تم تطبیق هذه التمارین  ملاحظة: -

 دقیقة. 30حصة 
 

III.  : النتائج 
 نموذج لكلام حالة تعاني من تأتأة:

 شتبغي تلعب الفاحص:
 [ŝatab8î talƐab]  

 اردیا نننبغي نلعب بالو ونبغي نلعب ق الحالة:
[nnnab8î nalƐab bālô w nab8î nalƐab gārdɟa] 

 تبغي لبارصا ولا  تبغي الریا ل الفاحص:
[ tab8î lbārṢa walla tab8îriɟāl] 

 ثا بارصا04...الحالة:
        [bārṢā ثا(02)...] 

 شكون تبغي فلبارصا  الفاحص:
[ ŝkùn tab8î falbārṢā] 

 مممیسي  الحالة:
 [mmmisi] 

 تلعب قاردیا الفاحص:
 [talƐab gārdɟā]   

 ثا وخطرات جوار 03خطرات نلعب قاردیا... الحالة:
[xaṭrāt  nalƐab gārdɟa...(03ثا) w xaṭrāt gawar] 
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 :عرض ومناقشة النتائج

 النتائج التمارین العلاجیة الحالات
 
 
 
 
 
 
 

 1الحالة 

 
قمنا بدلك الجھاز  التمارین الفمیة الوجھیة: ــ

 النطقي للطفل (الوجنتین،الشفتین، اللسان، الذقن)
مع بعض التمارین التنفسیة باستعمال بعض 

 الأدوات كالشمعة، فقاعات  الصابون.
بھدف ترخاء فوق سطح الماء: ــ تمرین الاس

 التخلص من الضغط والتوتر النفسي. 
) بھدف تنظیم التنفس وطویلة (قصیرة السباحةــ 

حیث یقوم الطفل بشھیق مع  ):وزفیر(شھیق 
زمنیة  الأفقي لمدةغطس الرأس في الماء بوضع 

 التمریر عدة مراة). یكرر(التحمل حسب قدرة 
الحالة أن  نطلب من تمرینات خاصة بالزفیر:

یأخذوا نفس عمیق ثم القیام بالغطس تحت الماء، 
حدود  إلىقوموا بعملیة زفیر طویلة حتى تصلوا 

من المفروض أن  جدید.تحملكم. ثم اصعدوا من 
تخرج فقاعات ھواء، یمكنكم التنفس من أنفكم أو 

كنتم غیر مرتاحین للتنفس من الأنف  وأو إذافمكم 
 فیر عن طرق الفم.یمكنكم إغلاقھ بسدادة والز

 

 
حصص من التكفل بالحالة  6ـ بعد مرور 

بمعدل حصتین في الأسبوع، تقدر مدة كل 
دقیقة لاحظنا تحسن الحالة من  30حصة 

حیث التحكم في تحریك الشفتین، حركة 
اللسان، نفخ الوجنتین، تحریك الرأس 

 للیمین والیسار.
 حصص لاحظنا مایلي:   10بعد مرور 

ة التخلص من بعض ـ استطاعت الحال
  .والخجلالعوامل الدخیلة كالملل 

ـ تحكم الحالة في عملیة التنفس بعد مرور 
 حصة. 20

 
تعودت الحالة علي ضرورة التنسیق بین 

 الكلام والتنفس.

 2الحالة 
 
 
 

 نفس التمارین السابقة         
 
 

               

لاحظنا أن ھذه الحالة بعد انقضاء مدة 
 حصص.10

ت الحالة من: نفخ وجنتیھا والاحتفاظ تمكن
 بالھواء داخل فمھا.  

توجیھ عملیة التنفس مع إخراج الرأس عند 
 بالضیق.الشعور 

حصة لاحظنا أن الحالة  20بعد مرور 
استطاعت التنسیق   بین   الشھیق   

 والزفیر 
 مع غیاب التشنجات العضلیة أثناء الكلام.
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  3الحالة 

 
 
 

             
 نفس التمارین السابقة                

   مایلي:حصة لاحظنا  20ـ بعد مرور 
 إنرال الرأس دون إفلات طرف المسبح 

إرخاء الجسم بشكل كامل ماعدا رجلیھ،  
   فقط.كتم النفس لمدة قصیرة 

حصة تمكنت الحالة من التحكم في  30بعد 
 وقوتھ.اتجاه التنفس 

تخلصت من التوتر والضغط النفسي بسبب 
 التعثرات الشدیدة  أثناء الكلام.

 
 
 
 
 

 4الحالة 

 
 
 

 نفس التمارین السابقة            

حصص من التكفل بالحالة  8ـ بعد مرور 
بمعدل حصتین في الأسبوع، تقدر مدة كل 

لاحظنا تحسن الحالة من  دقیقة 30حصة 
 الوجنتین والأحتفاظحیث التحكم في نفخ 

بكمیة من الھواء داخل الفم لمدة زمنیة 
 قصیرة.

   مایلي:حصص لاحظنا  12بعد مرور 
ـالتخلص من التكشرات الوجھیة أثناء 

 الكلام.
ـ تحكم الحالة في عملیة التنفس حیث 

ازدادت المدة الزمنیة للإحتفاظ بالھواء 
داخل الفم من حیث الكمیة والمدة وتوجیھ 

 التنفس.
حصة تمكنت الحالة من  30بعد مرور 

 التنسیق بین الكلام والتنفس.
 

 
 
 

 5الحالة 

 
 
 

 نفس التمارین السابقة              

حصة لاحظنا أن الحالة لم  12بعد مرور 
تتحكم بصفة جیدة في عملیة التنفس 
وبالتحدید في الزفیر بسبب القلق والتوتر 

 علىالتركیز  إلىالنفسي الأمر الذي دفعنا 
 إلىسترخاء العضلي قبل العودة عملیة الا

 ریاضة السباحة.
حصة تمكنت الحالة من التحكم في  20بعد 

التنفس وتوجیھھ بالرجوع إلي إدماج أخیھ 
 في الحصة العلاجیة بھدف التحفیز.
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IV.  :المناقشة 
 التأتأة علاجدور في للتمارین التنفسیة في الوسط المائي نصت الفرضیة على أن     

من المواضیع الهامة في علاج  والتأتأةعتبر موضوع السباحة یف .عند الطفل
 .اضطرابات اللغة والاتصال نظرا لحداثة التخصص

كانت تعاني من تكرارات وتعثرات كثیرة التي النتائج  بالنسبة للحالة الأولى  توصلت  
خاصة في بدایة الكلام وفي المقطع الأول من الكلمة مصحوبة بتكشرات وجهیه 

السباحة من أجل تنظیم  تمارینبعد القیام با قبل القیام بالتمارین، أما وهذوخجل 
أسبوع لاحظنا اختفاء التكرارات والتعثرات بدایة من الأسبوع  )14(التنفس وبعد مرور 

كانوا یعانون  من انحباس الكلام أثناء محاولة إنتاجه ) 5،4،2(، أما الحالات)12(
 حصة،)  20(بریاضة السباحة وذلك بعد ولكن لاحظنا تحسن كبیر عند قیامهم 

 لغیابات المتكررةانتیجة  الاحظنا اضطراب التأتأة نقص من حدته ولم یختفي كلی
لاحظنا أن الخلل راجع  فقد 5لحضور الحالات لحصص التدریبیة، فبالنسبة للحالة 

ن إلي مشكل علي مستوى الانتباه والذاكرة البصریة الأمر الذي جعلها لا تقوم بنخری
المعلومات اللغویة والأوامر التي كانت تقدم من طرف المختص الأرطوفوني أو مدرب 
السباحة مما جعلنا نقوم ببناء خطة علاجیة للتخلص من تشتت الانتباه وتنمیة الذاكرة 

)حصة للتدریب 30) حضرت(03أما الحالة ( ب التأتأة،قبل البدء بالتكفل باضطرا
تأة) والاضطرابات المصاحبة منها الخجل وتحریك وهذا نظرا لشدة الاضطراب (التأ

ة من الرأس،وقد تم تفسیر ذلك الي عدم قدرة المفحوص علي فهم التعلیمات المقدم
بالإضافة إلي فرط الحركة مع  ،مدرب السباحة ) ( الأرطوفوني، نطرف الأخصائیی

ور یابات متكررة ملاحظة بسبب بعد المسافة لكن لاحظنا تحسن الحالة بعد مر غ
من هنا نستخلص الدور الكبیر الذي تلعبه السباحة في علاج حصة و  30أسبوع بعد 

مع ضرورة ممارسة الخطوات الخاصة بهذه  من خلال تصحیح التنفس، التأتأة
الریاضة مرارا وتكرارا وهذا بهدف إطالة وقت الصمود تحت الماء، وبهذا من خلال 

وة، الشدة، الاتجاه والكمیة ) باعتبار أن التركیز علي مهارات التنفس الأساسیة ( الق
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كل اضطرابات الكلام تتطلب سلامة الجهاز التنفسي وقدرة الفرد على التحكم في 
هذه  عملیة التنفس لضمان النطق السلیم والعملیة التواصلیة بصفة جیدة. وتعزى

ت ي تؤدیه الریاضة في تخفیف من حدة عدة اضطرابات وسلوكاالنتیجة إلى الدور الذ
التي لا تقتصر على  أهمیتها ) إلى2018( غیر سویة، حیث أشار طه والراوي

كذلك الجوانب النفسیة والاجتماعیة والجوانب  تمسالجانب البدني والصحي فقط بل 
شكل شخصیة یالعقلیة المعرفیة، ومختلف المهارات الحركیة، هذا ما یجعل التلمیذ 

ع به للتعایش مع محیطه الیومیة، ویدفجعله یندمج في الحیاة تمتكاملة ومنسجمة، 
  .تساهم في تنمیة التوازن وتحسن الصحة وتوفیر أحسن الظروف للنجاحو المألوف، 

فتوافقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسات أخرى أجریت ولكن لأنواع أخرى من 
ن أنشطة ریاضیة واغلبها قاموا فیها باقتراح برامج وتطبیقها على فئات تعاني م

 أن إلى) التي توصلت 2018( طه والراوياضطرابات مختلفة منها المعاقین كدراسة 
السوي  كالنموالبرنامج المقترح یملك كل المقومات وهو فعال لیعتمد لتوفیر الصحة 

 للفرد، والتمتع بالصحة الجیدة وامتلاك التوازن البدني، الحد من البدانة وحسن سیر
. الجسدیة الأداةالنفس من كل قلق وتشعرها بالثقة في الوظائف العضویة والتي تعفي 

البرنامج الحركي ) التي توصلت إلى أن 2018ودراسة عسى براهیمي واخرون (
 المقترح له تأثیر إیجابي في تنمیة بعض المهارات الحركیة، وتساعد المعاق على أداء

) التي توصلت 2016ودراسة قدور بآي (  مهامه الحیویة، وأنشطته الیومیة بكفاءة.
یة أن لبرنامج التربیة نفس حركیة المقترح أثر ایجابي على تنمیة بعض القدرات الإدراك

) التي 2020الحركیة لدى الأطفال المعاقین عقلیا. ودراسة تمار محمد واخرون (
توصلت إلى أن الریاضة تعدل من السلوك العدواني عند فئة التوحد. ودراسة میلودي 

ماغي الحركي فتحسن الجانب على فئة الشلل الد تي أجریت) ال2018وزوقاع (
الحركي والبدني من خلال التدریبات الریاضیة بالإضافة إلى تنمیة المهارات 

 الاجتماعیة وتقدیر الذات مع تقبل الإعاقة.
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V.  :خاتمة 

تسلیط الضوء على اضطراب التأتأة على اعتبار أنه لقد حاولنا في هذا البحث      
ف ضمن اضطرابات الكلام، وبالتحدید اضطراب في مجرى الكلام اضطراب یصن

ه المظاهر تجعل المفحوص ذطالات صوتیة، فهإیظهر على شكل توقفات، تكرارات، 
الأمر الذي یجعله غیر قادر  سلبي، جانب أن تقدیره لذاته یكون  إلىیشعر بالنقص 

والأسرة خاصة  على التواصل اللفظي والعلائقي مع الوسط المدرسي والاجتماعي
سوء التوافق النفسي وعدم التكیف ویمكننا ملاحظة مشاكل نفسیة عدیدة نذكر منها 

المواقف  إطاروعدم الشعور بالأمان والخجل الذي یمنعه من الاستجابات اللغویة في 
الاتصالیة. لهذا من الضروري على المختصین في مجال اضطرابات اللغة والكلام 

ویعتبر  ل یساعد على التخفیف من حدة هذا الاضطراب،أسلوب علاجي فعا إیجاد
التي استغلت في مجال من بین الأسالیب الحدیثة  باستعمال الوسط المائيالعلاج 

التخفیف أو التخلص من اضطراب التأتأة لاسیما من خلال الاسترخاء العضلي، 
حالات  5لى هذا كله حاولنا تطبیق هذا الأسلوب ع إلىواستنادا والتمارین التنفسیة 

وكانت الجزائري  الإكلینیكيفي الوسط ته تعاني من التأتأة للتحقق من مدى فعالی
النتائج بالنسبة إلینا جد مرضیة نظرا لشدة الاضطراب والعوامل الدخیلة التي أثرت 

ه بعد القیام بهذ .علي سیر الحصص العلاجیة مثل : المدة الزمنیة، الغیابات المتكررة
 المفیدة تمكنا من معرفة حقائق جدیدة حول اضطراب التأتأة وفي نفس التجربة البحثیة

الوقت فإن هذا البحث العلمي مكننا من الكشف عن بعض النقائص الموجودة من 
ا بینها قلة الدراسات المتعلقة بالسباحة واضطراب التأتأة على حد علم الباحثین ولهذ

قة المشكل المطروح حتى تكون نرجو أن یكون هذا البحث قد لمس ولو جانب من حقی
مرجعا یعود إلیه الكثیر من الباحثین وعلیه لا یسعنا أن نختم بحثنا بجملة من 

 الاقتراحات تمثلت في:
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كالأسلوب علاجي لاضطراب التأتأة وهذا بزیادة  الوسط المائياستعمال ریاضة  -
 حجم العینة.

ركیز على البرامج اقتراح دراسات أخرى تجرى على میدان التأتأة من خلال الت -
 العلاجیة.

الاهتمام بمیدان التربیة البدنیة في مجال تصحیح بعض الاضطرابات التواصلیة  -
 (عرض داون، التوحد، الشلل الدماغي الحركي).

 الاهتمام بتوفیر مسابح خاصة لهاته الفئة. -
 توسیع نطاق البحث بین مختلف الاختصاصات العلمیة التي لها صلة بالموضوع. -
 بتصمیم وبناء أدوات تشخیصیة خاصة بالتأتأة. القیام  -
عداد برامج علاجیة خاصة بالتأتأة من خلال التركیز على كل الجوانب إالقیام ب -

 النفسیة، العلائقیة والحركیة.
 
VI.  :الإحالات والمراجع 
 ،): اضطرابات الكلام واللغة التشخیص والعلاج2005( إبراهیم عبد االله، فرج الزریقات -

 دار الفكر ناشرون وموزعون.  ،عمان الأردن ،ىالطبعة الأول
اضطرابات اللغة المنطوقة والمكتوبة عند أطفال المدارس  ): علاج2002( حوریة باي -

 العادیة. الطبعة الأولى. دولة الإمارات العربیة المتحدة: دار القلم للنشر والتوزیع.
المكیفة وتأثیرها  ). الأنشطة الریاضیة2020تمار محمد، صغیري رابح، نطاح كمال ( -

والتكنولوجیة للنشاطات في تعدیل السلوك العدواني لدى أطفال التوحد، المجلة العلمیة لعلوم 
-291) مكرر دیسمبر. 02( ) العدد17الریاضیة. المجلد (البدنیة و 

303.article/137279/https://www.asjp.cerist.dz/en 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/137279
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). أثر برنامج مائي بطریقة هالویك في تنمیة 2020جاب االله خالد  زبشي نور الدین ( -
 المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة .الحركات الأساسیة لدى أطفال الشلل الدماغي البسیط

 .290-279) مكرر دیسمبر.02) العدد(17للنشاطات البدنیة والریاضیة. المجلد (
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/137278 

). فاعلیة برنامج تأهیلي لتحسین بعض المؤشرات 2018دلیمي عمر؛ زبشي نور الدین ( -
التنفسیة باستخدام التمارین المائیة الهوائیة للتقلیل من شدة و حدة نو بات الربو عند 

) الجزء 15لأطفال. المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة. العدد(ا
 ttps://www.asjp.cerist.dz/en/article/52317h. 175-163جوان.  الأول

).أثر برنامج ترویحي 2018لي (الشیخ صافي؛ بوراس فاطمة الزهراء ؛ قوراري بن ع -
ریاضي مقترح على بعض المهارات الاجتماعیة لدى المعاقین سمعیا بحث تجریبي أجري 

ولایة مستغانم، المجلة العلمیة  -على ذوي الإحتیاجات الخاصة بمدرسة الصم البكم بحجاج 
-135دیسمبر. ) الجزء الثاني15لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة. العدد (

149. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/66735 

).اقتراح برنامج تدریبي موجه  لتلمیذ المرحلة الابتدائیة لتحسین 2018طه العطري ( -
تدائیات والیة الجلفة بالجزائر. دراسة میدانیة على بعض إب -اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 

عدد خاص بالملتقى الدولي الثامن: "علوم الأنشطة البدنیة و الریاضیة وتحدیات الألفیة 
 .63-44محور: النشاط البدني الریاضي المكیف.  "الثالثة

icle/40660https://www.asjp.cerist.dz/en/art 
مصر، دار . السباحة تكنیك ـــ تعلیم ـ تدریب ـ إنقاذ ،)2002علي محمد زكي وآخرون( -

 العربي. الفكر

). أثر برنامج حركي مقترح 2018عیسى براهیمي؛ صابر بن عیسى؛ نصر الدین قتال ( -
الدراسة میدانیة في -في تنمیة بعض المهارات الحركیة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

ولایة باتنة. عدد خاص  -ركز الطبي البیداغوجي لذوي الاحتیاجات الخاصة بریكة الم
محور:  "بالملتقى الدولي الثامن: "علوم الأنشطة البدنیة والریاضیة وتحدیات الألفیة الثالثة

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40667 .185-172النشاط البدني الریاضي المكیف. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/137278
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/52317
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/66735
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40660
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40667
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). السباحة عند العرب. المجلة العلمیة للثقافة البدنیة 1995فیصل رشید عیاش ( -
 47-42). 01المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة. العدد ( -والریاضیة 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/536 

). أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض قدرات الادراكیة 2016( قدور باي بلخیر -
الحركیة لدى المعاقین حركیا. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة، العدد 

)13 .(152-175. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/105 

دار  طرابــات اللغــة والكــلام والصــوت،ض). الأرطوفونیــا علــى الا2007( محمـد حولـة -
 للنشر، الجزائر. هومــة

). دور التربیة الحسیة الحركیة والنشاط البدني المكیف في إعادة 2018میلودي حسینة ( -
عدد خاص بالملتقى الدولي الثامن:  .تأهیل الحركي عند الطفل المصاب بالشلل الدماغيال

لریاضي امحور: النشاط البدني  "الالنشطة البدنیة والریاضیة وتحدیات الألفیة الثالثةـــ "علوم 
 .154-142المكیف.

sjp.cerist.dz/en/article/40665https://www.a 
 

ـــ   Marie- Claude Monfrais –Pfauwadel( 2014). Bégaiement bégaiement un 
manuel clinique et thérapeutique. éditions deboeck solal  France. 

ـــ   Veronique Aumonts Boucandle ( 2014). Le bégaiement de  l’adolescent 
et de  l’adulte  éditions ortho édition. France.  

ـــ    Veronique Aumonts Boucandle ( 2010) Le bégaiement de  l’enfant  
éditions ortho édition. France. 

 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/536
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/105
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40665

