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علاجي برنامج  الكلمات المفتاحیة:
السلوك العدواني، الاعاقة العقلیة  ،سلوكي
 .الخفیفة

الى معرفة أثر برنامج علاجي سلوكي قائم على بعض الدراسة  هدفت ملخص: 
الانشطة الریاضیة والترفیهیة في التخفیف من السلوك العدواني عند الأطفال 

أحد  في التجریبيمنهج الولهذا الغرض استخدمنا  ذوي التخلف العقلي الخفیف.
) 13-10طفلا تتراوح أعمارهم ما بین ( 14على عینة متكونة من تصمیماته 

اختبار الذكاء استخدمنا أداة  تلجمع البیاناقصدي، تم اختیارها بشكل سنة 
فاعلیة  الى ، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصلومقیاس العدوانیة

 وعلى وانیة عند العینة التجریبیةالبرنامج العلاجي السلوكي في التخفیف من العد
بضرورة تطبیق فنیات تعدیل السلوك من خلال هذا الأساس أوصت الدراسة 

توظیفها في انشطة ریاضیة للتخفیف من الاضطرابات السلوكیة عند الأطفال 
  .ذوي التخلف العقلي الخفیف

 ناصري زواوي: المرسلحث االب
 -zouaoui.nasri@univ الایمیل:

alger2.dz 
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 Abstract  
The study aims to identify the effect of a behavioral 
treatment program based on some sports and recreational 
activities in reducing the aggressive behavior of children 
with mild mental retardation. For this purpose, we used a 
quasi-experimental methode on a sample of 14 intentionally 
selected children whose ages ranged between (10-13) years , 
and for data collecting we used and the aggressiveness scale, 
after collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude: the effectiveness of the behavioral 
treatment program in reducing the aggression of the 
experimental sample and on this basis was recommended. 
The study on the necessity of applying behavior 
modification techniques through employing them in sports 
activities to reduce behavioral disorders in children with 
mild mental retardation 
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I.  :مقدمة 
 الجهود بذل إلى تحتاج وتربویة نفسیة مشكلة العقلیة الإعاقة مشكلة تعد

 الحیاة متطلبات لمواجهة وإعدادهم المعاقین لتأهیل والصحیة الإرشادیة والعلاجیة
أن التخلف  فلاشك فیه، یعیشون الذي المجتمع مع والاندماج التكیف ومساعدتهم على

ن الأحیان بعض المشكلات السلوكیة التي تزعج العقلي كإعاقة یصاحبه في كثیر م
الأسرة في المقام الأول كما تزعج بطبیعة الحال الذین یعملون بشكل مباشر مع 
الأطفال المتخلفین عقلیا سواء بمراكز المتخلفین عقلیا أو في الأقسام المدمجة 

 وافقیةاللات السلوكیات أكثر أن )2013( جریج دراسة فقد بینت.بالمدارس العادیة 
 والعصیان، التمرد سلوك :هي لدى الأطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف انتشارا
 والعنیف، والسلوك المدمر الزائدة، للحركة والمیل اجتماعیا، المناسب غیر السلوك

فالسلوك العدواني لدى الأطفال للمجتمع.   المضاد والسلوك الاجتماعي، والانسحاب
مة المشكلات السلوكیة التي تثیر الارتباك داخل أرجاء المتخلفین عقلیا یأتي في مقد

الأسرة حیث یلقي بظلاله على أداء الأسرة من ناحیة ویجعل من أفراد هذه الفئة من 
الأطفال أشخاصا غیر مقبولین في بیئة المدرسة أو غیرها من البیئات الاجتماعیة من 

الخفیفة ي الاعاقة العقلیة ذو  وللسلوك العدواني عند )2010، (النبلاوي .ناحیة أخرى
أربعة أبعاد هي السلوك العدواني الصریح، والسلوك العدواني العام (اللفظي وغیر «

اللفظي)، والسلوك الفوضوي، وعدم القدرة على ضبط الذات والتحكم في الانفعالات" 
 للأطفال والمعلمین المربین ملاحظة فمن خلال، )17ص  ،1999 الفیلكاوي،(

 على بالاعتداء یقومون الأطفال من هناك كثیراً  أن وجد للتعلم القابلین یاً عقل المعاقین
 بتمزیق أیضاً  یقومون كما ، بذیئة والتلفظ بألفاظ والشتم، بالسب أو بالضرب زملائهم
الكراسي  بإلقاء منهم البعض یقوم كما الحائط، على المعلقة التعلیمیة الوسائل

(شعبان  .تكسیرها حد إلى الأمر یصل قدو  مبالاة، بلا الأرض على والطاولات
السلوك العدواني عند هذه الفئة  دراسة إلى الحاجة ومن هنا كانت .)2008 وحمودة،
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وتعلیمهم سلوكیات تكیفیة وفق الاشتراط الاجرائي  ومحاولة التخفیف منه من الاطفال
ابة اكثر للعالم اسكنر، حیث یعتبر الاشتراط الاجرائي عملیة تعلم تصبح فیه الاستج

.حیث یعتبر   التعدیل السلوكيطرق والیات  ، وذلك باستخداماحتمالا للحدوث والتكرار
سالیب العلاجیة استخداما مع الأطفال ذوي الاحتیاجات الأمن اكثر هذا الاخیر 

الخاصة بشكل عام والمتخلفین عقلیا بشكل خاص، اذ یستخدم بطریقة فعالة لتعلیم 
واكسابهم المهارات الاستقلالیة والسلوك الاجتماعي المناسب الأطفال المتخلفین عقلیا 

 )1996وتعدیل السلوكیات غیر المقبولة اجتماعیا كالسلوك العدواني. (الصمادي، 
ویعتبر النشاط البدني والریاضي مجالا خصبا للتطبیق الفعال لتقنیات تعدیل السلوك 

 طفال ذوي الاحتیاجات الخاصةكما یعتبر أحد الوسائل الحدیثة الأساسیة في تنمیة الا
من خلال مساعدتهم على الخروج من حالة الثبات والانطواء والعزلة والتخلص من 
القلق والخوف والعدوان وهي سمات ناتجة عن الاصابة بالإعاقة، كما یساهم النشاط 
البدني في تعدیل السلوك تجاه النفس والغیر، وعلى ادماجهم في المجتمع بطریقة 

 ) 2013صغیري ،فعالة. (
هذه  من للتخفیف هدفت الدراسات التي من مجموعة شهدت التربیة الخاصةفقد 

والاجتماعیة،  الشخصیة،و  السلوكیة، الجوانب تعدیل عن طریقالمشكلات السلوكیة 
 ا،علیه السلوك المتعارف تعدیل تقنیات باستخدام المعاقین عقلیا، فئة لدى والأكادیمیة

النشاط الحركي للطفل یعتبر عاملا أساسیا لمساعدته في  نكو والانشطة الریاضیة 
 )2016 بلخیر،( والانفعالي.النمو العقلي والمعرفي 

)، التي هدفت الى ابراز اهمیة النشاط البدني 2013صغیري ( دراسة هاكدت وهذا ما
توصلت  حیث عقلیا،لدى الأطفال المعاقین  السلوك العدوانيالریاضي في التقلیل من 

ها الى أن الممارسة الریاضیة البدنیة تشكل لدى هؤلاء الاطفال سلوك مقبول نتائج
التي هدفت الى خفض السلوك  )،2014شاذلي (أما دراسة  والاخرین. منفسهأتجاه 
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العدواني لدى الأطفال المتخلفین عقلیا من خلال استخدام برنامج علاجي سلوكي 
فقد أسفرت نتائجها على  اعیة،اجتموالتي اعتمدت على انشطة حركیة و  اجتماعي،

فاعلیة العلاج السلوكي الاجتماعي في تعدیل السلوك العدواني لدى هذه الفئة من ذوي 
)، التي هدفت لمعرفة 2016الاحتیاجات الخاصة. ودراسة عبد السلام واخرون (

عینة من الاطفال  ىسلوكي في خفض السلوك العدواني لدفاعلیة برنامج تدریبي 
لیا القابلین للتعلم، حیث اعتمد الباحثون على برنامج  تدریبي سلوكي المعاقین عق

حیث بینت الدراسة اثر البرنامج السلوكي في خفض  ،مبني على تقنیات تعدیل السلوك
 السلوك العدواني.

في الدراسة الحالیة الى محاولة التخفیف من  انبناء على ذلك اتجه تفكیر الباحث
التخلف العقلي الخفیف القابلین للتعلم، وذلك من خلال  العدوانیة عند الاطفال ذوي

تعدیل سلوكیاتهم بالاعتماد على تقنیات تعدیل السلوك وتوظیفها في أنشطة حركیة 
كبیرة في خفض السلوك  وریاضیة ، كون هذه الاخیرة بأشكالها المختلفة لها أهمیة

ساعد على یكما  اللعب هو مفتاح تربیة الطفلتكوین شخصیة الطفل، فالعدواني و 
تقویة روابط الاتصال والتواصل والحوار مع الآخرین والاندماج داخل الجماعة خاصة 

 ).317ص  2020بالنسبة للأشخاص الانطوائیین (خلادي وأخرون، 
 وعلى هذا الأساس یمكن صیاغة مشكلة الدراسة بالتساؤل الرئیسي التالي:

ى بعض الانشطة الریاضیة فاعلیة برنامج علاجي سلوكي قائم عل مدى ما  -
 والترفیهیة في التخفیف من السلوك العدواني عند الاطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف

 ؟القابلین للتعلم
 
II. :الطریقة وأدوات 

یتمثل مجتمع البحث في جمیع الاطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف مجتمع البحث: 
ي خدیجة بولایة سعیدة كقسم مدمج، القابلین للتعلم المسجلین بالمدرسة الابتدائیة زیان
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) طفلة 08) طفلا والاناث (12(ورطفلا ، حیث بلغ عدد الذك 20والبالغ عددهم 
 ) سنة .13-10تتراوح أعمارهم بین (

 العینة وطرق اختیارها: 
تم اختیار عینة مؤلفة من  المقصودة، حیث العینة اعتمد الباحثان في دراستهما على

بتطبیق مقیاس السلوك  انقام الباحثثم  المدرسة،دمج في ) طفلا من القسم الم14(
تم تقسیم العینة الى وبعد الحصول على نتائج المقیاس  الدراسة،العدواني على عینة 

والجدول التالي یبین  ،أطفال) 7مجموعتین تجریبیة وضابطة تتكون كل مجموعة من (
 توزع أفراد عینة الدراسة 

 اد عینة الدراسة.) یبین توزع أفر 1لجدول رقم (ا
 المجموع الجنس المجموعة اسم المدرسة

 انثى ذكر
المدرسة الابتدائیة 

 زیاني خدیجة
 7 3 4 التجریبیة
 7 2 5 الضابطة

 :الدراسة / البحث إجراءات -2
  الدراسة: منهج -2-1

برنامج علاجي سلوكي  فاعلیة على التعرف في للدراسة والمتمثل الهدف العام لتحقیق
في أحد  تجریبيال المنهج الباحثان على ، اعتمدالسلوك العدوانيالتخفیف من  في

تصمیم المجموعتین تجریبیة حیث استخدم الباحثان  دراسة تعد كونها ،تصمیماته
 (تجریبیة وضابطة) بقیاس قبلي وقیاس بعدي. 

 
 تحدید المتغیرات:  -2-2

 البرنامج العلاجي السلوكي. المتغیر المستقل:
 السلوك العدواني. ر التابع:المتغی

 أدوات الدراسة:  -2-3
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 الذي تم ، 1926 عام لجودانف یعتبر اختبار رسم الرجل  :الرّجل رسم اختبار -أولا
 من هاریس-جودانف باسم اختبار یعرف و الذي ،1963 هاریس قبل من تطویره

ا ما یجعله والجماعیة حیث یخلو من الجانب اللفظي و هذ الفردیة الأدائیة المقاییس
العقلیة  القدرة وتشخیص قیاس الى یهدف ، مناسب جدا للأطفال المتخلفین عقلیا 

 سنة . 15و  3للأطفال ما بین 
 :سلوك العدواني أحمد ورغيمقیاس ال -ثانیا

) في دراسته تحت عنوان " فاعلیة استخدام أسلوب التعزیز الرمزي 2017قام ورغي (
(دراسة میدانیة لاطفال ذوي تخلف عقلي بسیط في تعدیل السلوك العدواني لدى ا

لدي الاطفال من ذوي  "العدواني السلوك" لقیاس " ببناء مقیاس یهدفبولایة سعیدة)
 نحو الموجه العدوان" :هي أبعاد ثلاثة على المقیاس یحتوي بسیط.العقلي التخلف ال

 ،) فقرة 14 (وتمثل "الآخرین نحو الموجه العدوان"، و) فقرة 10 (وتمثله "الذات
 الاتجاه في كلها ،) فقرة 15 (وتمثله "الأشیاء او الممتلكات نحو الموجه العدوان"و

 .)فقرة 39 (على المقیاس ویشمل الموجب،
 :للمقیاس السیكومتریة الخصائص -
 :الذاتي للمقیاس الصدق-

 دراسة ورغي في یساوي وهو الثبات، لمعامل التربیعي الجذر هو الذاتي الصدق
بعد العدوان نحو الأخرین  )،0.985بعد العدوان نحو الذات ( التالیة: القیم )2017(
أما الدرجة الكلیة للمقیاس فكانت  )،0.986بعد العدوان نحو الممتلكات ( )،0.981(
 الأبعاد، جمیع في مرتفعة الذاتي الصدق قیم . من خلال ما سبق یلاحظ أن)0.958(

 )154ص  2017 ورغي،( .أیضا للمقیاس الكلیة وبالنسبة للدرجة
 ثبات المقیاس:  -
ألفا »معادلة  باستخدام الثبات معامل حساب نتائج أظهرت كرونباخ:طریقة ألفا -

 المقیاس أبعاد ثبات لتقدیر "ألفا" معاملات أن :الآتي حدى، على بعد لكل "كرونباخ
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 أن كما جدا، عالیة معاملات و هي )0.927 – 0.815( المجال بین في موجودة
 من كبیرة درجة إلى تشیر عالیة قیمة وهي )0.969)بلغ  المقیاس ثبات عاملم

 )156ص  2017 ورغي،( الثبات.
  السلوكي:البرنامج العلاجي  -ثالثا
 المراد الدراسة هذه في الأساسیة المعدة الأدوات من السلوكي العلاجي البرنامج یعد
على الدراسات السابقة  ندیست ومنظممخطط  برنامج وهو البحث، أهداف تحقیق منها

ل العلاجیة السلوكیة من خلا فنیاته وتحدید تم اختیار للعدوانیة، النظریة والتفسیرات
 )10نامج في صورته النهائیة (تضمن البر  والدراسات السابقة.تلك التفسیرات النظریة 

اضافة الى جلسة تمهیدیة واخرى ختامیة  العدواني،السلوك  أبعادتشمل  ،جلسات
 ،المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم من الأطفال عینة العدوانیة لدى التخفیف منف بهد

، السلوكیة المتفق علیها اجتماعیا الالتزام بالمعاییر همتعلیم خلال من ذلك ویتأتى
 نشطةالعقاب) والأ -النمذجة  –بالاعتماد على فنیات تعدیل السلوك (التعزیز بأنواعه 

   والسباق ولعبة الكرسي.في اللعب بالكرة  والریاضیة تمثلتحركیة ال
 المستخدمة:الاسالیب الاحصائیة  -2-4
 المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات حساب أجل من الوصفي الإحصاء -

 التجریبیة. والمجموعة المجموعة الضابطة أطفال من لكل
 دلالة ) لتقدیرRanks Mann-Whitney Test( الرتبي ویتني مان اختبار -

 الضابطة المستقلة) المجموعتینالصغیرة  للعینات الفروق بین متوسطات الرتب
 .) والتجریبیة

 .ایتا مربع طریف عن الأثر حجم حساب -
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III.  :النتائج 
برنامج العلاجي السلوكي في التخفیف من السلوك العدواني لدى الأطفال یساهم ال 

 ذوي الإعاقة العقلیة الخفیفة.
 فيوالتجریبیة  الضابطة المجموعتین أطفال درجات یبین متوسطات )2الجدول رقم (

 الفرعیة العدواني ومجالاته السلوك مقیاس على البعدي التطبیق
نوع   المقیاس

 القیاس
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

متوسط 
 حسابي

انحرا
ف 

 معیاري

أدنى 
 قیمة

أعلى 
 قیمة

متوسط 
 حسابي

انحرا
ف 

 معیاري

أعلى  أدنى قیمة
 قیمة

العدوان نحو 
 الذات

 14 09 1.79 10.71 24 14 3.20 17.43 بعدي

العدوان نحو 
 الآخرین

 32 26 1.07 30.14 41 32 3.59 36.57 بعدي

العدوان نحو 
 الممتلكات

 30 25 2.07 28.43 40 32 3.73 36.43 بعدي

 73 67 1.97 69.29 103 79 7.70 90.43 بعدي الدرجة الكلیة

 أطفال متوسطي درجات بین فروقاً  هناك أنَّ  ) یتبین2لاحظة الجدول رقم (خلال م من
 العدواني السلوك مقیاس على البعدي القیاس في المجموعتین التجریبیة ولضابطة

 . فقد بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في القیاس البعدي فيوأبعاده الثلاثة
الحسابي  وبلغ المتوسط) 36.57 – 17.43( الابعاد الثلاثة لمقیاس العدوانیة ما بین

بینما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة  ،)90.43للدرجة الكلیة على المقیاس (
الحسابي للدرجة الكلیة للمقیاس  وبلغ المتوسط) 30.14 – 10.71التجریبیة ما بین (

نظرا لصغر حجم و  إحصائیة دلالة ذات الفروق هذه كانت إذا ما ). ولمعرفة69.29(
 (Man-Whitney Test) ویتني مان اختبار باستخدام انالعینة قام الباحث

 یوضح الآتي والجدول البارامتري،اللابرامیتري لعینتین مستقلتین كبدیل لاختبار (ت) 
 المجموعتین أطفال رتب متوسطي بین الفروق دلالة ویتني لمعرفة مان اختبار نتائج

 ومجالاته العدواني السلوك على مقیاس البعدي لقیاسا في والتجریبیة الضابطة
 .الفرعیة
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 رتب متوسطي بین الفروق دلالة لتعرّف ویتني مان اختبار نتائج ) یبین3رقم ( الجدول
 العدواني السلوك مقیاس على البعدي القیاس في الضابطة والتجریبیة المجموعتین

 .وبعاده الثلاثة
المقیاس 
السلوك 
 العدواني

 المجموعة
 التجریبیة

مستوى  الدلالة U Z المجموعة الضابطة
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العدوان نحو 
 الذات

 دال 0.002 -3.09 0.500 76.50 10.93 28.50 4.07

العدوان نحو 
 الأخریین

 دال 0.002 -3.08 0.500 76.50 10.93 28.50 4.07

العدوان نحو 
 تلكاتالمم

 دال 0.002 -3.16 0.00 77.00 11.00 28.00 4.00

 دال 0.002 -3.14 0.00 77.00 11.00 28.00 4.00 الدرجة الكلیة

 مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق ) وجود3رقم ( خلال الجدول من یلاحظ
 القیاس في والتجریبیة الضابطة المجموعتین رتب ) بین متوسطات0.05( الدلالة
 المجموعة أطفال لمصلحة أبعاده الثلاثالعدواني و  السلوك مقیاس لىع البعدي

 .التجریبیة
  -3.08ما بین ( العدواني السلوك للأبعاد الثلاثة لمقیاس )Zتراوحت قیم ( حیث

). بینما بلغ مستوى -3.14بلغت قیمتها بالنسبة للدرجة الكلیة للمقیاس (و  )-3.16و
 مستوى من أصغر ) وهي0.002كلیة للمقیاس (الدلالة للأبعاد الثلاثة والدرجة ال

 رتب متوسطات بین دلالة إحصائیة ذات فروق وجود على یدل ) وهذا0.05( الدلالة
 المجموعتین رتب متوسطات إلى وبالنظر .والضابطة التجریبیة المجموعتین درجات

 الحلص كانت الفروق هذه أنَّ  ) یتضح2الجدول رقم ( في الواردة والضابطة التجریبیة
 المجموعة درجات رتب جمیع متوسطات أن یلاحظ حیث التجریبیة، المجموعة أطفال

 رتب متوسطات أقل من و أبعاده الثلاثة  العدواني السلوك مقیاس على التجریبیة
 الفرضیة وقبول الصفریة الفرضیة رفض إلى یؤدي وهذا .الضابطة المجموعة درجات
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 رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود "ب:  تنص التي لها البدیلة
 لمقیاس الكلیة الدرجة على الضابطة رتب المجموعة ومتوسطات التجریبیة المجموعة

 أطفال لمصلحة العلاجي تطبیق البرنامج بعد وابعاده الثلاثة العدواني السلوك
 .التجریبیة المجموعة

 
IV.  : المناقشة 

للبرنامج  أن ) یتضح لنا3-2من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدولین (
العلاجي السلوكي القائم على بعض الانشطة الریاضیة والترفیهیة فاعلیة في التخفیف 

 من السلوك العدواني عند الاطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف القابلین للتعلم.
) التي توصلت الى 2016اتفقت نتیجة هذه الدراسة مع دراسة عبد السلام واخرون (

برنامج تدریبي سلوكي في خفض السلوك العدواني لدي عینة من الاطفال فاعلیة 
نیات المعاقین عقلیا القابلین للتعلم، أین اعتمد الباحثون في برنامجهم المقترح على تق

 تعدیل السلوك (التعزیز، النمذجة، العقاب، التدعیم والواجبات المنزلیة) حیث توصلت
 نیات في خفض السلوك العدواني.نتائج دراستهم الى فاعلیة تلك التق

كما تتفق هذه الدراسة أیضا مع الدراسات التي اكدت على فاعلیة البرامج العلاجیة 
) التي توصلت الى فاعلیة 2000السلوكیة في خفض السلوك العدواني كدراسة شلبي (

 برنامج علاجي سلوكي في خفض درجة العنف لدى عینة من المعاقین عقلیا.
التي استطاعت ن هذه النتائج الى دور و فاعلیة تقنیات تعدیل السلوك ویرجع الباحثا

، وتعلیمهم سلوكیات مرغوبة اجتماعیاان تحدث أثرا موجبا في سلوكیات الاطفال 
حیث اعتمد الباحثان في برنامجهما العلاجي السلوكي على  تقنیة التعزیز المادي 

لیا عند قیامه بسلوك مرغوب والاجتماعي وذلك من خلال تعزیز الطفل المتخلف عق
 فیه وذلك بتقدیم معززات مادیة محبوبة لدیه او ضمه ومدحه والابتسام في وجهه. 
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) تحت عنوان فاعلیة استخدام اسلوبي 2006وهذا ما یتطابق مع دراسة عبد العزیز (
قین اعدواني لدى عینة من الأطفال المعالتعزیز الرمزي والعزل في تعدیل السلوك ال

طفلا مقسمین الى ثلاثة مجموعات (واحدة  30حیث طبقت هذه الدراسة على  عقلیا،
ضابطة واثنتان تجریبیتان) حیث توصلت النتائج الى فاعلیة اسلوبي التعزیز والعزل 

 في التقلیل من السلوك العدواني .
 العدید أكدت التي التقنیات من (العزل) وهي الاقصاءتقنیة  كما اعتمد الباحثان على

من بین هذه الدراسات نجد دراسة  العدواني،في خفض السلوك  لدراسات فعالیتهاا من
) التي هدفت الى خفض السلوك العدواني لدى اطفال 1985ودانكوسكي (دانكوسكي 

هذا اسلوب  أثرذوي تخلف عقلي بالاعتماد على اسلوب العزل حیث اظهرت النتائج 
  .في خفض السلوك العدواني

 ) بعنوان2001)بوسكرة  نا الحالیة جاءت متطابقة مع دراسةكما أن نتائج دراست
 أثر معرفة إلى والتي هدفت ،ذهنیا المتخلفین الأطفال لدى الترویحي الریاضي النشاط
 النفسیة بسیط بالمراكز تخلف ذهنیا المتخلفین الأطفال لدى الترویحي الریاضي النشاط
 الأنشطة تعتبر من الجماعیة اضیةالری الألعاب حیث بینت هذه الدراسة أن التربویة

صغیري  كما تتفق أیضا مع دراسة .ذهنیا المتخلفین الأطفال لدى المفضلة الترویحیة
السلوك التي هدفت الى ابراز اهمیة النشاط البدني الریاضي في التقلیل من  )،2013(

 والتي توصلت نتائجها الى أن الممارسة عقلیا،لدى الأطفال المعاقین  العدواني
 الاخرین.و  منفسهأالریاضیة البدنیة تشكل لدى هؤلاء الاطفال سلوك مقبول تجاه 

)،  التي توصلت نتائجها الى فاعلیة 2020وتتفق أیضا مع دراسة تمار وآخرون (
 لدى والعشوائیة العدوانیة اتیالسلوك من الحد في الریاضیة المكیفة الأنشطة ممارسة
 للتخلص محددة ومهام فعالة أنشطة نحو السلوك على توجیه تعمل كما التوحد، أطفال

 بدل اللعب أثناء الشحنات هذه بتفریغ لهم كما یسمح وتفریغها الزائدة الطاقات من



  2تعوینات علي، 1 ناصري زواوي 
 

 

 
 

160 
 

 بح تعلیمهم یتم وكذلك ،الممتلكات أو حتى الآخرین أو النفس إیذاء إلى توجیهها
 .الاجتماعي بدوره یعزز السلوك والذي اللعب أثناء والمشاركة التعاون

وترجع هذه النتائج المتوصل الیها الى دور ممارسة الانشطة الریاضیة في خفض 
السلوك العدواني لدى عینة الدراسة فهي تساعدهم في تنمیة مهاراتهم الاجتماعیة 

 أن تلك الانشطة المبنیة وتوجیهها، حیث وتفریغ طاقاتهموتنمیة الثقة بالنفس لدیهم 
طفال المجموعة ألوك العدواني لدى على أسلوب اللعب ساهمت في خفض الس

. من خلال اشغالهم وصرف انتباههم عن ایذاء أنفسهم أو ایذاء الغیرالتجریبیة وذلك 
 المشكلات وعلاج السلوك تعدیل في مجال الفعالة الطرق إحدى اللعب حیث یعتبر

 ومخاوفه انفعالاته عن التعبیر والتنفیس على یساعده فهو الطفل، لدى السلوكیة
  )301ص  2020وآخرون تمار (العدوانیة.  اعرهومش

 یرجع الباحثان انخفاض درجة العدوانیة عند أطفال المجموعة التجریبیة الى الطریقةو 
خلال احتوائه على  وذلك مناعتمدا علیها في بناء البرنامج  والمنظمة التيالعلمیة 
في  یاضیة ساهمتور على نشاطات ترفیهیة متنوعة لتعدیل السلوك العدواني و تقنیات 

 التجریبیة.السلوك العدواني لدى اطفال المجموعة  التخفیف من
نستنتج أن للعلاج السلوكي فاعلیة كبیرة في التخفیف من السلوك العدواني لدى 
الاطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف فهو یساعدهم في اكتساب سلوكیات جدیدة من 

ارسة الأنشطة الریاضیة والترفیهیة خلال تطبیق تقنیات تعدیل السلوك في ضوء مم
 التي تعطي للطفل الاحساس بالمتعة والترفیه عن النفس.

 
V. :الخاتمة 

هو أن للبرنامج العلاجي السلوكي صلت الیه هذه الدراسة من نتائج و في ضوء ما تو 
المبني على الأنشطة الریاضیة والترفیهیة فاعلیة في تخفیف السلوك العدواني عند 

بوضع خطط علاجیة سلوكیة  وعلى هذا نوصي .لتخلف العقلي الخفیفالأطفال ذوي ا
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للأطفال ذوي التخلف العقلي الخفیف للتخفیف من السلوكیات غیر جماعیة 
لأنها تمثل بیئة الأنشطة الریاضیة والترفیهیة الاهتمام أكثر ب الاجتماعیة و بضرورة

ا اجتماعیا مما غوب فیهالاطفال السلوكیات المر هؤلاء خصبة لتعدیل السلوك وتعلیم 
 .یساعدهم على التكیف الاجتماعي وتنمیة مهاراتهم

 
VI.  : المراجع 

 تعدیل في كأسلوب الاقصاء استخدام ).  أثر1996( محمود جمیل، الصمادي -
 مجلة  .عقلیا المعوقین لدى التكیفي غیر السلوك أنماط في خفض بعض السلوك

 .180-143ص ص  عربیة المتحدة،ال الامارات جامعة ،12، العداكلیة التربیة
الفروق في أبعاد التفاعل  ).1999محمد عیسى اسماعیل غریب محمد ( الفیلكاوي، -

 ینوغیر العدوانیالأسري داخل أسر التلامیذ ذوي الإعاقة الذهنیة البسیطة العدوانیین 
 جامعة الخلیج العربي الكویت. ).(رسالة ماجستیر بدولة الكویت

 في والإقصاء الإیجابي التعزیز فاعلیة .)96-93( إبراهیم هللا ضیف المطرودي، -
 . (رسالةالبسیطة الدرجة من عقلیا المتخلفین الأطفال لدى السلوك العدواني خفض

 الریاض الملك سعود جامعة التربیة، ). كلیةماجستیر
الآباء والعدوانیة لدى الأبناء الأسویاء وذوي  ).2010ایهاب ( النبلاوي، -

 .  الطبعة الأولى ،دار الزهراء السعودیة:المملكة  الریاض، .الخاصةجات الاحتیا
الاضطرابات السلوكیة الانفعالیة (الانسحاب  ).2015حفیظة ( انجشایري، -

 ةالاجتماعي) وظهور صعوبات تعلم قراءة اللغة العربیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائی
 الجزائر. وزو،جامعة تیزي  ).(رسالة ماجستیر
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برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات  ). أثر2016قدور باي ( بلخیر، -
بدنیة علوم وتقنیات الانشطة الالمجلة العلمیة ل عقلیا.الادراكیة الحركیة لدى المعاقین 

 .175-152ص ص  ،13، العدد جامعة مستغانم .الریاضیةو 
 ذهنیا المتخلفین فالالأط لدى الترویحي الریاضي النشاط ).2001أحمد ( بوسكرة، -

 الاجتماعیة،كلیة الغلوم الانسانیة و  ).. (رسالة ماجستیرالتربویة بالمراكز النفسیة
 جامعة الجزائر، الجزائر.

 المكیفة الریاضیة الأنشطة ).2020( نظاح، كمال صغیري، رابح؛ محمد؛ تمار، -
ات وتقنیعلوم لمیة لالمجلة الع التوحد. أطفال لدى العدواني السلوك تعدیل في وتأثیرها
 .303-291ص ص  ،17العدد  مستغانم،جامعة  .الریاضیةالبدنیة و  الانشطة

المظاهر السلوكیة لدى الأطفال المعوقین عقلیا  ).2013( فادي جرجس جریج، -
 الأول.العدد  – 29المجلد  – جامعة دمشق المتغیرات. مجلة وعلاقتها ببعض

فعالیة برنامج تدریبي للتخفیف بعض  ).2010أسامة عبد المنعم عید. ( حسن، -
خفض السلوك ألانسحابي لدى عینة من الأطفال المعاقین  وأثره فياضطرابات النطق 

 مصر.عین شمس  ماجستیر) جامعة(رسالة  عقلیا
التعلیم  ). اتجاهات2020بدر الدین ( بوساق، لورنیق، یوسف؛ مراد؛ خلادي، -

میة المجلة العلعلاقتها بالسلوك العدواني لدیهم. الثانوي نحو النشاط البدني الریاضي و 
ص ص  ،17. جامعة مستغانم، العدد لعلوم وتقنیات الانشطة البدنیة والریاضیة

314-331. 
فاعلیة برنامج للعلاج السلوكي الاجتماعي في  ).2014( محمد السیدرانیا  شاذلي، -

جامعة  – ة كلیة التربیةمجل عقلیا.تعدیل السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفین 
 .229 – 209ص ص ،2014 ،16العدد  بورسعید،
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فاعلیة برنامج علاجي سلوكي في خفض درجة العنف  ).2000محمد ( شلبي، -
جامعة  الاداب،كلیة  ).(رسالة ماجستیر دراسة تجریبیة عقلیا.لدى عینة من المعاقین 

 شمس.عین 
اعلیة برنامج ارشادي لخفض حدة ف ).2008حموده ( أنور، شعبان؛عایدة  صالح، -
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