
 

 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم 
 والریاضیةالبدنیة  اتطاللنش                            

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

  2الأول مكرر العـــدد: .18 المجلد
 147-134ص ، )2021جوان (

 

134 
 

تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسیة في 
  .) سنة12-10كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة (

The impact of a proposed multimedia educational program on learning some 
basic basketball skills for children with minor mental disabilities (10-12) years  

 3 سوانلدة مكیوسة إزري ،2 نصیرة زیان، 1 لكحل عبد القادر
 3مخبر علوم الأداء الحركي والتدخلات البیداغوجیة بجامعة الجزائر ،بومرداس-جامعة أمحمد بوقرة  1،2،3

a.lakehal@univ-boumerdes.dz 1 ; n.ziane@univ-boumerdes.dz  2 ;    s.izri@univ-boumerdes.dz3  
 

 :معلومات عن البحث  

 15/01/2021 الاستلام:تاریخ 
 .20/04/2021 تاریخ القبول:
 .20/06/2021 تاریخ النشر:

، الوسائط المتعددة الكلمات المفتاحیة:
 التعلم، المهارات، الإعاقة العقلیة البسیطة

  ملخص: 
مـدى تـأثیر اسـتخدام الوسـائط المتعـددة علـى تعلـم بعـض هدف الدراسة إلى إبـراز ت

المهـــارات الأساســـیة فـــي كـــرة الســـلة لـــدى الأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقلیـــة البســـیطة 
ولهذا الغرض استخدمنا المـنهج التجریبـي علـى عینـة متكونـة مـن  ) سنة10-12(

مــــــن المركـــــز النفســــــي  طفـــــلا مـــــن ذوي الإعاقــــــة العقلیـــــة البســــــیطة (ذكـــــور) 20
تـم تـوزیعهم بالتسـاوي علـى  مـدي،اختیـارهم بشـكل ع تم البیداغوجي بولایة الشلف،

ـارات مهـــارات كـــرة اختبــ، لجمــع البیانــات اســتخدمنا (ضــابطة وتجریبیــة) مجموعتین
 بعــد المعالجــة الإحصــائیة تــم التوصــل إلــى أن للبرنــامج التعلیمــي المقتــرحو ، الســلة

على تعلم بعض المهـارات الأساسـیة فـي باستخدام الوسائط المتعددة تأثیر إیجابي 
وعلـى هـذا  ) سـنة12-10( كرة السلة لدى الأطفـال ذوي الإعاقـة العقلیـة البسـیطة

الوســـائط  اســـتخدامو  باعتمـــاد البرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح الأســـاس أوصـــت الدراســـة
 .واقع وخصائص هذه الفئة عالمتعددة وتحقیق أقصى فائدة منها بما یتناسب م
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 Abstract  
 The Object of the study aims to identify the impact of 
multimedia use on the learning of some basic basketball 
skills in children with minor mental disabilities (10-12) years  
for this purpose, we used the experimental method On a 
sample composed of  20 children with minor mental 
disabilities (males),from the Psychological Pedagogical 
Center in the state of chlef  who were chosen intentionally, 
and they were distributed equally into two groups (control 
and experimental), and for data collection, we used basketball 
skills tests, After collecting the results and having treated 
them statistically, we conclude that the proposed multimedia 
learning program had a positive impact on learning some 
basic skills in basketballOn this basis, the study 
recommended the adoption of the proposed educational 
program and the use of multimedia and maximizing its 
benefits in accordance with the reality and characteristics of 
this category. 
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I. مقدمة : 
 وتعلیم تربیة بقضیة الماضي القرن نهایة في الإنسانیة المجتمعات اهتمام تزایدقد ل

 النمو فرص بتوفیر الاهتمام تزاید كما الخاصة، الاحتیاجاتذوي  الأفراد وتأهیل
ولهذا یحظى المعاقون بصفة عامة والمعاقون  . )203، ص2018لهم (خوجة، والتعلم

لى وجه التخصیص بالرعایة والاهتمام في كثیر من دول العالم، حیث تبذل عقلیا ع
بهدف مساعدتهم على التكیف لهم الجهود التربویة، وتسخر لهم الإمكانات المختلفة، 

تبني  خلال ومن)، 155، ص2016مع مطالب الحیاة وشق طریقهم فیها (قدور باي،
حقوق الأطفال المعاقین عقلیا في  والمحافظة على الأفراد، لجمیع الفرص تكافؤ مبدأ

أسالیب رعایتهم فأصبحت  تطورت في ذلك المجال الریاضي مختلف المجالات بما
لممارسة مختلف الألعاب الریاضیة والأنشطة  تشمل الترویح وإتاحة الفرصة أمامهم

حیث الترفیهیة المتنوعة ومن بین الأنشطة التي تتناسب مع هذه الفئة نشاط كرة السلة 
عها علماء النفس والاجتماع في مقدمة الأنشطة الریاضیة التي تساعد على تنمیة وض

الجوانب النفسیة للطفل المعاق بدرجة كبیرة، لأن في ممارستها تحررا من المساعدة 
كما أنها  )31، ص1992یستخدمها في الحركة والانتقال (الطریقي،الضروریة التي 

تجعله یشعر بالسعادة أثناء تعلم مهاراتها تؤدي إلى انخراط المعاق في الجماعة و 
أن أسالیب  ویلاحظ المتتبع لتاریخ التربیة الریاضیة في العقود الأخیرة ،المختلفة
كالتدریس باستخدام  آخذة بالتطور، فهناك طرق متعددة ومتطورة لتدریسها، تدریسها

تندة إلى وبرامج الوسائط المتعددة المس الفیدیو، والوسائل السمعیة والبصریة،
یتعلمه  سرعة الفهم، وإدراك ما یرید أنشأنها مساعدة المتعلم على  الحاسوب، التي من

وما تبعه من إنتاج  )، وتزداد أهمیة استخدام الكمبیوتر96، ص2004(عزمي،
 وتوظیفه في النظم التعلیمیة المسؤولة عن تعلـیم وتحدیث الوسائط التعلیمیة المتعددة

حیـث أن تطبیقاتـه  ة البسیطة،عقلی، خاصـة ذوي الإعاقـة الذوي الاحتیاجات الخاصة
المتنوعـة تتناسـب مع  خصائصـهم، ویمكـن توظیفهـا فـي تعلـیمهم وتـدریبهم، حیـث أنهـم 
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یحتـاجون إلــى تجزئــة السـلوك المـراد تعلمه، وتنوعـا فـي أســالیب عــرض المعلومــات 
وزیـادة دافعیـتهم للـتعلم، كمـا یحتـاجون إلـى التكـرار،  ممــا یسـاعد علـى جـذب انتبـاههم

والتغذیـة الراجعـة، ومراعـاة خصائصـهم الفردیـة، وفـي نفـس الوقـت التعـاون والتواصـل 
لقد أشارت دراسات وبحوث و  .مـع زملائهـم، وتسـاعدهم علـى تحقیق الأهداف التعلیمیة

یة في بعض المجالات إلى أن توظیف سابقة خاصة بالأطفال ذوي الإعاقة العقل
الوسائط المتعددة في تعلیم وتدریب هذه الفئة كان له أثرا إیجابیا في تنمیة العدید من 

 الوقت توفیر في )2001( دیاب دراسة فتحیة إلیه توصلت ما المتغیرات ومن أهمها:
دراسة و المجردة،  المفاهیم واستیعاب الاضطراب الانفعالي، مستوى وتخفیض والجهد

) فــي تحصــیل بعض مفــاهیم العلــوم والتربیة الصحیة، 2005ســمیة محمــود ربیـع(
) والتي سعت هذه إلى تنمیة 2010عبد االله بن عثمان بن صالح الغامدي(دراسة و 

كما أشارت دراسات أخرى أجریت  بعض المفاهیم ما قبل الأكادیمیة في الریاضیات.
استخدام الوسائط المتعددة في اضي إلى مدى أهمیة على الأسویاء في المجال الری

التعرف  هدفت إلىوالتي  )2020كدراسة صغیري ومزوار (تعلم مختلف المهارات 
 الطائرة الكرة في الفیدیو في تعلم مهارة التمریر باستخدام تعلیمي برنامج فاعلیةعلى 

ت إلیها الدراسة ومن أهم النتائج التي توصل مرحلة التعلیم المتوسط، لدى تلامیذ 
وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجریبیة التي تتعلم باستخدام أشرطة الفیدیو 
 التعلیمیة والمجموعة الضابطة التي تتعلم بالأسلوب المباشر في درس التربیة البدنیة

والتي هدفت إلى  )2010ودراسة قاسمي بشیر(لصالح المجموعة التجریبیة،  والریاضیة
تأثیر بعض أسالیب التغذیة الراجعة في تعلم بعض مهارات السباحة الحرة عند معرفة 

البصریة في تدعیم -سنوات) ذكور، ومعرفة دور الوسائل السمعیة 9-6المبتدئین (
التغذیة الراجعة، وأسفرت نتائج الدراسة على أن استخدام أسالیب مختلفة من التغذیة 

حنة دراسة و  هارات في السباحة الحرة،الراجعة أثرت إیجابا على تعلم بعض الم
 المقترح التعلیمي البرنامج یحدثه الذي الأثر معرفة إلىوالتي سعت  )2019الهاشمي(
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 لدى الید كرة في الأساسیة المهارات بعض في تطویر المتعددة الوسائط على والقائم
 لتعلیميالبرنامج ا تفوق نتائجهاومن أهم سنة،  )19-17الثانویة ( المرحلة تلامیذ

 المهاري الأداء تحسین في التقلیدي الدرس على المقترح باستخدام الوسائط المتعددة
الكبیر الذي تلعبه الوسائط المتعددة في تطویر  وإیمانا منا بالدور للتلامیذ. الید كرة في

في مجال الأنشطة الریاضیة  استخدامها مازال محدوداإلا أن  التعلیمیةوخدمة العملیة 
فئة  ) التي أجریت على2017،إلیه دراسة (لكحل وموكسي تر اوهذا ما أش  المعدلة

، حیث لاحظنا من خلال زیارتنا إلى المراكز النفسیة الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة
غیاب تطبیق برامج  وسیدي بلعباسغلیزان، الشلف  ةذهنیا بولای للمعاقین البیداغوجیة

وقلة  ریاضیة تهتم بتعلیم هذه الشریحة،علمیة واضحة ومحددة المعالم للتربیة ال
أدى إلى أن یكون التعلیم في  احتیاجاتهم ممامع  تتوافقالاهتمام بوضع برامج خاصة 

الأنشطة الریاضیة یعتمد على الأسالیب التقلیدیة فقط حتى أصبح تعلیم هذه درس 
ة لدى یشكل صعوب  الفئة مختلف المهارات في الأنشطة الریاضیة الفردیة والجماعیة

إلى البحث عن حلول لتلك  أدى بنا الأمر الذي، الكثیر من المربین والمختصین
المشكلات من خلال الاستفادة مـن الاســتراتیجیات التعلیمیـــة التــي تناســـب هـــذه الفئــة، 

تفسح المجال أمام المســـتحدثات التكنولوجیة ممثلة في الوسائط المتعددة التي  واعتماد
مختلف  ال ذوي الإعاقة العقلیة لإبراز قدراتهم في تعلم المهارات الأساسیة فيالأطف

 ومن هذا المنطلق ارتأینا إلى اقتراح هذه الدراسة وتم طرح التساؤلات التالیة:الأنشطة، 
یجابي إهل للبرنامج التعلیمي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة تأثیر  :التساؤل العام

ارات الأساسیة في كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة تعلم بعض المه على
 ؟ ) سنة12-10(البسیطة 
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II. دوات:الأو  الطریقة 
) طفلا من ذوي الإعاقة 62تمثل مجتمع الدراسة في ( الدراسة: عینةمجتمع و  -1

ولایة العقلیة القابلین للتعلم من المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا ب
حیث تم استبعاد الأطفال الذین لدیهم خبرة سابقة في المیدان الریاضي  الشلف

ویشاركون في بعض الفرق الریاضیة كما تم استبعاد أیضا الأطفال الذین شاركوا في 

، تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة (المقصودة) الدراسة الاستطلاعیة.
مع الدراسة، تراوحت % من مجت32.25طفلا (ذكور)، بنسبة  20قوامها 

) سنة وبعمر 12-10) درجة وأعمارهم من (70-55نسبة ذكائهم من (
 إلى مجموعتین:بالتساوي ) سنوات، وقسمت العینة 8-6عقلي یتراوح من (

البیداغوجي  المركز النفسيمن أطفال(ذكور)  10قوامها مجموعة تجریبیة: -
 .ح باستخدام الوسائط المتعددةلولایة الشلف، طبق علیها البرنامج التعلیمي المقتر 

، طبق علیها من نفس المركزأطفال(ذكور)  10 قوامهامجموعة ضابطة: -
 البرنامج بالطریقة التقلیدیة.

 الدراسة: إجراءات  -2
أستخدم المنهج التجریبي بالتصمیم التجریبي ذو المجموعتین  :المنهج-2-1

 تجریبیة) باستخدام القیاس (القبلي والبعدي).-(ضابطة

 المتغیرات:تحدید  – 2-2
 البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة یر المستقل:المتغ

 بعض المهارات الأساسیة في كرة السلة المتغیر التابع:
 الضبط الإجرائي للمتغیرات:

قام الباحثون بمجموعة من الإجراءات لضبط المتغیرات قصد التحكم فیها أو عزلها 
 لنحو التالي:وكان ذلك على ا

 الجنس، السن، الذكاء، الطول والوزن) (عوامل مرتبطة بمجتمع الدراسة: -أ
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) 12-10(تمت الدراسة على أطفال معاقین عقلیا ذكور، تتراوح أعمارهم بین 
) درجة، كما أخذت قیاسات الطول والوزن 70-55سنة، وبنسبة ذكاء تتراوح (

 بعین الاعتبار.
 لمیدانیة:عوامل مرتبطة بالإجراءات ا -ب
د)، وبمعدل حصتین في الأسبوع في  60مراعاة المدة الزمنیة للوحدات التعلیمیة (-

  الفترة الصباحیة.
 توفر مبدأ الوضوح. - 
الحرص على أن تتلقى المجموعة الضابطة البرنامج التعلیمي بالطریقة التقلیدیة -

 فقط.
 م.التأكد من أن المجموعتین تستفید من نفس العتاد المستخد-
 الحرص على تفادي عمل المجموعین في وقت واحد حتى لا یكون هناك تبادل -

 للخبرات بین أفراد المجموعتین.
 خارجیة: عوامل -جـ
یستفید كل أفراد المجموعتین من النظام النصف داخلي للمركز النفسي -

 .البیداغوجي
 الحرص على حضور الأطفال كل الوحدات التعلیمیة.-
 لدراسة تجانس المجموعتینین الضابطة والتجریبیة: تجانس المجموعت -

 (ف).هارتلياختبار استخدمنا 
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 ): یوضح تجانس المجموعتین (التجریبیة والضابطة)01جدول رقم (
 
 المتغیرات

 التباین
مج 

 الضابطة

 التباین
 مج

 التجریبیة

قیمة (ف) 
 المحسوبة

 

الدلالة 
 الإحصائیة

القیاسات 
 الأنتربومتریة

  غیر دال 1.55 32.90 51.22 الطول
 غیر دال 1.11 42.18 47.00 الوزن

 غیر دال 1.21 0.74 0.61 العمر الزمني
 غیر دال 1.19 0.68 0.57 العمر العقلي

القیاسات 
 المھاریة

 غیر دال 1.07 2.00 1.86 التمریر داخل المربع
 غیر دال 2.14 4.25 1.98 م10التنطیط 

 غیر دال 2.04 0.90 0.44 التھدیف من المناطق
 غیر دال 1.72 55.8 32.40 السریع التنطیط

 القیاس النفسي
 )70-55أفراد العینة جمیعا ذوو الإعاقة العقلیة البسیطة وبدرجة ذكاء (

حسب السجلات الطبیة بالمركز حیث اعتمد فیھ الأخصائي النفساني على 
 اختبار الذكاء " رسم الرجل"

 غیر دال

 )0.05(الدلالة مستوى                                          9):1-الحریة (ن درجة          

(ف) المحسوبة كانت  ) بأن جمیع قیم01( رقم یتضح من خلال الجدول      
                 )9) عند درجة الحریة (4.03أصغر من قیمة(ف) الجدولیة والمقدرة بـ(

دال إحصائیا، أي عدم وجود دلالة )، فالفرق غیر 0.05(الدلالة ومستوى 
، المجموعتین فیما یتعلق بالقیاسات والاختبارات المطبقة علیهمإحصائیة بین أفراد 

 . دراسةوعلیه فإن المجموعتین متجانستین في المتغیرات التي لها علاقة بال
 الاعتدالیة: -            

 ریبیة والضابطة)(التج الاعتدالیة داخل المجموعتین): یوضح 02جدول رقم (
المقاییس       

 الإحصائیة
 الاختبارات   

معامل الالتواء 
 للمجموعة الضابطة 

 

معامل الالتواء 
 للمجموعة التجریبیة

 

 الدلالة الإحصائیة
 

 غیر دال 0.25 0.86 التمریر داخل المربع
 غیر دال 0.15 0.45 متر 10 التنطیط

 غیر دال 0.33- 0.98- التھدیف من المناطق
 غیر دال 0.26 0.64- السریع التنطیط
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) أن معامل الالتواء 02یتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم (
) ما یدل على أن 3+، 3-لمجموعتي الدراسة محصور ضمن المجال (

 المجموعتین تتوفر فیهما صفة الاعتدالیة.
ض جمع المعلومات اعتمد الباحثون في دراستهم على أدوات بغر  أدوات الدراسة:-2-3

 مقابلات والأجنبیة،باللغتین العربیة  الإنترنت، المصادرشبكة  یلي: والبیانات وتمثلت فیما
برامج  ،الوسائل البیداغوجیة ،مع بعض الأساتذة والمختصین في التربیة البدینة والریاضیة

 ي كرة السلة،الأساسیة فالاختبارات المستعملة لقیاس المهارات ، أجهزة ووسائل تكنولوجیةو 
كمصدر لمعرفة درجة ذكاء  بالمركز السجلات الطبیةتمت الاستعانة بمساعد. فریق عمل 

الأطفال (حیث اعتمد الأخصائي النفساني على اختبار " رسم الرجل" لقیاس نسبة ذكاء 
.الأطفال)  

ن مـم، التهـدیف 10التمریر داخل المربـع، التنطـیط لمسـافة   الاختبارات المهاریة:-
 )381، ص2005،مروان( اطق، التنطیط السریعالمن

  :ختباراتلالالأسس العلمیة 
الأنشـطة  فـيوالمختصـین  الخبـراء السـادة مـن مجموعـة علـى الاختبـارات عـرض تـم

ة إیجابیـ آراء وأبـدوا همتومـوافق قبـولهم عـن أعربـوا الـذین ،البدنیـة الریاضـیة المكیفـة
  راسة.المعتمدة في الد المهاریة الاختبارات لصلاحیة

 ختبارات المطبقةلإقیمة معامل الثبات والصدق ل وضح): ی03جدول رقم (

 )                                                        0.05(الدلالة مستوى                                     5:)1-درجة الحریة (ن                   

 المقاییس الإحصائیة   
 

 الاختبارات   

التطبیق 
 الأول

التطبیق 
 الثاني

 معامل
 الثبات

 معامل
 الصدق

قیمة(ر) 
 الجدولیة

 س س
  0.86 0.74 9.31 9.20 التمریر داخل المربع

0.66 
 
 

 0.84 0.71 8.20 7.25 متر 10 التنطیط
 0.85 0.73 2.82 2.34 التھدیف من المناطق

 0.94 0.90 60.61 60.25 السریع التنطیط



تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسیة في 
  ) سنة12-10كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة (

 
 

142 
 

) أن معاملات الارتباط لإختبارات مهارات كرة 03(رقم ن خلال الجدول یتضح م
الصدق الذاتي تراوحت القیم بین  معامل أما 0.90و 0.71السلة تراوحت ما بین 

وهي كلها أكبر من القیمة الجدولیة لمعامل بیرسون (ر)المقدرة  0.94و 0.84
هذا ما یدل على الثبات ) و 5) ودرجة الحریة (0.05) عند مستوى الدلالة (0.66بـ(

 .الاختباراتالعالي والصدق الذاتي الذي تتمیز به 
 البرنامج التعلیمي المقترح:-
 :على النحو التالي المقترح التعلیمي البرنامج بناء تم
التي  والأجنبیة العربیة والمراجع المصادر من العدید على بالاطلاع الباحثون قام -

 والخصائص التعلیم، وتكنولوجیا الخاصة، حتیاجاتالا عنیت بالنشاط الریاضي لذوي
 عقلیا. معاقینلل والمهاریة والفسیولوجیة والجسمیة والاجتماعیة النفسیة
 التعلیمي المقترح: البرنامج اءبن أسس

 لأجله. تصمیمه تم الذي الهدف البرنامج یحقق أن-
 عینة بالدراسة معوالعقلیة لأفراد  البدنیة القدرات مع البرنامج محتوى یتناسب أن-

 .بینهم الفردیة الفروق مراعاة
 یسمح مما صور، رسوم متحركة، فیدیو)( للتعلم وسیلة من أكثر البرنامج یوفر أن -

 .وقدراتهم دوافهم استثارة خلال من التعلم بسرعة
 من المختلفة الأوضاع حسب التكییف أو التغییر وقابلیة بالمرونة البرنامج یتسم أن-

 .تسریعها أو العرض حركة وإبطاء لعرض والتسجیل،طریقة ا حیث
 .الدراسة عینة لأفراد اللفظي والتشجیع التحفیز-

التمریر (إلى تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة السلة  یهدف هدف البرنامج:
 ىلد )السریعم، التهدیف من المناطق، التنطیط 10داخل المربع، التنطیط لمسافة 

 .) سنة12-10( العقلیة البسیطة بعمرالأطفال ذوي الإعاقة 
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بعد ما تم عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء في مجال التخصص بغیة  -
إعطاء الأراء والملاحظات من أجل صیاغته في شكله النهائي وبناء على 

حیث  ،) وحدة تعلیمیة16ملاحظاتهم ومقترحاتهم الموضوعیة والمنهجیة تم اعتماد (
 60بواقع حصتین في الأسبوع، زمن كل وحدة ( انیة أسابیع متتالیةتم تنفیذه خلال ثم

 .دقیقة)
 :الأساسیةالدراسة  – 2-4
طبیــــق على المجموعتین ومن ثم ت 18/12/2019و17القیـاس القبلـي یومي إجراء تم 

ثون ثم قام الباح، 25/02/2020إلــــى 05/01/2020مــــنابتداء  البرنــــامج التعلیمي
تـم تفریـغ النتـائج تمهیـداً  وبعدها 03/03/2020و 02القیاس البعدي یومي راء بإج

 لمعالجتهـا إحصائیاً.
 ،  "ر" معامل الارتباط بیرسون الإحصائیة: لوسائلا – 2-5

 
ستقلتینلعینتین م "ت"

 .الالتواءمعامل بطتین، رتلعینتین م "ت"                             
  

III. :النتائج  
القیاس القبلي والبعدي للمجموعتین دلالة الفروق بین  وضح): ی04م (جدول رق

 والتجریبیة) الضابطة(
 المقاییس الإحصائیة

 الاختبارات
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

"ت"  ق بعدي  ق قبلي
 المحسوبة

"ت"  ق بعدي  ق قبلي
1س 2س 1س المحسوبة

 2س 
 10.80 15.00 8.70 5.66 11.90 8.10 التمریر داخل المربع

 22 14.90 8.10 5.22 12 8.50 م10التنطیط 
 10.13 6.50 3.60 8.98 5.40 3.20 التھدیف من المناطق

 14.90 94 66.9 11.31 84 67.6 التنطیط السریع
 )0.05(الدلالة مستوى                  9): 1-درجة الحریة (ن

ستیودنت لعینتین مرتبطتین، ومن بعد المعالجة الإحصائیة وبتطبیق إختبار "ت"  -
أن  نلاحظ) 04والمدونة في الجدول رقم ( بالمجموعة الضابطةخلال النتائج الخاصة 
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 "وهي بذلك كلها أكبر من قیمة "ت 11.31و 5.22المحسوبة تراوحت بین  "قیم "ت
وهذا ما  )،0.05(الدلالة ومستوى ) 9) عند درجة الحریة (1.83الجدولیة المقدرة بـ (

ل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ید
 في كل المهارات الأساسیة لكرة السلة (قید البحث) ولصالح القیاس البعدي. ضابطةال
بعد المعالجة الإحصائیة وبتطبیق إختبار "ت" ستیودنت لعینتین مرتبطتین، ومن  -

) 04رقم ( في نفس الجدولوالمدونة  ریبیةتجبالمجموعة الخلال النتائج الخاصة 
أكبر من بذلك كلها وهي  14.90و 10.13المحسوبة تراوحت بین  ""تیتضح أن قیم 

 )0.05(الدلالة ) ومستوى 9) عند درجة الحریة (1.83الجدولیة المقدرة بـ ( "قیمة "ت
دي وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبع

للمجموعة التجریبیة في كل المهارات الأساسیة لكرة السلة (قید البحث) ولصالح 
 القیاس البعدي.
 دلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ): یوضح05جدول رقم (

 البعدي نتائج القیاس
 الإحصائیة المقاییس   

 الإختبارات
(ت)  )10مج التجریبیة (ن= )10مج الضابطة(ن=

 لمحسوبةا
الدلالة   
 2ع 2س 1ع 1س الإحصائیة

 دال  3.21 1.71 15 1.87 11.90 التمریر داخل المربع
 دال  2.54 2.22 14.90 2.60 12 م10 التنطیط

 دال  3.01 0.73 6.50 1.42 5.40 التھدیف من المناطق
 دال  3.06 8.05 94 6.10 84 التنطیط السریع 

 )0.05(الدلالة مستوى                  18): 2-ن2درجة الحریة (

ومن  ،بعد المعالجة الإحصائیة وبتطبیق إختبار "ت" ستیودنت لعینتین مستقلتین
المحسوبة تراوحت  ""ت ) نلاحظ أن قیم05خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (

قیمة من  وهي بذلك كلها أكبرقیمة ) كأعلى 3.21) كأدنى قیمة و(2.54ما بین (
) 0.05(الدلالة ومستوى  )18() عند درجة الحریة 1.73المقدرة بـــ ( یة"ت" الجدول

القیاس البعدي نتائج ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  وهذا
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لصالح و في مهارات كرة السلة (قید البحث) للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
 .المجموعة التجریبیة

IV. :المناقشة 
هناك تحسن  ما یلي: )04(الجدول رقم الموضحة في  نتائجالنستنتج من خلال -1

بین  كرة السلة (قید البحث) بالنسبة للمجموعة الضابطة (الطریقة التقلیدیة) اتفي مهار 
وهذا التحسن یرجعه الباحثون إلى  القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي

) مــوذج والتدرب علیهاشـرح المهارة وإعطاء نإستخدام المواقف التعلیمیة باعتماد (
مختلفة (كرات من مختلف الألوان والأحجام)،  والتعزیز وإستخدام أدواتوالتشجیع 

هناك تحسن في المهارات قید   ومحاولة تجزئة المهارة ودمجها في تمارین میسرة.
بین القیاس القبلي والبعدي لصالح  البحث بالنسبة لمن تلقوا تعلیما بالوسائط المتعددة،

ما أرجعه الباحثون إلى تأثیر المتغیر المستقل المتمثل في س البعدي، وهذا القیا
البرنامج التعلیمي المقترح الذي كان له دور إیجابي وفعال في تعلم المهارات الأساسیة 

وهذا راجع إلى مدى تجاوب الأطفال مع ، في كرة السلة المعبرة عن المتغیر التابع
) إلى أن الوسائط المتعددة 2000د والسید عاطف (أحمالوسائط المتعددة، كما أشار 

تعمل على حث حواس المتعلم مع التأكید على إمكانیة تحكم المتعلم في البرنامج 
كما ساعدت الوسائط المتعددة ، وكیفیة تفاعله معه طبقا لسرعة تعلمه وقدراته الخاصة

كمهارة على إدخال روح البهجة والسرور والتخفیف من صعوبة بعض المهارات 
طاهر  التنطیط التي تحتاج إلى توافق عصبي عضلي، وهذا ما أشار إلیه

أسلوب الهیبرمیدیا ساعد على إثارة إهتمام إلى أن  م) في دراسته2009(نوآخرو 
مع نتائج ، وتتفق هذه النتیجة الطلبة وتحفیزهم على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل

التي أسفرت عن التأثیر ) 2010(وقاسمي) 2020صغیري ومزوار(دراسة كل من 
وعلیه یمكننا القول أن الفرضیة الجزئیة  الإیجابي لأشرطة الفیدیو على الأداء المهاري،

القبلي  یندلالة إحصائیة بین القیاسفروق ذات  ه توجدالأولى والتي تنص على أن
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لح والبعدي للمجموعة التجریبیة في تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة السلة لصا
 القیاس البعدي قد تحققت.

 ما یلي: )05(نستنتج من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم كما 
تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في نتائج القیاس البعدي 

وهذا ناتج عن استخدام البرنامج  للمهارات الأساسیة في كرة السلة (قید البحث)
 البرنامجأن لا یرجع إلى عامل الصدفة حیث المتعددة و  المقترح القائم على الوسائط

المقترح والذي تضمن الشرح الصور والفیدیو والرسومات الخاصة بمهارات كرة السلة 
  ساعد على تعلم هذه المهارات بشكل جید وهذه النتیجة تتفق مع نتائج دراسة كل من

البرنامج  تفوقالتي أسفرت عن ) 2019(ودراسة حنة) 2010(عبد االله الغامدي
لیه إوهذا ما أشار التقلیدي، المقترح باستخدام الوسائط المتعددة على الدرس  التعلیمي

أن تكنولوجیا التعلیم تلعب دورا جوهریا في إثراء التعلیم  )2000(سمر مكي 
غزال  وأشار وتحسین نوعیته من خلال أبعاد ومؤثرات خاصة وبرامج متمیزة،

عرض المهارات باستخدام الوسائط المتعددة یعطي إلى أن  ) في دراسته2011(
ة ، وعلیه یمكننا القول أن الفرضیة الجزئیة الثانیالتصور الحركي أكثر دقة وتوضیحا

 التجریبیةتین المجموع بین إحصائیة دلالة ذات فروق أنه توجدوالتي تنص على 
 السلةفي تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة  في القیاس البعدي والضابطة

  .قد تحققت التجریبیة المجموعة لصالح
V. :خاتمة 
فئة الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة  وضع في المتمثلة لدراسةالباحثین فكرة ا لدى برزت 

المتحركة،  (الرسوماتالمتعددة الوسائط  خلال إدخال من البحث دائرة البسیطة في
 في كرة الأساسیة المهارات ضبع لتعلم التعلیمي البرنامج فيالصور الثابتة، الفیدیو) 

التعلیمي المقترح تأثیر الإحصائیة أن للبرنامج  بعد البحث والمعالجة تبین حیث السلة
وتفوق المجموعة التجریبیة على  (قید البحث)،إیجابي على تعلم المهارات الأساسیة 
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ن المجموعة الضابطة في نتائج القیاس البعدي وعلى ضوء هذه النتائج أوصى الباحثو 
اعتماد البرنامج التعلیمي المقترح في تعلم المهارات الأساسیة في كرة السلة  بما یلي:

لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة باستخدام الوسائط المتعددة وتوفیر هذه الأخیرة 
 .خلال تطبیق مختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة

قصى مواقف التعلیمیة، وتحقیق أاستخدام الوسائط المتعددة للاستفادة منها في إثراء الو 
 فائدة منها بما یتناسب مع واقع وخصائص هذه الفئة. 

VI.  :الإحالات والمراجع 
 بعض تطویر في المتعددة الوسائط باستخدام مقترح تعلیمي برنامج أثر) 2019( حنة الهاشمي، -

)، 10( لریاضي، المجلداالثانویة، مجلة الإبداع  المرحلة تلامیذ الید لدى كرة في الأساسیة المهارات
 .454- 435، ص )4العدد (

أثر استخدام بعض المعاییر الفنیة لعناصر تصمیم برامج  )2003( سمر عبد الباسط مكي، -
شاشات الوسائط المتعددة على اكتساب مفاهیم الدراسات الاجتماعیة لتلامیذ الحلقة الأولى من 

 .د الدراسات التربویة، جامعة القاهرة، مصرالتعلیم الأساسي، رسالة ماجستیر غیر منشورة، معه
 المعاقین تحصیل التلامیذ في المتعددة بالوسائط كمبیوتر برنامج فعالیة )2005(ربیع، سمیة -

 مجلة السعودیة، العربیة في المملكة الصحیة والتربیة العلوم مفاهیم لبعض للتعلم) عقلیاً (القابلین
 .، مصرشمس عین جامعة)، 49العدد ( ،والمعرفة راءةالق
 ةالكر  في التمریر لتعلیم الفیدیو باستخدام تعلیمي برنامج فاعلیة) 2020( صغیري رابح ومزوار، -

 .01، العدد 14مجلة دفاتر المخبر، المجلد  ،الطائرة
الهیبرمیدیا كأسلوب إبداعي وفعالیتها على التحصیل المعرفي ) 2009(طاهر طاهر وآخرون،  -

، 6مجلد لطائرة، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، الوالمهاري في الكرة ا
 .6العدد

 للنشاط الممارسین حركیا المعاقین لدى الحیاة عن الرضا مستوى) 2018(خوجة وآخرون،  عادل -
 .5، العدد 15، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، المجلد الریاضي



تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسیة في 
  ) سنة12-10كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة (
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فاعلیة برنامج تدخل مبكر باستخدام الحاسوب ) 2010(بن عثمان بن صالح الغامدي،  عبد االله -
عدیل في تنمیة بعض المفاهیم ما قبل الأكادیمیة في الریاضیات لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة وت

 .سلوكهم التكیفي، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مصر
 الأساسي مرحلة التعلیم في الریاضیة التربیة درس وتنفیذ تطویر یبأسال) 2004(محمد،  عزمي -

 الوفاء. دار :الإسكندریة والتطبیق، النظریة بین
فاعلیة الوسائط المتعددة على التحصیل لمهارة التصویب في كرة السلة ) 2011(غزال محجوب،  -

، 8 لبدنیة والریاضیة، المجلدمجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات ا لدى طلبة السنة ثانیة ل م د،
 .8العدد 

 تعلیم مهارتي الجمع والطرح للطلبة المعوقین عقلیاً باستخدام الحاسوب،) 2001(فتحیة دیاب،  -
 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الأردنیة

تأثیر بعض أسالیب التغذیة الراجعة باستعمال الفیدیو في تعلم بعض ) 2010(قاسمي بشیر،  -
مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات سنوات) ذكور،  9-6ات السباحة الحرة عند المبتدئین (مهار 

 .7، العدد 7البدنیة والریاضیة، المجلد 
أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات الإدراكیة الحركیة ) 2016(قدور باي بلخیر،  -

 .13دد ، الع13اطات البدنیة والریاضیة، المجلد لدى المعاقین عقلیا، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنش
باستخدام الوسائط  أثر برنامج تعلیمي مقترح) 2017(لكحل عبد القادر، موكسي عبد االله،  -

على تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة السلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكریة  المتعددة
 ر.البسیطة، مذكرة ماستر، جامعة مستغانم، الجزائ

المعوقون هل أوفیناهم حقوقهم، الریاض: المركز ) 1992(محمد بن حمود سلیمان الطریقي،  -
 .المشترك لبحوث الأطراف الاصطناعیة والأجهزة التعویضیة

 مؤسسة :للقدرات الذهنیة، الأردن الخاص الأولمبیاد ریاضة) 2005(المجید إبراهیم،  عبد مروان -
 .والتوزیع للنشر الوراق

 


