
 

 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم 
 والریاضیةالبدنیة  اتطاللنش                            

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

  2الأول مكرر العـــدد: .18 المجلد
 133-119ص ، )2021جوان (

 

119 
 

الریاضیة في التخفیف من إضطراب البدنیة و  للأنشطة الإناث)الذكور و ( المعلمینمدى إستغلال 
 .ي عند تلامیذ المرحلة الابتدائیةفرط النشاط الحرك

The extent of teacher’s exploitation of the physical and sport activities to ease 
the hyperactivity disorder among the primary school pupils  

  2لبنى زعرور، 1 فتحي بن قدیح
 .مرضيعلم النفس الة و التحلیلیمخبر الانتربولوجیا  ،. جمال الدین الافغاني2الجزائر -االله  سعدالقاسم  أبوجامعة  1،2

alger2.dz-fethi.benguedih@univ1  ، 2  loubnazn@yahoo.fr  
     

 :معلومات عن البحث   

 14/01/2021 الاستلام:تاریخ 
 .13/04/2021 تاریخ القبول:
 .20/06/2021 تاریخ النشر:

الأنشطة  -المعلمین الكلمات المفتاحیة:
-فرط النشاط الحركي -الریاضیةالبدنیة و 
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  ملخص: 
تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على مدى إستخدام المعلمین(الذكور     

والإناث)لأنشطة البدنیة الریاضیة التي تساعد في خفض فرط النشاط الحركي عند 
حیث تم  في حصة التربیة البدنیة بولایة الجزائر غرب، الابتدائیةتلامیذ المدارس 

) 30وتكونت عینة الدراسة من ( مع طبیعة الدراسة، المنهج الوصفي لملائمته استخدام
یا وبعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائ للدراسة، كأداة استمارةوتم توظیف  معلم ومعلمة،

إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من تطبیق بعض الأنشطة  تم التوصل
ب المستخدمة من البدنیة والریاضیة، ومدى وعى المعلمین بهذا الإضطراب والأسالی

 طرف المعلمین أثناء حصة التربیة البدنیة حیث كان ذلك لصالح المعلمین الذكور.
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 Abstract  
This study aims at knowing the extent of teachers (males and 
females) use of the physical and sport activities, which help 
reducing the hyperactivity among the primary school pupils in the 
physical education class in the city of Algiers west. Thus, we used 
the descriptive approach for its appliance to the nature of the 
study, while the sample of the study covered30 male and female 
teachers, and a form was used as a tool for the study. After 
gathering and statistically processing the results, we arrived at 
finding the existence of statistically significant differences in the 
application of some sport and physical activities, and the extent of 
teachers’ awareness about this disorder and the used styles in the 
physical education for the balance of the male teachers 
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I.  :مقدمة 
فهي المرحلة  مما لا شك فیه أن مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حیاة الإنسان،

من خلال التنشئة الاجتماعیة التي و  بكل معالمها وسماتها،شخصیة الالتي تبنى فیها 
فإذا لبى جمیع  یبد أفي اكتساب نمط معین من أنماط السلوك، یتلقاها الإنسان،

فإنه یتمتع بالصحة  ازن،متو ل جید و الاجتماعیة) بشك-یةالنفس-إحتیاجاته (الجسمیة
أما إذا حدث العكس فقد یواجه  العقلیة،سیة والانفعالیة والاجتماعیة و النفالجسمیة و 

وقد تلازم الإنسان  العدید من مشكلات الطفولة التي تمتد أثارها إلي مرحلة المراهقة،
ني العدید من الأطفال ) حیث یعا133ص 2014،على مدى حیاته بأكملها.(بطرس

تحصیلهم الدراسي والتفاعل  ىالكثیر من الاضطرابات السلوكیة التي تؤثر عل
، اضطراب فرط النشاط الحركي ویأتي على رأس تلك المشكلات السلوكیة ،الاجتماعي

حیث یذكر(حسن  ت انتشارا وسط الأطفال،الاضطرابا ثرأك من یعتبر الذي
فرط الحركة وزیادة النشاط علامة ممیزة، وهي ) في تعریفه بأن 73،2016القرا،

بالإضافة . ملحوظة جدا في مستوى النشاط الحركي تخرج عن حدود المعدل الطبیعي
ما أكده  تشتت الانتباه والاندفاعیة. وهذا منت مصاحبة لهذا الاضطراب سلوكاإلى 

لة أولیة ) وما یجدر التنویه إلیه والترویج له كدلیل ومرح1970برودین وأخرون" ("
ویحاول الاستغلال في توضع في ید المعلمین كنظرة تشخیصیة یفهم بها المعلم الطفل 

فل یمیل لجمیع الأنشطة التي نجد الط الأحیانالتكفل به. ففي غالب إمكانیاته و 
النشاط الریاضي جزء من الأنشطة المفضلة لدیهم یمارسونه عن طریق و یستمتع فیها، 

حیث یحتل نشاط التربیة " أثناء حصة التربیة البدنیة، ،مع الزملاءخاصة  اللعب،
إذ یحتاج التلمیذ  ا،نفسیبدنیا و  تطویرهة أهمیة كبیرة في بناء التلمیذ و الریاضیالبدنیة و 

، 2019اللعب عدة ساعات خلال الیوم الواحد".(غالم وعبد الرحیم،إلى الحركة و 
الریاضي أن الممارسة البحوث في المجال وأثبتت العدید من الدراسات و ) 21ص

 تنافسیة،أنشطة حرة أو  كانت أوجماعیة، الریاضیة بمختلف أنشطتها وأنواعها فردیة
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 ،آخرونو النفسیة.(خلادي البدنیة والفكریة و  قدرات الفردتلعب دورا فعالا في تطویر 
بأن التربیة البدنیة )"285ص 2017عباس، یضیف(عطا االله،و ) 317ص 2020

 من الناحیة الوجدانیة،دین الخصبة في بناء الفرد المتكامل الریاضیة إحدى المیاو 
 بتهذیب الناشئكما لها مساهمة فعالة في بناء شخصیة  الحس حركي،المعرفیة و 

صقل وتنمیة خبراته البدنیة والمعرفیة  رة،تشكیل فكو  الأولىتوجیه دوافعه و  سلوكه
زیادة في نسبة  الأخیرةالإشارة إلیه في الآونة یجدر  ماو  .مهاراته الاجتماعیة"و 

المعلمون في المدارس و  حیث أصبح الأولیاء الأطفال ذوي فرط النشاط الحركي،
المختصین بإستخدام وقد سعى الباحثین و  یشتكون من صعوبة التعامل مع هذه الفئة،

 تساعد الطفل على التخلص من الحركة الزائدة لدیه، الأسالیبو  العدید من التقنیات
لأن الحركة تساعد الأطفال في عدة  ستخدام أنشطة ریاضیة هادفة،وذلك عن طریق إ

أن النشاط الحركي للطفل مدخل  )155ص 2016حیث بین (باي بلخیر، جوانب.
ى ذلك للمساعدة في نموه أساسي لیس فقط لتعلم المهارات الریاضیة الخاصة بل تتعد

 الأساسية هي النشاط فالحرك النفس حركي،الاجتماعي والانفعالي و و  المعرفيالعقلي و 
النشاط یشبع أن اللعب والحركة و  )300ص 2020ر وآخرون،(تما ا أشاركم للحیاة.

والقلق  التوترینمي شخصیته فیحرره من فل إلي معرفة العالم المحیط به و حاجة الط
 الأنشطةقد أظهرت العدید من الدراسات دور و  یفرغ طاقته.ویشعره بالثقة بنفسه و 

من خلال تطبیقها في المدارس الابتدائیة عن طریق اللعب في  الحركیة الریاضیة
 دراسة من بین الدراسات نجد:و ین من إضطراب فرط النشاط الحركي التحس

البدنیة  التي تهدف إلى التعرف على تأثیر ممارسة الأنشطةو  2015(قندزعلي)
طور الریاضیة التربویة على التخفیف من الاضطرابات السلوكیة لدى تلامیذ الو 

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات  ،م الباحث المنهج الوصفي التحلیليأستخدو  الثانوي،
السلوكیة بین تلامیذ في الاضطرابات  )0،05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة(
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الغیر ممارسین للنشاط البدني الریاضي التربوي في الطور الثانوي تبعا الممارسین و 
قمراوي و  كذلك نجد دراسة محمد وزاني اسي،متغیر الجنس والمستوى الدر ل

سي معرفة دور ممارسة الریاضة داخل الوسط المدر  إلىالتي هدفت و  )2017(محمد
 فرط النشاط الحركي لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي،في الحد من اضطراب الانتباه و 

ي الحد هناك تأثیر ف أن إلىتوصلت النتائج و  مد الباحثان على المنهج التجریبي،اعتو 
من اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه عن طریق ممارسة الریاضة لدى 

حصائیة بین المجموعة التجریبیة تلامیذ المرحلة الابتدائیة. وجود فروق ذات دلالة إ
لنقص الانتباه المصحوب بفرط  konnerzالمجموعة الضابطة على مقیاس "كونرز" و 

بتدائیة. كما نجد كذلك دراسة سهام أحمد الحركة لدى تلامیذ المرحلة الا
معرفة بعض فنیات العلاج السلوكي في  إلى) حیث هدفت الدراسة 2001السلاموني(

استخدمت الباحثة فنیات العلاج و  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة،خفض النشاط الزائد 
لفنیات وأسفرت الدراسة على أن فنیة الألعاب الریاضیة الصغیرة أكثر ا بالألعاب،

النمدجة و أسلوبي الألعاب الریاضیة الصغیرة و  ة في خفض النشاط الحركي الزائد،فعالی
وبما أن  أكثر فعالیة من النمدجة.الریاضیة الصغیرة و  معا أقل فاعلیة من الألعاب
قضي معظم یومه في المدارس ارتأینا أن یخضع هؤلاء یالطفل في العدید من الدول 

التي یتلقاها هادفة أثناء الحصص الریاضیة كتكملة للبرامج الأطفال لأنشطة ریاضیة 
المعلمات في تطبیق و  ، انطلاقا من مدى فهم ووعي المعلمینالطفل خارج المدارس

 .مع أطفال ذوي فرط النشاط الحركي الأسالیب التي تستخدمالریاضیة و  الأنشطة
  یمكن صیاغة الفرضیات التالیة: علیهو 
بعض الإناث في تطبیق إحصائیة بین المعلمین الذكور و ة توجد فروق ذات دلال -

عند  الأنشطة الریاضیة الهادفة للتخفیف من فرط الحركة أثناء حصة التربیة البدنیة
 0.05مستوى الدلالة 
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الإناث في مدى وعیهم ة إحصائیة بین المعلمین الذكور و توجد فروق ذات دلال -
مع هذه الفئة أثناء حصة التربیة  كیفیة التعامللاضطراب فرط النشاط الحركي و 

 0.05عند مستوى الدلالة  البدنیة
بعض الأسالیب  في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعلمین الذكور والإناث -

نیة النشاط أثناء حصة التربیة البدوالتقنیات مع أطفال ذوي فرط النشاط الحركي لإدارة 
 0.05عند مستوى الدلالة 

II. :الطریقة وأدوات 
عة الدراسة على المنهج الوصفي لملائمته لطبی انالباحث إعتمدمنهج الدراسة:  -1

، فیعتبر هذا الأخیر من المناهج التي یعتمد علیها في العلوم الإنسانیة الحالیة
 .والاجتماعیة لقدرته على التعامل مع الأمور الذاتیة والمجردة للمبحوثین

بع: المتغیر التا، الأنشطة البدنیة الریاضیةالمتغیر المستقل: متغیرات الدراسة: - 2
 .فرط النشاط الحركي

) معلما ینشطون في 30تكونت عینة الدراسة من ( مجتمع الدراسة وعینتها: - 3
 .المؤسسات التعلیمیة الابتدائیة

 یوضح توزیع عینة الدراسة حسب متغیر النوع: :1الجدول 
 النسبة المئویة العدد الجنس

 %50 15 ذكور
 %50 15 اثإن

 %100 30 المجموع

 معلمة موزعین) معلم و 30( بـعینة الدراسة و التي تقدر ) توزیع 1یبین الجدول رقم (
) 15( ـكما هو مبین في الجدول حسب متغیر النوع حیث أن مجموع الذكور ب

% 50 ـ)، ویظهر من ذلك أن نسبة الذكور المقدرة ب15ومجموع الإناث یساوي (
 %.50اث المقدرة ب تساوي نسبة الإن
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ة " تمت  الدراسة في المقاطعة الغربیة الجزائر العاصمة، إبتدائی حدود الدراسة: – 4
ن "، حیث تم توزیع الإستمارة و معالجتها م1الإخوى مسادي" و إبتدائیة "بوجمعة تمیم 

 .2020بدایة شهر نوفمبر إلى أواخر شهر دیسمبر 
 مقسمین ،بند 20 مكونة منراسة على استمارة الد إعتمدنا في هذه أداة الدراسة: - 5

"تشتت  إستخدام المعلمین للنشاطات الریاضیة الهادفة، محاور: محورإلى ثلاث 
لرصد وعي المعلمین في التعامل أثناء  محور الإنتباه، فرط الحركة، الإندفاعیة"

ع الحصة الریاضیة م فيالتقنیات والأسالیب المستخدمة ومحور  الصحة الریاضیة،
 تلامیذ ذوي اضطراب فرط النشاط الحركي:

تمارة وذلك بغیة لقد تم حساب القیاسات السایكومتریة للإسصدق الأداة:  -1– 5
 وكانت كالأتي: تها،التأكد من صلاحی

صدق المحكمین: تم عرض الاستمارة على مجموعة من الأساتذة والمختصین ممن  -
  .توجیهاتهم وإتباعركي، لدیهم الخبرة في التعامل مع فرط النشاط الح

 صدق المحتوى:  -
 یوضح معامل الارتباط للأبعاد بالدرجة الكلیة للمقیاس:: 2الجدول 

 معامل الارتباط رقم البعد
 0,581** البعد الأول
 0,546** البعد الثاني
 0,426* البعد الثالث

"ألفا  لقد تم حساب الثبات للأداة بالاعتماد على معادلةثبات الأداة: -2- 5
 = Alpha 0,70كرومباخ"و توصلنا إلي أن الأداة تتمتع بثبات قدربـ 
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III.  :النتائج 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إستخدام الأنشطة البدنیة والریاضیة بین المعلمین

 الذكور والإناث.
" لدلالة الفروق بین متوسطي البعد الأول بین t testنتائج إختبار " :3الجدول 

 :المعلمین تبعا لمتغیر الجنس

درجة الفروق بین المعلمین ) 3) یمثل الجدول رقم (3الجدول رقم (تحلیل نتائج   
  الذكور/الإناث.

مدى إستخدام )في البعد الأول الذي یمثل 3یتضح لنا من خلال الجدول رقم ( :1البعد
المعلم للأنشطة الریاضیة مع أطفال ذوي فرط النشاط الحركي أتناء حصة التربیة 

بإنحراف 26,80ابي لعینة الذكور التي قدرت بـ ، فبعد حساب المتوسط الحسالبدنیة
وإنحراف معیاري  23,86وعینة الإناث بمتوسط حسابي قدر بـ 2,07معیاري قدر بـ

 Ttest، أما قیمة اختبار  2,93، فكان الفرق بین المتوسطات قدر بـ2,69قدر بـ 
توى ) عند مس0.002التي قدرت بـ ( sig) وقیمة الإحتمال المعنوي 3,33قدرت بـ (
) 0.002( sigوبمقارنة قیمة الاحتمال المعنویة )، 28) ودرجة حریة (0.05الدلالة (

، نلاحظ الجنسینبإختلاف للمعلمین ) والمتوسطات الحسابیة 0.05بمستوى الدلالة (
أن قیمة الاحتمال المعنویة أقل من مستوى الدلالة والمتوسط الحسابي لمجموعة 

 لمعلمین الإناث.المعلمین الذكور أكبر من عینة ا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مدى وعي المعلمین الذكور والإناث بإضطراب 

 فرط النشاط الحركي.

 المعلومات
 الأبعاد

نوع 
 البیئة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 سطاتالمتو

Ttest  مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 Sigالمعنویة

 الدلالة

 دال 0.002 28 0.05 3,33 2,93 2,07 26,80 ذكر :1البعد
 2,69 23,86 أنثى
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" لدلالة الفروق بین متوسطي البعد الثاني بین t test: نتائج إختبار "4الجدول 
 المعلمین تبعا لمتغیر الجنس:

 )4_ تحلیل نتائج الجدول رقم (
 ث.درجة الفروق بین المعلمین الذكور/الإنا) 4یمثل الجدول رقم (

رصد مدى الذي یمثل  الثاني) في البعد 4یتضح لنا من خلال الجدول رقم ( :2البعد
وعي المعلم في التعامل أثناء الصحة الریاضیة في إضطراب فرط النشاط الحركي 

بإنحراف 10,53، فبعد حساب المتوسط الحسابي لعینة الذكور التي قدرت بـ للطفل
وإنحراف معیاري  8,40حسابي قدر بـ  وعینة الإناث بمتوسط1,24ب معیاري قدر 

 Ttest، أما قیمة اختبار 2,13، فكان الفرق بین المتوسطات قدر بـ1,12قدر بـ 
) عند مستوى 0.000التي قدرت بـ ( sig) وقیمة الإحتمال المعنوي 4,92قدرت بـ (
) 0.000( sigوبمقارنة قیمة الاحتمال المعنویة )، 28) ودرجة حریة (0.05الدلالة (

، نلاحظ الجنسینبإختلاف للمعلمین ) والمتوسطات الحسابیة 0.05مستوى الدلالة (ب
أن قیمة الاحتمال المعنویة أقل من مستوى الدلالة والمتوسط الحسابي لمجموعة 

 المعلمین الذكور أكبر من عینة المعلمین الإناث.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إستخدام التقنیات والأسالیب لدى المعلمین الذكور

 والإناث.
 
 
 
 

المعلوما
 ت

 الأبعاد

نوع 
 البیئة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

Ttest  مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 Sigالمعنویة

 الدلالة

 دال 0.000 28 0.05 4,92 2,13 1,24 10,53 ذكر :2البعد
 1,12 8,40 أنثى
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بین  الثالث" لدلالة الفروق بین متوسطي البعد t testنتائج إختبار " :5الجدول 
 المعلمین تبعا لمتغیر الجنس:

 المعلومات
 الأبعاد

نوع 
 البیئة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

الفرق بین 
 المتوسطات

Ttest  مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحریة

القیمة 
 Sigالمعنویة

 الدلالة

 دال 0.003 28 0.05 3,34 1,73 1,58 9,66 ذكر :3البعد
 1,22 7,93 أنثى

 )5_ تحلیل نتائج الجدول رقم (
 درجة الفروق بین المعلمین الذكور/الإناث.) 5یمثل الجدول رقم (

التقنیات الذي یمثل  الثالثفي البعد  )5لنا من خلال الجدول رقم (یتضح  :3البعد
 الضروریة للقیام بالنشاط الریاضي مع أطفال ذوي فرط النشاطالواجبة و  والأسالیب

 ، فبعد حساب المتوسط الحسابي لعینة الذكور التيالتربیة البدنیة الحركي أثناء حصة
    نة الإناث بمتوسط حسابي قدر بـ وعی1,58ب بإنحراف معیاري قدر  9,66قدرت بـ 

، أما 1,73، فكان الفرق بین المتوسطات قدر بـ1,22وإنحراف معیاري قدر بـ  7,93
التي قدرت بـ  sig) وقیمة الإحتمال المعنوي 3,34قدرت بـ ( Ttestقیمة اختبار 

وبمقارنة قیمة الاحتمال )، 28) ودرجة حریة (0.05) عند مستوى الدلالة (0.003(
للمعلمین ) والمتوسطات الحسابیة 0.05) بمستوى الدلالة (sig )0.003معنویة ال

، نلاحظ أن قیمة الاحتمال المعنویة أقل من مستوى الدلالة الجنسینبإختلاف 
 ناث.الإ المعلمین الذكور أكبر من عینة المعلمینوالمتوسط الحسابي لمجموعة 

 
IV. المناقشة: 

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إستخدام لقد نصت نتائج الفرضیة الأولى أنه ت
للأنشطة الریاضیة الهادفة للتقلیل من إضطراب فرط النشاط  المعلمین (ذكور والإناث)

سیط للبعد ) أما إذا رجعنا إلى قیمة الو 3الحركي هذا بالنسب المبینة في الجدول رقم (
وسط درجات ، ومن خلال نتائج الجدول یتوضح لنا أن مت25الأول فقد حددت ب ط=
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،أي أنها فوق المتوسط عند الذكور 23,86وعند الإناث  26,80المعلمین الذكور هو 
وهذا ما یبین أن المعلمین الذكور أكثر إستخداما للأنشطة  ودون المتوسط عند الإناث،

ویمكن إرجاع ذلك إلي أن المعلمین الرجال أكثر كفاءة  الریاضیة الهادفة من الإناث،
لیس لدیهم أن المعلمین  كما التربیة الحركیة من المعلمات الإناث،وقابلیة لتدریس 

استخدام الأنشطة الریاضیة مع أطفال ذوي فرط النشاط الحركي أثناء بدرایة كافیة 
حصة التربیة البدنیة، وهذا راجع إلى نقص خبرة في اختیار أنشطة حركیة هادفة 

م معرفة المعلمین بأهمیة تجسید لاستغلال الطاقة الحركیة للأطفال، كما یدل على عد
التلامیذ، بالإضافة إلى إمكانیة توظیف  وتعدیل هذه الأنشطة بما یعود بالفائدة على

أنشطة حركیة ریاضیة أخرى مشابهة للأنشطة المقترحة للمعلم،فكما هو معروف أن 
، حیث بینت عدة ةالأنشطة البدنیة الریاضیة لها دور هام في التخفیف من فرط الحرك

من بین الدراسات دراسات نجاح الأنشطة الحركیة في التخفیف من هذا الاضطراب، و 
) بعنوان ممارسة الریاضة داخل الوسط المدرسي 2017قمراوي (و  وزاني نذكر دراسة

والحد من إضطراب فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه،  كذلك نجد دراسة 
الألعاب الصغیرة في تحسین بعض  ) بعنوان فاعلیة برنامج قائم على2016القحطاني(
.هذا إلى جانب دراسة عبد الناصر لحركیة لدى عینة من أطفال الروضةالقدرات ا
) بعنوان فعالیة العلاج باللعب في خفض أعراض قصور الانتباه 2017تزكرات (

تساعد البدنیة، فالانشطة الحركیة وفرط النشاط الحركي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة. 
تحسین السلوك والتقلیل من الطاقة الزائدة. أما فیما یخص الفرضیة الثانیة التي على 

الإناث ة إحصائیة بین المعلمین الذكور و نصت نتائجها على أنه توجد فروق ذات دلال
كیفیة التعامل مع هذه الفئة أثناء ي و في مدى وعیهم لاضطراب فرط النشاط الحرك

أي أن مدى وعي المعلمین  8ة الوسیط ب ط=قد حددت قیم حصة التربیة البدنیة،
وعند  10,53بهذا الإضطراب متوسط، وأن متوسط درجات المعلمین الذكور هو 

هذا ما  أي أنها فوق المتوسط بقلیل عند الذكور ومتوسط عند الإناث، ،8,40الإناث 
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یدلنا على أن الذكور أكثر وعي بهذا الإضطراب، ویرجع ذلك إلى أن المعلمین 
ون كل حسب معرفته، فغالبا ما نجد المعلم قد تعامل وتعلم سابقا مع فئة ذوي یختلف

فرط النشاط الحركي من خلال المشاركة في الأیام التطوعیة أوعن طریق تطبیق 
أنشطة ریاضیة خارج المدرسة، وهذا نجده بكثرة عند المعلمین الذكور حیث أنهم 

خبرة في مرحلة الطفولة ویتعلمون إضافة إلى أنهم یكتسبون  یشتركون في النوادي،
لمعلمین لدیهم في حین نجد بعض األعاب ریاضیة و أسالیب لتفریغ الطاقة الحركیة، 

. أما الفرضیة الثالثة فتنص  نتائجها على أنه توجد فروق ذات دلالة معرفة بسیطة
إحصائیة بین المعلمین الذكور والإناث في توظیف بعض الأسالیب والتقنیات مع 

حیث أن  ل ذوي فرط النشاط الحركي لإدارة النشاط أثناء حصة التربیة البدنیة.أطفا
وعند الإناث  9,66أن متوسط درجات المعلمین الذكور هو  8الوسیط قدر ب ط=

هذا یعني أن  ، أي أنها فوق المتوسط عند الذكور أقل من المتوسط عند الإناث،7,93
التقنیات مع أطفال ذوي فرط النشاط المعلمین الذكور أكثر استخداما للأسالیب و 

الحركي أثناء حصة التربیة البدنیة، فالأنشطة الریاضیة التي یقدمها المعلم هدفها 
حیث استخدام بعض الأسالیب قد تساعد المعلم  الوصول إلي الغایة المراد تحقیقها،

جد ن علي تحسین سلوك الطفل، ومن بین الأسالیب الأكثر شیوعا والمستخدمة بكثرة،
حیث أنه یلعب دورا هاما في الأنشطة الحركیة الریاضیة،  أسلوب التعزیز الایجابي،

حیث یعمل الطفل جاهدا على الاستغناء من السلوك المرفوض قصد التعزیز، وقد 
) بعنوان فعالیة العلاج السلوكي 2015وضحت الدراسات ذلك كدراسة یوبي نبیلة(

سنة حیث  12-6الانتباه ما بین  تيوتشتللأطفال المتمدرسین مفرطي الحركة 
كما نجد دراسة فوزیة  ،نیة التدعیم الإیجابي(التعزیز)الباحثة تق استخدمت
النشاط  اضطراب) بعنوان فاعلیة برنامجین تدریبیین في تعدیل سلوك 2011محمدي(

الباحثة كل من  واستخدمتالزائد المصحوب بتشتت الانتباه وتعدیل صعوبة الكتابة، 
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ضف إلى ذلك  الإیجابي، لعب الأدوار، ضبط الذات، الحوار والمناقشة، التعزیز 
إستخدام أسلوب النمدجة نظرا لأهمیتها الكبرى في علاج النشاط الحركي وقد بینت 

 يمعرف میتا) بعنوان برنامج علاجي 2014(الدراسات ذلك كدراسة مفیدة بن حفیظ
فرط الحركة، حیث استخدمت للأطفال المصابین بإضطراب نقص الانتباه المصحوب ب

الباحثة أسلوب النمدجة والتعزیز، كذلك نجد أسلوب الإقصاء من بین الأسالیب 
الفعالة، تبقي الطفل متمسك بالسلوك الجید حتى یتجنب الإقصاء من النشاط، 

) بعنوان بناء برنامج علاجي سلوكي لخفض 2015وتضیف دراسة الحمري أمینة(
وتشتت الانتباه لدى أطفال المرحلة الابتدائیة، استخدمت حدة النشاط الحركي الزائد 

التعزیز، الإقصاء، لعب الأدوار، هذا ما  الباحثة أسالیب من بینها النمدجة الحیة،
 .أن للأسالیب المستخدمة أهمیة بالغة في تحسین سلوك الطفل ذوي فرط الحركة تیثب
 

V.  :خاتمة 
أو ؤولیة الجمیع سواء على الأولیاء إن مشكلة فرط النشاط الحركي عند الطفل هي مس

، لأن الطفل یقضي معظم أوقاته في البیت والمدرسة، مما یستلزم التفطن نالمعلمی
أخرى، كما یجب  تسلوكیالهاته المشكلة والتدخل المبكر حتى لا تتفاقم وتظهر معها 

ق التأكید على الأنشطة الریاضیة خاصة في المدارس الابتدائیة، حیث ظهر أن تطبی
بعض الأنشطة الحركیة الریاضیة مع الأطفال ذوي فرط النشاط الحركي له فعالیة في 
تحسین هذا الإضطراب، وأنه ینقص من الطاقة الزائدة،كما یوصي الباحثان على 

، إلى جانب محاولة تعمیم الأنشطة الهادفة في في هذا المجالضرورة تكوین المعلمین 
صائیین لإعطاء بعض التوجیهات الضروریة جمیع المدارس، وكدى الاستعانة بأخ

 للمعلمین.
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VI.  :المراجع 
 ،التعلم الخاص أسالیب التعلم، صعوبات التعلم،) 2014(، بطرس حافظ بطرس -

 .دار المسیرة للنشر:عمان
الأنشطة الریاضیة المكیفة ) 2020(مال، تمار محمد، صغیري رابح، نطاح ك -
مجلة العلمیة لعلوم  ى أطفال التوحد،تأثیرها في تعدیل السلوك العدواني لدو 

 .مكرر 2 العدد ،17المجلد ،التكنولوجیة للأنشطة البدنیة والریاضیة
فاعلیة برنامج قائم على الألعاب الصغیرة ) 2016( حنان مبارك محمد القحطاني، -

 ،مجلة كلیة التربیة في تحسین بعض القدرات الحركیة لدى عینة من أطفال الروضة،
 .3العدد،

إتجاهات تلامیذ التعلیم ) 2020(خلادي مراد، لورنیق یوسف، بوساق بدر الدین،  -
میة المجلة العل الثانوي نحو النشاط البدني الریاضي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدیهم،

 .1العدد، ،17المجلد  لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة،
یة بعض فنیات الإرشاد السلوكي في خفض فعال) 2001(سهام أحمد السلاموني،  -

 النشاط الحركي الزائد وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة،
 .جامعة المنصورة كلیة التربیة، رسالة ماجیستیر تخصص علم النفس التربوي،

فعالیة العلاج باللعب في خفض أعراض قصور ) 2015( عبد الناصر تزكرات، -
 كلیة رسالة دكتوراه، ه وفرط النشاط الحركي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة،الإنتبا

 .رالجزائ ،2جامعة سطیف العلوم الإنسانیة والإجتماعیة،
دور منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في ) 2017(عطاء االله أحمد، عباس أمیرة،  -

مجلة العلمیة لعلوم ال تنمیة بعض المهارات الحیاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط،
 .14العدد، والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة،
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نشاط التربیة البدنیة كآلیة للحد ) 2019( غالم عبد الوهاب، عبد الرحیم خدیجة، -
التعلیمیة دراسة میدانیة على عینة من أساتذة التعلیم  الأوساطمن العنف المدرسي و 

نیة جلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدالم الإبتدائي بولایة سیدي بلعباس،
 .مكرر 2العدد ،16المجلد والریاضیة،

فاعلیة برنامجیین تدریبیین في تعدیل سلوك إضطراب ) 2011(فوزیة محمدي،  -
 كلیة النشاط الزائد المصحوب بتشتت الإنتباه وتعدیل صعوبة الكتابة،أطروحة دكتوراه،

 .الجزائر جامعة ورقلة، یة،العلوم الإنسانیة والإجتماع
أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات ) 2016(قدر باي بلخیر،  -

الإدراكیة الحركیة لدى المعاقین عقلیا، بحث تجریبي أجري على الأطفال المعاقین 
نشطة بمدینة وهران، المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الأ سنة)11-9عقلیا القابلین للتعلم(

 .13العدد ، ة الریاضیة،البدنی
مدى فاعلیة النشاط البدني الریاضي التربوي في التخفیف من ) 2015(قندز علي،  -

معهد التربیة البدنیة  بعض الإضطرابات السلوكیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي،
 .03جامعة الجزائر والریاضیة سیدي عبد االله،

ي لخفض حدة النشاط الحركي بناء برنامج علاجي سلوك) 2015(لحمري أمینة،  -
م كلیة العلو  أطروحة دكتوراه، الزائد وتشتت الإنتباه لدى أطفال المرحلة الابتدائیة،

 .جامعة أبو بكر بلقاید تلمسان،الجزائر الإنسانیة والاجتماعیة،
فهم إضطراب نقص الإنتباه و النشاط ) 2016(محمد حسن القرا، بدر أحمد جراح،  -

 .دار المعتز للنشر:الأردن و السیطرة علیه، الزائد لدى الاطفال
المدرسي  ممارسة الریاضة داخل الوسط) 2017( قمراوي محمد، محمد وزاني، -

 ،مجلة التنمیة البشریة والحد من إضطراب فرط الحركة المصحوب بنقص الإنتباه،
 .8العدد،
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معرفي للأطفال  تصمیم برنامج علاجي میتا) 2014( مفیدة عبد الحفیظ، -
دراسة تجریبیة وفق -الإنتباه المصحوب بفرط الحركة صالمصابین بإضطراب نق

كلیة العلوم  تصمیم المفحوص الواحد،أطروحة دكتوراه تخصص علم النفس المعرفي،
 .الجزائر جامعة لخضر باتنة، الإنسانیة والإجتماعیة،

ي الحركة فعالیة العلاج السلوكي للأطفال المتمدرسین مفرط) 2015(یوبي نبیلة،  -
 جدولة المهام)،-تكلفة الإستجابة-(تقنیة التدعیم سنة 12-6ومتشتتي الإنتباه ما بین

جامعة  كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة، رسالة ماجیستیر في علم النفس العیادي،
 .الجزائر وهران،

 :. ملاحق7
 :أداة الدراسة -1

 أبدا أحیانا دائما الأسئلة 
یذة ریاضیة یقلل من تشتت الانتباه عند التلمما تستخدمھ من أنشط 1     
    نشاط الجري في خط مستقیم من الأنشطة المساعدة على ذلك 2
نشاط القفز على المربعات الملونة والمتباعدة من الأنشطة المساعدة  3

 على ذلك
   

كنشاط المتاھة المرسومة في الساحة من الأنشطة المساعدة على ذل 4     
الأنشطة الریاضیة التي تقلل من فرط الحركةتبرمج  5     
    نشاط شد الحبل مساعدة على ذلك 6
    نشاط القفز على الحبل مساعدة على ذلك 7
    القیام بحركات ریاضیة بسیطة قبل بدء النشاط مساعدة على ذلك 8
    تستخدم الأنشطة الریاضیة التي تقلل من الاندفاعیة 9

موعة عن طریق توصیل الكرة مساعدة على ذلكنشاط سباق المج 10     
(الجري، الدوران، الجلوس،  نشاط الاستجابة للأوامر والإرشادات 11

مساعدة على ذلك عند الإشارة)  
   

    نشاط انتظار الدور مساعدة على ذلك 12
    النشاطات الریاضیة ھادفة أثناء الحصة 13
ھتستخدم جداول لرصد النشاط و نتائج 14     
    المعلم راعى أثر ھذا الاضطراب على نفسیة الطفل والمحیطین بھ 15
    تقدیم توجیھات تربویة ریاضیة لأولیاء أطفال(فرط الحركة) 16
    إستخدام أسلوب التعزیز في الأنشطة الریاضیة 17
    إستخدام أسلوب الإقصاء في الأنشطة الریاضیة 18
ي الأنشطة الریاضیةإستخدام أسلوب التكرار ف 19     
    یشارك المعلم في النشاط الریاضي مع التلامیذ 20

 


