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  ملخص: 
اء أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في بنفعالیة تهدف الدراسة إلى التعرف على معرفة 

في المرحلة الثانویة ولهذا الغرض استخدمنا  طالبةوتوطید العلاقات الاجتماعیة بین 
 % 25عینة المأخوذة ، وكان حجم الطالبة 160منهج الوصفي على عینة متكونة من 

 استمارة الاستبیان كأداة ،  طبقناعشوائيبطریقة  متلمیذ ثم اختیاره 40أي ما یعادل 
مع ) بعد ج²للدراسة المیدانیة واستخدم للمعالجة الإحصائیة النسبة المئویة واختبار( كا

ب یلعالنتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى أن أستاذة التربیة البدنیة والریاضیة 
ر في بناء علاقات اجتماعیة بین التلامیذ وهذا من خلال تنمیة وتوفیوفعال  دورا مهما 

یة الجو الملائم التحقق التعاون والانسجام والاتصال بین التلامیذ وكذا الاهتمام بتنم
وعلیه أوصینا بضرورة وضع أسالیب ومناهج علمیة لتحسین العلاقات البیداغوجیة  
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 Abstract  
The study aims to know the effectiveness of a professor of 
physical education and sports in building and consolidating social 
relations between a high school student, and for this purpose we 
used the descriptive approach on a sample of 160 students, and the 
size of the sample taken was 25%, which is equivalent to 40 
students and then selected Randomly, we applied the 
questionnaire form as a tool for the field study and was used for 
statistical treatment of the percentage and the (Ka²) test. After 
collecting the results and treating them statistically, it was 
concluded that the teacher of physical education and sports plays 
an important and effective role in building social relationships 
between students, and this is through the development of and the 
provision of an appropriate atmosphere to achieve cooperation, 
harmony and communication among students, as well as concern 
for the development of pedagogical relations. Therefore, we 
recommended the necessity of developing scientific methods and 
approaches to improve social relations between students 
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I.   :مقدمة 
تعد التربیة البدنیة والریاضیة في صورتها التربویة، ونظمهـا وقواعـدها الأساسـیة، 
وأنواعها المتعـددة، میـدانیا ثریـا مـن میـادین التربیـة البدنیـة والریاضـیة الحدیثـة، وعنصـرا 

تزویـــده بـــالخبرات والمهـــارات الواســـعة، وتمكنـــه مـــن قویـــا فـــي إعـــداد المـــواطن الصـــالح و 
التكیف مع مجتمعه، وتجعله فردا قـادرا علـى بنـاء حیاتـه، وتطـویر فكـره وتنمیـة الجانـب 

الطالـب  عنـدالبدني والحركي والفكري والمهاري وكذا الجانب العاطفي الوجداني لاسـیما 
العلاقـات  تعتبـر مسـألةمـا ك .مسـاره الدراسـي طیلـةوالذي هو بحاجة ماسة إلیه  المراهق

التي یتأسس علیهـا البنـاء  الاجتماعیة وصلات الأفراد بعضهم البعض من أهم المسائل
الاجتمــاعي بكاملــه لان الــذین یشــكلون وحــدات المجتمــع هــم جماعــة یــرتبط أعضــاؤها 
ــــــول  ــــــاهم و القب ــــــآزر و التف ــــــة و یجــــــب أن تتصــــــف بالتعــــــاون و الت ــــــات اجتماعی بعلاق

بأنــه المیكــانزم   )Charles Cooley  ،1969 ،42p(، ویعرفــه راموالاحتــ الاجتمــاعي،
یتضــمن كــل رمــوز الــذهن مــع وســائل إذ انــه  الــذي بواســطته توجــد العلاقــات الإنســانیة

تبلیغهـــا عبـــر المجـــال وتعزیزهـــا فـــي الزمـــان، ویتضـــمن أیضـــا تعـــابیر الوجـــه و هیئـــات 
ــــز  ــــرة الصــــوت و الكلمــــات". فكــــل هــــذه المی ات نجــــدها خــــلال الجســــم و الحركــــات و نب

ـــذي یظهـــر العلاقـــات الاجتماعیـــة  ممارســـة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة.  وینمـــو خـــلالال
النشــــاطات الریاضــــیة الجماعیــــة متشــــابهة إلــــى حــــد كبیــــر مــــع قواعــــد الحیــــاة  فقواعــــد

الدیمقراطیــة ممــا تكتســبه مــن علاقــات متبادلــة واتصــالات متفاعلــة بــین أفــراد المجتمــع 
وتحقیـق كبیرة ومتفاعلة في تدعیم العلاقات الإنسـانیة الطبیـة  حیث أنها تساهم مساهمة

). فالحیـــاة 50-49، ص1990(علـــى عمـــر منصـــوري،  الـــذاتي الاجتمـــاعي التكیـــف
إلى تعاون هؤلاء فیما بینهم لانجـاز بعـض الواجبـات التـي  تحتاجالطالبة ة لدى یالمدرس

لاجتماعیــة التــي تــربطهم تســتلزم مجهــودات الجمیــع وهــذا لا یــتم إلا بواســطة العلاقــات ا
بیـنهم  والتنـافس فیمـافیهم التفاعل  والتي تخلقوالتي تتمثل في المحبة التقدیر والصداقة 

ـــراهیم أســـعد (میخائیـــل یبـــق الأســـتاذ العنصـــر الأساســـي فـــي و  .)259، ص 1991، إب
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فـي تكـوین شخصـیتهم  مفعـال  دور كبیـر ولـهالطالبـة تكوین العلاقـات الاجتماعیـة بـین 
مــرآة حالــة الأســتاذ المزاجیــة واســتعداداته و انفعالاتــه فــإن هــو أظهــر  الطالــب ر إذا یعتبـ

لحصة التربیـة البدنیـة الریاضـیة لـذا  لطالبة اقابلیته و استعداده للعمل وجد میل و حب 
یجب على كل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة معرفة كل ما یصاحب فترة المراهقـة مـن 

 الطالبـــة ولوجیة وذلـــك حتـــى یـــتمكن مـــن معرفـــة متطلبـــات تغیـــرات فیزیولوجیـــة و بســـیك
الأساسیة و كذا كیفیة التعامل معه وبالتالي تسطیر الأهـداف وفـق هـذه المعـاییر و فـي 
هــذه الحالــة تكــون النتــائج إیجابیــة دائمــا ولا یتحقــق هــذا طبعــا إلا بوجــود أســتاذ كــفء و 

لنفسـه والتـي وضـعت  فعال الذي یعرف كیف یصل إلـى تحقیـق الأهـداف التـي وضـعها
التربیة البدنیة و الریاضیة عبارة عن مجموعة من الأنشطة الأساسـیة . من أجلها المادة

 دور  هلــ التــي لهــا علاقــة بالمســتوى الاجتمــاعي و السیاســي و الاقتصــادي، وللأســتاذ
كبیــر فــي تنشــیط حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة، أي یجــد متناولــه عــدة و  وفعالیــة 

عملها في التدریس خـلال الحصـة لتحقیـق الهـدف المسـطر، فالتربیـة البدنیـة و سائل یست
و كـذا روح الجماعـة التـي تخلـق جـوا الطالبـة الریاضیة تعتبر منشـط ذا فعالیـة فـي أداء 

و بـدورها تسـاعد الطالبـة تنافسیا فهي تنمي القـدرات الحركیـة و العقلیـة و المهاریـة عنـد 
تعــد العلاقــات الاجتماعیــة مهمــة فــي ریاضــیة مــا، و  المربــي فــي إیصــال أو تعلــیم حركــة

حیاة المراهق في المؤسسات التربیـة التـي یحتـاج فیهـا هـو الأخـر إلـى الاحتكـاك بأقرانـه 
و تكوین علاقات معهم بدورها تساعده على التكیف مع هذا المحیط والتفاعل معـه مـن 

إن الحیــــاة فــــي  وأســــاتذة منــــه جهــــة أخــــرىالطالبــــة جهــــة الأفــــراد الموجــــودین فیــــه مــــن 
تحتــاج إلــى تعــاون هــؤلاء فیمــا بیــنهم انجــاز بعــض  الطالبــة المؤسســات التربویــة لــدى 

الواجبــــــات التــــــي تســــــتلزم مجهــــــودات المجتمــــــع و هــــــذا لا یــــــتم إلا بواســــــطة العلاقــــــات 
الاجتماعیــة المرتبطــة بیــنهم و التــي تتســم بالمحبــة والتقــدیر و الصــداقة كــم تخلــق فــیهم 

ما بینهم لهذا یمكن القول أن العلاقات في المؤسسات التربویة لهـا التفاعل و التنافس فی
الذي یـؤثر بـدوره علـى النتـائج المدرسـیة و مسـتواهم  لطالبة ادور فعال في مدى تكیف 
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التعـاون  التعلیمي النشاط البدني و الریاضي فهـو بـدوره یتـیح للمراهـق فرصـة لخلـق جـو
وإعطاء فرصة للآخرین الذین لم یمارسـوها  الطالبة و توسیع العلاقات الاجتماعیة بین 

الانــدماج بســهولة مــع زملائــه ثــم مــع الجماعــة للطــلاب خــارج المدرســة و بالتــالي تســمح 
بصـــفة عامـــة و بالإضـــافة إلـــى تحقیـــق نمـــوه الاجتمـــاعي بصـــفة خاصـــة ویعتبـــر كـــذلك 

، فــي وســط كــل هــذا الطالبــة النشــاط البــدني الریاضــي أســلوب اجتمــاعي اتصــالي بــین 
والریاضـیة بمثابـة الركیـزة الأساسـیة و عنصـرا حساسـا و جـد  بر أستاذ التربیة البدنیـةیعت

(محمد عـادل حطـاب، كمـال الـدین الطالبة هام لتحقیق وبناء العلاقات الاجتماعیة بین 
، ولتحقیق الأهمیة الدراسة حاولنا ربـط الخلفیـة النظریـة للدراسـة )23، ص1965زكي، 

الـذي یرمـي إلـى بنـاء العلاقـات الاجتماعیـة لـدى المـراهقین بالجانب التطبیقـي ألمعاشـي 
من خلال ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة لما لها أثر فـي تطـویر تلـك العلاقـات فـي 
جانبهـــا الایجـــابي لـــدي المـــراهقین و الـــذین هـــم بحاجـــة ماســـة لتنمیـــة مختلـــف الأشـــكال 

اخـــل الجماعـــة إلـــى جانـــب الایجابیـــة لهـــذه العلاقـــات الـــذي تظهـــر مـــن خـــلال التعـــاون د
التواصل بینهم وأهمیة البیداغوجیة التي تربط الأستاذ بالطلاب  و التي یجب أن تكـون 
مبنیــة علــى الحــب و الاحتــرام و التقــدیر. وقبــل التطــرق إلــى الجانــب التطبیقــي لابــد أن 
نقـــوم بتعریـــف مصـــطلحات الدراســـة والتـــي جـــاء فیهـــا مصـــطلح العلاقـــات الاجتماعیـــة، 

هــي العلاقـة التـي تقــوم بـین الفــرد  ، بأنهـا)288، ص 1997را لــدین عـویس،(خیـفعرفـه 
والآخـــرین مـــن أفـــراده نوعـــه، فكـــل مـــا ینـــتج مـــن تغیـــرات فـــي ســـلوك شـــخص مـــا نتیجـــة 

 لهاشــخاص بشــكل مباشــرة أو غیــر مباشــر یمكــن وصــأ دةاتصــاله بشــخص أخــر أو بعــ
ي یقیمها الفرد مـع أطـراف كما تعرفه الباحثة بأنه مختلف العلاقات الت الفرد. باجتماعیة

آخرین في مجتمعه الأصلي أو مجتمع غریب عنه، الهدف منها خلق روابط من شـأنها 
تطـــویر أســـالیب التعـــاون بیـــنهم ولأجـــل التعـــایش الســـلیم والمـــنظم مـــن أجـــل تخطـــي كـــل 
الصعوبات، وتوجد عدة علاقات تربط الفرد بزملائه سواء فـي المحـیط المدرسـي أو فـي 

ــــاریخ، المحــــیط العــــائلي ــــدین، اللغــــة، الت ــــي ال ــــات الاشــــتراك ف ــــد تشــــمل هــــذه العلاق ، وق
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 والمــدرس مــنهــو المعلــم  فجــاء تعرفــه الأســتاذأمــا المعتقــدات والفلســفة والأیدیولوجیــة. 
 ,Atlas Student Dictionary(والتجارب، الفعل یدرس أي یعلم عن طریق الأمثلة 

2003,p108،( الــذي أوكلــت لــه مســؤولیة  هــذا الأســتاذ هــو ذالــك الشــخص وفــي بحثنــا
شـهادة معتـرف  ومتحصل علىالتعلیم الثانوي  والریاضیة فيتدریس مادة التربیة البدنیة 

وتعرفــه الباحثــة بــأن الأســتاذ هــو المربــي والمســؤول عــن إعــداد  .وغیرهــابهــا كاللیســانس 
أجیــال ســلیمة للــوطن، وهــو المســؤال عـــن ســیر حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة وفـــق 

ج ســنوي ذو أهــداف مســطرة. وقــد تناولنــا موضــوع العلاقــات الاجتماعیــة دراســات برنــام
سابقة في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة نذكر من بینها الدراسة من إ عداد البـاحثین 

أســتاذ التربیــة البدنیــة و  فعالیــة ) هــدفت هــذه الدراســة إلــى تبــین 2015(عبــاس، مــربط، 
القـــیم الاجتماعیـــة مـــن خـــلال النشـــاطات البدنیـــة، و الریاضـــیة فـــي اكتســـاب المـــراهقین 

تســلیط الضــوء علــى الأهمیــة النفســیة و الاجتماعیــة للأســتاذ التربیــة البدنیــة و الكشــف 
ــة  عــن دوره فــي التقلیــل مــن المشــاكل النفســیة و الاجتماعیــة عنــد المــراهقین فــي المرحل

 تلمیـذ  200 اسة مـن الثانویة، حیث استخدم الباحث المنهج الوصفي، تكونت عینة الدر 
و تعتبر الدراسة الحالیة تكملة لما جاء به في الدراسة السابقة حیـث أن الباحثـة تناولـت 
موضع دور أستاذ التربیـة البدنیـة و الریاضـیة فـي ترسـیخ القـیم الاجتماعیـة لـدى تلامیـذ 

أســــتاذ التربیــــة و  فعالیــــة المرحلــــة الثانویــــة، بینمــــا فــــي دراســــتنا ســــنحاول الكشــــف عــــن 
ـــین ا ـــة ب ـــات الاجتماعی ـــاء العلاق ـــي بن ـــةلریاضـــیة ف دراســـة مـــن إعـــداد البـــاحثین .  الطالب

) بعنــوان كفــاءة أســتاذ التربیــة البدنیــة 2015عطــاء االله،  (علالــي، قاســي، بــن مصــباح،
هـدفت هـذه الدراسـة والریاضیة و أثره على جـودة العملیـة التعلیمیـة فـي المرحلـة الثانویـة 

على كفاءة أستاذ تؤثر بشكل ایجابي على جـودة العملیـة من خلال هذه البحث للتعرف 
التعلیمیــة، اعتمــدوا علــى الــنهج الوصــفي، علــى عینــة مــن أســاتذة لــبعض ولایــات الغــرب 

مؤویـة ثـم   80.76أسـتاذا أي بنسـبة  260أسـتاذا، مـن مجمـوع  210الجزائري عـددها 
ى أســتاذ التربیــة اختیــارهم بطریقــة عشــوائیة، تــم التواصــل إلــى أن نقــص فــي الإلمــام لــد
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البدنیة والریاضـیة فـي التعلـیم الثـانوي بالكفـاءة المهنیـة عامـة بمـا یتمـاش وجـودة العملیـة 
عــدم مواكبتــه للمســتجدات مــن معلومــات حدیثــة فــي مجــال تخصصــه، نقــص  التعلیمیــة،

 بناءا على ما سبق ذكره یمكننا طرح الإشكالیة التالیة: ،في إلمامه لكفاءات التقویم
ى یمكـــن لأســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة أن یســـاهم فـــي بنـــاء العلاقـــات إلـــى إي مـــد

 ؟الطالبة المراهقینالاجتماعیة بین 
  
II. ةالإجراءات المیدانی : 

اتبع الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الذي یعتمد على  المنهج المتبعة:
ا ویوضح خصائصها، كما توجد في الواقع ویسهم یوصفهما وصفا دقیق دراسة الظاهرة

 تقدیم النتائج في ضوئها. ومن تمعن طریق جمع المعلومات وتحقیقها وتفسیرها 
تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة هــي خطــوة أساســیة و مهمــة فــي  الدراســة الاســتطلاعیة:

البحث العلمي إذا من خلالهـا یمكـن للباحـث تجربـة وسـائل بحثـه للتأكـد مـن سـلامتها و 
راســة الاســتطلاعیة إذا هــي )، فالد2000فى حســن البــاهي، دقتهــا و وضــوحها ( مصــط

عملیة یقوم بها الباحث قصد تجربة و سائل بحثـه لمعرفـة صـلاحیتها وصـدقها لضـمان 
موضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة و تسبق هذه الدراسة الاسـتطلاعیة  دقة و

تمتــــع بــــه الأداة العمــــل المیــــداني، و تهــــدف لقیــــاس مســــتوى الصــــدق و الثبــــات الــــذي ت
) كمـــا تســـاعد الباحـــث علـــى للطالبـــةالمســـتخدمة فـــي الدراســـة المیدانیـــة (اســـتبیان موجـــه 

 معرفة مختلف القراءة المحیطة بعملیة التطبیق.

-15السنة الثانیة ثانوي فئة العمر (الطالبة مجتمع الدراسة هم مجتمع الدراسة: 
  طالبة.  160سنة) والبالغ عددهم 17

  .طالبة 40تم اختیار عینة البحث بطریقة عشوائیة وحجمها : عینة الدراسة
 مكان إجراء الدراسة المیدانیة هو ثانویة سعد دحلب" ولایة الجزائر الوسطي.المكان: 
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شـــرع فـــي انجـــاز الجانـــب النظـــري للدراســـة ابتـــداء مـــن الأســـبوع الثـــاني لشـــهر الزمـــان: 
، أمـا الجانـب التطبیقـي للدراسـة فقـد 2010غایـة نهایـة شـهر جـافى  إلى 2009أكتوبر 

 غایة منتصف شهر ابریل. إلىبدایة شهر فیفري 
 الموجه للطالبة السنة الثانیة ثانوي.الاستبیان  -البیانات:  وسائل جمعأدوات 

تعتبر تقنیة الاستبیان وسیلة للبحث بهدف جمع أقصي عدد من للآراء والأفكار حول 
الدراسة وذلك للإجابة على التساؤلات المطروحة والتحقق من الفرضیات موضوع 

المقترحة كحلول مؤقتة، ویعتبر الاستبیان من بین الأدوات كثیرة الاستعمال في العلوم 
 النفسیة والاجتماعیة والریاضیة. 

تم جمع كل ما یتعلق بالجانب النظري من معلومات ومراجع ووثائق لاستخدمها -1
 الطالبة. 40تم ضبط عینة البحث والمقدرة ب -2 ریة.كخلفیة نظ

إلى الخلفیة النظریة المتمثلة في ثلاثة فصول  اأسئلة الاستبیان مأخوذة استناد-3
كل محور -5قسمت هذه الأسئلة على شكل محاور وعددها أربع محاور. -4 نظریة.

البة، وتم تم توزیع هذه الاستمارات الاستبیان على الط-6 یشمل أسئلة خاصة به.
تم إحصاء إجابات الطالبة وإجراء النسب المئویة على هذه الإجابات -7 جمعها.

قمنا بالمعالجة الإحصائیة للجداول المحصل -8 لكل سؤال. ²وإیجاد قیمة الاختبار كا
  .²كاتم حساب -9 علیها واستخراج النتائج النهائیة.

 .²واختبار كاة المئویة النسب الوسائل الإحصائیة المستخدمة في هذه الدراسة:
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III. النتائج 
خلق جو  والریاضیة فيیوضح مدى مساهمة أستاذ التربیة البدنیة  :)1( رقم الجدول

 الطالبة.التعاون بین مختلف 
بدائل الإجابة السؤال رقم 

)1( 
 لا نعم

 02 38 التكرار المشاھد
 %5 %95 النسبة المؤویة 

 1 درجة الحریة
 32.4 المحسوبة ²قیمة كا
 3.84 المجدولة ²قیمة كا

 0.05 مستوى الدلالة
 دال القرار الإحصائي

تبین لنا خلال الجدول أن هناك فرق ذات صلة دالة إحصائیة، لصالح القیمة 
المجدولة  ²وهي أكبر من كا 32.4 ²) إذا بلغت كا0.05الكبرى عن مستوى الدالة (

الأستاذ  فعالیة ؤكدون على ی الطالبة ) ومعنى ذلك أن أغلب 3.84والتي قیمتها (
أنه كلما ساد  الطالبة كما أكد  في خلق جو التعاون والإتحاد والانسجام بینهم،

كلما اتسعت العلاقات الاجتماعیة بینهم وإعطاء  الطالبة التعاون في معاملات 
فرصة للآخرین الذین لم یمارسوها خارج المدرسة وبالتالي تسمح بالاندماج بسهولة 

 ثم مع الجماعة.   مع زملائه
المساعدة على  والریاضیة فيیوضح مدى أهمیة الممارسة التربیة البدنیة : 02الجدول 

 للطالبة. والتواصل بینالانجذاب 
بدائل الإجابة السؤال 

 )02رقم(
 بصعوبة بسھولة 

 04 36 التكرار المشاھد
 %10 %90 النسبة المؤویة 

 1 درجة الحریة
 25.8 المحسوبة ²قیمة كا
 3.84 المجدولة ²قیمة كا

 0.05 مستوى الدلالة
 دال القرار الإحصائي
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) تبین أن هناك فرق ذات صلة دالة إحصائیة 02من خلال الجدول رقم (
وهي  25.8المحسوبة  ²) إذا كا0.05(الدالة لصالح القیمة الكبرى عن مستوي 

هناك مرونة في  نبین أ وهذا ما، 3.84قیمتها  والتي بلغتالمجدولة  ²كامن  أكبر
أهم الحصص  والریاضیة منالتربیة البدنیة  وتعتبر حصةبینهم  فیمالطالبة ااتصال 

رموز  إحدىالتي تساعد على ذلك، لأنها تعتمد على الحركة التي تعتبر من 
 .والریاضیةفي حصة التربیة البدنیة وبین الطالبة الناس عموما  الاتصال بین

العلاقات  أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تكوینیوضح مدى مساهمة : 03الجدول 
 الطالبة.بین 

 لا نعم  )03بدائل الإجابة السؤال رقم (
 03 37 التكرار المشاھد
 %7.5 %92.5 النسبة المؤویة 

 1 درجة الحریة
 28.9 المحسوبة ²قیمة كا
 3.84 المجدولة ²قیمة كا

 0.05 مستوى الدلالة
 دال القرار الإحصائي

) أن هنـاك فـرق 03نلاحظ من خلال النتـائج المحصـل علیهـا مـن الجـدول رقـم (
 ²) إذا بلغـت كـا0.05ذات صلة إحصائیة لصالح القیمة الكبـرى عـن مسـتوى الدالـة (

، أن 3.84قیمتهــــا  والتــــي بلغــــتالمجدولــــة  ²مــــن كــــا وهــــي أكبــــر 28.9المحســــوبة 
 الطالبة.لعلاقات بین ا في تكون والریاضیة یساهمنالأساتذة التربیة البدنیة 

 وإقبــالهم علــىالطالبــة وعلیــه فــإن أداة  بــأن الأســاتذة واعــون بهــذا الجانــب وهــذا یبــین
بمــدى الجــو الــذي تــوفره هــذه الأخیــرة، لــذلك  والریاضــیة مــرتبطحصــة التربیــة البدنیــة 

ـــرة فـــي إنشـــاء  ـــة كبی ـــه أن یـــولي أهمی ـــه لابـــد علی ـــنجح الأســـتاذ فـــي عمل ـــاء حتـــى ی وبن
یتسنى له العمل فـي  وتوطیدها حتى ومحاولة توسیعهاالطالبة یة بین اجتماع علاقات

 وتكــوین علاقــات بیــنهموالتواصــل جــو أخــوي یســاعد علــى تكــوین علاقــات صــداقة، 
 .بینهماجتماعیة فیما 
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IV. المناقشة: 
بناء على ما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج یمكن الإشارة إلى الفائدة العملیة 

أن نجنها من هذه الدراسة هي الكشف على دور أستاذ التربیة  والتطبیقیة التي یمكن
ن هنا المرحلة الثانویة، ومالطالبة البدنیة والریاضیة في بناء العلاقات الاجتماعیة بین 

فإن تصمیم هذه الدراسة كان یهدف إلى معرفة العلاقات الاجتماعیة التي یعیشها 
لاقات البدنیة والریاضیة، ومن ثم تحدید العالمرحلة الثانویة أثناء حصة التربیة الطالبة 

 40القائمة بینهم ولتحقیق ذلك الهدف ثم إجراء هذه الدراسة على عینة عشوائیة عددها 
كلهم من السنة  طالب 120مجتمع الدراسة الذي أحصى  واختیرت من ضمن الطالبة 

لع لیها بعد التطالثانیة ثانوي، كما تم توفیر مجموعة المعلومات التي یمكن الاعتماد ع
 إلى الخلفیة النظریة لإحصاء العلاقات الاجتماعیة خلال ممارسة حصة التربیة البدنیة

 الریاضیة و الدور الذي یلعبه أستاذ الریاضة لاسیما في مؤسسات التعلیم الثانوي.و 
حو في المرحلة التعلیم الثانوي یهدف أستاذ المادة ن لطالبة ابین  هذه العلاقاتولأهمیة 

 لطالبة ا) وبالتالي فإن 66، ص 1972(عبد الفاتح لطفي، للطالبة ستثارة دافعیة ا
بصفة عامة لا یعشون بمعزل عن الآخرین بل یتواجدون في محیط ثقافي واجتماعي 

 الصادرة من خلاله، یؤثر ویساهم في تفاعلهم في ذلك الوسط، ویتحكم في سلوكیاتهم
والنسب  التكرارات المشاهدة  ول الذي یمثل النتائج المستخلصة من الجدا قد أثبتتو 

حیث جاءت   ،للطالبةالاستبیان المقدمة   الثلاثة للاستمارة للأسئلة  ²كاالمئویة و 
هي علاقة جیدة   % 92.5وجدنا أن بنسبة  الإجابات مؤكدة صحة هذه الفرضیات 

اصل والتعاون وهذه العلاقة لها تأثیر على إحداث التو  بالطالبة تربط الأستاذ المادة 
والمحبة بینهم، وهذه العلاقة تسمح للأستاذ بان یكون قریبا منهم ویتفهم احتیاجاتهم 
ویمكن القول أن العلاقات في الوسط المدرسي تحتاج إلى تعاون هؤلاء فیما بینهم 
لإنجاز بعض الوجبات التي تستلزم مجهودات  المجتمع وهذا لا یتم إلا بواسطة 

المرتبطة بینهم والتي تتسم بالمحبة والتقدیر والصداقة كم تخلق  العلاقات الاجتماعیة



 بناء  والریاضیة فيأستاذ التربیة البدنیة فعالیة 
 .سنة) 17 -15(المرحلة الثانویة  طلابقات الاجتماعیة بین العلا

 
 

116 
 

وهو ما یتفق مع دراسة عباس یاسین ومربط مسعود،  فیما بینهم فیهم التفاعل والتنافس
وقد أشارت هذه الدراسة إلى إدراك أهمیة الممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة 

یدة التي تبني علي التواصل والتعاون والمحبة ودورها في بناء العلاقات الج الطالبة 
الطالبة بینهم وتلعب شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في ترسیخ القیم في نفوس 

، وضرورة الاهتمام بأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وتهیئة كامل الظروف للقیم بعملیة 
دراستهم وعلى سبیل المثال  إلیه الباحثون السابقون في متوصلعلى أحسن وجه، عكس 

( أن نقص في الإلمام لدى أستاذ التربیة البدنیة وآخرون،، طالبدراسة علالي 
والریاضیة في التعلیم الثانوي بالكفاءة المهنیة عامة بما یتماشى وجودة العملیة، العلمیة، 
عدم مواكبة للمستجدات من معلومات حدیثة في مجال تخصصه، نقص في إلمامه 

ت التقویم)، كل هذا من اجل بناء علاقات اجتماعیة طیبة، ولا تقام هذه إلا بوجود لكفاءا
إلى آخر  الطالب الذي یعتبر الوسیلة الناجحة في نقل المعلومات من و عنصر التواصل 

واتفقت نتائج الدراسة مع والذي یعتبر من الضروریات الجوهریة في العمل التربوي. 
، 1990(قاسم حسین، " وألتر میتشل"آلبرت بندورا من نظریة التعلم الاجتماعي لكل 

، والتي تقوم على الجمع بین عملیة التعلم السلوكیة التي تحدث في الوسط )65ص 
الاجتماعي وتأثیر كل من العملیات المعرفیة والأفعال في تكوین الشخصیة، فقد توصل 

ربیة البدنیة الریاضیة الاتجاه الایجابي والت ارتباطیه بین وجود علاقةالباحثون الى 
  .)Thomas ,1996, p52(المدرسي والنجاح 

 

V.  :خاتمة 
یحتـــــــل موضـــــــوع بنـــــــاء العلاقـــــــات الاجتماعیـــــــة مكانـــــــة مرموقـــــــة وهامـــــــة فـــــــي 

مهــــــم فعــــــال و  التعلیمــــــي و یلعــــــب أســــــتاذ التربیــــــة البدنیــــــة والریاضــــــیة دورا  الوســــــط
ــــة  ــــاء علاقــــات اجتماعی ــــینفــــي بن ــــ ب ــــ  ةالطالب ــــة وت وفیر الجــــو وهــــذا مــــن خــــلال تنمی

وكــــــذا الاهتمــــــام  الطالبــــــة بــــــین  التواصــــــلئــــــم لتحقیــــــق التعــــــاون و الانســــــجام و الملا



 توشن صفیة.
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بتنمیـــــة العلاقـــــات البیداغوجیـــــة ویظهــــــر هـــــذا مـــــن خــــــلال انتقـــــاء واختیـــــار الأســــــتاذ 
للأنشــــــــطة البدنیــــــــة والریاضــــــــیة والتــــــــي تتــــــــیح فرصــــــــا لتنمیــــــــة القــــــــیم الاجتماعیــــــــة 

عارفــــــا لا إذا كــــــان الأســــــتاذ مهتمــــــا و قــــــق إكالتعــــــاون والتــــــآزر والتــــــالف وهــــــذا لا یتح
حیــــــث هــــــو الــــــذي یقــــــوم بتقســــــیم الأدوار والأفــــــواج الطالــــــب بالجانــــــب النفســــــي لكــــــل 

ــــیح لكــــل  ــــب والأنشــــطة التــــي تت ــــات ذاتــــه والتعــــاون فیمــــا  الطال فرصــــة الوجــــود و إثب
بیـــــــنهم حتـــــــى تترســـــــخ هـــــــذه القـــــــیم بیـــــــنهم كمـــــــا أن لكفـــــــاءة أســـــــتاذ التربیـــــــة البدنیـــــــة 

لیــــــة و خبرتــــــه المهنیــــــة دور كبیــــــر فــــــي تحســــــین وتشــــــجیع والریاضــــــیة مــــــؤهلات عم
ـــــــــاء العلاقـــــــــات  ـــــــــتم مـــــــــن خلالهـــــــــا بن ـــــــــوات ی ـــــــــة الاتصـــــــــال وإنشـــــــــاء قن ـــــــــى مرون عل
الاجتماعیـــــة، والأســـــتاذ هـــــو المحـــــك و المعادلـــــة الصـــــعبة فـــــي نقـــــل القـــــیم والمبـــــادئ 

و بــــالأخص أســــتاذ التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة بغیــــة النمــــو الجیــــد للطالبــــة التربویــــة 
فــــي المرحلــــة الثانویــــة و هــــي مرحلــــة ووجــــب أیضــــا مراعــــاة هــــذا النــــوع مــــن  لطالتنــــا

النشــــاط المدرســــي و المتمثــــل فــــي حصــــة التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة، وهــــو مــــا قمنــــا 
ولایـــــة الجزائـــــر  بـــــه فـــــي دراســـــتنا هـــــذه  والتـــــي أجریـــــت بأحـــــدي ثانویـــــة ســـــعد دحلـــــب

ع  هـــــذه  الوســـــطي، وعلیـــــه یكـــــون هنـــــاك مجـــــال للبـــــاحثین فـــــي هـــــذا التخصـــــص لتتبـــــ
المواضــــــیع و تطویرهــــــا و البحــــــث المعمــــــق فیهــــــا، حیــــــت أن مثــــــل هــــــذه الدراســــــات 

لیهــــــا كمــــــا أنهــــــا فضــــــاء واســــــع للبــــــاحثین إتحمــــــل مؤشــــــرات كثیــــــرة یمكــــــن التطــــــرق 
 مستقلا. 
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