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  ملخص: 
لدراســة إلــى معرفــة أهمیــة الریاضــة  المدرســیة فــي تحقیــق التوافــق  هــدفت  هــذه ا

النفســي والتكیــف الاجتمــاعي لــدى تلامیــذ مرحلــة الثانویــة   لولایــة المدیــة  (مــن 
استخدمنا المنهج الوصفي التحلیلي المناسب لمثـل هـذه  وجهة نظر التلامیذ) وقد

وقـد اسـتخدم الباحـث  الثانویةتلمیذ للمرحلة  100الدراسات وعلى عینة مقدرة ب 
والنسب  ،2كاالاستبیان  الذي یناسب ویمثل هذه الدراسات كما استخدمنا اختبار 

حیــث أســفرت النتــائج المتوصــل إلیهــا إلــى أن للریاضــة المدرســیة  دور  ،المؤویــة
كبیـــر فـــي تحقیـــق التوافـــق النفســـي والتكیـــف الاجتمـــاعي  لـــدى التلامیـــذ المرحلـــة 

ث بضـــرورة الاهتمـــام بالریاضـــة المدرســـیة فـــي حـــل الثانویـــة  ومنـــه یوصـــي الباحـــ
 العكروت سعید: المرسلحث االب .المشاكل الاجتماعیة بین التلامیذ

 الایمیل: 
alger3.dz-lakrout.said@univ   
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School sport,  
Psychological adaptation, 
 social adaptation.  

 

 Abstract  
This study aims to undertand the importance of school sport 
for achieving psychological compatibility and socil 
adaptation among high school students in the students in the 
wilaya of Medea (from the students’point of view ) for this 
we used the descriptive analytical  approach  appropriate for 
thes studies and the study sample was estimated at 100for 
high school students the researcher also used the 
questionnaire that is appropriate for this type of study and 
we also used the calculated and tabulated sufficient square 
and the results allowed us to come to the conclusion  that 
school sport  has a major role in achieving psychological  
compatibility and social adaptation in students high school 
and elmination of social. 
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I.   :مقدمة 
كونه یتمیز لإنسان للحركة بصفة غیر مقصودة و إن طبیعة الحیاة تدفع ا

المرنة ذات صفة حركیة تجعله في الخصائص المیكانیكیة المتوافقة و بمجموعة من 
ركات كأنواع من النشاط حاجة لتدریبها، مع تطور العصور أصبحت هذه الح

عة الحركیة إلا عن طریق ما ه الطبیذلإشباع ه سبیل ا لاذفي عصرنا هالریاضي و 
یسمى بممارسة الریاضة  المدرسیة  والتي یرى من خلالها أخصائیو العلوم 

من هنا  یع والتنشئة الاجتماعیة للتلامیذ،الاجتماعیة أنها تدخل ضمن عملیة التطب
على فمن خلال الأشكال الحركیة یتم تدریب التلامیذ  ،فهي تحتل مكانة تربویة مهمة

حیث  ،)30-18، الصفحات 2019(غانم ع و عبد الرحیم خ،  .تماعیةالاج  القیم
خاصة في الحیاة  إلى إسهاماتهاأشارت الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة 

العصریة للتحرر من الضغوط والتوتر من خلال إشباع الحاجات وتحقیق إعادة 
درسیة والتي تعتبر مجموع المالتوازن النفسي للتلمیذ المشارك في الأنشطة الریاضیة 

الریاضیة التي  ،الصحیة ،الطبیة ،العملیات والطرق البیداغوجیة والطرق العلمیة
، 1980(ابراهیم م س،  .بإتباعها یكسب الجسم الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام

كما أن ممارسة هذه الأنشطة تساعد على التكیف النفسي وتحقیق الذات  ،)47صفحة 
، الصفحات 2020(العربي م و آخرون،  .على التخلص من التوتر والإرهاقوتساعد 

الإحباط أو تسببه الغریزة ویقصد به السلوك  عنالناتجة  ةالعدوانی. و )335-350
(علاوي م ح،  .الذي یهدف من خلاله إلى محاولة إحداث ضرر أو إیذاء أو إصابة

ت بناء الشخصیة لدى تعتبر الریاضة المدرسیة من أساسیاو  )75، صفحة 1992
تلامیذ المرحلة الثانویة من خلال تنمیة قدراتهم ومواهبهم الریاضیة بالإضافة إلى 

 النفسي تعدیل سلوكهم بما یتناسب واحتیاجات المجتمع في ظل تحقیق التوافق
ومتطلبات البیئة من  ،الاجتماعي أي حالة تكون فیها حاجات الفرد من ناحیةوالتكیف 

 .عة تماما من خلال علاقة منسجمة بین الفرد وبیئته الاجتماعیةناحیة أخرى مشب
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كما تساهم في إدماجهم في المجتمع  ،)134، صفحة 2006(حسین أ و حشمت م، 
، 2020(تمار م وآخرون،  .بطریقة فعالة وهذا ما أكدته العدید من الدراسات الحدیثة

ي المرحلة الثانویة ومن المعروف أن المشاكل التي تظهر ف ، )303-291الصفحات 
شغلت العدید من الباحثین والمربین حیث اختلفت وجهات النظر والآراء حول هذه 
المرحلة فالتغیرات المفاجئة التي تطرأ على التلمیذ في هذه المرحلة خاصة منها 

الاجتماعیة والنفسیة من شأنها أن تؤثر سلبا على  ة،المورفولوجی ،العقلیة، ةالفیزیولوجی
إلا  ،وهذا ما یخلق الصراع بینه وبین غیره ،توافقه النفسي وتكیفه الاجتماعيتوازنه و 

كما  ،ه الفطریة والمكتسبة على حد سواءإذا استطاع تحقیق اكبر إشباع ممكن  لحاجات
صحة النفسیة یرى أغلب الباحثین أن التوافق لیس مرادفا للصحة النفسیة بل أنه ال

وقد یكون عدم التوافق النفسي سببا  ، )99، صفحة 2008(بطرس ح ب،  بعینها.
في انتهاج الفرد سلوكا غیر متزن في انفعالاته وتفكیره وآرائه ومعتقداته ومن هنا قد 
یسلك  سلوكا غیر سوي یخلق له بعض المشاكل الاجتماعیة لتتوسع دائرة هذه 

لال هذه المشاكل لتمس الثانویة التي تعتبر المحیط الثاني للتربیة بعد الأسرة ومن خ
والتكیف درسیة في تحقیق التوافق النفسي الدراسة نحاول إبراز دور الریاضة الم

الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، وهذا ما ذهبت إلیه دراسة زیتوني عبد القادر 
) بعنوان تقییم فاعلیة منهاج التربیة البدنیة والریاضیة على طلبة التعلیم 2001(

حیث تهدف هذه الدراسة إلى اقتراح  ،عض الأهداف التعلیمیةالثانوي في تحقیق ب
ومعرفة مدى  ،حركي والمعرفي-ارات لعینة البحث في المجالین الحسببطاریة اخت

فاعلیة منهاج التربیة البدنیة والریاضة المدرسیة على تلامیذ التعلیم الثانوي في تحقیق 
 ،اتلمیذ 151لى عاشتملت العینة و  ،مة في المجال البدنيابعض الأهداف التعلیمیة الع

حیث كان الاستبیان  ،واستخدم الباحث المنهج المسحي ،تلمیذة بولایة سعیدة 50
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والاختبارات والقیاسات هي أدوات لتطبیق هذه الدراسة وأسفرت نتائج الدراسة على 
  :یليام

اري) دیها الاثنین (البدني والمهأظهرت معاییر بطاریة الاختبارات الحس حركیة ببع -
  .اوالمعرفیة كفاءة عالیة في تقییم نتائج التعلیم للقدرة أو درجة المهارة كما وكیف

تباین اتجاهات النتائج التحصیلیة في تحقیق بعض الأهداف العامة التعلیمیة لأغلب  -
 ،الصفات البدنیة لعینتي البحث بین إظهار انتظام في التطور المعنوي والظاهري

مي للمتغیرات التي لا تشكل جوهرا وفقا لتخطیط النمو انعكست  في التقییم الك
، 2019(بن شاعة س و آخرون،  للتلامیذ والتقادم لمرحلتین تعلیمتین متتالیتین

 )219-200الصفحات 
دراسة مجاهد مصطفى بعنوان "أثر استخدام بعض أسالیب التدریس  الحدیثة  -

ولى ثانوي إلى وهدفت هذه في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأ
 الدراسة إلى معرفة  تأثیر استخدام الأسلوب التدریبي والتبادلي في تنمیة التوافق

حیث استخدم المنهج التجریبي  ،النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأول ثانوي
والأقران   وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر الأسلوب التطبیق بتوجیه المدرس،

التوافق الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى، وكذا الكشف عن أفضل أسلوب في تنمیة 
 (مجاهدتدریسي له تأثیر في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى.

 .)393-379، الصفحات 2016م، 
 وعلى ضوء ما سبق یمكن طرح التساؤل العام الآتي: 

والتكیف الاجتماعي  التوافق النفسي درسیة في تحقیقالریاضة الم ما مدى مساهمة -
 ؟ الثانویةلدى تلامیذ المرحلة 
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II.  الإجراءاتالطریقة و : 
 :وطرق اختیارها العینة -1

 یدرسون في ثلاثالذین  الدراسة تلامیذ المرحلة الثانویة شملتمجتمع وعینة الدراسة: 
شهید ، ثانویة الثانویة سي محمد بوقرةوهي:  ،لولایة المدیة الناحیة الشرقیةمن  ثانویات

تلمیذا  500وكان مجتمع البحث یساوي  ،ثانویة العقید عمیروش محمد بالعالم،
من المرحلة  تلمیذ 100 على الدراسة یدرسون في هذه الثانویات، وقد اشتملت عینة

یتمتعون بنفس ظروف وهم  مجتمع البحث، من عشوائیةریقة روا بطیاخت النهائیة
  .ط، ویمارسون الریاضة المدرسیة بنفس الكیفیةالتمدرس ونفس البیئة والمحی

 یمثل عینة الدراسة):  1الجدول رقم(
 إناث ذكور الجنس
 40 60 العدد

 100 المجموع
 : من إعداد الأستاذ الباحثالمصدر

  لات البحث: امج -2
 .من تلامیذ المرحلة الثانویة اتلمیذ 500المجال البشري  -
الى 2019 /15/04فترة الممتدة ما بین المجال الزماني أجریت الدراسة في ال -

15/05/2019.    
 .ثانویات من الناحیة الشرقیة لولایة المدیة 3أجریت الدراسة على : المجال المكاني -
 وتشمل على: الدراسة إجراءات -3
ه استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي المناسب لمثل هذ :المنهج –3-1

 .)، محایدلاثة لكل عبارة (موافق، غیر موافقالث واعتمد على الإجابات . الدراسات
 :قیاسها تحدید المتغیرات وكیفیة – 3-2

   .أهمیة الریاضة المدرسیةالمستقل:  المتغیر
 .تحقیق التوافق النفسي والتكیف الاجتماعيالمتغیر التابع: 
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تمثلت أداة الدراسة في استمارة تم تصمیمها خصیصا لأغراض  :أداة البحث -4
 )، محایدغیر موافق ،ن من عبارة یتم الإجابة علیها عبر البدائل (موافقالدراسة تتكو 

  .بدراسة صدقها وثباتها ،وهذا بعد التأكد من خصائصها السیكومتریة
قام الباحث بعرض استمارة الدراسة على مجموعة من  :صدق الاستمارة -1-4

  .الخبراء من أجل تقویمها وتحكیمها
صدق وثبات جمیع عبارات بدرجة یوضح الجدول الآتي  صدق الاتساق: -2-4

 .كلیة
 یمثل معامل الثبات للمحور الأول والثاني): 2الجدول رقم (

 معامل الثبات عدد العبارات أبعاده محور
 0.853 7 توافق نفسي 1
 0.772 7 تكیف اجتماعي 2

 : من إعداد الأستاذ الباحثالمصدر

دراسة لاختبار معامل قام الباحث بالتأكد من ثبات أداة ال ثبات الاستمارة: -3-4
  .ثبات باستخدام طریقة الاتساق الداخلي

 :الأدوات الإحصائیة -4-4
بعد جمع البیانات ومراجعتها تم الاعتماد على الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

معامل  ،ویةئالنسب الم ،التكرارات ، وتلخصت في:اختصاراspss  التي یرمز لها 
 .كا مربع ،الارتباط بیرسون
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III.  النتائج : 
 یبین نتائج إجابات أفراد العینة على عبارات المحور الأول: )3رقم (الجدول 

 تساهم الریاضة المدرسیة في تحقیق التوافق النفسي

 الباحث: من إعداد الأستاذ المصدر

من خلال نتائج الجدول التي توضح إجابات عبارات المحور الأول یبین أن 
تؤكد أن الریاضة المدرسیة تساهم في تحقیق التوافق  هممعظم التلامیذ كانت إجابات

) تساهم الریاضة 4وهذا ما أشارت إلیه العبارة  ( ،النفسي لتلامیذ المرحلة الثانویة
من عینة البحث التي أجابوا  %90المدرسیة في الاعتماد على النفس وهي تمثل 

كما أن كل عبارات  ،أجابوا بعدم الموافقة % 5أجابوا بالحیاد  %5بالموافقة و 
سي نسبة المحور الأول المتعلق بأهمیة الریاضة المدرسیة في تحقیق التوافق النف

رقم 
العبار

 ة
 محاید موافق العبارات

 
غیر 
 موافق

المجم
 وع

ك 
 المحسوبة

ك 
 المجدولة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الإحصائیة

تبر الریاضة المدرسیة تع 1
 ضروریة  بالنسبة لك

 30 15 55 دال 0.05 2 5.99 45.3 100 30 15 55

2 
ممارسة الریاضة 

المدرسیة تزید الثقة بینك 
 وبین زملائك

85 5 10 
 10 5 85 دال 0.05 2 5.99 125.7 100

3 
ممارسة الریاضة 

المدرسیة تساھم في ضبط 
 النفس وتقلیل الخجل

70 7 23 
 دال 0.05 2 5.99 80.3 100

70 7 23 

4 
ممارسة الریاضة 

المدرسیة تساھم في 
 الاعتناء على النفس

90 5 5 
 دال 0.05 2 5.99 143.5 100

90 5 5 

5 
ممارسة الریاضة 

المدرسیة تزید من رغبة 
 في تحمل المسؤولیة

88 0 12 
 دال 0.05 2 5.99 140.5 100

88 0 12 

6 
تؤدي الریاضة المدرسیة 
إلى كفاءة نفسیة لمواجھة 

 متطلبات الحیاة

70 10 20 
 دال 0.05 2 5.99 75.8 100

70 10 20 

7 
تؤدي الریاضة المدرسیة 
إلى تجنب الأنانیة وحب 

 التملك

60 20 20 
 دال 0.05 2 5.99 70.2 100

60 20 20 
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أما الإجابتین محاید وغیر  ،بالموافقة   % 55أي أكثر من  ،مرتفعة هاإجابات
وهذا ما یؤكد قیمة كا  ،) للإجابتین25إلى  0فكانت نسب منخفضة ما بین ( ،موافق

حیث كانت قیمتها في كل  2ودرجة الحریة  0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة 
وهذا ما  ،5.99من كا المجدولة والمقدرة بعبارة من عبارات المحور الأول اكبر 

في تحقیق التوافق النفسي لدى تلامیذ  المدرسیة لها دور الریاضةأن یدل على 
  .المرحلة الثانویة لبعض ثانویات ولایة المدیة

 یبین نتائج إجابات أفراد العینة على عبارات المحور الثاني: )4رقم (الجدول 

 یق التكیف الاجتماعيتساهم الریاضة المدرسیة في تحق

 من إعداد الأستاذ الباحثالمصدر: 

اني یبین أن من خلال نتائج الجدول الذي یوضح إجابات عبارات المحور الث
معظم التلامیذ یؤكدون أن للریاضة المدرسیة  دور كبیر في تحقیق التكیف 

) تساهم 3میذ في المرحلة الثانویة وهذا ما أشارت إلیه العبارة رقم (لتلالالاجتماعي 

رقم 
غیر  محاید موافق العبارات العبارة

 موافق
المجمو

 ع
ك 

درجة  ك المجدولة المحسوبة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الإحصائیة

1 
ممارسة الریاضة المدرسیة 
تساعد على كسب أصدقاء 

 جدد

80 5 15 
 15 5 80 دال 0.05 2 5.99 99.5 100

2 
درسیة إلى الم الریاضة تؤدي

إزالة الشعور بعدم الراحة 
 في وجود الآخرین

73 15 12 100 
 دال 0.05 2 5.99 72.2 

73 15 12 

3 
تساھم الریاضة المدرسیة في 

الاندماج في الجماعة 
 والمجتمع

88 5 7 
 7 5 88 دال 0.05 2 5.99 134.5 100

4 

تؤدي الریاضة المدرسیة إلى 
زملائك نسیان الخلاف مع 

في سبیل الحفاظ على العلاقة 
 الطبیعیة

84 10 6 

 6 10 84 دال 0.05 2 5.99 115.7 100

5 
 المدرسیة الریاضة ممارسة

 تجعلك شخصیة اجتماعیة
 

75 11 14 
 14 11 75 دال 0.05 2 5.99 70.5 100

6 
تؤدي الریاضة المدرسیة إلى 

التعبیر عن رأیك في 
 رددالجماعة دون ت

51 28 21 
 21 28 51 دال 0.05 2 5.99 14.7 100

7 
تساھم الریاضة المدرسیة في 
تحمل المسؤولیة ومساعدة 

 زملائك

50 25 25 
 دال 0.05 2 5.99 13.75 100

50 25 25 
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من عینة البحث  %88الریاضة المدرسیة في الاندماج في الجماعة المجتمع وهي 
أجابوا بعدم  %7بالحیاد وذلك لاعتبارات شخصیة و  اأجابو  %5و  ةأجابوا بالموافق

وذلك لعدم إدراكهم أهمیة الریاضة المدرسیة كما أنه كل العبارات كانت  ،الموافقة
بالنسبة  %30إلى    %5وتراوحت ما بین  ،بالموافقة %50إجابات العینة أكثر من 

الدلالة ند مستوى وهذا ما یؤكده مقدار كا المحسوبة ع ،للإجابة محاید وغیر موافق
حیث كانت قیمة كا المحسوبة في كل العبارات اكبر من كا   2درجة الحریة و  0.05

لها  وهذا ما یدل على الریاضة المدرسیة ،5.99المجدولة في كل العبارات والمقدرة ب 
في تحقیق التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة لبعض ثانویات ولایة  دور

  .المدیة
 

IV. المناقشة 

نسبة الأن  اتضحاستنادا إلى النتائج المتحصل  علیها من خلال هذا البحث 
 توافقالالأكبر من تلامیذ المرحلة الثانویة لهم إدراك لأهمیة الریاضة المدرسیة في 

إلى  النفسي من خلال زیادة الثقة المتبادلة بین الزملاء والاعتماد على النفس بالإضافة
 سةتتفق هذه الدراسة مع العدید من الدراسات السابقة كدراو  ةسؤولیرغبة في تحمل المال

التي أكدت أن ممارسة  ،)116-102، الصفحات 2018(زاوي ع و آخرون، 
نشاطات الریاضیة  المدرسیة هي بمثابة علاج للعدید من المشاكل التي یعاني منها 

اته النفسیة وهي تساعده على تلبیة حاج ،التلامیذ كالخجل والزلة والانطواء
   .والاجتماعیة والمعرفیة مما یساهم في إزالة توتراته النفسیة والسلوكیة

، الصفحات 2020(خلادي م و آخرون،  وعباس  نقلا عنویعتبر عطاء االله 
التربیة البدنیة والریاضیة إحدى المیادین الخصبة في بناء الفرد متكامل  )314-331

كما لها مساهمة فعالة في بناء  ،ركیة والحسيمن الناحیة الوجدانیة المعرفیة الح
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 ةوصقل وتنمی ،شخصیة النشء بتهذیب سلوكه وتوحید دوافعه الأولى وتشكیل فكره
، 2020(خلادي م و آخرون،  ،خبراته البدنیة والمعرفیة والمهارات الاجتماعیة

وهذا ما توصل إلیه جبوري حیث اعتبر بأن ممارسة  ،)331-314الصفحات 
وایجابي في تنمیة ورفع مستوى التوافق النفسي یسعد به  لها تأثیر فعاالأنشطة ل

 .)119-96، الصفحات 2014(جبوري ب،  .الشخص والمجتمع
التي تنص على أن الریاضة المدرسیة تساهم في تحقیق الفرضیة مناقشة 

 اتلامیذ أجابو النسبة الأكبر من ال اتضح أنتكیف الاجتماعي ومن خلال هذا البحث ال
وذلك من خلال كسب أصدقاء  ،أهمیة الریاضة المدرسیة تحقق التكیف الاجتماعي أنّ 

جدد والشعور بالراحة في وجود الآخرین بالإضافة إلى أن  الریاضة المدرسیة تؤدي 
إلى نسیان الخلاف مع الزملاء في سبیل الحفاظ على العلاقة الطبیعیة بین المرحلة 

ة التربیة البدنیالتي أقرت أن منهاج ناصر وأحمد مع دراسة بن الثانویة وهذا یتوافق 
تنافس واللعب الله تأثیر على التنشئة الاجتماعیة وذلك من خلال مواقف  والریاضیة 

ي تدریب وهي غنیة بالخبرات والقیم التي تعنالتنمي العلاقات الاجتماعیة أثناء التي 
كما لها بالغ الأثر  )83، صفحة 2006(فاروق السید،  الاستقامة والاهتمام والأهمیة

 ،مما یؤدي إلى تماسك الجماعة. ه والإرشاد السلیمیفي المشاركة الدیمقراطیة والتوج
، 2016(بن ناصر م و أحمد أ، وحسن العلاقات والتعاون والتفاهم وإنكار الذات

 .)105-86الصفحات 
 كما تشیر دراسة بن سعید عفاف إلى أهمیة الأنشطة الریاضیة التي تحتویها

الحصة التي تتیح للتلامیذ فرصة التكیف الاجتماعي وبناء علاقات اجتماعیة ایجابیة 
في أهم المراحل التي یعیشها الفرد وهي المراهقة نخص فیها من حیث النمو النفسي 

  .يوالمر فولوجوالاجتماعي 
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V. خاتمة :  
یة والتي الراهن من الأمور الضرور الریاضة المدرسیة في الوقت  أصبحتلقد        

ي توافق النفسالتلامیذ المرحلة الثانویة في تحقیق لیجب الاهتمام بها وذلك لأهمیتها 
للتلمیذ من خلال الاعتماد على نفسه في مواجهة متطلبات الحیاة والوصول إلى ضبط 
النفس وتقلیل كل المشاكل التي یتعرض لها المراهق في هذه المرحلة بالإضافة إلى 

درسیة في تحقیق التوافق الاجتماعي لتلمیذ المرحلة الثانویة من أهمیة الریاضة الم
وكذا الشعور بالراحة من  ،ومساعدة الآخرینوالمجتمع خلال الاندماج في الجماعة 

الوسط المعیشي ومدى التفاهم مع الزملاء وكذلك بنا علاقات اجتماعیة طبیعیة 
من خلال هذه و  تمع صالحایجابیة تعود على التلمیذ بالنفع ومساهمته في بناء مج

 نستنتج أنّ:الدراسة 
  الریاضة المدرسیة لها دور في تحقیق التوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة

 الثانویة لبعض ثانویات ولایة المدیة.  
  الریاضة المدرسیة لها دور في تحقیق التوافق الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة

 الثانویة لبعض ثانویات ولایة المدیة.
 لاقتراحات: ا

  .ضرورة الاهتمام بالریاضة المدرسیة وتطویرها وفق الأسس العلمیة الحدیثة -
ومساعدهم على الوصول  ،الاهتمام بالجوانب النفسیة لتلامیذ المرحلة الثانویة -

  .إلى التوافق النفسي والمرور على مرحلة المراهقة سلاما
الثانویة ومحاولة إقامة الاعتماد بالجوانب الاجتماعیة للمراهق في المرحلة  -

 .علاقات اجتماعیة طیبة داخل الثانویة بین التلامیذ
   ظروف والمتغیرات النسبیة الصعبة. محاولة تكیف تلامیذ مرحلة الثانویة مع -
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