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 .وعلاقته ببعض المتغیراتلدى طلبة السنة الثالثة لیسانس التفكیر الابداعي 
 ) ورقلة(دراسة میدانیة على طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بولایة 

Creativ thinking for third-year BA students relationship to some variables.   
( Afild study for students of the institute of science and technology of physical 

and sports activities Ouargla). 
 .قیسفضل  2 ،سوهیلةالبار  1

 .المكیف والتعلیممخبر جودة البرامج في التربیة الخاصة  ،(الجزائر)جامعة قاصدي مرباح ورقلة  2،1
1ouargla.dz-barr.souhila@univ 2 ourgla.dz-Fedel.Kais@univ 

 
 :معلومات عن البحث 

 14/01/2021الاستلام:تاریخ 
 .13/04/2021 تاریخ القبول:
 .20/06/2021تاریخ النشر:

  الكلمات المفتاحیة:
 س،النشاط الممار  الإبداعي،التفكیر 

 .طلبة السنة الثالثة لیسانس

  ملخص: 
هدفت الدراسة الحالیة الى التعرف على مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة 

 والریاضیة وعلاقتهالنشاطات البدنیة  وتقنیاتعلوم السنة الثالثة لسانس بمعهد 
 النشاط الممارس).  الجنس،ببعض المتغیرات (

التحلیلي على عینة مكونة نهج الوصفي على الم اعتمد الباحثان و لهذا الغرض
واستخدم مقیاس السمة  تم اخذهم بطریقة الحصر الشاملطالب وطالبة  60من 
 باستخدام، وتمت معالجة البیانات احصائیا بداعیة لسید "محمد حسن خیر االله"الا

النتائج ان مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة  أظهرت، و  22spssبرنامج 
على مما لدى الذكور أمنخفض وان التفكیر الابداعي لدى الاناث  السنة الثالثة

ویوصي الباحثان بضرورة القیام بدورات تدریبیة تزید من القدرات الابداعیة 
 للطلبة.

 البار سوهیلة :المرسلحث االب
  الایمیل:
       gla.dzouar-barr.souhila@univ 
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Creative thinking 
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 Abstract  
  The study aims to identify level of creative thinking among 
third- year AB students and its relationship to some variables. 
The two researchers relied on the descriptive and analytical 
method on a   sample of 60 male and female students using 
the comprehensive enumeration method, and they used the 
innovative attribute scale of Mr. Mohamed Hassan Khairalla, 
the data were processed statistically  using spss 22 program, 
The results showed that the level of creative thinking among 
third-year students is low and that creative thinking among 
females is higher than that of males, the researchers 
recommend training courses that increase the creativ 
capabilities 
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I.  :مقدمة 
إن التطور الذي یشهده العالم في مختلف الجوانب یفرض على جمیع       

یرى حیث ، )2018، (طالب .المؤسسات والمرافق تغییر نمطها وتحسینه للأفضل
بعض العلماء أن التغیر والتطور الذي حدث في المجتمعات البشریة یوضح مدى 

رق وأسالیب حدیثة لأن معظم أهداف الحاجة إلى تنمیة القدرات الابداعیة للأفراد بط
الشعوب لا یمكن انجازها إلا بالاعتماد على القدرات العقلیة وخاصة القدرات 

ویتأتى ذلك من خلال عملیات التدریس لمادة التربیة  ،)2016، شویلي (الابداعیة.
ولكن  )2010(القادر،  البدنیة والریاضیة التي هى رسالة سامیة وذات اهداف نامیة

رف على الشخصیة الابداعیة لیس بالشئ الیسیر كما أن كیفیة اكتشافها تعد أحد التع
ولم تعد مهمة )2010(العبیدي،  المشكلات التي یتصدى لها علماء هذا العصر
 داها إلى الجانب النفسي والتربويالتربیة تكمن في ذلك الجانب البدني وانما یتع

جملة من التغیرات التي یجب التحكم وعلیه فالتحدي كبیر لمواجهة  ،)2010(یوسف، 
جنسهم  الطلبة باختلافالمجال الریاضي نجد العدید من  ). ففي2018(قراش ، فیها

إلا ان مشكلة التنشئة الاجتماعیة الخاطئة  ،للإبداعونشاطهم الممارس لدیهم استعداد 
 )2010 دودو،(الابداع التي تواجه الكثیر من العوائق تجعل الشباب غیر قادر على 

حیث یواجه الطلبة العدید من المثیرات الضاغطة نظرا لتنوع المطالب التي ینبغي 
لذا من الضروري ادراج اسالیب جدیدة من  ).2011علیه الوفاء بها. (بن عبد االله، 

). وهذا ما تؤكد علیه 2005اجل الابتعاد عن العشوائیة في العمل (عطاء االله احمد ،
بعنوان" أثر برنامج إثرائي قائم على عادات العقل في  )2011(بن حمد يعلدراسة 

، التفكیر الإبداعي والقوة الریاضیة لدى طلاب الصف الأول متوسط بمكة المكرمة
حجم الأثر التجریبي للبرنامج الإثرائي في التفكیر الإبداعي وقدراته بأن حیث بینت 

حجم أثر والمرونة والأصالة والتفاصیل) مرتفعاً، كما كان  (الطلاقة
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ترابط للقوة الریاضیَّة وعملیاتها (التواصل الریاضي وال البرنامج مرتفعاً كذلك بالنسبة
بأن  )،2016(الرسول  قیسي كما بینت ذلك دراسة الریاضي والاستدلال الریاضي).

وتة ولدى الإناث طلبة الاعدادیة لدیهم تفكیر ابتكاري بدرجة مقبولة ومستویات متفا
طلبة اعدادیات المتمیزین لدیهم تفكیر ابتكاري أفضل مما لدى  ،أفضل من الذكور

ورغم ما توصلت إلیه الدراسات السابقة نجد أن الطلبة لا یعطون في نفس  طلبة.
حقه في الوقت والجهد ومن هنا فإن طاقتهم الابداعیة تجهض  الوقت العمل الابداعي

 تمام بالمبدعین والكشف عنهمإن الاهلذا فقبل البلوغ إلى مرحلة جني ثمار الابداع. 
صغاراً وكباراً یعد من الأولویات التي یجب القیام بها، وذلك لأن تطور أي مجتمع 
وارتقائه یعتمد على ركیزتین أساسیتین هما: الامكانیات المادیة والقدرات البشریة 

ط شاجنسهم والن-ویعد الطلبة باختلاف  المتمیزة التي تعد الثروة الحقیقیة لأي مجتمع.
نَ إعدادهم وحَسُ  ارتقىذو القدرات الإبداعیة أساس تلك الثروة إذا ما  -الذي یمارسونه

 استغلال قدراتهم الإبداعیة. فالمعرفة الجیدة بالخصائص الابداعیة للطلبة یساعد في
مما یمكن للمربین رعایتهم وتعزیز خصائصهم  للإبداعتشخیص من یمتلك استعداداً 

من اجل اشباع حاجاتهم وتحقیق النجاح  )،2017 ،وآخرون العجیلي( .الابداعیة
وتعد الجامعة إحدى مؤسسات التعلیم العالي القادرة  . كما)2014،یحیاوي(الاجتماعي 

ة إلى على ابراز الطاقات العلمیة الخلاقة / المبدعة ورعایتها وتحقیقاً لرسالتها الداعی
 ).2007،خلیل ابراهیم. ((بناء المواطن الفاعل، المنتج، المنتمي، المبدع)

وهنا تبرز أهمیة الموضوع الحالي في التعرف على مستوى التفكیر الابداعي لدى 
 طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. 

مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة السنة الثالثة بمعهد علوم وتقنیات النشاطات  .1
 .فعمرت البدنیة والریاضیة

التفكیر الابداعي بین طلبة السنة  مستوىتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  .2
 الثالثة لیسانس تعزى لمتغیر الجنس.
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التفكیر الابداعي بین طلبة السنة  مستوىتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في  .3
 .الثالثة تعزى لمتغیر النشاط الممارس

II.  الأدواتو الطریقة: 
 مجتمع الدراسة وعینتها:  -1

بمعهد علوم  لیسانس مجتمع البحث في دراستنا، یمثل جمیع طلاب السنة الثالثة    
طالب وطالبة تم  )84والبالغ عددهم ( -ورقلة -وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

 اخذهم بطریقة الحصر الشامل.
 طلاب)  10بعد استبعاد العینة الاستطلاعیة (    

  .یمثلون كامل مجتمع البحث ) طالب وطالبة،60( :عینة البحث -
 :خصائص متغیرات البحث من حیث الجنس -

 النسب المئویة العدد الجنس
 %90 54 ذكور
 %10 6 اناث

 %100 60 المجموع

 :إجراءات البحث -2
اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحلیلي لمناسبته طبیعة المنهج:  -2-1

 الموضوع.
 مجالات البحث: -2-2
 : معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة. المكاني المجال -
: طلبة السنة الثالثة لیسانس بمعهد علوم وتقنیات النشاطات المجال البشري -

 .-ورقلة -والریاضیةالبدنیة 
 .2020جانفي/  /17-16-15المجال الزماني:  -
 : متغیرات البحث -2-2
 نة الثالثة لیسانس. طلبة السل: التفكیر الابداعي المتغیر المستقل -



 وعلاقته ببعض المتغیراتلدى طلبة السنة الثالثة لیسانس لتفكیر الابداعي ا            
 )(دراسة میدانیة على طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بولایة ورقلة
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 ائرة). النشاط الریاضي الممارس (كرة الید، كرة القدم، الكرة الط المتغیر التابع: -
مقیاس السمة الابداعیة لـ: سید محمد حسن خیر  اعتمدنا على البحث:أداة  -2-3

في الخانة المناسبة لرأیه، (×) ) حیث، یجیب الطلبة بوضع علامة 1981االله" (
 37لاتوجد) ویتكون المقیاس من  1نادراً/ 2احیاناً/ 3غالباً/4دائما/ 5(هي والدرجات 

 عبارة، كلها ایجابیة، وبعد الانتهاء من التطبیق تم جمع الدرجات للحصول على الدرجة
درجة، والوسطى  185الكلیة لمستوى التفكیر الابداعي، اي ان الدرجة العلیا للمقیاس 

 درجة.   37درجة والدنیا  111
 سس العلمیة للأداة: الا -2-4

قمنا بحساب الصدق عن طریق التجزئة النصفیة وكان معامل صدق الاداة: 
 )0.83الصدق(

 قمنا بحساب معامل الثبات للمقیاس عن طریق معادلة الفاكروبناخ وكانثبات الاداة: 
 )  0.89معامل الثبات ( 

برنامج  امتمت معالجة البیانات احصائیا باستخدالاسالیب الإحصائیة:  -2-5
22spss. 
: التكرار و النسب المئویة، المتوسط الحسابي، الانحراف الادوات الاحصائیة -2-5

 ، تحلیل التباین.t testالمعیاري، 
ة الاساسیة، كما لاحظنا انه لایمكن الاكتفاء بما هو مكتوب بل یجب ارفاقه 

 بتوجیهات شفویة وشرح عبارات المقیاس.
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III. :النتائج  
 

ثة ما اذا كان مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة السنة الثال یبین): 1الجدول رقم(
 ات البدنیة و الریاضة مرتفع.بمعهد علوم و تقنیات النشاط

وهي اكبر من  111یتضح لنا من خلال الجدول أن قیمة المتوسط الافتراضي      
وهذا یعني أن مستوى التفكیر  80.50قیمة المتوسط الحسابي للتفكیر الابداعي 

 الابداعي لدى طلبة السنة الثالثة لیسانس منخفض.
 توصلت الیها دراسة كل من خلیل ابراهیموهذه النتیجة تختلف مع النتائج التي      
راسات انا مستوى التفكیر الابداعي حیث بینت هذه الد 2011لامي ریاني وع 2007

مرتفع لدى الطلبة في حین توصلت نتائج دراستنا إلى أن مستوى التفكیر الابداعي 
 لدى طلبة السنة الثالثة منخفض.

من الطلبة التي اجریت علیها الدراسة  ویمكن تفسیر ذلك أن جمیع افراد العینة    
یفتقدون للتوجیه من الشخص نفسه أو من غیره، أو لعدم وجود أهداف محددة 

یجب العمل على تنمیة التفكیر الابداعي ومن الاسالیب  لذا .وواضحة لدى الطلبة
لة المهمة لتنمیته تطویر ألعاب الذكاء، الالغاز، تكرار و ابتكار الاسئلة الدقیقة ومحاو 

) في كتابه 2019( هاشم القدور'' جوبتها وهذا ما یؤكد علیه الباحثالبحث على ا
 أسالیب تنمیة التفكیر الابداعي. 

 111تراضي المتوسط الاف
95% confidence interval of 

the difference 
المتوسط 
 الحسابي

 
Sig.(2-
tailed) 

Df 
Df 

 

T 
T 
 منخفض مرتفع 

75.9885 85.0115 80.50 0.01 59 35.704 



 وعلاقته ببعض المتغیراتلدى طلبة السنة الثالثة لیسانس لتفكیر الابداعي ا                      
 (دراسة میدانیة على طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بولایة ورقلة)

 
 

89 

 طلبة السنة ثالثة لیسانس لكلا مستوى التفكیر الابداعي لدى ): یبین2الجدول رقم(
 الجنسین.

 
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

T test Df α Sig الدلالة 

 دال 0.000 0.01 42.227 10.083 16.849 28.82 56 ذكور
 2.160 54.00 4 اناث

 

 0.01دالة عند  10.083هي  t testیتضح لنا من خلال الجدول ان قیمة      
بالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة السنة 

 54.00سابي الجنس وذلك لصالح الاناث بمتوسط ح ثالثة لیسانس تعزى لمتغیر
الانحراف و  28.82اما الذكور فالمتوسط الحسابي لهم هو  2.160 وانحراف معیاري

 .16.849 المعیاري
ر وهذه النتیجة تتفق مع النتیجة التي توصل إلیها الباحثین عبد الغفار عبد الجبا  

ت أن مستوى التفكیر حیث أظهر  )،2011حمد التمیمي ( وندى شوقيالقیسي 
الابداعي لدى الإناث أعلى من الذكور والتي بینت أن المتوسط الحسابي للإناث 

یرجع ارتفاع مستوى التفكیر الابداعي لدى الإناث  دوق .548. 42والذكور  49.234
فة إلى التنشئة الاجتماعیة التي یتلقونها إضافة إلى حرصهم على إظهار قدراتهم المختل

 قدرة على التفكیر الابداعي على عكس الذكور الذین لدیهم اهتمامات أخرىمن بینها ال
 .غیر متوفرة لدى الإناث
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 طلبة السنة ثالثة لیسانس تبعا مستوى التفكیر الابداعي لدى ): یبین3الجدول رقم(
 لنوع النشاط الممارس.

 
المتوسط  العدد النشاط

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

F Df α Sig ةالدلال 

  8.502 16.86 23 كرة القدم
 

30.420 

 
 

59 

 
 

0.01 

 
 

59 

 
 

 دال
 15.195 48.12 16 كرة الید

الكرة 
 الطائرة

21 32.00 13.509 

 17.464 30.50 60 المجموع
 

بالتالي  0.01دالة عند  30.420هي  Fیتضح لنا من خلال الجدول أن قیمة       
یة في مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة السنة الثالثة توجد فروق ذات دلالة احصائ

لیسانس تعزى لمتغیر النشاط الجماعي وذلك لصالح كرة الید حیث بلغ المتوسط 
وبلغ المتوسط الحسابي لطلبة كرة  15.195معیاري  بانحراف 48.12الحسابي لهم 

ة القدم والمتوسط الحسابي لطلبة كر  ،13.509معیاري  بانحرافو  32.00الطائرة 
 .8.502وانحراف معیاري  16.86

كرة الید إلى تخصص التفكیر الابداعي لدى طلبة مستوى وقد یرجع ارتفاع      
مشاركتهم في نوادي ریاضیة متخصصة في كرة الید بالإضافة إلى تلقیهم كرة الید في 

 .القدمالمراحل التعلیمیة السابقة (التعلیم المتوسط/ التعلیم الثانوي) على عكس كرة 
 
IV. المناقشة: 

ان مستوى التفكیر الابداعي لدى طلبة السنة الثالثة بمعهد علوم وتقنیات 
النشاطات البدنیة والریاضیة. دل التحلیل الاحصائي لهذه الفرضیة على ان مستوى 

وقد اختلف  عبراته.التفكیر الابداعي منخفض على مقیاس التفكیر الابداعي وكامل 



 2فضل قیس 1البار سوهیلة  
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، التي بینت )2012دراسة بن حمد ناصر علامي ریاني ( نتائج فرضیتنا مع نتائج
  أن مستوى التفكیر لدى عینة الدراسة مرتفع على عكس نتائج دراستنا.

التفكیر الابداعي بین طلبة السنة  مستوىوجود فروق ذات دلالة احصائیة في و       
ضیة بأنه حیث دل التحلیل الاحصائي لهذه الفر  الثالثة لیسانس تعزى لمتغیر الجنس.

دراسة عبد مع یوجد فروق بین كل من الذكور والاناث. وقد اتفقت نتائج دراستنا 
وقد توصلت نتائج )، 2001( القیسي وندى شوقي حمید التمیمي الغفار عبد الجبار

تة الدراسة إلى أن طلبة الاعدادیة لدیهم تفكیر ابتكاري بدرجة مقبولة ومستویات متفاو 
ذكور، طلبة اعدادیات المتمیزین لدیهم تفكیر ابتكاري أفضل ولدى الإناث أفضل من ال

 مما لدى طلبة الاعدادیات الاعتیادیة.
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة التفكیر الابداعي بین طلبة السنة و    

الثالثة لیسانس تعزى لمتغیر النشاط الممارس". وهذا ما دل علیه التحلیل الاحصائي 
 .ة تعزى لمتغیر النشاطیتوجد فروق ذات دلالة احصائ الذي بین لنا انه

 
V.  :خاتمة 

 لضوء على موضوع یكتسي أهمیة كبیرحاولنا من خلال دراستنا تسلیط ا         
والمتمثل في التفكیر الابداعي وعلاقته ببعض المتغیرات محاولین ابراز مستوى 

بدنیة والریاضیة حیث التفكیر الابداعي لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات ال
 توصلنا بأن مستوى التفكیر لدیهم منخفض وأن التفكیر الابداعي لدى الاناث أعلى

من الذكور كما أن الطلبة المتخصصین في كرة الید تفكیرهم الابداعي أعلى من 
ومن اجل رفع مستوى التفكیر  الطلبة المتخصصین في كرة القدم والكرة الطائرة.

الاهتمام  عاهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةالابداعي لدى طلبة م
 بمهارات التفكیر العلمي عامة والتفكیر الابداعي خاصة.

 



 .فضل قیس 2 ،لبار سوهیلةا 1   
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VI.  :المراجع 
 للأبناءاهتمام وتشجیع الوالدین نحو ممارسة الریاضة ) 2010(بلقاسم دودو، 

 میة لعلوموانعكاسه على الجوانب النفسیة والاجتماعیة لفئة المراهقین، المجلة العل
  .والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، العدد الحادي عشر

استراتیجیات التخفیف من حدة الخجل في دروس ) 2010( ،ومسجد عبد القادرب
التربیة البدنیة والریاضیة باستخدام الاسلوب التنافسي، المجلة العلمیة لعلوم 

 .د السابعوالتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، العد
التربیة البدنیة والریاضیة ودورها في تنمیة المهارات  )2010( حرشاوي یوسف،

ضیة، النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي، المجلة التكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریا
 .العدد الثامن

فاعلیة برنامج قائم ) 2018(العجیلي صباح حسین، أكرم محمد عید الدهامشة، 
الادراكیة في تنمیة التفكیر الابداعي لدى أطفال الروضة في مدینة  على الالعاب

 .16العدد  ،9عمان، المجلد 
دار الصفا عمان: ) 2016( ، اسالیب التدریس الابداعي ومهاراته،وآخرونفیصل 

 للنشر والتوزیع.
، الابداع والتفكیر الابتكاري وتنمیته في التربیة والتعلیم) 2010(، وآخرونمحمد 
 دار دیبونو للنشر والتوزیع. عمان:

تأثیر استخدام بعض اسالیب التدریس بالتغذیة الراجعة ) 2005(عطاء االله احمد، 
اطات الفوریة في تعلم مهارات الكرة الطائرة، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنش

 .البدنیة والریاضیة، العدد الخامس
ؤهل العلمي على كفاءة مدرس أثر الخبرة والم) 2018(آخرون، علالي طالب و 

ة التربیة البدنیة والریاضیة، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنی
  .والریاضیة، العدد الخامس عشر، الجزء الاول



 لدى طلبة السنة الثالثة لیسانسالتفكیر الابداعي    
 .وعلاقته ببعض المتغیرات 
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استراتیجیة مقترحة لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة ) 2018(قراش العجال، 
  الأول.عیة، العدد الخامس عشر، الجزء الریاضة الترویحیة عند طلبة الاقامات الجام

دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة المهارات النفسیة ) 2014(یحیاوي احمد، 
والتوافق النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة 

  .للنشاطات البدنیة والریاضیة، العدد الحادي عشر
دور طرائق التدریس في تنمیة التفكیر الابداعي لدى ) 2007(فاضل خلیل ابراهیم، 

    .2، العدد4طلبة الجامعة، مجلة ابحاث كلیة التربیة الاساسیة، المجلد 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


