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  ملخص: 
الإسـعافات الأولیـة للإصـابات الریاضـیة التـي واقـع إلى معرفـة  هذه الدراسةهدفت 

بــین طبیعــة التكــوین لأســاتذة التربیــة تحــدث فــي حصــة التربیــة البدنیــة و الریاضــیة 
م كمـا تـ، وقد تـم اسـتخدام المـنهج الوصـفي  ،نيالبدنیة و الریاضیة و الواقع المیدا

توظیــــــف اســــــتمارة اســــــتبیان كــــــأداة للدراســــــة حیــــــث وزعــــــت علــــــى عینــــــة متكونــــــة 
ـــة المدیـــة 30مـــن ـــات ولای ـــى مختلـــف ثانوی ـــة أســـتاذ مـــوزعین عل ـــم اختیارهـــا بطریق ت

، وقـد أظهـرت ةالنسـبة المئویـ، وقـد عولجـت البیانـات إحصـائیا مـن خـلال عشوائیة
بعـــد كبیـــر بـــین نوعیـــة التكـــوین الـــذي تلقـــاه الأســـاتذة فـــي مجـــال  كنـــاهالنتـــائج أن 

تذة وهـذا مـا یسـتدعي الاهتمـام بتكـوین الأسـا، الإسعافات الأولیة و الواقع المیداني
 .ةتكوینا متكامل بین النظري والتطبیقي في مجال الإسعافات الأولی
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 الایمیل:

touamiayoub115@gmail.com 
Keywords : 
 
1- First aids. 
2- Sports 'teacher. 
3- The training quality 

 Abstract  
   The study seeks to learn about the reality of first aids 
'provision for sports injuries that happen during the physical 
education class taking into account the sports teachers' 
training and the actual field. The descriptive approach was 
adopted to conduct this research. In addition, a survey was 
used as a research tool which was distributed among a sample 
of 30 PE teachers distributed over the different secondary 
schools of Medea, selected randomly. The data was 
statistically treated by the percentage. The descriptive 
approach was adopted. This demands to care about the 
training of sports teachers so that it would be an integrated 
training which combines both theory and practice in the 
domain of first aid provision. 
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I. :مقدمة 
یكون فیها  متعددة، تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة میدان لنشاطات ریاضیة 

وهنا تبرز  الزملاء،للإصابات نتیجة للحركات المختلفة والمنافسة مع  ةالتلمیذ عرض
أهمیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تقدیم الإسعافات الأولیة وهذا للحفاظ على 

وتعتبر الإسعافات الأولیة أول مساعدة أو معالجة تقدم ، میذسلامة التلو  صحة
للمصاب بأي إصابة أو مرض مفاجئ قبل وصول سیارة الإسعاف أو أحد أعضاء 

طریقة للإسعاف بما  ارتجالوقد یقتضي الأمر، في تلك الظروف،  الطبي،الجهاز 
مهمة من یقوم بف .)2004(منظمة الصحة العالمیة،   .أدوات ومواد منیتوفر 

الإسعاف الأولي یتولى مسؤولیات هامه في القیام بتقییم شامل للحادث والموقف الذي 
(نعرات،  .نجم عنه ثم تشخیص حالة من أصیب ثم المبادرة بتطبیق العلاج الأولي

. والإصابات الریاضیة تحدث نتیجة حادث عارض أو غیر مقصود مثل )2014
فجأة أثناء الأداء، أو أثناء أداء مهارة  لاعب بأخر منافس، أو سقوط اللاعب اصطدام

 .حركیة وقد تحدث نتیجة لعملیات العدوان الریاضي والعنف أثناء المنافسة الریاضیة
على إختلاف متطلباتها البدنیة لا شك  الریاضیةكما أن الأنشطة  ،)1998(العلاوي، 

 )2005عي، (الشاف أنها تعرض الكثیر من ممارسیها لدرجات متفاوتة من الإصابات.
لإصابات في الملاعب نظرا لتكرار لوتظهر الحاجة الماسة إلى الإسعاف الأولي 

حدوثها في مختلف أنواع الریاضة مما یدعو إلى نشر الوعي بكیفیة إسعافها بین 
فأستاذ التربیة الریاضیة هو أكثر الأساتذة في المدرسة  )1999(ریاض،  .الجمیع

م أوجه الأنشطة المتعددة البدنیة والریاضیة، بل له تأثیرا فلا یقتصر دوره على تقدی
دور أكبر من ذلك، ویساعد على إكتساب التلامیذ للقدرات البدنیة والقوام المعتدل 

و ترتكز المفاهیم الحدیثة لتربیة المعلمین على  )1997(حطایبیة،  .والمهارات الحركیة
فء، وعلى استنباط مجموعة كمعالج كمعدل للسلوك، و على المعلم کمرب و ، الكفایات

من الكفایات النوعیة لاستعمالها في تدریب المعلمین وتوطید أدائهم فیها، وتزویدهم 
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بمجموعة من الكفاءات العامة والخاصة التي تؤهلهم لقیادة العملیة التربویة، فالأنشطة 
التي تتم في قاعات الدرس وصالات التدریب والواقع الذي یحدثه الأستاذ وعملیة 
التعلیم تمثل متغیرات حاسمة، ولتحقیق هذا فإن ذلك یحتاج لإعدادهم الإعداد الجید 

(عطاء االله  .قبل تولیهم لهذه المهمة بما یتفق مع عظم المسؤولیة الملقاة على عواتقهم
هو إیجاد الشيء أو تشكیله بمعنى إحداث تغیرات من فالتكوین  )2015وأخرون، 

في مجال التربیة عرفه الباحثین بأنه و  )1998(مصمودي،  وضع إلى وضع أخر.
"تلقین المتوجه إلى التعلیم مبادئ التربیة والتعلیم وخصائص المواد عن طریق التربیة 

(العلوي،  للمهنة التي سیلتحق بها بعد انتهاء الفترة التكوینیة"  وتهیئتهالعامة والخاصة 
یتضمن مجموعة من و علیه یمكن وصف التكوین هو وسیلة ولیس غایة، ، )1982

المترابطة فیما بینها تهدف إلى إكساب العامل المعارف ومهارات العملیات المنظمة و 
 .سلوكیات جدیدة أو إحداث تغییرات فیها لغرض مواقف العمل بالطریقة المثلىو 

 أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ونقصد بطبیعة التكوین والواقع المیداني نوعیة التكوین
ال الإسعافات الأولیة بین النظري والتطبیقي وتجسیده في أرض الواقع عند في مج

لذا نال موضوع الإسعافات  الإصابات الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة،
، بدنیة والریاضیة اهتمام كبیر من الباحثینالالأولیة و نوعیة التكوین لأساتذة التربیة 

حاجي عبد القادر، دراسة من إعداد ة بموضوع بحثنا ومن الدراسات السابقة المرتبط
الریاضیة بالإسعافات إلمام أساتذة التربیة البدنیة و  : " مدى2011جامعة الجزائر، 

الهدف  كانو الأولیة للإصابات الریاضیة" دراسة میدانیة لمتوسطات لولایة الأغواط 
ریاضیة بالإسعافات الأولیة لإلمام أساتذة التربیة البدنیة و  من الدراسة معرفة واقعیة

 للإصابات الریاضیة وفاعلیة تدخلاتهم وانتهج الباحث المنهج الوصفي في دراسته 

هناك فرق  فقد أسفرت أن الدراسة هذه نتائج عن أستاذ، أما 40قدرها  عینة واختار
فالتكوین في مجال الإسعافات  ،شاسع بین الإسعافات الأولیة في النظري والتطبیقي

ة ضعیف إلى أبعد حد، و لم یصل إلى المستوى المطلوب حیث أنه بعید كل الأولی
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 & Ransone(دراسة كما أن هناك ، )2011(حاجي،  البعد عن حقائق الواقع المیداني.

Dunn-Bennett, 1999،(  دراسة لتقییم معرفة المدربین في الإسعافات الأولیة في
یات المتحدة الأمریكیة. وقد تكونت المدارس الثانویة في منطقة أوكلاهوما في الولا

) من %60لعبة ریاضیة مختلفة، حیث كان ( 15) مدربا في 104عینة الدراسة من (
المدربین معلمین في هذه المدارس، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى معرفة المدربین 
في المدارس الثانویة كان أدنى من المتوسط، وكان السبب في ذلك یعود إلى أن 

 .فة المدربین بمعاییر الإسعافات الأولیة كانت غیر كافیةمعر 

 (Ransone, 1999) ،مدى امتلاك " 2015سامر نهار الصعوبما أن هناك دراسة ك
كان الهدف و  "طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة موته لمهارات الإسعافات الأولیة

ي جامعة مؤتة التعرف إلى مدى امتلاك طلبة كلیة علوم الریاضة ف من الدراسة
وقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي التحلیلي من لمهارات الإسعافات الأولیة، 

 الدراسة هذه نتائج واصفرت ،خلال تطبیق مقیاس الإسعافات الأولیة على أفراد العینة
ي أن الطلبة في كلیة علوم الریاضة لا یمتلكون المهارات الشاملة للإسعاف الأولي الت

اد علیها لمواجهة أي طارئ یحدث سواء في الجامعة أو خارجها یمكن الاعتم
ویحتاجون إلى المزید من والمهارات والدورات والخبرات التي تؤهلهم وتساعدهم على 

ومن خلال نتائج الدراسات . )2018(الصعوب،  مواجهة مثل تلك الحالات الطارئة.
تربیة اقع تكوین أساتذة الالسابقة تبلور في أذهاننا عدة تساؤلات تصب في بحث عن و 

ده في واقع المیدان عند وقوع یالإسعافات الأولیة وتجس البدنیة والریاضیة في مجال
 وبالتالي یمكن طرح التساؤل الإصابات الریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة،

 :هو كالأتيالرئیسي للدراسة و 
ه الأستاذ عند حدوث الإصابة یرجع الإجراء الوقائي السلبي الذي یتخذ اإلى ماذ

 ؟الریاضیة وعدم اختیاره لطریقة الصحیحة لتقدیم الإسعافات الأولیة للتلمیذ
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II. :الطریقة وأدوات 
والریاضة تكون مجتمع الدراسة من أساتذة التربیة البدنیة مجتمع الدراسة:  -1

 أستاذ.  110التعلیم الثانوي الذي بلغ عددهم  في
كونت عینة الدراسة من أساتذة التربیة البدنیة ت: وطرق اختیارها العینة -2

من  ) أستاذ30على مختلف ثانویات ولایة المدیة والبالغ عددهم ( والریاضیة موزعین
 .عشوائیةطریقة مجتمع الدراسة تم اختیارهم ب

 إجراءات البحث: -3
 اتبعنا المنهج الوصفي لملائمته طبیعة دراستنا. المنهج: – 2-1 
 تغیرات تحدید الم – 2-2
 فعل لهما ماییعة التكوین والواقع المیداني فهو طب المتغیر المستقل: -

 في الإسعافات الأولیة. التأثیر
 یاضیة فهيالإسعافات الأولیة وأستاذ التربیة البدنیة والر  :المتغیر التابع -           

   بفعل طبیعة التكوین والواقع المیداني. المتأثرة
  .مجالات البحث - 2 -3
  .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بثانویات ولایة المدیة المجال البشري: -
 02/01/2021لغایة  12/11/2019 المجال الزماني: -
 بعض ثانویات ولایة المدیة. المجال المكاني: -
 أداة الدراسة وأسسها العلمیة:  - 3- 2
 استبیان بعدما تمت مراجعةاستعملنا في هذا البحث تقنیة استمارة  أداة الدراسة:-أ

بعض الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة، تم الاعتماد على النوع المغلق 
 لاستمارة الاستبیان.
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لاختبار صدق الأداة اعتمدنا على الصدق الظاهري حیث  اختبار صدق الاستبیان:
یان ستبعرضنا الاستبیان على مجموعة من المختصین الذین أبدوا مدى ملائمة الا

 لموضوع الدراسة وفرضیاتها. 
تذة ) أسا5بعد توزیع الاستبیان على العینة الاستطلاعیة تألفت من ( ثبات الاستبیان: 

في مادة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي قام الباحث بحساب معامل 
) وهي قیمة دالة في 0.83(حیث وجدت قیمة ألفاکرونباخ تساوي  ،«"ألفاکرونباخ 

 الاستبیان.وهذا یدل على ثبات  )،0.05توى الدلالة (مس
 ةالنسبة المئوی استخدمنا والوسائل الإحصائیة: تأدوا 4-

III. نتائج:ال 
اضیة في أساتذة التربیة البدنیة وری المعرفیة ونوعیة تكوین ة: المرجعی1لجدول رقم ا

 مجال الإسعافات الأولیة.
 الأجوبة الأسئلة

تقدیم  ھل تلقیتم تكوین خاص حول-1
الإسعافات الأولیة عند تعرض التلمیذ 

 الإصابة الریاضیة؟ 

 لا نعم
24 80 % 06 20 % 

في أي مرحلة تلقیتم التكوین في -2
 مجال الإسعافات الأولیة؟

 تكوین خارجي المرحلة المھنیة  المرحلة الجامعیة
18 60 

% 
06 20 % 06 20 % 

 غیر كافیة كافیة في رأیكم ھل مدة التكوین كافیة؟ -3
8 26.66% 22 73.33% 

كیف كانت نوعیة التكون الذي في  -4
 الإسعافات الأولیة؟

 نظري و تطبیقي معا تطبیقي نظري
18 60 

% 
3 10 % 10 30% 

ھل ترى أن التكوین الذي تلقیتھ  -5
یؤھلك للتدخل میدانیا كمسعف أثناء 

 وقوع الإصابة الریاضة؟

 لا نعم
09 30 % 21 70 % 

تكوین غیر  إذ كان جوابك بلا فلماذا؟ -6
 شامل

 تواجد إصابات معقدة تفادي الضرر

15 50 
% 

6 20 9 % 30 % 
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تلقوا تكوین في  انلاحظ إجابات الأساتذة حول إذا ما كانو  من خلال الجدول أعلاه
ات مجال الإسعافات الأولیة ، نلاحظ أن أغلبیة الأساتذة تلقوا تكوین في مجال الإسعاف

لم یتلقوا تكوین، وهذا ما یؤكد اهتمام المكونین  %20أما نسبة   80%الأولیة بنسبة
ة بهذا المجال، وتبین أن أغلب الأساتذ تلقوا هذا التكوین في المرحلة الجامعیة بنسب

تلقوا تكوین في المرحلة المهنیة، وبنفس النسبة استفادوا من  %20ونسبة  60%
تكوین خارجي، ویرى أغلبیة الأساتذة أن مدة التكوین هذه لم تكن كافیة وذلك بنسبة 

من الأساتذة یرونها كافیة، وما یدل على أن الأساتذة  %26.66و نسبة  73.33%
توى المطلوب حسب رأیهم ، وفیما في مجال الإسعافات الأولیة لم یصل إلى المس

من  % 60یخص نوعیة تكوین الأساتذة في مجال الإسعافات الأولیة فكانت نسبة 
 %30كان نوع تكوینهم تطبیقي ،أما نسبة  %10الأساتذة كان تكوینهم نظریا بحتا و

ن من الأساتذة تلقوا تكوینا نظریا وتطبیقي، وهنا نستنتج أن التكوین في أغلب الأحیا
نظریا بحتا لا یؤهل الأستاذ لتدخل في الواقع المیداني خلال حدوث الإصابة  كان

یرون أن تكوینهم لا یؤهلهم للتدخل  %70الریاضیة، وحیث أن أغلب الأساتذة بنسبة
اد میدانیا كمسعفین عند وقوع الإصابة الریاضیة وهذا بسبب التكوین الغیر الشامل وإبع

یرون أن تكونهم یؤهلهم لتدخل كمسعفین،  %30الضرر والإصابات المعقدة، ونسبة 
 وهذا راجع لحكم تكوینهم النظري البحت و حسب النتائج السابقة. 
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كیفیة تعامل أساتذة التربیة الریاضیة مع الإصابات الریاضیة التي : 2الجدول رقم 
 تحدث في حصة التربیة البدنیة والریاضة.

لأجوبةا الأسئلة  
د تلامیذك ھل سبق و تعرض أح-1

إلى إصابة أو حادث خلال حصة 
؟ت.ب.ر  

 لا نعم
30 100% 00 00% 

في حالة الإجابة بنعم كیف كان -2
 تعاملكم مع الإصابة؟

 تخوف سلبي إیجابي
09 30 % 60 20 % 15 50% 

 
كیف ذالك؟-3  

تشخیص أولي للإصابة 
 فقط

عدم التدخل و الإتصال  تقدیم الإسعافات الأولیة
 بالإدارة

60  20% 09 30% 15 50% 
كیف یكون تعاملك في حال -4

 تعرض تلمیذ إلى حالة إغماء؟
عدم اللمس و تبلیغ 

 الإدارة
 عدم الإجابة تقدیم الإسعافات الإولیة

14 46.66% 07 23.33% 09 30% 
في حال تعرض أحد التلامیذ -5

 إلى خلع كیف یكون تصرفك؟
تبلیغ الإدارة لنقل التلمیذ  تقدیم الإسعافات اللازمة تخوف و عدم اللمس

 المصاب إلى المستشفى
07 23.33% 02 6.66% 21 70% 

كیف یكون تعاملك مع الكسور؟-6 تبلیغ الإدارة و نقل  تثبیت الكسر عدم لمس الكسر 
 التلمیذ المصاب

08 26.66% 03 10% 19 63.33% 

تلامذتهم إلى  وتعرض أحدنلاحظ من خلال نتائج الجدول أن اغلب الأساتذة سبق 
، حیث %100إصابة ریاضیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وكان ذلك بنسبة 

یمتنعون على التدخل ویكتفون الاتصال بالإدارة لاتخاذ  %50كان أغلبهم بنسبة 
كان تدخلهم سلبي وهذا لفقدانهم المهارة المیدانیة  %20الإجراء المناسب، أما نسبة 

من الأساتذة كان تدخلهم إیجابي  %30ولیة، كما كانت نسبةفي تقدیم الإسعافات الأ
في التعامل مع الإصابة وإختیار الطریقة الصحیحة في تقدیم الإسعافات الأولیة. أما 
فیما یخص إحتواء مختلف الإصابات ففي حالة تعرض أحد التلامیذ لحالة إغماء 

دارة للقیام موقف التخوف ویتصلون بالإ %46.66یتخذ أغلب الأساتذة بنسبة 
بالإجراء الوقائي المناسب ونقل التلمیذ المصاب إلى المستشفى لعدم تمكنهم من 

من الأساتذة یقدم الإسعافات الأولیة أما نسبة  %23.33احتواء الموقف، ونسبة 
عن الإجابة، وعند حدوث حالات الخلع والكسور تبین أن نسبة  إمتنعوا 30%
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ة الكسور یفضلون تبلیغ الإدارة ونقل في حل %63.33في حالة الخلع و 70%
 %26.66عند حدوث إصابة الخلع و %23.33ونسبة المصاب إلى المستشفى، 

تخوف الأساتذة من إحتواء في حالة الكسور یفضلون عدم اللمس وهذا ما یعني 
عند إرتفاع درجة خطورة الإصابات وهذا راجع إلي نقص  الإصابة وتحمل المسؤولیة

 و عدم كفایة التكوین في مجال الإسعافات الأولیة.  المرجعیة العلمیة
 
IV.  :المناقشة 

من خلال النتائج المتحصل علیها تبین لنا أن أغلبیة أساتذة التربیة البدنیة 
والریاضیة تلقوا تكوین في مجال الإسعافات الأولیة وذلك لاهتمام المعاهد بهذا 

أهمیة في المسار المهني، المجال أثناء فترة التكوین الجامعي، وهذا لما له من 
 %)60(وبالرغم من ذلك هذا التكوین لم یكن متكاملا بین النظري والتطبیقي فنسبة 

من المفحوصین تلقى تكوینا نظري فقط دون التطبیقي في مجال الإسعافات الأولیة 
وهي نسبة كبیرة، ما یجعل طبیعة هذا التكوین غیر فعال وكافي لتأهیل أستاذ التربیة 

ة والریاضیة كمسعف، وهذا ما أسفرت علیه النتائج حیث كانت البدنی
من أفراد العینة یرون أن تكوینهم في مجال الإسعافات الأولیة  )%73.33نسبة(

غیر فعال، ولا یؤهلهم للتدخل كمسعفین عند وقوع الإصابات الریاضیة في حصة 
حاجي عبد دراسة ه التربیة البدنیة والریاضیة، حیث تتفق هذه النتائج مع ما جاءت ب

فرق شاسع بین الإسعافات الأولیة في  التي أشارت النتائج إلى وجود 2011القادر 
فالتكوین في مجال الإسعافات الأولیة ضعیف إلى أبعد حد، ولم  ،النظري والتطبیقي

  .یصل إلى المستوى المطلوب حیث أنه بعید كل البعد عن حقائق الواقع المیداني
أن مستوى  هاأظهرت نتائجالتي  )Ransone & Dunn-Bennett.1999(ودراسة 

معرفة المدربین في المدارس الثانویة كان أدنى من المتوسط، وكان السبب في ذلك 
، ومن یعود إلى أن معرفة المدربین بمعاییر الإسعافات الأولیة كانت غیر كافیة
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المناسب في تقدیم إتخاذ الأستاذ للإجراء الوقائي  إن عدمخلال النتائج یمكن القول 
الإسعافات الأولیة للتلمیذ عند حدوث الإصابة الریاضیة في حصة التربیة البدنیة 

 والریاضیة یرجع إلى التكوین النظري البحت وجهلهم للواقع المیداني.
سبق وتعرض أحد تبین لنا أن أغلب الأساتذة  2من خلال الجدول رقمو 

ة البدنیة والریاضیة وكان ذلك بنسبة تلامذتهم إلى إصابة ریاضیة في حصة التربی
كان أغلبهم یمتنعون عن التدخل ویكتفون الاتصال بالإدارة لاتخاذ  ، حیث100%

ر لفقدانهم المهارة المیدانیة وحكم تكوینهم الغی ، وهذا%50الإجراء المناسب بنسبة 
ي متكامل في تقدیم الإسعافات الأولیة. أما فیما یخص إحتواء مختلف الإصابات فف

یتخذون  %46.66حالة تعرض أحد التلامیذ لحالة إغماء أغلب الأساتذة بنسبة 
موقف التخوف و یتصلون بالإدارة للقیام بالإجراء الوقائي المناسب ونقل التلمیذ 
المصاب إلى المستشفى لعدم القدرة على إحتواء الموقف، وعند حدوث حالات الخلع 

في حالة الكسور  %63.33لع وفي حالة الخ %70الكسور تبین أن نسبة و 
عند حدوث  %23.33ونسبة یفضلون تبلیغ الإدارة و نقل المصاب إلى المستشفى، 

في حالة الكسور یفضلون عدم اللمس وهذه نسب كبیرة  %26.66إصابة الخلع و 
إرتفاع درجة خطورة الإصابات ونقص المرجعیة العلمیة وعدم كفایة وهذا راجع إلى 

حاجي عبد دراسة سعافات الأولیة. وهذا ما جاءت به التكوین في مجال الإ
، التي أكدت نتائج دراساتهم على 2015الصعوب سامر نهار دراسة و  2011رالقاد

افتقاد الأساتذة للماهرات والخبرة في الإسعافات الأولیة إلى جانب تصرفهم الغیر 
عدم قدرة ن إیجابي مع مختلف الإصابات الریاضیة ومن خلال النتائج یمكن القول أ

ع إلى الأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تقدیم الإسعافات الأولیة للتلمیذ المصاب یرج
التخوف من خطورة الإصابة وعدم القدرة على احتواءها میدانیا لنقص تكوینهم في 

 .هذا المجال
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V. :خاتمة  
یقیة ة التطبعلى نتائج الدراس بالاستنادإلیه من خلال دراستنا هذه وما توصلنا 

دنیة التربیة الب اتذةأسطبیعة التكوین الذي تلقاه  أنباستنتجنا بطریقة علمیة إحصائیة 
لى إ، وهذا راجع بعیدا كل البعد عن الواقع المیداني والریاضیة في الإسعافات الأولیة

الذي لا یؤهلهم لأن یكونوا  سعافات الأولیةفي مجال الإ النظري البحت همتكوین
یجعلهم متخوفین و  ن عند تعرض أحد التلامیذ لإصابة ریاضیة،مسعفین في المیدا

إلى محتاجین  لهذا همو من التدخل لتقدیم الإسعافات الأولیة ویكون موقفهم سلبي، 
  .من تقنیات في ذلك المجال وتجسید ما تعلموه یاتطبیقت الأولیة ممارسة الإسعافا

الخروج ببعض التوصیات  ومن خلال النتائج المتوصل إلیها في هذا البحث یمكننا
 والاقتراحات ندرجها كما یلي: 

أساتذة  والهادفة لمصلحة في الإسعافات الأولیة التكثیف من الدورات التكوینیة -
 .في المنظومة التربویة طرف أخصائیین والریاضیة منالتربیة البدنیة 

عن التكوین اهتمام معاهد التربیة البدنیة والریاضیة بهذا المجال وتركیز أكثر  -
 . التطبیقي في مقیاس الإسعافات الأولیة

توفیر مستلزمات الإسعافات الأولیة داخل المؤسسات التربویة لما لها من أهمیة  -
 .كبیرة في تقدیم الأستاذ للإسعافات الأولیة للتلامیذ
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