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  ملخص: 
في التربیة الحركیة في  هدف الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج مقترحت ه

وهذا باستخدام  ،حركي لدى أطفال الأقسام التحضیریة -تنمیة الادراك الحسي
المنهج التجریبي على عینة من أطفال الأقسام التحضیریة تم اختیارها بطریقة 

حركیة لجمع  -قصدیة، طبق الباحثان مقیاس هایود للقدرات الادراكیة الحس
ومعالجتها إحصائیا تم التوصل الى أن البرنامج البیانات، بعد جمع النتائج 

حركي لدى أطفال الأقسام  -المقترح كان له أثر إیجابي في تنمیة الادراك الحسي
التحضیریة وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة بضرورة توفیر فرص ممارسة 

حركیة  -أنشطة التربیة الحركیة التي تهدف الى تنمیة القدرات الادراكیة الحس
 ل.للطف
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 Abstract  
      The Object of the study aims to identify the effect of a 
proposed program in kinetic education on the development of 
sensory-kinesthetic perception among children of preparatory 
classes, by using the experimental method on a sample of 
children of preparatory classes chosen intentionally, the two 
reaserchers used the Haywood scale of perceptual-sense-
kinesthetic abilities, After collecting the results and having 
treated them statistically, we conclude that the proposed 
program had a positive effect on the development of sensory-
kinesthetic perception among children of preparatory classes, 
On this basis, the study recommended the necessity of 
provoiding opportunities for practicing kinetic education 
activities  that aimed to developing the sensory-kinesthetic 
perception abilities of child. 
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I.  :مقدمة 
أصبحت الیوم مسؤولیة الاهتمام بالطفل وانتهاج سبل دعم قدراته ضرورة 

 طفل،حتمیة، فلم تعد هذه المسألة اجتهادیة، لكنها علم قائم یهتم بدراسة خبرات ال
دول تتبنى موضوع الاهتمام بالطفل،  عدةلذلك نجد أن الاستراتیجیات التربویة في 

ن خلال توفیر البیئة المناسبة المتمثلة في ملمبكرة خاصة في مرحلة الطفولة ا
الأقسام التحضیریة. ففي هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواهبه لیكون قابلا 

لذا  ،)39، صفحة 2015(فهیم محمد وعبد الرحیم،  للتأثیر والتوجیه والتشكیل
یسعى التربویون الى تسطیر المناهج الملائمة لتستثیر دوافع الطفل وتنمي 
شخصیته، اضافة الى البرامج التربویة الحدیثة التي تستند في تخطیطها وتنفیذها 
على مجموعة من الأسس النفسیة والاجتماعیة التي تنادي بأهمیة السنوات الأولى 

، 2020(جرادي و الصادق،  في المستقبلمن حیاة الطفل في تشكیل شخصیته 
خل التربویة تهدف الى بناء طفل تعد التربیة الحركیة أحد أهم المدا .)227صفحة 

كما أن الاهتمام بتلامیذ المراحل الدراسیة الأولى یعتبر من  صحیح البنیة والفكر،
أولویات القائمین على العملیة التعلیمیة فمن خلالها تتكون الشخصیة من جمیع 

یشیر  ).2، صفحة 2010، وآخرون (مهیب جوانبها البدنیة والاجتماعیة والفكریة
أن سن ما قبل المدرسة من المراحل الملائمة ) 180، صفحة 2011مة، (بن ده

للتعلم من خلال اللعب والنشاط الحركي الموجه تحت اشراف، حیث یمثل اللعب في 
مطلبا وحقا طبیعیا یتحتم على الآباء والمسؤولین تهیئة الفرصة لیمارسه  هذه المرحلة

ي الأقسام التحضیریة یعمل على فنجد أن تطبیق برامج التربیة الحركیة ف ،الطفل
ترسیخ أهمیة النشاط البدني من خلال أنشطة حركیة تحت قیادة تربویة تعي أغراض 

یحتل مصطلح الكفایة الإدراكیة الحركیة مكانة  تحقیقها.لالتربیة الحركیة وتسعى 
هدف مهم من أهداف المدخل التعلیمي في  أنهمهمة في دراسة نمو الطفل حیث أن 

، ویعتبر الادراك الحركي )135، صفحة 2007(الخولي و راتب،  الحركیةالتربیة 
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عملیة ادارة المعلومات التي تأتي الى الفرد من خلال الحواس وعملیة المعلومات 
ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهري، وهي من العملیات الشدیدة التعقید 

تعد حیث  ).135، صفحة 2007(الخولي و راتب،  التي تتطلب العدید من القدرات
القدرات الإدراكیة المرتبطة بالمهارات الحركیة للطفل بالغة الأهمیة لقیمة خبرة 
النشاط الحركي المقدم للطفل في خضام برامج التربیة الحركیة المعدة لتنمیة جوانب 

الإدراك الحسي حركي من المدركات المهمة ذات الدور في إحداث التوافق فالإدراك. 
(كلاب والبوسیفي،  الجسم من خلال قدرة الطفل على التوازن والتمییز والحركةداخل 
" أن الإدراك الحس حركي یسهم  )1980 ،سنجر(، یؤكد )36، صفحة 2020

بشكل عمیق في تعلم وأداء المهارات الحركیة، وقد أظهرت العدید من الدراسات 
، وآخرون (بن نعجة أهمیة الإدراك الحس الحركي في تعلم العدید من الأنشطة

مفهوم الكفایة الادراكیة الحركیة عن جانب مهم  كما یعبر )،171، صفحة 2018
وأساسي في نمو وتطور الأطفال وعلیه تتأسس العدید من القدرات الحركیة والمعرفیة 

نجد أن  الذ، )144، صفحة 2013(ابراهیم الجرواني والصاوي،  والشخصیة للفرد
القدرات الإدراكیة والحركیة المتصلة بالمجالات التربویة  مواضیعباهتمام الباحثین 

من هنا وجب الاهتمام بطفل  لبحث عن أنجع طرق دعم تعلم الطفل.لبلغ أقصاه 
القسم التحضیري ودراسة حاجاته وقواعد مرحلته العمریة كواحدة من أهم الأمور 

بینها دراسة التربویة، لذا فقد نال موضوعنا نصیب وافر من الدراسات التي من 
أثر استخدام الألعاب الحركیة في تحسین الإدراك الحسي  )2013(حمودي، 

الحركي لدى فئة المتخلفین عقلیا هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر الألعاب 
الحركیة على الإدراك الحسي الحركي وأسفرت عن نتائج توحي أن للبرنامج أثر في 

أثر  )2016(بلخیر، حركیة، كذلك نجد دراسة تنمیة القدرات الإدراكیة الحسیة ال
برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات الإدراكیة الحركیة لدى المعاقین عقلیا 
تمحورت أهداف الدراسة في اقتراح برنامج تربیة نفس حركیة لتطویر بعض القدرات 
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تنمیة بعض أثر إیجابا على  برنامجالالإدراكیة الحركیة وخلصت إلى نتائج أهمها أن 
أثر  )2009(جاسم محمد و عبید، القدرات الإدراكیة الحركیة لدى الأطفال، ودراسة 

حركي لدیهم  -الألعاب الصغیرة في اكتشاف الموهوبین وتطویر الإدراك الحس
طفال إضافة الأحركي لدى  -هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع الإدراك الحس

حركي واكتشاف الموهوبین  -ر الإدراك الحسإلى تأثیر الألعاب الصغیرة في تطوی
وخلصت الدراسة إلى نتائج أهمها أن هنالك ضعفا عند بعض الأطفال في متغیر 

حركي واستخدام أسلوب الألعاب الصغیرة له تأثیر ایجابي في  -الإدراك الحس
من خلال الدراسات . حركي -اكتشاف الموهوبین وتطویر الإدراك الحس

لوقوف على أهم برامج التربیة الحركیة المعدة لتنمیة الادراك المعروضة، حاولنا ا
قیام بعدد من الدراسات الحركي، وباعتبار أن الباحثان مختصان ونتیجة  -الحسي

الاستطلاعیة لاحظا افتقار الأقسام التحضیریة لبرامج متخصصة في التربیة 
عشوائیة  الحركیة، واقتصار نشاط الطفل في الزمن المخصص للعب على أنشطة

غیر موجهة نحو إشباع حاجاته. بالتالي ظهرت الحاجة الى اجراء الدراسة للتعرف 
حركي لدى أطفال  –على أثر برنامج التربیة الحركیة في تنمیة الإدراك الحس

هل یؤثر البرنامج المقترح في التربیة  مكننا طرح التساؤل :یالتحضیري، ومنه 
 ركي لدى أطفال التحضیري؟ح -الحركیة في تنمیة الادراك الحسي

II. :الطریقة وأدوات 
قعة التحضیري بابتدائیة بارة السعید الوا شمل مجتمع الدراسة أطفالمجتمع الدراسة: 

 تلمیذا. 60البالغ عددهم و  -ولایة سطیف-بمدینة سطیف 
للحصول على المعلومات من المجتمع یعتمد  عینة الدراسة وطریقة اختیارها:

موضوع بالرجوع الى ال عنالأسس التي توفر معلومات  الباحث على مجموعة من
، بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع "عینة"الوحدات تمثل المجتمع الأصلي 

تم )، 255، صفحة 2019، وآخرون (لبشیري على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث
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تقسیمهم تحضیري بابتدائیة بارة السعید، قمنا ب طفل 40 شملت اختیار عینة قصدیة
منتظمة على أساس بعض المتغیرات (السن، الطول، الوزن، الادراك بطریقة 
طفلا في كل  20إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة بواقع  حركي) -الحسي

 مجموعة.
  تجانس وتكافؤ العینة:

عدم لبعض المتغیرات، وأظهرت النتائج وفقا  جانسقمنا بإیجاد الت تجانس العینة:
حركي  -بین المجموعتین في متغیرات السن والادراك الحسيوجود فروق معنویة 

 : ووجود فروق في متغیرات الطول والوزن
 تجانس المجموعتین الضابطة والتجریبیة في بعض المتغیرات  :1الجدول 

 موعتین:أظهرت النتائج عدم وجود فروق معنویة بین المج: تكافؤ العینة
 تكافؤ عینة البحث : 2الجدول 

 
 
 

 الدلالة
 

0.05 df sig T المتغیرات العینة التجریبیة العینة الضابطة 
std X std X 

 0.05 غیر دال
 
 

19 
 

0.06 
 

 السن 1.054 2.25 0.68 1.5 12.22

 الطول 1.007 2.00 0.58 1.8 13.00 0.00 دال
 الوزن 0.450 1.45 0.45 1.23 13.02 0.00 دال

20.07 غیر دال  12.725 1.263 6250.  1.236
0 

0.5032
0 

 -الإدراك الحسي
 حركي

المعالجة 
 الاحصائیة

 T 0.05 df المجموعتان
 

sig الدلالة 
 التجریبیة الضابطة

X std X std 
 دال 0.00 39 0.05 12.36 1.025 3.025 0.58 1.325 مقیاس ھایود

 غیر دال 0.062 39 0.05 11.76 1.084 3.000 0.46 1.277 1البعد 
 دال 0.00 39 0.05 13.87 0.501 1.388 0.33 1.117 2عد الب

 دال 0.00 39 0.05 12.57 0.501 1.388 0.61 1.833 3البعد 
 غیر دال 0.063 39 0.05 12.36 0.255 2.365 0.36 1.025 4البعد 
 دال 0.00 39 0.05 13.25 0.325 3.232 0.35 1.639 5البعد 
 غیر دال 0.063 39 0.05 13.25 0.325 3.265 0.36 1.236 6البعد 
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  إجراءات الدراسة:
المنهج التجریبي وهو منهج البحث الوحید الذي  تم الاعتماد علىمنهج الدراسة: 

 غلیس( الأثریمكنه الاختبار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو 
 ).305، صفحة 2019، وآخرون

  الدراسة:متغیرات 
 .في الدراسة (برنامج التربیة الحركیة) لمؤثراهو العامل المتغیر المستقل: 

 .حركي) -الحسي (الادراكبفعل المتغیر المستقل  المتأثرهو العامل المتغیر التابع: 
  الدراسة:أدوات 

على مقیاس هایود المعرب نا اعتمد حركي: -الحس للإدراكمقیاس هایود  -
-5( للأطفال بعمر للاختبارات للقدرات الادراكیة الحس حركیة وهو مقیاس مصمم

 ): 406، صفحة 2002بنود تشمل (حمید كمبش،  6) سنوات، یتكون من 7
 ، الادراكالبصري (الكلي والجزئي) ، الادراكالبصري (ثبات حجم الأشیاء) الادراك

الحسي الحركي (التمییز بین  ، الادراكالحسي الحركي (التعرف على أجزاء الجسم)
 السمعي ، الادراكالحسي الحركي (التوازن المتحرك) ، الادراكجزء الأیمن والأیسر)ال

مقعد سویدي، جرس، ثلاثة  التالیة:ویتطلب اجراء القیاس الأدوات . (تحدید المكان)
 مكعبات (أحمر وأزرق وأصفر)، شریط لاصق (حجم كبیر)، الصورة المرفقة.

 حركي:  -الأسس العلمیة لمقیاس هایود للإدراك الحسي
الاستطلاعیة  على العینة بطریقة إعادة تطبیق الاختبار هسابحتم ثبات المقیاس: 

أیام، وبعد حساب معامل  10 التطبیقینتلامیذ. قدرت المدة بین  10 البالغ عددها
، ما یدل على 0.87مقیاس هایود وجد أن معامل الثبات  الارتباط لكل بعد من أبعاد

 ثبات عال في البیئة الجزائریة. ذوأن المقیاس 

. 0.93= =  معامل الصدق = امل الصدق : حساب مع
 معاملات صدق وثبات مرتفعة، ما یعني أنه صالح للتطبیق. للمقیاسومنه 
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القراءة النظریة لعدد من أدبیات التربیة الحركیة أمثال  بعد الدراسة:برنامج 
(Graham et al., 2007) و(Gallahue, 1982)،  لمرحلة اوفي ضوء خصائص

مجموعة من الوحدات التعلیمیة وفقا  بناء) سنوات، قام الباحثان ب6–5العمریة (
للأسس العلمیة لبرامج التربیة الحركیة. تم عرض الوحدات على مجموعة من 

حركي باستخدام  –. ثم قام الباحثان باعداد برنامج لتنمیة الادراك الحسینالمختص
هنالك  كل قدرة ادراكیة ثلاث ألعاب، الا أنلخصصت مجموعة من الألعاب الحركیة، 

وحدة بواقع وحدتین  18عاب قد تخدم أكثر من قدرة ادراكیة. شمل البرنامج لبعض الأ
 .أسابیع 8البرنامج لمدة تطبیق د في كل وحدة، واستمر  30أسبوعیا، والزمن 

 الإجراءات المیدانیة : 
، والاختبارات 2020جانفي  6-5 الاختبارات القبلیة یوميالاطار الزماني : أجریت 

قام الباحثان بتطبیق البرنامج بواقع وحدتین . 2020مارس  10-9البعدیة یومي 
 أحصة لكلا المجموعتین ولج 18تعلمیتین في الاسبوع أي فصل دراسي بمجموع 

 جل تدارك وإتمام البرنامج وانطلق البرنامج بتاریخ أالباحثان إلى حصص تعویضیة من 
 .2020مارس  10- 2019جانفي  05

 .-بلدیة سطیف –دائیة بارة السعید ابتالاطار المكاني : ساحة 
درجة  ، TTestالمتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار  الوسائل الإحصائیة :

 .(df=N-1)درجة الحریة، )0.05(الخطأ المعیاري
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III.  : النتائج 
 

 مقیاسللحسابي والانحراف المعیاري الجدول التالي یوضح المتوسط ا :3الجدول 
حركي بین القیاس القبلي  -البرنامج المقترح في تنمیة الإدراك الحسيهایود في 

 لقیاس البعدي.ا لصالحوالبعدي للعینة التجریبیة 

وسط الحسابي متنتائج ال )3( من خلال عرض البیانات الإحصائیة یوضح الجدول
 الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة  هایود فيأبعاد مقیاس كافة لمعیاري في والانحراف ا

 ،لقیاس البعديا لصالححركي بین القیاس القبلي والبعدي للعینة التجریبیة  -يالحس
هایود  مقیاسفي حین بلغ ل ،)6.323( ) 12.522هایود للقیاس القبلي ( لمقیاسبلغ 

بلغ الانحراف المعیاري لفرق المتوسطات  مافی ،)7.235( ) 13.256للقیاس البعدي (
) عند مستوى الدلالة 15.36بة (و المحس (ت) وبلغت قیمة ،)08.56الحسابیة (

وبمقارنة القیمة المعنویة بمستوى  0.00والقیمة المعنویة  ،)19ودرجة الحریة ( 0.05
یدل على  ما) 0.00( كبر من القیمة المعنویةأ) 0.05( الدلالة تبین أن مستوى الدلالة
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مقیاس لط الحسابي والانحراف المعیاري متوسالجدول التالي یوضح ال:  4الجدول 

حركي بین القیاس القبلي  -الحسي الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة  هایود في
 .لقیاس البعديا لصالحوالبعدي للعینة الضابطة 

وسط الحسابي مت) نتائج ال4( من خلال عرض البیانات الإحصائیة یوضح الجدول
البرنامج المقترح في تنمیة  هایود فيأبعاد مقیاس كافة والانحراف المعیاري في 

لقیاس ا لصالححركي بین القیاس القبلي والبعدي للعینة الضابطة  -الحسي الإدراك
في حین بلغ ، )7.265( ) 13.263هایود للقیاس القبلي ( لمقیاسبلغ ، البعدي

بلغ الانحراف المعیاري  مافی ،)7.568( )13.285هایود للقیاس البعدي ( مقیاسل
) عند 18.25ة (سوبالمح (ت) وبلغت قیمة، )09.65لفرق المتوسطات الحسابیة (

رنة القیمة وبمقا 0.00والقیمة المعنویة  ،)19ودرجة الحریة ( 0.05مستوى الدلالة 
 كبر من القیمة المعنویةأ) 0.05( المعنویة بمستوى الدلالة تبین أن مستوى الدلالة

  .ةا یدل على وجود دلالة معنویم) 0.00(
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 8.35 13.55 6.2 16.3 1البعد 
 8.58 12.235 5.756 11.56 2البعد 
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مقیاس لط الحسابي والانحراف المعیاري متوسالجدول التالي یوضح ال: 5الجدول 
بین العینتین الضابطة حركي  -الحسي الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة  هایود في

 .لعینة التجریبیةا لصالحوالتجریبیة 

ط الحسابي متوس) نتائج ال5( من خلال عرض البیانات الإحصائیة یوضح الجدول
البرنامج المقترح في تنمیة  في هایودأبعاد مقیاس كافة والانحراف المعیاري في 

 ،لعینة التجریبیةا لصالححركي بین العینتین الضابطة والتجریبیة  -الحسي راكالإد
في حین بلغ  ،)7.252( ) 14.235هایود للعینة الضابطة ( مقیاسبلغ لحیث 

بلغ الانحراف المعیاري  مافی ،)7.365( ) 14.366هایود للعینة التجریبیة ( مقیاسل
) عند مستوى 21.56ة (سوبالمح (ت) وقیمة ،)12.32لفرق المتوسطات الحسابیة (

وبمقارنة القیمة المعنویة  0.00 والقیمة المعنویة ،)19ودرجة الحریة ( 0.05الدلالة 
 ما) 0.00( ) اكبر من القیمة المعنویة0.05( بمستوى الدلالة تبین أن مستوى الدلالة
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IV.  :المناقشة 

في اس المطبق على أطفال التحضیري الخاصة بالمقینتائج المن خلال عرض 
ة حركي بین القیاس القبلي والبعدي للعین -الحسي الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة 

ن هناك أنتائج الأظهرت  )3( لقیاس البعدي الموضحة في الجدولا لصالحالتجریبیة 
ائج ذه النتالبرنامج المقترح في التربیة الحركیة. ویعزو الباحثان ه صالحفروق معنویة ل

الى فاعلیة البرنامج المقترح المطبق على أطفال التحضیري والذي هدف الى تنمیة 
ینة الحركي، وهذا ما أظهرته النتائج بین القیاسین القبلي والبعدي للع -الادراك الحسي

)، 2009(جاسم محمد و عبید، التجریبیة، وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من 
أن برامج الألعاب الحركیة قد أثرت على  في) 2016خیر، )، و(بل2013و(حمودي، 

 .حركیة للفئات المدروسة-القدرات الادراكیة الحس
التحضیري في  الخاصة بالمقیاس المطبق على أطفالنتائج المن خلال عرض و 

ة حركي بین القیاس القبلي والبعدي للعین -الحسي الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة 
ن هناك أنتائج الأظهرت  )4( لقیاس البعدي الموضحة في الجدولا لصالحالضابطة 

تائج . ویعزو الباحثان هذه النالبرنامج المقترح في التربیة الحركیة صالحفروق معنویة ل
الى فاعلیة البرنامج المقترح المطبق على أطفال التحضیري والذي هدف الى تنمیة 

ینة ائج بین القیاسین القبلي والبعدي للعالحركي، وهذا ما أظهرته النت -الادراك الحسي
)، 2009(جاسم محمد و عبید،   ، وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل منضابطةال

) في أن برامج الألعاب الحركیة قد أثرت على 2016)، و(بلخیر، 2013و(حمودي، 
 حركیة للفئات المدروسة.-القدرات الادراكیة الحس

طفال التحضیري في مقیاس المطبق على أالخاصة بالنتائج المن خلال عرض و 
حركي بین العینتین الضابطة والتجریبیة  -الحسي الإدراكالبرنامج المقترح في تنمیة 

ن هناك فروق أنتائج الأظهرت ) 5(لعینة التجریبیة الموضحة في الجدول ا لصالح
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رنامج فاعلیة الب الى النتائجهذه  انیعزو الباحثالبرنامج المقترح،  صالحمعنویة ل
المقترح المتضمن على مجموعة الألعاب الحركیة التي اهتمت بتنمیة الجانب 
الادراكي، وزودت الطفل بخبرات حسیة حركیة ساهمت بدورها في تنمیة القدرات 

حركیة)، ویرجع الباحثان هذه النتائج الى ما یتصف به البرنامج -الادراكیة (الحس
حركي. وتتفق نتائج  -رات الادراك الحسيالمقترح من خبرات حركیة خاصة لتنمیة قد

(جاسم محمد الدراسة الحالیة مع نتائج الدراسات المذكورة، حیث أشارت كل من دراسة 
الى أن برامج الألعاب ) 2016)، و(بلخیر، 2013(حمودي، ، و)2009و عبید، 

لى حركیة للفئات المدروسة. وبالنظر ا-الحركیة قد أثرت على القدرات الادراكیة الحس
و  (Gallahue, 1982)) فان ذلك یتفق مع ما أوضحه 5) (3نتائج الجدولین (

(Haywood, 1986) الحركیة تزداد كفاءة بممارسة -من أن قدرات الأطفال الحسیة
الأنشطة الحركیة التي تتمیز بالاستقلالیة كالألعاب التي تستخدم فیها أهمیة المكان، 

من  )1995(المصطفى، رقام وغیرها، كما یؤكد والاتجاهات، والأشكال الهندسیة، والأ
أن استثارة الطفل وإدخال التشویق عن طریق الألعاب الحركیة یساعده على تنمیة 

 واحساسه بخصائص الحركة واتجاهاتها. ملكة التفكیر بادراكه 
 
V.  :خاتمة 

حركي  -بعد القیام بدراسة أثر برنامج في التربیة الحركیة في تنمیة الادراك الحسي
دى أطفال التحضیري، توصلنا الى مجموعة من الاستنتاجات التي تبرز مدى أهمیة ل

حركیة للطفل،  -البرنامج المقترح في احداث تطورات في القدرات الادراكیة الحس
حیث أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

التجریبیة في جمیع أبعاد المقیاس، أي أن حركي لصالح العینة  -في الادراك الحسي
البرنامج باستخدام الألعاب أسهم بشكل أفضل من برنامج النشاط الحر في تطویر 

حركي للعینة التجریبیة مقارنة بالعینة الضابطة، ومنه یمكن القول أن  -الادراك الحسي
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یري، وعلیه حركي لدى أطفال التحض -البرنامج المقترح أثر في تنمیة الادراك الحسي
یوصي الباحثان بضرورة توفیر فرص ممارسة أنشطة التربیة الحركیة، واجراء المزید 
من الدراسات حول برامج حركیة باستخدام أسالیب أخرى للارتقاء بالقدرات الادراكیة 

 حركیة لدى فئات عمریة متنوعة. -الحس
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