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The effect of a proposed program by kinetic education to develop some 
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 الكلمات المفتاحیة:
، مهارات لتربیة الحركیةا لبرنامج،

 المعالجة والتناول.

برنامج مقترح بالتربیة الحركیة أثر الدراسة إلى التعرف على  هدف ملخص: 
ولهذا استخدمنا  سنوات}07-06لتنمیة بعض مهارات المعالجة والتناول لتلامیذ {

متكونة مختارة عشوائیا المنهج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة، على عینة 
إخترنا  تولجمع البیانا توسطات بلدیة بریكة ولایة باتنة،تلمیذ بإحدى م 34من 
إختبارات  04و (الرمي، التمریر والإستقبال)، مهارتيالمحكمین من ح بترشی

، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى (إختبارین لكل مهارة)
وعلى هذا  المهارات قید الدراسة،تنمیة في مقترح البرنامج فاعلیة كبیرة جدا لل

افقة عمقة لكل من الوثیقة المر الأساس نعتقد لو یتم إجراء دراسات نقدیة وتحلیلیة م
من طرف مختصین  ،ومنهاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم الإبتدائي

في التربیة الحركیة وعلم نفس الطفل وعلم الاجتماع المدرسي، قصد تحسین 
 میذ.تلاإحتیاجات الالمنهج الحالي لیلائم 

 عبد الحفیظ قادري: المرسلحث االب
 الایمیل:  

kadri19791984@gmail.com 
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kinetic education, 
 treatment and handling 
skills. 

  

 Abstract  
The study aims to identify the impact of a proposed program 
of kinetic education to develop some processing and intake 
skills for students, that’s why we used the experimental 
curriculum to design one set, on a randomly selected sample 
of 34 pupils by one of the middle school of the municipality 
of Barika, Batna state , and To collect the data, we were 
selected by the jury skills of (throwing, passing and 
receiving) and 04 tests, nomination (two tests for each skill), 
after collecting the results and processing them statistically a 
very high efficiency of the proposed  skills development 
program was achieved  under study, on this basis, we believe 
that if in-depth critical and analytical study is conducted ,for 
both the accompanying  document and the physical and 
sports education curricula for primary education, by 
specialists in kinetic education, child psychology and school 
sociology, to Improve the current curriculum to suit the needs 
of students.  
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I.  :مقدمة 
إن الإهتمام بتلامیذ المراحل الدراسیة الأولى تعتبر من أولویات القائمین على 
العملیة التعلیمیة، فمن خلالها تتكون الشخصیة من جمیع جوانبها الفكریة والبدنیة 
والوجدانیة، فهي تغرس العادات الصحیة السلیمة، وتساعد على إكتساب التوافق 

تعد مرحلة التعلیم الإبتدائي القاعدة و  .)2، صفحة 2010(مهیب وآخرون،  .الحركي
بد وعلیه لاالصلبة والركیزة الأساسیة للعملیة التعلیمیة التعلمیة، ومن أهم مدخلاتها، 

هذه المرحلة خاصة وأن  ،وضع برامج ومناهج لائقة لتحقیق الأهداف المسطرةمن 
 الوصول بفرد لائق بدنیافترة خصبة لزرع معالم وإستراتیجیات تعلیمیة من أجل تعتبر 

) أن جل 2020) نقلا عن (إبراهیم حسین، 2018یشیر (زیاني وقوراري،  وحركیا.
للنشاط الدراسات تؤكد على اهمیة النشاط الحركي للطفل، إذ یعتبر التعطش الجامح 

من أهم ممیزات هذه المرحلة، خاصة على كل ما یتعلمه الطفل كنتیجة لتعامله مع 
، 2020(حسین وآخرون،  ء في المحیط والبیئة التي یعیش فیها.الأشخاص والأشیا

) نقلا عن براهیمي وآخرون أن الریاضة 2019یضیف (أعراب، ، )300صفحة 
المدرسیة في أي بلد تعتبر المحرك الرئیسي لمعرفة مدى التقدم الذي یحصل في 

كنشاط  المیدان الریاضي، فهي مادة منظمة ومهیكلة في إطار المنظومة التربویة
(براهیمي وآخرون،  تكمیلي یمارس داخل المؤسسة ولحسابها في إطار تنافسي.

ولقد حذت التربیة  الریاضیة حذوها كباقي المواد التعلیمیة في . )350، صفحة 2020
تبني الإستراتیجیة الأمثل في تشجیع التلامیذ على الإبداع الحركي، وذلك من خلال 

التي تتضمن مجموعة من الاسالیب كحل المشكلات  إتباع منهج المقاربة بالكفاءات
(عبابسة وأخرون،  والإكتشاف الموجه وغیرها من الأسالیب التي تحفز التلامیذ.

 .)53، صفحة 2017
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إن أكثر المجتمعات تقدما في مجالات الحیاة هي التي تعطي التربیة الریاضیة 
هذا التطور المنشود یجب  إهتماما كبیرا وفعلا في التعلیم، حیث یرى المختصون أن

 أن یهدف إلى فهم الأهداف للمادة والمحتوى والأسالیب التي یتبعها المربون، والطرق
  )270، صفحة 2012(علي وآخرون،  التي یمكن أن تتبع في تدریسها.

 وقد تم إجراء العدید من الدراسات السابقة في أهم متغیرات البحث، من بینها
ة، ) بمعهد التربیة البدنیة والریاضی2005عبد القادر" سنة ( أطروحة دكتوراه "لبومسجد

ترح ة الحركیة بإستخدام برنامج مقیتعزیز نمو القدرات الإدراك( جامعة الجزائر، بعنوان
سنوات)، وقد دلت  06-04لنشاط التربیة النفسیة الحركیة لأطفال التعلیم التحضیري (

ند عزیز نمو القدرات الإدراكیة الحركیة عالبرنامج المقرر لم یساعد على ت النتائج أن
هذه الفئة، في حین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى تحقیق نمو القدرات 

ح الإدراكیة الحركیة قید الدراسة بین نتائج العینة الضابطة والعینة التجریبیة لصال
یاضیة البدنیة والر أطروحة دكتوراه الفلسفة في التربیة ، بالإضافة إلى البرنامج المقترح

)، جامعة حلوان 2016إیهاب محمد بدر الدین أبوالعز محمد" سنة (التي قدمها 
حركي أثر برنامج مقترح للتربیة الحركیة بأسلوب الإستكشاف الوالمعنونة بـ: (بالقاهرة، 

لحركیة البرنامج المقترح في البراعة ا، وقد دلت النتائج أن )لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة
ظ والملاح تأثیر إیجابي على مستوى اللیاقة الحركیة لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة.م قد

على تلامیذنا في الوقت الراهن جلوسهم لأوقات طویلة أمام شاشات التلفزیون وأجهزة 
ء الكمبیوتر، وفي قاعة الأقسام لساعات طویلة لتلقي الدروس، وقبل هذا فإن طریقة بنا

، قد لعب مقننةطوابق وشوارعنا ومدارسنا الخالیة من مساحات بیوتنا المكونة من عدة 
أن الإصلاحات المتكررة والمستمرة في كما   .أعاقت وقیدت بشكل كبیر حركیة الطفل

المناهج في مدة قصیرة وعدم الإستقرار على منهاج واحد، أدى إلى إنتقادات مستمرة 
الأساتذة لعدم إستقرارهم  من طرف المختصین للمنظومة التربویة، إضافة إلى تذمر

 )24، صفحة 2017(علالي وأخرون، على منهج ثابت. 
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في واقع ممارسة التربیة الحركیة، ولكي لا نبقى ندور في حلقة مفرغة ونبحث 
 مهاراتألعاب هادفة إلى تنمیة بإرتأینا أن نصمم برنامج تربیة حركیة بأهداف بسیطة و 

 :ل التاليطرح التساؤ ومنه تم المعالجة والتناول، 
 بین القیاسین القبلي والبعديیوجد أثر إحصائي وعملي لبرنامج التربیة الحركیة  هل -

 سنوات)؟7-6لمعالجة والتناول لتلامیذ (مهارات افي تنمیة  لإختبارات البحث

II. :الطریقة والأدوات 
إستخدم الباحثون التصمیم التجریبي للمجموعة التجریبیة الواحدة.  منهج البحث:-1

) أن المنهج التجریبي هو 2019) نقلا عن (غلیس وآخرون 2002یر (ملحم حیث یش
قیقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب منهج البحث الوحید الذي یمكنه الإختبار الح

  )305، صفحة 2019(غلیس.وآخرون، أو الأثر. 
 )15على عینة من (تجربة إستطلاعیة تم إجراء  الدراسة (التجربة) الاستطلاعیة:-2
ن ، وقد كاتم إعادة الإختبار أربعة أیاموبعد  -من غیر عینة الدراسة الأساسیة-لمیذ ت

 الغرض من هذه التجربة هو إیجاد معامل الصدق والثبات لإختبارات البحث.
 الأسس العلمیة للإختبارات: 

 ن بالتأكد من صدق الإختبارات، بطریقتین هما:و قام الباحثالصدق: 
ن بعرض مجموعة من الإختبارات التي تقیس المهارات و احثقام البصدق المحتوى:  -

محل البحث على مجموعة من المختصین في المجال الریاضي، لإبداء الرأي في 
مضمونا  اهالغرض البحث، وقد أجمع المحكمین على صدق محتو  اوملاءمته
 ، وظاهریا

ات یقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثب الصدق الذاتي: -
 )216، صفحة 2006(رضوان،  الإختبار.
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عن  إعادة الإختبارن بحساب ثبات الإختبارات بطریقة و قام الباحث ثبات الإختبارات: -

 .میذ من غیر عینة البحثتل 15على طریق إجرائها 

(بین أن جمیع معاملات الإرتباط موجب ) نلاحظ 1من خلال الجدول رقم (
وجذورها التربیعیة تنحصر بین  0.96و 0.75حیث تنحصر بین  متوسط وعالي)

 على ثبات وصدق الإختبارات المستخدمة. ، وهذا یدل0.97 –0.87
 
 
 
 
 
 

 

لصدق ومعاملات الثبات وا الاستطلاعیة: نتائج إعتدالیة بیانات العینة 1الجدول 
 الذاتي لإختبارات التجربة الإستطلاعیة.

ت
را

مھا
ال

 

الصدق  الثبات القیاس والإختبار
 الذاتي

ول
تنا

وال
جة 

عال
الم

ت 
را

مھا
 

 الرمي
 الإعادة 0.92 **0.85 الإختبار متر)رمي كرة التنس لأبعد مسافة(

 الإعادة 0.97 **0.96 الإختبار رمي كرة ناعمة(متر)

ر 
ری

لتم
ا

ال
تقب

لإس
وا

 

 الإعادة 0.87 **0.75 الإختبار تمریر الكرة الطائرة على الحائط(مرة)

 الإعادة 0.87 **0.76 الإختبار دقة التمریر على الدوائر(نقطة)
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 .ديوالبع القبلي ینلإختبارات البحث في القیاس الأساسیة إعتدالیة توزیع بیانات العینة-

دلالة التوزیع الطبیعي للبیانات الخاصة بإختبارات البحث في القیاسین   :2جدول ال 
 .القبلي والبعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إیجاد دلالة 
 التوزیع الطبیعي

 القیاس البعدي القیاس القبلي
 التمریر والإستقبال الرمي التمریر والإستقبال الرمي

رمي كرة 
التنس 
لأبعد 
مسافة 
 (متر)

رمي كرة 
ناعمة 
 (متر)

تمریر 
الكرة 

الطائرة 
على 

الحائط 
 (مرة)

دقة 
التمریر 
على 

الدوائر 
 (نقطة)

رمي كرة 
التنس 

عد لأب
مسافة 
 (متر)

رمي كرة 
ناعمة 
 (متر)

تمریر 
الكرة 

الطائرة 
على 

الحائط 
 (مرة)

دقة التمریر 
على 

الدوائر 
 (نقطة)

 0.12- 0.41 0.53 0.49- 0.27 0.15 1.01 0.07- معامل الإلتواء
الخطأ المعیاري 
 لمعامل الإلتواء

حد الدلالة     1.96= 0.05الدرجة المعیاریة عند مستوى الدلالة    0.80=  2×  0.40
 0.78=  1.96×  0.40لمعامل الإلتواء= 

 1.13- 0.83- 0.62 0.27- 0.75- 0.59- 0.36 1.17- معامل التفرطح
الخطأ المعیاري 
 لمعامل التفرطح

حد الدلالة   1.96= 0.05الدرجة المعیاریة عند مستوى الدلالة    1.58=  2×  0.79
 1.55=  1.96× 0.79لمعامل التفرطح = 

الفرق المطلق 
لمعامل التفرطح 

× 3یساوي 
 معامل التفرطح

3.51 1.08 1.77 2.25 0.81 1.86 2.49 3.39 

الفرق بین الفرق 
المطلق وحد 

 الدلالة
1.96 0.47 0.22 0.70 0.74 0.31 0.94 1.84 

إحصاءة 
 

0.95 0.87 0.94 0.95 0.98 0.98 0.94 0.94 
 sigقیمة 

لإحصاءة 
 شابیروویلك

0.142 0.001 0.08 0.116 0.670 0.717 0.066 0.083 

دلالة برنامج 
 لیزرل

غیر 
موزعة 
 طبیعیا

غیر 
موزعة 
 طبیعیا

   
  

غیر 
موزعة 
 اطبیعی

دلالة التوزیع 
 الطبیعي

غیر 
موزعة 
 طبیعیا

غیر 
موزعة 
 طبیعیا

موزعة 
 طبیعیا

موزعة 
 طبیعیا

موزعة 
 طبیعیاا

موزعة 
 طبیعیا

موزعة 
 طبیعیا

غیر 
موزعة 

بیعیاط  
فتاح)ملاحظة: خانات الجداول الملونة باللون المقابل تعني أن البیانات غیر موزعة  توزیعا طبیعیا. (كم   

رمي  ) نلاحظ أنه في القیاس القبلي جاء كل من إختباري2من خلال الجدول رقم (
، أما في طبیعیا ینرمي كرة ناعمة (متر) غیر موزعو كرة التنس لأبعد مسافة (متر) 

، دقة التمریر على الدوائر (نقطة) غیر موزع طبیعیایاس البعدي فقد جاء إختبار الق
وبالتالي ستتم المعالجة الإحصائیة المعلمیة في حالة المقارنة الثنائیة بین إختبارین 
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(إختبار "ت")، وسیتم المعالجة الإحصائیة اللامعلمیة في حالة  موزعین طبیعیا
ن أحدهما غیر موزع طبیعیا أو كلاهما(إختبار المقارنة الثنائیة بین إختباری

 ویلكوكسون). 
 الدراسة الأساسیة:    -

أجریت الدراسة على تلامیذ المدرسة الإبتدائیة  مجتمع وعینة الدراسة الأساسیة:
  نظرا للتسهیلات المقدمة فیها، وذلك خلال الموسم ببریكة ولایة باتنة، سلالي فرحات

 للسنة  وتلمیذة تلمیذ 115 در مجتمع البحث بـ:وقد ق، 2019 /2018الدراسي 
بطریقة عشوائیة عن طریق  وقد تم إختیارسنوات)،  07و 06الثانیة ممن أعمارهم (
میذ تل 34 لینتج لنا عینة مكونة من من السنة الثانیة إبتدائي، القرعة بین ثلاثة أقسام

ف الحركیة المعد من طر  تلمیذة) طبق علیها البرنامج المقترح بالتربیة 17تلمیذ و 17(
 .لوحدةلدقیقة  60زمن ب ،وحدة تعلیمیة) 28(الباحثون، والذي ضم 

لقد راعى الباحثون قدر الإمكان عملیة الضبط  سلامة التصمیم التجریبي:-
 التجریبي وخاصة فیما تعلق بـ:

ا یتم تحقیق السلامة الداخلیة للبحث عندمالسلامة الداخلیة للتصمیم التجریبي: -
كن الباحث من السیطرة على المتغیرات التي تؤثر في المتغیر التابع، وهذه یتم

 العملیات المتعلقة -ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها(التاریخ)  المتغیرات هي:
الفنائیة التجریبیة  -آداة القیاس: كیفیة إختیار أفراد  عینة  التجربة  -بالنضج 

  -إنتشار المعالجات -الإنحدار الإحصائي  -في التجربة)  -الفقد-(الغائبون 
 القدرات الخاصة بالإحصاء.   -الإختبار القبلي

 ینبغي أن تكون التجربة خالیة من الأخطاء التالیة: السلامة الخارجیة للتصمیم:-
أثر الإجراءت  -تفاعل تغیر المتغیر (المستقل) التجریبي مع تحیزات الإختبار

 .لحصةمكان ا-الفترة الزمنیة للتجربة-لیمیةدریس المادة التعت-المادة التعلمیة-التجریبیة
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ة بعد جمع البیانات تم إجراء المعالجة الإحصائیة المناسب المعالجة الإحصائیة: -4
) V25)PASWلتحقق من مدى صحة الفروض، بواسطة برنامج التحلیل التنبؤي ل
)Predictive Analytics Softwareالاجتماعیة  ) (الحزمة الإحصائیة للعلوم

 :التالیة تم حساب القوانین الإحصائیة حیث )،SPSS--سابقا
(نسخة   LISREL V9.30بالبرنامج الإحصائي لیزرل ونإستعان الباحثكما 

 الطالب)، كمؤشر من مؤشرات دلالة التوزیع الطبیعي المعتمدة.

 أهم الوسائل المستعملة في المعالجة الإحصائیة :3جدول ال
 

 
 
 

 Mean لحسابي.المتوسط ا
 Standard Deviation الإنحراف المعیاري.

 Pearson Correlation Coefficient (معلمي).معامل الإرتباط بیرسون 
 Spearman Correlation Coefficient (لامعلمي).معامل الإرتباط سبیرمان 

 Skewness .معامل الإلتواء
 Std. Error of Skewness الخطأ المعیاري لمعامل الإلتواء.

 Kurtosis معامل التفرطح.
 Std. Error of Kurtosis الخطأ المعیاري لمعامل التفرطح.

 sig. Chapiro-Wilkوقیمة  شابیروویلك
 sig. Paired Samples T-Test إختبار (ت)  للعینة المزدوجة،

 sig. Wilcoxon Wوقیمة  ویلكوكسون،
ثر

الأ
ام 

حج
أ

 
 درجة الكسب

http://edutest-
psycho.blogspot.com/2011/12/effect-

size.html 
https://www.uccs.edu/~lbecker/ 

 

 معیار كوهین
C h )d(                                                                                                

  
 معیار هیدجز

H d )(                                                                                           لجلاص ∆معیار دلتا δ 
 ) ɳ2مربع أیتا    (
   )2ധ(مربع أومیغا   

 موقع المئین (مؤشر التحسن)
نسبة التداخل (أوعدم التطابق) 

 معامل الإرتباط الثنائي الأصیل %
)R( عرض حجم التأثیر ذوالحدین 

 )prbR (حجم التأثیر عند إستخدام ویلكوكسون
                                 Rمعامل الإرتباط    

   2R    معامل التحدید
 الحد الأدنى لمستوى الدلالة. 0.05وضع في الإعتبار أن 
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ПІ – النتائج : 
في  ینتالمحسوبوویلكوكسون ) تقیمة (و  البعديو القبلي  القیاسینعرض نتائج -

 إختبارات البحث:

ه عند المقارنات المرتبطة (قیمة إختبار "ت" )، أن4الجدول رقم (یتبین من  
في جمیع إختبارات  بین القیاسین القبلي والبعديالفروق  أوإختبار ویلكوكسون)، جاءت

، 0.05الدلالة  أقل من مستوى، وهي sig=0.000 دالة إحصائیا حیث قیمة البحث
هذا ولمصلحة القبلي والبعدي  إحصائیا بین القیاسین ةدالوقا وهذا یعني أن هناك فر 

 الأخیر.
 
 
 
 

 البحث للمجموعةدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لإختبارات  :4جدول ال
 

ت 
ارا

مه
ال

 الإختبارات 

 القیاس البعدي القیاس القبلي
ابع

 الت
ت

مة 
قی

 

مة
قی

 
W

ilc
ox

on
 

 sigقیمة 

لة 
دلا

ال
ئیة

صا
لإح

ا
 ع س ع س 

مي
الر

 

رمي كرة التنس لأبعد 
 مسافة(متر)

دال  0.000 5.09- / 2.55 12.88 2.17 8.98
 إحصائیا

دال  0.000 5.01- / 0.90 4.98 0.83 3.76 رمي كرة ناعمة(متر)
 إحصائیا

ال
تقب

لإس
 وا

ریر
لتم

ا
 

تمریر الكرة الطائرة 
 على الحائط(مرة)

6.94 1.86 10.44 2.11 
-

12.19 
دال  0.000 /

 إحصائیا

دقة التمریر على 
 قطة)الدوائر(ن

دال  0.000 5.11- / 2.64 11.82 1.79 5.15
 إحصائیا
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  .للمجموعة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعديحجم الأثر  :5جدول ال
 التمریر والإستقبال الرمي لمهارات

 الإختبار
رمي كرة التنس 

 لأبعد مسافة
 (متر)

 رمي كرة
 ناعمة
 (متر)

تمریر الكرة 
الطائرة على 
 الحائط(مرة)

دقة التمریر 
على 

 )الدوائر(نقط

 5.15 6.94 3.76 8.98 متوسط حسابي القبلیة القیاسات
 1.79 1.86 0.83 2.17 إنحراف معیاري

 11.82 10.44 4.98 12.88 متوسط حسابي البعدیة  القیاسات
 2.64 2.11 0.90 2.55 إنحراف معیاري

 6.67 3.50 1.22 3.9 رجة الكسبد
 Cohen )d( -1.65 -1.41 -1.76 -2.96معیار كوهین 

d* 2.93 1.74 1.39 1.63 0.99×معیار كوهین المعدل 
 Hedges )g( -1.63 -1.39 -1.74 -2.92معیار هیدجز 

 δ -1.53 -1.35 -1.66 -2.53 لجلاص ∆معیار دلتا       
 ضخم مضخ كبیر جدا ضخم دلالة حجم الأثر

 99.7 95.5 90.3 94.5 موقع المئین
 91.20 75.40 65.30 73.10 نسبة عدم التداخل (عدم التطابق)%

 R 0.79 0.60 0.65 0.57معامل الإرتباط 
 كبیر كبیر كبیر كبیر دلالة معامل الإرتباط

 2R   0.62 0.36 0.42 0.32 معامل التحدید
 كبیر كبیر كبیر كبیر دلالة معامل التحدید

 pbR -0.63 -0.57 -0.66 -0.83معامل الإرتباط الثنائي الأصیل 
 8.5 17 21.5 18.5 معدل النجاح في القیاس القبلي%

 91.5 83 78.5 81.5 معدل النجاح في القیاس البعدي %
pbR ×100 عرض حجم التأثیر=

 83 66 57 63 ذوالحدین=  الفرق في نسبة التحسن

 ضخم ضخم كبیر جدا ضخم ي الأصیلدلالة معامل الإرتباط الثنائ
 ɳ2( 0.41 0.34 0.44 0.69نسبة الإرتباط مربع ایتا (

 69 44 34 41 نسبة التباین المفسر%
 ضخم ضخم كبیر جدا ضخم )ɳ2دلالة مربع ایتا (

 2ധ 0.40 0.32 0.43 0.68مربع أومیقا 
 68 43 32 40 نسبة التباین المفسر%

 ضخم ضخم كبیر جدا ضخم  )2ധ(دلالة مربع أومیقا 
معامل الإرتباط الثنائي لرتب الأزواح 

  prbRالمرتبطة عند إستخدام ویلكوكسون 
/  / / 
/ 0.88 / / 

   قویة  prbRدلالة 
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بلي ) والذي یبین قیم أحجام التأثیر ودلالتها بین القیاسین الق5رقم (الجدول خلال  من
 :دا، حیثقویة ج أحجام تأثیر والبعدي نلاحظ وجود دلالة

) وهي مواقع 99.7و 90.3في جمیع إختبارات البحث تراوح بین ( :موقع المئین*
 .مئین عالیة جدا

نلاحظ أن نسبة عدم التداخل في الدرجات بین  :نسبة عدم التداخل (عدم التطابق)*
القیاسین القبلي والبعدي الأول في جمیع إختبارات البحث وعلى مقیاس الإختبارات 

 .%) وهي نسب عالیة جدا 91.20% و 65.30تتراوح بین (
لأصیل أن جمیع قیم معامل الإرتباط الثنائي ایتبین  معامل الإرتباط الثنائي الأصیل:*

%)، وبالتالي  83% و 57في جمیع الإختبارات وعلى مقیاس الإختبارات تتراوح بین(
ن التباین %)م 83و %57فإن المتغیر المستقل (نوع القیاس) یفسر نسبة قدرها بین (

في درجات المتغیر التابع، كما نلاحظ من نفس الجدول أن دلالة معامل الإرتباط 
 .  كبیر جدا وضخمفي جمیع الإختبارات قید الدراسة بین  الثنائي الأصیل تتراوح

أن جمیع قیم معدلات النجاح في القیاس نلاحظ  الحدین: عرض حجم التأثیر ذو *
 )، وفي القیاس البعدي21.5و 8.5الدراسة تتراوح بین (القبلي لجمیع الإختبارات قید 

)، مما یبین أن المعالجة التجریبیة أعطت نسبة تحسن 91.5و 78.5تتراوح بین (
 .قبليكبیرة جدا للقیاس البعدي مقارنة بال

میع تتراوح في ج )2ɳمربع ایتا (نلاحظ أن دلالة : )2ɳنسبة الإرتباط مربع ایتا (*
 .    كبیر جدا وضخماسة بین الإختبارات قید الدر 

       .كبیر جدا وضخم: تتراوح في جمیع الإختبارات قید الدراسة بین  )2ധ(مربع أومیقا *
 .كبیر في حجمتتراوح في جمیع الإختبارات قید الدراسة  :دمعامل التحدی*
تتراوح في جمیع الإختبارات قید الدراسة بین ): *Cohen )dدلالة معیار كوهین *

في ، كبیر في مستوى حجم، أما دلالة معامل الإرتباط فإنها تتراوح وضخم داكبیر ج
 دلالة معامل الإرتباط الثنائي لرتب الأزواح المرتبطة عند إستخدام ویلكوكسون حین
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prbR    هذا ما یبین أن البرنامج المقترح  حجم أثر قوي. في مستوىفتراوحت
للمعالجة والتناول قید  مهاراتستوى بالتربیة الحركیة كان فعالا جدا في تحسین م

 الدراسة في القیاس البعدي. 
VI –  :المناقشة 
یوجد أثر إحصائي وعملي لبرنامج التربیة  مناقشة النتائج في ضوء الفرضیة: -

لمعالجة مهارات افي تنمیة  بین القیاسین القبلي والبعدي لإختبارات البحثالحركیة، 
  .سنوات)7-6والتناول لتلامیذ (

التربیة برنامج الضخم  بأن إستخدام الكبیر و  یمكن تفسیر هذا التحسن (الأثر)
 قید البحث، والذي وضع لمعالجة والتناولا مهاراتالحركیة قد حسن بدرجة كبیرة في 

بعنایة وبمنهجیة مدروسة، وفق أسس راعت جمیع الجوانب اللازمة لنمو الطفل في 
 للوحدات التعلیمیة على مفي تدریسه ونالباحثهذه المرحلة الحساسة، لذلك فقد إعتمد 

بین المنافسة  البرنامج جمعحیث  ،طریقة حل المشكلات وطرق الإستكشاف
 الألعابو  القصة الحركیةالبرنامج المقترح إحتوى الألعاب الصغیرة و أیضاوالتشویق، 
 كما نرجعه إلى عوامل النمو والنضج الطبیعي والنشاط الحر الخارجيالتمثیلیة، 

للتلمیذ وتفاعل ذلك مع ما أتى به البرنامج المقترح من نمو من جمیع الجوانب، 
كما یمكن إرجاع ذلك  ،لاصفيوالصفي للطفل البالإضافة إلى النشاط الحركي 

 التحسن لأثر القیاس القبلي، حیث تعرف التلامیذ على معالم ومفردات الإختبار للمرة
كما أن الوحدات التعلیمیة التحسن الناتج،  بالتالي ساهم ذاك التعرف فيو  ،الثانیة
، وفي هذا الصدد یشیر لممارسة مبدأ الثواب دون العقاب معنى تطبیقي واضح تأعط

) أن أشكال التعزیز والتشجیع 2017) نقلا عن (كاتي وزیان، 1990(أسامة راتب، 
یرمي  في النشاط الریاضیة تلعب دور الدافعیة والتحفیز لدى المتعلمین، وهذا حتما

 )279، صفحة 2017(كاتي.وآخرون، للتفوق والنجاح. 
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 وهذا ما أكدته "عفاف عثمان" على أن التربیة الحركیة من أفضل الأسالیب التعلمیة
خلال مشكلات حركیة یمكن للأطفال حلها بإستخدام التي تقدم خبرة حركیة من 

 غیرة وكبیرة.أجسامهم بطرق متنوعة، كما یمكن حلها مع الزملاء وفي مجموعات ص
    )252-251، الصفحات 2010(مصطفى، 

ن أن إستخدام الموسیقى في بعض التمارین والألعاب الصغیرة و ویرى الباحث
والقصص والألعاب التمثیلیة ساهم في إضفاء منتوج جمالي للحركة، هذا ما ظهر جلیا 

 . في التشویق الكبیر الذي شهدته عملیات اللعب بإستخدام التربیة الحركیة
V –  :خاتمة 

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة، وبإعتبار أن في البحث العلمي نتائج 
لو یتم إجراء دراسات نقدیة نرى أي دراسة هي بدایة لدراسة أو دراسات أخرى فإننا 

ة وتحلیلیة معمقة لكل من الوثیقة المرافقة ومنهاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحل
دائي من طرف مختصین في التربیة الحركیة وعلم نفس الطفل وعلم التعلیم الإبت

، مع إحتیاجات التلامیذالاجتماع المدرسي، قصد تعدیل وتحسین المنهج الحالي لیلائم 
إمكانیة التأكید على إحتواء ذلك المنهج على برامج تربیة حركیة مكونة من الألعاب 

ع التركیز على تبیان أهمیة التربیة الصغیرة والقصص الحركیة والألعاب التمثلیة، م
نیة الحركیة للتلمیذ خاصة السنوات الأولى من مرحلة التعلیم الإبتدائي، كما نرى بإمكا

البحث المعمق في تبیان طرق وأسالیب الإستكشاف الحركي وحل المشكلات، ومن 
أنه  ن بأهمیة إدخال الموسیقى في برامج التربیة الحركیة، خاصةو خلال إیمان الباحث

عند إستعمالها في هذه الدراسة تحصلنا على نتائج جیدة، وعلیه من الأحسن لو یتم 
الإعتماد على مختص في الموسیقى، قصد وضع برنامج موسیقي ثري وأغاني وأناشید 

ة تتماشى مع برنامج التربیة الحركیة المقدم، مع إمكانیة إجراء دراسة معمقة في أهمی
 للأطفال، وكل ما یتعلق بهذا الجانب.الموسیقى وكیفیات تقدیمها 
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  IV –  :الإحالات والمراجع 
دور  )2020( إبراهیم حسین، نور الدین صغیر، العجال قراش، یعقوب الشیخ، .1

حصة التربیة البدنیة والریاضیة في تحسین الطلاقة الحركیة لأطفال السنة الأولى 
یة للنشاطات البدنیة سنوات)، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوج7-6إبتدائي (

   .1، العدد17والریاضیة، المجلد
الصفات  )2017( حسام الدین عبابسة، خرفان محمد حجار، رزقي میسوري، .2

سنة،  12-10الإبداعیة وعلاقتها ببعض قدرات الإبداع الحركي لدى التلامیذ 
ى ملتقالمجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، عدد خاص بال

  .الدولي الثامن (علوم الأنشطة البدنیة والریاضیة وتحدیات الألفیة الثالثة)
واقع تطبیق منهاج الجیل الثاني من ) 2017(طالب علالي، بشیر قاسمي،  .3

لة المقاربة بالكفاءات في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم المتوسط، المج
لي ت البدنیة والریاضیة، عدد خاص بالملتقى الدو العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطا

  .الثامن (علوم الأنشطة البدنیة والریاضیة وتحدیات الألفیة الثالثة)
الإتجاهات الحدیثة في التربیة الحركیة، ) 2010( ،عفاف عثمان عثمان مصطفى .4

 .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر :، الإسكندریة2ط
دراسة مقارنة لمستوى الذكاء ) 2020(بتسام شریط، عیسى براهیمي، رابح برباخ، إ .5

الحركي بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للریاضة المدرسیة في المرحلة 
الإبتدائیة، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، 

 .1، العدد17المجلد
بإستعمال الوسائل السمعیة  التغذیة الرجعیة) 2017(فاتح كاتي، نصیرة زیان،  .6

 19-16البصریة ودورها في تعلم المهارات الحركیة لدى تلامیذ الطور الثانوي (
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سنة)، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، عدد خاص 
  .بالملتقى الدولي الثامن (علوم الأنشطة البدنیة والریاضیة وتحدیات الألفیة الثالثة)

أثر برنامج تأهیلي مقترح ) 2019(محمد غلیس، قادة بلكبیش، ضفیان ماحي،  .7
لتحسین مستوى المدى الحركي للعمود الفقري لدى مرضى الإنزلاق الغضروفي 

، 16القطني، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، المجلد
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