
 

 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم 
 والریاضیةالبدنیة  اتطاللنش                            

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

  2الأول مكرر العـــدد: .18 المجلد
 40-28ص ، )2021جوان (

 

28 
 

من الانفعالات النفسیة لدى تلامیذ الطور المتوسط  ي ریاضي مقترح للتقلیل دأثر برنامج إرشا
 -دراسة بمتوسطات بالشلف – جائحة كورونا لالخ ) سنة14-16(

The effect of proposed sports conseling program for reduce psychological 
emotions in Middle School Students (14-16) years during the corona 

pandemic. 
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القلق العام  الاكتئاب   الكلمات المفتاحیة:
 جائحة كورونا   البرنامج الارشادي

 

  ملخص: 
أثر برنامج إرشادي ریاضي مقترح للتقلیل من الدراسة إلى التعرف على  هدفت

ولهذا الغرض استخدمنا  الانفعالات النفسیة لدى تلامیذ خلال جائحة كورونا.
تلمیذ تم  )130(من تلمیذ  (20)على عینة متكونة من  التجریبي،نهج م

م بطریقة المقصودة ، لجمع البیانات استخدمنا أداة مقیاس القلق العا ماختیاره
، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل وجود و مقیاس الاكتئاب

كتئاب  بین عراض الاأفروق ذات دلالة إحصائیة في درجة القلق العام و 
أعراض  وأن لتطبیق البرنامج  دور في التقلیل من  القیاس القبلي والبعدي 

وعلى هذا الأساس ضرورة الاهتمام  الاكتئاب و القلق العام خلال الجائحة  
 . بالصحة النفسیة للتلامیذ نتیجة الأثار النفسیة والاجتماعیة للجائحة

  هامل بوحایك: المرسلحث االب
hamelbouhaik.1990@gmail.com 

Keywords : 
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 Abstract  
The Object of the study aims to  The  effect of proposed 
sports program to reduce psychological emotions among 
intermediate stage students  during the corona pandemic  
identify, for this purpose, we used the method 
experimental  On a sample composed of(20) student 
Chosen as them an intended way (130) , and for data 
collection, we used a tool a measure of general anxiety and 
depression. After collecting the results and having treated 
them statistically, we    conclude On this basis, the study 
recommended 
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I. :مقدمة 
تعیش الجزائر الیوم كغیرها من الدول حالة من الوباء نتیجة دخول فیروس     

لى غلق الجامعات إ اضطرت، حیث (covid-19 )  معدي یسمى بالكورونا
والمدارس وتوقیف النشاطات الریاضیة، وذلك لتجنب العدوى ومحاولة حصر 
المرض، وبعدها تبنت وزارة الصحة الجزائریة مجموعة من الإجراءات تندرج ضمن 
تطبیق الحجر الصحي لعدة شهور، مما جعل التلامیذ تحت ضغط رهیب وحالة 

ریع للوباء ونتیجة الحجر نتیجة الانتشار السنفسیة مضطربة، قلق وخوف 
لا وهي حق أنسان الأساسیة دد حق من حقوق الإفاصبح هذا الوباء یهالمنزلي،

  (Alessadra, 2020, P1).الحیاة والصحة 
یؤثر على الصحة الجسمیة فقط، بل  ن الوباء لاأجماع على إ تفاق و إ ن هناك أكما 

ثیر الوباء أ)، مما یدل على ت(Philip, 2020,  P2) یؤثر على الصحة النفسیة. 
عظم الأوقات مع وسائل على الصحة النفسیة للتلامیذ، مما جعلهم یقضون م

كثر قلقا وتشاؤما من أیة التلامیذ وجعلهم ثر على نفسأمما جتماعي، التواصل الإ
ذا تحدثنا إ من المشكلات الاجتماعیة، وظهور عدم الثقة بالنفس، و المستقبل والخوف 

لى حیاة عاجزة ویشل إحیاة التلامیذ  حول قالقل نجد أن الانفعالات النفسیة لى ع
 .)22، ص2008جتماعي و التوافق النفسي .(كرمیان ،على التفاعل الإقدرته 

عداد متكامل إادین التربیة ،من خلال رشاد النفسي الریاضي میدان من مییعتبر الإ
وذلك من خلال التزوید بمختلف المهارات  من الناحیة النفسیة والعقلیة والاجتماعیة،

 ، حیث یذكرالتي تمكن التلامیذ من تحقیق التكیف والاندماج والتعایش مع الوباء
) أهمیة البرنامج الارشادي المقترح المعتمد على مجموعة من 2015براهیمي رشید (

صیل الجلسات الارشادي للتقلیل من قلق لدى تلامیذ الطور الثانوي ویزید من التح
) هدفت إلى التعرف على أثر برنامج 2013الدراسي، ودراسة عزیزي إبراهیم (

إرشادي ریاضي مقترح للتقلیل من قلق المنافسة الریاضیة، مما له أثر إیجابى في 
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ودراسة  التقلیل من قلق مما یزید من المردود في الأداء الریاضي وتحقیق الفوز،
ج إرشادي ریاضي یعتمد على الألعاب ) حول فاعلیة برنام2013بوجلطیة ناصر (

التربویة الموجهة في التخفیف من  السلوكات العدوانیة لدى أطفال المدارس 
الإبتدائیة، حیث توصل إلى دور الفعال للبرنامج في التخفیف من السلوكات 

العدوانیة، بإعتبار الأطفال لهم طاقة زائدة یجب التخلص منها عن طریق اللعب  
) في دراسة حول التربیة البدنیة 2017میرة (أحمد وعباس أالله عطاء ا ودراسة

ن أوالنفسیة وقدرات التركیز، كما  والریاضیة في تنمیة المهارات منها الحیاتیة
للانشطة البدنیة والریاضیة لها دور كبیر في حیاة التلامیذ ،كما تكمن أهمیة علم 

الاعداد  ذ، وبالاعتبارالنفس الریاضي في البحث عن المشاكل النفسیة للتلامی
اعر النفسي عبارة عن عملیة هادفة ترمي الى ابداء التاثیر على الأفكار ومش

) حیث 2018ودراسة نبیل وبلقاسم (، )42ص ، 2018(علاوي، .والتصرفات 
توصل الى وجود مهارات وأسالیب تدریبیة لها دور كبیر في تنمیة الاتجاه النفسي 

) دور التربیة البدنیة 2011سة حرشاوي یوسف (نحو الممارسة الریاضیة، ودرا
والریاضیة في تنمیة القدرة على التركیز وعلاقتها بالمیل والدافع، كما یؤكد عطاء االله 

ن نتبع أسالیب مناسبة لتحقیق الغرض أالأهداف یجب إلى  وللوصول) 2005احمد(
یة البدنیة )  ضرورة العنایة بالترب2012المطلوب ،حیث توصل علي وعبد الجبار (

والریاضیة خطوة مهمة مما لها فوائد من الناحیة النفسیة والاجتماعیة، كما یؤكد 
ویكون معیقا لذلك ،ودارسة  ن القلق حافز على الإنجازأ) 2003(إبراهیم بدر 

) دور النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض قدرات التفكیر 2010حمد (أزیوش 
) من خلال ممارسة الأنشطة 2017قاسم ومیهوبى (الناقد لدى التلامیذ، ودراسة بل

بیة للاحتیاجات تل البدنیة والریاضیة تعطي طاقة إیجابیة للتلامیذ وراحة نفسیة.
ثناء الوباء من الحاجات الأساسیة المساعدة النفسیة، حیث تؤكد أالنفسیة للمجتمع 



 هامل بوحایك.  

  
 

31 
 

نفسیة وتقدیم الدراسات ضرورة الدعم النفسي للتلامیذ الأكثر عرضة للاضطرابات ال
دعم نفسي  لتقویة الشخصیة وتعزیز الصلابة النفسیة لدى التلامیذ، وبناءا على 

ریاضي مقترح یعتمد على رشادي إثر برنامج أسبق نحاول في هذه الدراسة معرفة 
رشادیة ومجموعة من الأنشطة الریاضیة الفردیة للتقلیل من الانفعالات إجلسات 
الاكتئاب ) لدى تلامیذ الطور المتوسط خلال جائحة عراض وأ(القلق العام النفسیة

 یلي: كورونا، وعلى ضوء ما تقدم یمكن تحدید مشكلة الدراسة في ما
ما أثر برنامج إرشادي ریاضي مقترح للتقلیل من الإنفعالات النفسیة لدى  -

 تلامیذ الطور المتوسط خلال جائحة كورونا؟
II. :الطریقة وأدوات 
هي مجموعة من الوحدات التي یجب أن تتصف بنفس : العینة وكیفیة اختیارها -1

 بحث ال عینة المواصفات مجتمع الدراسة، حیث تعتبر جزء من الكل، ولقد تمثلت
) تلمیذ من متوسطات بالشلف للسنة الرابعة متوسط، حیث تم اختیارهم بالطریقة 20(

 ) تلمیذ.130اسة الذي قدر ب(العشوائیة من مجتمع الدر 
 .) تلمیذ من متوسطة الشهید كبیتي العربي ببني راشد20:(بیةالتجریالمجموعة  -

 خصائص عینة الدراسة: -1-1
ذكور  من تلامیذ الطور المتوسط من جنس ) تلمیذ 40عینة الدراسة تقدر ب(

 وذلك لوجود الفروق الفردیة في التكوین الجنسي في هذه المرحلة.
 .ي راشدالمعیشي من بلدیة بن نفس المستوى المستوى المعیشي:

) للسنة الرابعة متوسط 16- 14المستوى الدراسي: تلامیذ تتراوح أعمارهم من (
 ).2021-2020للموسم الدراسي (

 إجراءات الدراسة: -2
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اختیار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبیعة الموضوع : منھج الدراسة -2-1
ول الى الحقیقة، الذي یتناوله الباحث الذي یتم السیر علیه واحترام خطواته للوص

 .حیث استخدمنا في بحثنا المنهج التجریبي
 تحدید المتغیرات: -2-2

 .متغیر مستقل: البرنامج الارشادي الریاضي
  .أعراض الاكتئابو   متغیر تابع : القلق العام

 استعملنا في بحثنا هذا مقیاس القلق العام (كاتل)أدوات الدراسة:  -2-3
) سؤال ویقوم 40كون مقیاس القلق العام من (ومقیاس الاكتئاب (بیك)، حیث ت

 التلامیذ بالإجابة علیه: نعم    أحیانا     لا 
 1 -لا            2-أحیانا           3–نعم : طریقة التصحیح

) درجة 80) ، الدرجة المتوسطة هي (40*3( درجة )120( هي الدرجة العلیا
 ).1*40)  درجة (40)،  الدرجة الدنیا هي (2*40(

) مجموعة من العبارات، 13مقیاس الاكتئاب: یحتوي مقیاس الاكتئاب على (
 ) عبارات تعكس مدى شدتة الاضطراب.4وفي كل مجموعة سلسلة متدرجة (

 طریقة التصحیح: یختار یختار التلمیذ الإجابة لكل مجموعة بعبارة واحدة 
 ).4ة (العبارة الرابع ،)3العبارة الثالثة ( )،2)، العبارة الثانیة (1العبارة الأولى (

 ).1*13) درجة (13الدرجة الدنیا هي ( )،4*13) درجة (52الدرجة العلیا هي (
البرنامج الارشادي الریاضي المقترح: بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العربیة 
والأجنبیة والاعتماد على كتاب (محمد زهران) في تحدید محتوى البرنامج، 

التي اتبعها، تم عرض البرنامج على خبراء ودكاترة من ذوي والاسترشاد بالطریقة 
الاختصاص من معهد التربیة البدنیة والریاضیة بالجزائر والشلف ومستغانم، وقد 
أجمع الخبراء على ملائمة محتوى البرنامج للتلامیذ خاصة مع جائحة كورونا، حیث 
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لنفسیة والتربویة اعتمدنا في بناء البرنامج الإرشادي على مجموعة من الأسس ا
ثبات السلوك وإمكانیة التنبأ  والإجتماعیة ودینیة والفیزیولوجیة،  التي تتمثل في أن

، مع مرونة السلوك الإنساني، مع مراعات تقبل المفحوصین، وبناء علاقة قویة به
بین التلامیذ وتقبلهم على حالهم، مع العمل بسریة كاملة، وحاجة التلامیذ للبرنامج 

قطاع عن الدراسة لعدة شهور، وما خلفه الحجر المنزلي من أمراض نفسیة بعد الإن
یحتوي البرنامج  للتلامیذ، مما زاد حاجة التلامیذ للبرنامج الإرشادي الریاضي،

الارشادي على جلسات إرشادیة ومجموعة من الأنشطة البدنیة الریاضیة الفردیة 
بعد أخذ الموافقة من  )،2021-2020بالاحترام البروتوكول الصحي للموسم (

مدیریة التربیة للولایة الشلف، تم تطبیق البرنامج المكون من ثمانیة جلسات لمدة 
د) كل یوم 90)، حیث استغرقت مدة الجلسة (2020شهریین ( نوفمبر، دیسمبر 

ثلاثاء مساءا، حیث احتوت على فنیات الارشاد الجماعي والتفریغ الانفعالي مع 
 المداومة، القفز الطویل ) ( الجري السریع،حصص للألعاب الفردیة 

 یمر تطبیق البرنامج بأربعة مراحل وهي: 
مرحلة التحضیر: ویشمل الجلسات الأولى للبرنامج من خلال بناء علاقة الالفة بین 

 الباحث والتلامیذ والتعرف علیهم وتقدیم اهداف البرنامج.
 لات النفسیة الناجمة عن الحجرمرحلة الانتقال: ویتم من خلالها الحدیث عن الانفعا

المنزلي، والتاقلم مع الوباء، مع ذكر أسباب وطرق العلاج من الاعراض من خلال 
 جلسات ارشادیة وأنشطة ریاضیة.

یذ مرحلة العمل البناء: یتم من خلالها تعدیل الأفكار الخاطئة التي تراود التلام
ة الصحي والالتزام به، مع تنمیعن الوباء والتاقلم معه، من خلال العمل بالبرتوكول 

 لصحة النفسیة والتاقلم مع الوباء.
مرحلة الانتهاء: یتم التأكد من الوصول الى الأهداف الرئسیة للبرنامج وتطبیق 

 القیاس البعدي.
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 :للأدواتالمعاملات العلمیة 
تم عرض مقیاسي القلق العام ومقیاس الاكتئاب على مجموعة  صدق المحكمین: لقد

اء من معهد التربیة البدنیة والریاضیة بجامعة حسیبة بن بوعلي بالشلف قصد من الخبر 
 تحكیمه، حیث لقي القبول من طرفهم.

وإعادة  سین من خلال تطبیققام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاالصدق الذاتي: 
حیث تم حساب معامل  أسبوعین،) ودامت المدة الزمنیة test-retestالتطبیق (

 .                                                             رسون.  بی الارتباط
  ثبات وصدق مقیاس القلق یبین :1الجدول  

معامل الارتباط 
 لبیرسون الجدولیة 

معامل 
 الثبات 

الدلالة 
 الإحصائیة 

درجة 
 الحریة

حجم   
 العینة

الدراسة الإحصائیة 
 للمقیاس القلق العام           

 ثبات              15 14 0.05 0.65 0.433
 الصدق            0.80

: یبین ثبات وصدق مقیاس الاكتئاب                             2لجدول ا  
معامل الارتباط 

 لبیرسون الجدولیة 
معامل 
 الثبات 

الدلالة 
 الإحصائیة 

درجة 
 الحریة

حجم   
 العینة 

الدراسة الإحصائیة 
 ب            للمقیاس الاكتئا

 ثبات              15 14 0.05 0.74 0.433
 الصدق            0.80

 ،، معامل الصدقمعامل الثباتالمتوسط الحسابي، الأدوات الإحصائیة: -2-4
 .ستیودنت) ت (معامل الارتباط لبیرسون، اختبار، الانحراف المعیاري

 
III. :النتائج  

قلق العام بین القیاس القبلي والبعدي لدى الفروق في درجة ال یبین :3 ولالجد
 المجموعة التجریبیة  

مستوى 
 الدلالة 

قیمة   
 (ت)الجدولیة 

قیمة ت 
المحسوب
 ة

 درجة 
 الحریة 

الانحرا
ف 
 المعیاري 

المتوسط 
الحسابي 
  

العینة   
       

         الاختبار  القیاس 
   

0.05 1.76 21.6 19 
 

العام         القلق قبلي      20 50.61 3.7
 بعدي     40 2.7               
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یتضح لنا ان المتوسط الحسابي للقیاس القبلي قدر  )3( الجدول رقممن خلال 
لدى المجموعة التجریبیة، بینما القیاس  )3.7نحراف المعیاري (الاو 50.61)(ب

قیمة )، حیث بلغت 2.7وانحراف معیاري ( )40البعدي قدر المتوسط الحسابي ب(
وهي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة  )19عند درجة حریة (  )21.6المحسوبة (  (ت)

)، ومنه نستنتج ان القلق العام یكون منخفض في القیاس البعدي 1.76المقدرة (
 مقارنة بالقیاس القبلي .

 
ة یبین الفروق في درجة الاكتئاب بین القیاس القبلي والبعدي لدى المجموع :4 الجدول

 بیة  التجری
مستوى 
 الدلالة

قیمة (ت) 
 المحسوبة 

قیمة (ت 
 المحسوبة

 درجة 
 الحریة 

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي  

العینة   
       

الاختبار   القیاس 
            

اعراض  قبلي      20 45.31 3.8 19 20.6 1.76 0.05
 بعدي   23.8 2.4 الاكتئاب 

یتضح لنا ان المتوسط الحسابي للقیاس القبلي قدر  )4( الجدول رقممن خلال 
لدى المجموعة التجریبیة، بینما القیاس  )3.8نحراف المعیاري (الاو  ) 45.31 (ب

)، حیث بلغت 2.4وانحراف معیاري ( )23.8البعدي قدر المتوسط الحسابي ب(
وهي اكبر من قیمة (ت)  )19عند درجة حریة (  )20.6المحسوبة (  قیمة (ت)

)، ومنه نستنتج ان اعراض الاكتئاب یكون منخفض في 1.76جدولیة المقدرة (ال
 القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي.

 
IV. مناقشة:ال 

) انه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة القلق 3یتضح لنا من الجدول رقم (
برنامج العام بین القیاس القبلي والبعدي للمجموع التجریبیة، مما یعطي أهمیة لل

الارشادي الریاضي المقترح، الذي یتضمن مجموعة من الارشادات والتوجیهات 
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ومجموعة من الأنشطة الریاضیة الفردیة للتلامیذ بطریقة منظمة ومخططة، مما لقي 
البرنامج تجاوب كبیر مع التلامیذ نتیجة الاثار النفسیة والاجتماعیة للجائحة كورونا، 

" ضرورة استعمال مهارات في اطار ارشادي  )1993حیث یؤكد توماس رودي (
 ).134بغرض التغلب على مشكل القلق.(محمد زهران ،

 حیث ساهم البرنامج الارشادي المقترح في التقلیل من القلق العام ، مما یدل ان
ا البرنامج جعل الانسجام والتفاعل بین التلامیذ ومحاولة التغلب علیه مستقبلا ، كم

دور كبیر في توجیه سلوكات التلامیذ وخاصة في فترة الكوارث   ان للإرشاد النفسي
 والاوبئة، مما یتطلب تقدیم دعم نفسي للتلامیذ لانهم اكثر عرضة للاضطرابات

، كما یؤكد كل من "شیلر" و"سبینر"  " ان اللعب مهمته الاصلیة التخلص النفسیة
نب یة والریاضیة من الجامن الطاقة الزائدة " واذا تكلمنا عن الأنشطة التربیة البدن

الترویحي، فانها تساهم بشكل كبیر في تفریغ الانفعالات المكبوتة لدى التلامیذ، 
وتعمل على تخفیف درجات القلق وتمنح للتلامیذ السعادة والرضا النفسي، كلها 

 ).24، 2002عوامل تزید من قدرته على التكیف في حیاته (أسامة كامل ، 
) انه یكون القلق حافزا على الإنجاز، 2003راهیم بدر (كما لا تفوتنا دراسة إب

) " ان ممارسة الأنشطة البدنیة 2017ویكون معیقا لذلك ، ودراسة بلقاسم میهوبي (
) توصل 2015ودراسة براهیمي رشید (والریاضیة تعطي طاقة إیجابیة للتلامیذ " 

 .الى أهمیة البرنامج المقترح للتقلیل من القلق لدى تلامیذ 
) انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 04تضح من خلال الجدول رقم (ا یكم

في درجة اعراض الاكتئاب بین القیاس القبلي والبعدي للمجوعة التجریبیة لصالح 
القیاس البعدي، مما یعطي أهمیة البرنامج المقترح في التخفیف من اعراض 

أهمیة الارشاد النفسي  الاكتئاب خلال جائحة كورونا، ومن خلال هذه النتائج تكمن
) 1990الریاضي الذي یوفر الراحة النفسیة للتلامیذ وهذا ما یتفق مع دراسة علاوة (
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حیث یعتبر الاعداد النفسي عملیة هادفة ترمي الى ابداع التأثیر على الأفكار 
والمشاعر والتصرفات، ومن هنا یتضح أهمیة الارشاد النفسي للدعم النفسي للتلامیذ 

ة كورونا وما خلفته من اثار نفسیة واجتماعیة على التلامیذ،  مما یجعل خلال جائح
ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة امر ضروري وعلاج للتلامیذ، مما لها فوائد كبیرة 
من الناحیة النفسیة والاجتماعیة، بحیث تستعمل الریاضة للعلاج الاكتئاب هذا ما 

، اضیة من خلال اعتزاز الشخص بذاتهرین الریأكده ویلز وزملاؤه " حول نتائج التما
واظهرت الكثیر من البحوث ان ممارسة الأنشطة الهوائیة كالمشي والجري تؤثر 
على زیادة السعة الهوائیة والنشاط لدى التلامیذ، مما یؤدي الى تغیرات إیجابیة في 

وهذا ما یتفق مع دراسة حرشاوي یوسف وعطاء  )45، ص2008(راتب، .الحالات 
) تكمن في أهمیة الأنشطة البدنیة والریاضیة لها دور كبیر في 2017االله احمد (

حیاة الفرد، ودراسة علي وعبد الجبار بالعنایة بالتربیة البدنیة والریاضیة خطوة مهمة 
 مما لها فوائد مهمة من الناحیة النفسیة والاجتماعیة.

 
V.  :خاتمة 

رشادي الریاضي المقترح المتكون خلص الباحث في دراسته أن لتطبیق البرنامج الا
من جلسات إرشادیة ومجموعة من الأنشطة  البدنیة والریاضیة الفردیة أثر إیجابي 

ور في التقلیل من الانفعالات النفسیة(القلق العام واعراض الاكتئاب) لدى تلامیذ الط
المتوسط خلال جائحة كورونا، حیث ساهم البرنامج الإرشادي في خفض مستویات 

اض الاكتئاب والقلق العام الناتج عن الحجر المنزلي الذي دام عدة شهور، مما اعر 
غیر من نمط الحیاة لدیهم، بالإضافة إلى مساعدة التلامیذ على اكتساب الانفعالات 

فع من الإیجابیة السارة  والراحة النفسیة، مما ساهم البرنامج الإرشادي المقترح في الر 
والتفاعل النفسي بین   نمیة العلاقات الاجتماعیةمستویات الثقة بالنفس، مع ت

 التلامیذ، وخرج الباحث بالتوصیات التالیة:
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من طرف أستاذ  التي یعاني منها التلامیذ والاجتماعيثار النفسیة مراعاة الأ -
 خلال جائحة كورونا. والمرشد النفسيالریاضیة التربیة البدنیة 

لما  والریاضیةصة التربیة البدنیة بأهمیة ممارسة حوتوعیتهم تحفیز التلامیذ  -
 وصحیة للتلامیذ.لها من فوائد نفسیة 

 كورونا. جائحة للتلامیذ خلالالاجتماعیة و  المرافقة النفسیة -
أداء حصص التربیة في  الاجتماعي التطبیق للبرتوكول الصحي والتباعد -

 .للتنفیس عن التلامیذ بدنیة والریاضیة للألعاب الفردیةال
خلال  ي حصة التربیة البدنیة والریاضیةالأنشطة الفردیة فالاعتماد على  -

 كورونا.جائحة 
 بالتاقلم مع جائحة كورونا. خلال التوعیة المرافقة النفسیة للتلامیذ من -
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VI.  :الإحالات والمراجع 
: علم النفس الریاضي ومفاهیم )2017عظیمة عباس السلطاني حسین عمر الهروتي (  

 لنشر للأكادمیین والتوزیع، عمان. دار ا نفسیة، شركةومقاییس 
مركز  1البدنیة، طعلم النفس الریاضة والممارسة  ):2018محمد حسن علاوي (

                                                                                                                 القاهرة. الحدیث،الكتاب 
عمان، ، دار الثقافة 1وعلاجها، طثارها : مشكلات نفسیة وأ)2002جاسم (محمد 
 .  الأردن

)، فعالیة برنامج ارشادي ریاضي مقترح للتقلیل من القلق لدى 2015راهیمي رشید (ب
 .ماجیستر، جامعة حسیبة بن بوعلي، الشلف تلامیذ الطور الثانوي، مذكرة

في التقلیل من القلق العام )، دور التربیة البدنیة والریاضي 2009( بوغالیة فابزة
 ، جامعة حسیبة بن بوعلي، الشلف.ب لدى المراهقین، مذكرة ماجیستروالاكتئا

)، فعالیة برنامج ارشادي ریاضي یعتمد على الألعاب التربویة 2013( ناصربوجلطیة 
طفال الابتدائیة، مذكرة المجهة في التخفیف من السلوكات العدوانیة لدى مدارس الأ

 امعة حسیبة بن بوعلي، الشلف.، جماجیستر
)، دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة القدرة على التركیز 2001حرشاوي یوسف (

لمجلد، مجلة العلوم والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة، ا والدوافع،وعلاقته بالمیل 
 .3العدد 

ضیة ودورها في تنمیة )، التربیة البدنیة والریا2011حرشاوي یوسف ویحیاوي احمد (
بدنیة المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي، مجلة العلوم والتكنولوجیا للنشاطات ال

 .8، العدد 8والریاضیة، المجلد 
)، دور النشاط البدني في تنمیة بعض قدرات التفكیر الناقد لدى 2010زیوش احمد (

المجلد  یا للنشاطات البدنیة والریاضیة ا،تلامیذ المرحلة الثانویة، مجلة العلوم والتكنولوج
 .8، العدد 7
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النفسیة في ظل انتشار فیروس كورونا  ة)، الصح2020(زینب سنوسي بومدین، جلولي 
 .2، العدد 2المجلد  الاجتماعي،مجلة التمكین  والتباعد،

تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس بالتغذیة الراجعة  )،2005عطاء االله أحمد (
مجلة العلوم  سنة،) 12-9یة في تعلم بعض مهارات في كرة الطائرة عند أطفال (الفور 

  .5، العدد 5المجلد  والریاضیة،والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة 
 دور مناهج التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة )،2015عطاء االله أحمد، عباس امیرة (

دنیة لة العلوم والتكنولوجیا للنشاطات البمج المتوسط،مهارات الحیاتیة في مرحلة التعلیم 
 .14، العدد 14المجلد  والریاضیة،

أسلوب الاكتشاف الموجه في تنمیة التفكیر التأملي خلال  أثر )،2017موهوبي بلقاسم (
وجیا مجلة العلوم والتكنول الثانویة،درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة 

 .1، العدد 14اضیة، المجلد للنشاطات البدنیة والری
 تنمیةعلى ض أسالیب التدریس المختلفة بع )، أثر2018ناجم نبیل ودودو بلقاسم (

 یاوالتكنولوجمجلة العلوم  والریاضیة،الاتجاه النفسي نحو ممارسة التربیة البدنیة 
 .5العدد  ،15البدنیة والریاضیة، المجلد للنشاطات

    استخدام اسلوبي التبادلي أثر)، 2012(الجبار عبد  عبد السلام علي،ولید وعد االله    
 مجلة والریاضیة،وتدریس الاقران في تعلم بعض المهارات الحركیة لدرس التربیة البدنیة 
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