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حصة التربیة البدنیة والریاضیة على انتباه تلامیذ الممارس في تأثیر النشاط البدني والریاضي 
 .الأقسام النهائیة خلال حصص المواد التعلیمیة الأخرى

The effect of physical and sporting activity practiced during the physical and 
sporting education session on the attention of students of the final classes 

during the courses of other pedagogical subjects. 
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النشاط البدني  الكلمات المفتاحیة:
درس التربیة البدنیة  -والریاضي
 المراهقة. -الانتباه -والریاضیة

  ملخص: 
التــــأثیر المباشــــر للنشــــاط البــــدني والریاضــــي علــــى الدراســــة إلــــى التعــــرف  هــــدفت

یــة یاضـیة علـى انتبــاه تلامیـذ الأقسـام النهائالممـارس فـي حصـة التربیــة البدنیـة والر 
ولهـــذا الغـــرض  ،خـــلال حصـــص المـــواد التعلیمیـــة الأخـــرى الموالیـــة لهـــذه الحصـــة

تلمیـذا مـن ثانویـة  24علـى عینـة متكونـة مـن المنهج الوصـفي التحلیلـي استخدمنا 
حیــث تــم اختیارهــا بشــكل عشــوائي،  وزو تیــزي -المتعــددة الاختصاصــات بمعاتقــة

بعـــد جمـــع النتـــائج و اختبـــار "بـــوردن أنفیمـــوف" للانتبـــاه اســـتخدمنا  تنـــاولجمـــع البیا
وعلـى هـذا  ،إلـى أن هـذا التـأثیر كـان تـأثیرا سـلبيومعالجتها إحصائیا تـم التوصـل 

الأساس أوصت الدراسة بمحاولـة تجنـب برمجـة حصـص المـواد التعلیمیـة الأخـرى 
 مستطاع.مباشرة بعد نهایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة بقدر ال

 هطال سمیر: المرسلحث االب
 gmail.com@samhet8الایمیل: 
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 Abstract  
   The following study aims at identifying the direct impacts 
of physical and sports activity practiced during the physical 
education and sport session designed for the students of final 
classes with other educational sessions. In order to achieve 
our aims, we have used the descriptive and analytical method 
on a sample of twenty-four (24) students chosen at random 
from the multidisciplinary high school of Maatkas in Tizi –
Ouzou. As far as the data-collection, we used the "Borden 
Infimov", and then we collected various results that we 
treated in a statistic way. At the end, we come to say that this 
kind of activities had have negative effects on students, 
therefore, it is highly recommended to avoid as much as 
possible to schedule educational sessions immediately after 
the end of 'physical education and sport. 
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I. :مقدمة 
ناتجة عن انقباضات  ،عرف النشاط البدني على أنه مجموعة من حركات الجسم

 عضلیة تؤدي إلى الزیادة في صرف الطاقة مما هو علیه في حالة الراحة
)CASPERSEN & autres, 1985( وهو المفهوم المعتمد من طرف المنظمة ،

ریف جمیع الأنشطة دخل ضمن هذا التعت. و م2005انطلاقا من سنة  العالمیة للصحة
فالنشاط البدني الریاضي في صورته التربویة المنظمة وبقواعده البدنیة الحیاتیة، 

یة السلیمة وأنواعه المتعددة یعد أحدهم، كما أنه یعتبر میدانا هاما من میادین الترب
 .)194، صفحة 2010(زیوش،  الحدیثة، وعنصرا قویا في إعداد الفرد للحیاة

نامج دنیة والریاضیة هو أحد أشكال المواد الأكادیمیة المدمجة في البر فدرس التربیة الب
، صفحة 1992(بسیوني والشاطي،  اللغةالتربوي مثل العلوم الطبیعیة، الكیمیاء و 

، ولا یغیب عن الأذهان أن الجانب البدني والجانب النفسي والفكري ترتبط بعضها )94
على وجود  « R.Bourguer »جر حیث یؤكد روزن بور  البعض ارتباطا وثیقا،ب

، صفحة 2014(یحیاوي، علاقة إیجابیة بین الأنشطة الریاضیة والقدرات العقلیة 
فیؤثر كل منهم في الآخر، ویتأثر كل واحد بالأخر في تفاعل مستمر یضمن  )142

ن التوازن والاستقرار، ویساهم بدور لا یستهان به في رفع نوعیة الأداء وكافیته، فكا
الفكري نصیب في مختلف العلوم، بحیث أعطته مكانة بالغة الأهمیة من للجانب 

خلال البحث في علاقاته بالمتغیرات المختلفة المحیطة به، كما أنه ومن خلال 
مختلف الدراسات التي أجریت في هذا الصدد، تم إبراز الأهمیة الكبرى التي یلعبها 

 المشاركة في تطوره. هذا الجانب، والتعرف على مختلف العملیات العقلیة
البدني  علاقة أحد هذه العملیات العقلیة البالغة الأهمیة بالنشاطفهذه الدراسة تناولت 

 التي تلعب دورا مهما في حیاة الإنسان بصفة عامة والریاضي ألا وهي " الانتباه"،
تأثیر ” وهذا من خلال موضوع بحثنا المتمثل في: )3، صفحة 2018(المصطفي، 
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دني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على انتباه النشاط الب
 “.التلامیذ خلال دروس المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة لهذه الحصة

المدرسة تعمل على إتاحة الفرص أمام التلامیذ لإكسابهم الخبرات التعلیمیة وتهیئة 
، صفحة 2019و عبد الرحیم،  (غالمالطفل لاستغلال كل الإمكانیات التي یتمتع بها 

لذلك فالتدریس یجب أن یكون تحت قیادة مدرس أو مربي ینظمها ویوجهها ،  )20
بصفة خاصة ، وتقتضي أن تكون هناك علاقة أخذ وعطاء وتجاوب و انسجام وتغذیة 

ت راجعة بین قطبیها الرئیسیین، ولكي یقوم التلمیذ باستیعاب هذه المعارف و المعلوما
معها یتطلب منه بالضرورة حضور شرط أساسي لحدوث هذه العملیة، وهو و التفاعل 

وأن یدركها بحواسه كي یستطیع  أن "ینتبه "إلى ما یهمه من هذه المعارف والمعلومات
أن یؤثر فیها وأن یسیطر علیها بعقله، إذن الانتباه والإدراك الحسي هما الخطوة 

را فالانتباه بمظاهره المختلفة یلعب دو  الأولى في الاتصال بالبیئة والمحیط الخارجي.
وبالتالي قد  فعالا في الحصص التربویة المختلفة والمبرمجة في المنظومة التربویة

یتوقف نجاح التلمیذ في الاستجابة لبعض المواقف التي یتعرض لها أثناء عملیة 
 .هالتدریس على مدى تركیز انتباه

لت موضوع دور التربیة البدنیة والتي تناو  )2001(حرشاوي،  دراسة الباحثف
والریاضیة في تنمیة القدرة على تركیز الانتباه وعلاقته بالمیل والدافع، بینت أن التربیة 
البدنیة والریاضیة تؤثر تأثیرا ایجابیا وتعمل على تنمیة وتحسین القدرة على تركیز 

 اسةالانتباه حیث كان دراسته لهذا الموضوع على المدى الطویل، إضافة لدر 
تأثیر التربیة الریاضیة على تطور عملیة التي تناولت موضوع  )1990(المجمعي، 

أن النشاط وبینت كذلك  الانتباه لدى طلبة الصفوف الأولى في الجامعة المستنصریة،
البدني في التربیة الریاضیة له تأثیر إیجابي على تطور (حجم، حدة، توزیع) عملیة 

من جامعة   (BROUILETTE, 2008) الباحثةسة درا ، أماالانتباه لدى الطلبة
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كان عنوانها "تأثیر ریاضة الیوغا على الانتباه والمردود  الكندیة، والتيمونریل  -كیباك
إثبات فعالیة البرنامج المقترح على تتوصل إلى سنوات"، لم  6-5الدراسي لدى أطفال 

قدرات التثبیط) وعلى سلوك  العملیات المعرفیة (الانتباه المستمر، الانتباه الانتقائي،
فرط الحركة. فالنتیجة التي توصلت إلیها بینت أن المجموعة التجریبیة قد حققت تقدما 
ملحوظا مقارنة بالمجموعة الضابطة فیما یخص القدرات العامة المدرسیة (التصرف 
بفعالیة في مختلف المواقف على المستوى الحسي الحركي، التواصل باستعمال 

، الذین )2002(النعیمي وآخرون،  عكس دراسةة، بناء مفهومه للعالم). مصادر اللغ
وجود ارتباط معنوي موجب بین ثبات الانتباه وسرعة الاستجابة الحركیة أكدوا على 

من خلال دراستهم لموضوع ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركیة لدى لاعبي 
 الكرة الطائرة.

عن العلاقة الموجودة بین النشاط البدني والریاضي  وكل هذا دفع الباحث إلى البحث
الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وانتباه التلامیذ أثناء حصص المواد 
التعلیمیة الأخرى الموالیة لهذه الحصة، حیث أننا نعرف ومن خلال تطرقنا لجداول 

ضیة مبرمجة قبل التوقیت المدرسیة انه هناك حصص لمادة التربیة البدنیة والریا
 :التاليشكال الإیجعلنا نطرح  وهذاحصص المواد التعلیمیة الأخرى، 

ه ما مدى تأثیر النشاط البدني الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة على انتبا
 التلامیذ في حصص المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة لهذه الحصة؟

 ى النحو التالي:ومن خلال هذا الطرح تتفرع بعض الأسئلة عل
ما مدى تأثیر النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة  -

ذه والریاضیة على شدة الانتباه لدى التلامیذ في الحصص التعلیمیة الأخرى الموالیة له
 الحصة؟
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هل تركیز انتباه التلامیذ خلال دروس المواد التعلیمیة المختلفة یتأثر بالنشاط  -
والریاضي الممارس خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة السابقة لهذه البدني 
 الدروس؟

هل النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر  -
 صة؟على تحویل انتباه التلامیذ خلال دروس المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة لهذه الح

 التالیة: یة الرئیسیةم وضع الفرضوللإجابة على هذه التساؤلات ت
النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر وبصفة  -

یة مباشرة على انتباه التلامیذ في حصص المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة لحصة الترب
 البدنیة والریاضیة.

 ات جزئیة كالتالي:وللتأكد من صحة الفرضیة الرئیسیة تم وضع أربع فرضی
 النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في شدة -

 المواد التعلیمیة الأخرى. انتباه التلامیذ أثناء حصص
النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في  -

 واد التعلیمیة الأخرى.تركیز انتباه التلامیذ أثناء حصص الم
النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر على  -

 تحویل انتباه التلامیذ أثناء حصص المواد التعلیمیة الأخرى.
معرفة مدى تأثیر النشاط البدني والریاضي الممارس أثناء  ویهدف هذا البحث إلى

على مستوى انتباه التلامیذ في حصص المواد  حصة التربیة البدنیة والریاضیة
 معرفة العلاقة بین النشاط البدني وعملیة الانتباهإضافة إلى  التعلیمیة الأخرى.

اكتساب معارف جدیدة والكشف عن الحقائق ومحاولة تقدیم تشخیص للموضوع وبذلك 
  .التلامیذ المتعلقة بالنشاط البدني لحصة التربیة البدنیة والریاضیة والانتباه لدى
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II. :المنهجیة المتبعة 
كونه المنهج  اعتمدنا على المنهج الوصفي لإجراء بحثنا المیداني المنهج المتبع:

  المناسب.
 مجتمع وعینة البحث:

الأصلي بحصة أو مقدار محدود  عهو إجراء یستهدف تمثیل المجتم جتمع البحث:م
حث ت المتعلقة بالدراسة أو البمن المفردات التي عن طریقها تؤخذ القیاسات أو البیانا

و بذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیها من العینة على المجتمع الأصلي 
 .)20، صفحة 2003(رضوان، العینة  هالمسحوب من

 وفي دراستنا هذه یتمثل مجتمع بحثنا في تلامیذ الأقسام النهائیة للمرحلة الثانویة
 .   225بدائرة معاتقة وعددهم للثانویة المتعددة الاختصاصات 

 لعدة أسباب وهي: وهذا ،بطریقة مقصودة كان اختیار عینة البحث البحث: عینة
جدول التوقیت الخاص بهذا القسم یتناسب مع الهدف العام للبحث من حیث برمجة  -

 حصة تعلیمیة نظریة مباشرة بعد نهایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة.
سم المبرمجة بعد حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالنسبة لهذا القالحصة التعلیمیة  -

هي خاصة بمادة أساسیة لهذا التخصص وهي مادة الریاضیات وهذا شرط بالغ 
 الأهمیة بالنسبة للبحث.

أفراد عینة البحث هم من أفضل التلامیذ الموجودین داخل المؤسسة من حیث  -
 المستوى والانضباط.

  ت.ي لأفراد العینة متقارب جدا فیما بینهم بالنسبة لمادة الریاضیاالمستوى التحصیل -
من شعبة تقني  وتلمیذة تلمیذ 24تتكون من  فكانتولم تخصص العینة لجنس واحد، 

 .ریاضي
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 مجالات البحث:
أجرینا بحثنا هذا في ثانویة واحدة وهي الثانویة المتعددة  المجال المكاني:

 لایة تیزي وزو.بدائرة معاتقة و  الاختصاصات
للموسم الدراسي  لقد أجرینا بحثنا في الفترة الممتدة بین دیسمبر وأفریل :المجال الزمني

، حیث خصص حوالي شهرین ونصف إلى ثلاثة أشهر للجانب 2015/2016
النظري، أما الجانب التطبیقي فخصص له حوالي شهرین. وخلال هذه المرحلة قمنا 

، وبعدها الدراسةعلى عینة تطبیقه هذا البحث، إضافة المستعمل في  الاختبارتوفیر ب
 العام.  الاستنتاجالوصول إلى جمع النتائج وتحلیلها و 

 متغیرات البحث:
ا، وفي هو الذي یؤثر في العلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یتأثر به المتغیر المستقل:

 لریاضیة.النشاط البدني والریاضي لحصة التربیة البدنیة وا بحثنا هذا هو
وفي  هو الذي یتأثر بالعلاقة القائمة بین المتغیرین ولا یؤثر فیها،المتغیر التابع: 

 التلامیذ. هانتبا بحثنا هذا هو
ذ، ظروف (وقت إجراء الاختبار، الفئة العمریة للتلامی :) الدخیلة(العشوائیة المتغیرات 

 الاختبار، التجانس الجنسي).  إجراء
 البحث:أدوات 

ه، اختبار لقیاس شدة وتركیز وتحویل الانتبا قمنا باستخدام قیاس الانتباه:اختبار ل
الذي یحتوي على استمارة تصحیح لـ"بوردن أنفي موف" بالأرقام و ثلاثة معادلات 

 فهي تتكون ،خاصة بحساب قیم كل من: شدة الانتباه تركیز الانتباه، و تحویل الانتباه
كرر عدة مرات وبصورة غیر مرتبة، ویطلب من مجموعة من الأرقام بحیث كل رقم م

من المفحوص شطب أحرف محددة وعلیه العمل قدر الإمكان بسرعة وبصورة 
  .)87,88,89، الصفحات 2000(جبار الضمد،   وفي مدة زمنیة محددة. صحیحة
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كانت دراسة صدق وثبات الاختبار بالاعتماد على طریقة  صدق وثبات الاختبار:
 قمنا ، ثمطریقة تطبیق وإعادة تطبیق الاختبار معتمدینلسبیرمان معامل ارتباط الرتب 

بعدها و )، 0.82بحساب معامل ثبات اختبار "بوردن أنفیموف"، فوجدناه یساوي (
 .)0.90استخرجنا منه معامل صدق هذا الاختبار الذي هو (

استمارة تصحیح "بوردن أنفیموف" عبارة عن شبكة من الأرقام  موضوعیة الاختبار:
لمعروفة والواضحة لدى جمیع أفراد العینة، كما أنه یمتاز بسهولة التطبیق، حیث ا

ر طریقة إجرائه سهلة ومفهومة لدى الجمیع، فهذا هو ما لمسناه بعد إجراء هذا الاختبا
 الاختبار. الشيء الذي یدل على موضوعیة هذاهو من طرف التلامیذ و 

 في دراستنا: ةالإحصائی دواتالأ
الاعتماد على طریقة معامل ارتباط الرتب  صدق وثبات الاختبار:التأكد من  -

 .)298، صفحة 2004(دونالد و آخرون،  “ر” لبیرسون
(سعد، ) “ت“اختبار( نتائج اختبار الانتباه: بمعالجة العملیات الإحصائیة الخاصة -

الانحراف المعیاري ، “م ف” ، المتوسط الحسابي للفروق)113، صفحة 1998
(البهي السید و خیر،  )“م ف ع” الخطأ المعیاري لمتوسط الفروق   ، “ع ف”للفروق
 .)454، صفحة 1997
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III. .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
 أفراد العینة. شدة انتباهل القبلي والبعدي نتائج الاختباریمثل  ):01الجدول رقم (

 العملیات الإحصائیة
 
 
N 

مستوى  نتائج الاختبار
 الدلالة

درجة 
 ریةالح

"ت" 
 الجدولیة

"ت" 
 المحسوبة

 الدلالة

قبل 
 الممارسة

 )1(س

بعد 
 الممارسة

 )2(س

  (ع ف) (م ف)
0.05 

 
23 

 
2.06 

 
4.78 

 
 دالة

24 232.36 204.6 19.43 19.86 

أن المتوسط الحسابي لقیم شدة انتباه أفراد  تبین لنا)، 01من خلال الجدول رقم (

 الممارسة فالمتوسط الحسابي  بعد أما  232.36=   الممارسة العینة قبل 
 =204.6 . 

النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة یتضح لنا أن من خلال هذه النتائج، 
میة المواد التعلی التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في شدة انتباه التلامیذ أثناء حصص

ههم قبل الممارسة نجدها أكبر من درجات شدة حیث أن درجات شدة انتبا الأخرى
أي أنها تأثرت سلبیا وانخفضت بعد  انتباههم بعد ممارستهم للنشاط البدني والریاضي

. وهو الشيء الذي یتأكد من خلال المقارنة بین المتوسطین الممارسة مباشرة
 .الحسابیین لنتائج أفراد العینة

أكبر من قیمة "ت" الجدولیة  4.78وي أن قیمة "ت" المحسوبة التي كانت تساكما 
وهي دالة  23ودرجة حریة  0.05وذلك عند مستوى الدلالة  2.06 ـالمقدرة ب
 إحصائیا.
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 نة.أفراد العی انتباه لتركیز القبلي والبعدي نتائج الاختباریمثل  ):02الجدول رقم (
 العملیات الإحصائیة

 
 
N 

مستوى  نتائج الاختبار
 الدلالة

درجة 
 یةالحر

"ت" 
 الجدولیة

"ت" 
 المحسوبة

 الدلالة

قبل 
 الممارسة

 )1(س

بعد 
 الممارسة

 )2(س

(ع  (م ف)
 ف)

 
0.05 

 
23 

 
2.06 

 
7.06 

 
 دالة

24 2.22 3.2 1.06 0.77 

ة انتباه أفراد العین تركیزأن المتوسط الحسابي لقیم  نرى)، 02من خلال الجدول رقم (

 . 3.2= الممارسة فالمتوسط الحسابي   بعد أما  22.2=  الممارسة قبل
النشاط البدني والریاضي الممارس في یتبین أن بالنظر إلى هذه النتائج المسجلة، 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في تركیز انتباه التلامیذ أثناء حصص المواد 
كبر المتوسط البعدي لتركیز الانتباه أ، حیث أن الموالیة لهذه الحصة التعلیمیة الأخرى

من المتوسط القبلي وهو ما یدل على ارتفاع درجات تركیز انتباههم بعد الممارسة 
 مباشرة أي أنها تأثرت سلبیا وذلك بارتفاعها وابتعادها عن الصفر.

 ـب" الجدولیة المقدرة تأكبر من قیمة " 7.06المساویة لـ " المحسوبة تقیمة "كما أن  
 وهي ذات دلالة إحصائیة. 23ودرجة حریة  0.05وذلك عند مستوى الدلالة  2.06

 ة.أفراد العین انتباه لتحویلالقبلي والبعدي  نتائج الاختباریمثل ):03الجدول رقم (
 العملیات الإحصائیة

 
 
N 

مستوى  نتائج الاختبار
 الدلالة

درجة 
 الحریة

"ت" 
 الجدولیة

"ت" 
 المحسوبة

 الدلالة

قبل 
 سةالممار
 )1(س

بعد 
 الممارسة

 )2(س

(ع  (م ف)
 ف)

 
0.05 

 
23 

 
2.06 

 
4.75 

 
 دالة

24 3.87 4.82 0.95 0.99 

انتباه أفراد  تحویلأن المتوسط الحسابي لقیم  یظهر لنا)، 03من خلال الجدول رقم (

=   الممارسة فالمتوسط الحسابي بعد أما  3.87=  الممارسة العینة قبل
4.82. 
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من خلال ملاحظتنا لهذه النتائج المسجلة من طرف أفراد العینة قبل وبعد ممارستهم 
النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة یظهر لنا أن للنشاط البدني والریاضي، 

لیمیة انتباه التلامیذ أثناء حصص المواد التع تحویلالتربیة البدنیة والریاضیة یؤثر في 
الموالیة لهذه الحصة، حیث أن المتوسط الحسابي القبلي لدرجات تحویل  الأخرى

الانتباه لدى التلامیذ أصغر من المتوسط الحسابي البعدي وهو ما یدل على ارتفاع 
صفر، درجات تحویل انتباه التلامیذ بعد الممارسة مباشرة وتأثرها سلبیا بابتعادها عن ال

 ز الانتباه.وهو نفس الشيء الذي حدث لدرجات تركی
 ـ" الجدولیة المقدرة بتأكبر من قیمة " 4.75التي تساوي  " المحسوبةتقیمة "كما أن 
 وهي دالة إحصائیا. 23ودرجة حریة  0.05وذلك عند مستوى الدلالة  2.06

IV. المناقشة: 
من خلال النتائج الموصل إلیها، والتي تبین التأثیر السلبي للنشاط البدني والریاضي 

صة التربیة البدنیة والریاضیة على كل من شدة وتركیز وتحویل الانتباه الممارس في ح
لدى التلامیذ في حصص المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة لهذه الحصة مباشرة، 
نستطیع القول بأن عملیة الانتباه بصفة عامة تتأثر سلبیا من خلال هذه الممارسة، 

د الانتباه الذي یرجعه إلى التعب ما قاله أحمد عزت راجع عن شرو بوهذا قد یفسر 
(راجع،  والارهاق الجسمي، مما یؤدي إلى ضعف الحیویة والتشتت في الانتباه

من خلال ، وكذلك ما قاله الباحث الجزائري أبو مدین الشافعي )189، صفحة 1979
م، یقول بأنه عند 1932سنة  Luria. Aلوریا «  بحثه في علم النفس التجریبي أن:

ما بعد إجهاده وإتعابه، علامات التعب تظهر في الناحیة الفیسیولوجیة  شخصا لاحظم
مثل الاضطراب الذي یلحق الجهاز الهضمي، وهبوط التوتر العضلي، وتغیر عملیة 
الهدم والبناء، وفي نفس الوقت یلاحظ أیضا تغیرا كبیرا في النشاط العالي النفسي، 

السلوك ویكون الانتباه غیر قادر على ویبدو ذلك في اتجاه السلوك، وتظهر اندفاعات 
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الاتجاهات المختلفة فیظهر خمود في القدرة على الاتجاه السریع إلى الموضوع الجدید 
الذي یشغل الحس، وكذلك یظهر الضعف اللاحق بالنشاط العالي من جراء التعب في 

معتز یونس ذنون . كما أن الباحثان )127، صفحة 1998(الشافعي، سرعة التكیف 
، كلیة التربیة الأساسیة بالعراقب) من جامعة الموصل 2007( نجاة سعید عليو 

تحت عنوان "قیاس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي  توصلا من خلال بحثهما الذي كان
التأثیر المباشر إلى أن  واللاهوائي والعلاقة بینهما وفترة عودته لدى لاعبي كرة القدم"

 اه یكون سلبي حیث یحدث هناك انخفاض في درجاتهاللجهد البدني على حدة الانتب
 دراسة الباحثوهو ما یتطابق كذلك مع ما توصلنا إلیه. أما  )2007(معتز و نجاة، 

والتي تناولت موضوع دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة  )2001(حرشاوي، 
یة البدنیة والریاضیة القدرة على تركیز الانتباه وعلاقته بالمیل والدافع، بینت أن الترب

تؤثر تأثیرا ایجابیا وتعمل على تنمیة وتحسین القدرة على تركیز الانتباه وهو معاكس 
لما توصلنا إلیه في بحثنا، إلا أن هذه الدراسة اهتمت بهذا الموضوع على المدى 

الباحث أي لم تدرس التأثیر المباشر بعد النشاط أو الجهد، إضافة إلى دراسة  الطویل
تأثیر  تحت عنوان " التي كانت) من جامعة الشلف بالجزائر 2009یسى رضا (بن ع

، النشاط البدني والریاضي في تنمیة تركیز الانتباه عند تلامیذ المرحلة المتوسطة"
فكانت نتیجتها كذلك معاكسة تماما لما توصلنا إلیه في بحثنا، حیث بینت أن النشاط 

 .)2009(بن عیسى، على تركیز الانتباه البدني والریاضي یؤثر وبصفة إیجابیة 
یتضح لنا أن تأثیر النشاط البدني والریاضي والجهد بصفة عامة ومن خلال كل هذا 

على العملیة العقلیة الانتباه، یرتبط ارتباطا وثیقا بمدى هذا التأثیر، فبعد الجهد مباشرة 
 ل یكون إیجابیا.أي على المدى القصیر یكون تأثیر سلبي، أما في حالة المدى الطوی

V. :خاتمة 
تأثیر النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة بعد القیام بدراسة موضوع 

البدنیة والریاضیة على انتباه تلامیذ الأقسام النهائیة خلال حصص المواد التعلیمیة 
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، وهذا لمعرف ما إذا كان 2015/2016للموسم الدراسي  الأخرى الموالیة لهذه الحصة
ك تأثیر وما نوعه أم لا یوجد هناك أي تأثیر، توصلنا إلى مجموعة من هنا

درجات شدة انتباه التلامیذ قبل فالاستنتاجات والتي تجعل هذا الموضوع أكثر وضوحا، 
ممارسة النشاط البدني والریاضي أكبر من درجات شدة انتباههم في الفترة التي تأتي 

ن النشاط البدني أیاضي، فمن هنا یمكن أن نقول مباشرة بعد القیام بالنشاط البدني والر 
والریاضي له تأثیر سلبي على شدة انتباه التلامیذ مباشرة بعد نهایة حصة التربیة 

قبل ممارستهم للنشاط البدني هم درجات تركیز انتباه، إضافة إلى أن البدنیة والریاضیة
الریاضیة أي بعد القیام والریاضي أقل منها مباشرة بعد نهایة حصة التربیة البدنیة و 

تأثیر سلبي على درجات تركیز انتباه  هناكبنشاط بدني وریاضي، وهذا یبین أنه 
درجات تحویل ، كما أن التلامیذ مباشرة بعد نهایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة

قبل ممارسة النشاط البدني والریاضي أصغر من درجات تحویل انتباههم  همانتباه
ن النشاط أعد نهایة حصة التربیة البدنیة والریاضیة، فهذا یجعلنا نقول وذلك مباشرة ب

انتباه التلامیذ مباشرة بعد نهایة تحویل سلبا على درجات كذلك البدني والریاضي یؤثر 
 النشاط والحصة.
ن النشاط البدني والریاضي الممارس خلال حصة التربیة أ تبین لنافمن كل هذا ی

تركیز، الشدة، المظاهر الثلاثة للانتباه (السلبي على مباشر تأثیر البدنیة والریاضیة له 
وبصفة عامة فإن النشاط البدني والریاضي الممارس في حصة التربیة  ).تحویلال

البدنیة والریاضیة له تأثیر سلبي على انتباه التلامیذ مباشرة بعد نهایة الحصة، أي أنه 
ل حصص المواد التعلیمیة الأخرى الموالیة یؤثر على انتباه التلامیذ بصفة سلبیة خلا

إلا أنه هناك من الدراسات من توصلت إلى أن  لحصة التربیة البدنیة والریاضیة
التلامیذ یكونون في حالة نفسیة جیدة أثناء الانتهاء من حصة التربیة البدنیة 

تج كما أننا نستن .أي أن التأثیر یكون إیجابي )2020(زبیش و وآخرون، والریاضیة 
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علاقة قویة كون أنه كلما للانتباه هي أن العلاقة التي تربط بین المظاهر الثلاثة 
 حدث تغیر في أحدهم یكون كذلك في الآخر.

 محاولة بقدرفبعد كل ما توصلنا إلیه من خلال هذه الدراسة، نرى أنه من الضروري 
واد التعلیمیة تفادي برمجة حصة التربیة البدنیة والریاضیة قبل حصص الم المستطاع

ني لراحة للتلامیذ بعد قیامهم بالنشاط البدمن اكافي  وقتر كما أنه یجب توفی، الأخرى
مراعاة حمل الحصة المناسب لقدرات و  والریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

على المادة في وضع المناهج وتحدید محتوى  والمسئولینالتلامیذ من طرف الأساتذة 
توفیر أقل ما یمكن من احتیاجات التلامیذ لاسترجاع الطاقة إلى إضافة  الحصص

 .      التي صرفها في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  
VI. :المراجع 

 .). الانتباه الإرادي. القاهرة: مكتبة الآداب بالحمامیز1998أبو مدین الشافعي. ( -
بعض قدرات  ). دور النشاط البدني والریاضي في تنمیة2010أحمد زیوش. ( -

لوجیة التفكیر الناقد لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. المجلة العلمیة لعلوم والتكنو 
 .203-186)، الصفحات 7للنشاطات البدنیة والریاضیة(العدد 

). تأثیر درس التربیة الریاضیة على تطویر 1990أحمد عریبي عودة المجمعي. ( -
داد، الجامعة المستنصرة، عملیة الانتباه لدى طلبة الصفوف الأولى. بغ

 العراق: المؤتمر السادس.
). القاهرة، جامعة 1). أصول علم النفس (المجلد ط1979أحمد عزت راجع. ( -

 الإسكندریة: دار المعارف.
). دور التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة 2014دیسمبر,  31أحمد یحیاوي. ( -

لامیذ الطور الثانوي. المجلة بعض المهارات النفسیة والتوافق النفسي لدى ت
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)، الصفحات 11العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة(العدد 
120-145. 

). تأثیر النشاط الریاضي في تنمیة تركیز الانتباه عند 2009رضا بن عیسى. ( -
تلامیذ المرحلة المتوسطة. رسالة ماجستیر. معهد التربیة البدنیة والریاضیة، 

 شلف.ال
). دور الأنشطة البدنیة والریاضیة في 2020سمیر زبیش، و وآخرون. (جوان,  -

 تحسین المستوى المعرفي لكرة الید لتلامیذ المرحلة الثانویة. المجلة العلمیة
)، 1(العدد 17لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، المجلد 

 .165-151الصفحات 
). ثبات الانتباه و 2002مارس,  31ي، و و آخرون. (ضرغام جاسم محمد النعیم -

علاقته بالاستجابة الحركیة لدى لاعبي الكرة الطائرة. مجلة الریاضة 
 .176-165)، الصفحات 1(1المعاصرة، 
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