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 .أثر برنامج حركي مقترح في تنمیة الادراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا
The effect of a proposed movement program on developing sensory-motor 

perception in mentally handicapped children. 
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 ملخص: 
 

دراك في تنمیة الإ برنامج حركي مقترحلى التعرف على أثر إتهدف الدراسة 
المنهج ولهذا الغرض استخدمنا الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا ، 

عاقة متوسطة، تم إ) أطفال معاقین ذهنیا 10( متكونة منالتجریبي على عینة 
)، ولجمع البیانات 55-40الذكاء( معاملاختیارهم بطریقة قصدیة من حیث 

 بعد ،للإدراك الحسي الحركي )دایتون(أداة البحث المتمثلة في مقیاس  استخدمنا
وجود فروق ذات دلالة إلى  جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا تم التوصل

لصالح في تنمیة الإدراك الحسي الحركي  بلي والبعدياحصائیة بین القیاسین الق
على هذا الأساس أوصت الدراسة بضرورة تطبیق البرنامج ، القیاس البعدي

الحركي المقترح في المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا ببلدیة 
 الجلفة.
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 Abstract  
The study aims to identify the effect of a proposed movement 
program on developing kinesthetic perception among 
mentally handicapped children, For this purpose, we used the 
experimental approach on a sample of (10) mentally 
handicapped children with moderate disability, They were 
intentionally chosen in terms of IQ (40-55). And to collect 
data, we used the search tool represented by the Dayton Scale 
of Kinesthetic Perception, After collecting the data and 
treating it statistically, it was concluded that there are 
statistically significant differences between the pre and post 
measurements in the development of kinesthetic perception 
in favor of the post measurement, On this basis, the study 
recommended the necessity of implementing the proposed 
movement program in the pedagogical psychological center 
for mentally handicapped children in the municipality of  
Djelfa. 
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I.  :مقدمة 

أطباء الأطفال ومدرسي التربیة  اهتمامثارت أدراك لإإن طبیعة عملیة ا
فمنذ لحظة الولادة یبدأ  الریاضیة وعلماء النفس المتخصصین في مجال التعلم.

فاعل ویعتبر هذا الت تقان تفاعله مع البیئة المحیطة به،إالطفل بالتحرك ویتعلم كیفیة 
بحاث كل من أیمكن الفصل بینهما و  قت ولادراكیة وحركیة في نفس الو إعملیة 

 یدعم هذا الموقف.) 1972gattyو( )(Smith 1970و ) 1932piageyبیاجیه (
دراك یعني أنه عملیة تكتسب عن طریقها معرفة فوریة عما یجري ومصطلح الإ

وثیقا  ارتباطاً دراك والحركة مرتبطان ببعضهما أن عملیة الإ )bower(ویؤكد ،حولنا
ن لأدراكي على المعلومات المدركة النشاط الحركي الإ اعتماد أولاً ، تالیینللسببین ال

حساس إرادیة تفترض وجود عنصر الوعي الإدراكي معتمداً على كل الحركات الإ
 دراكیة تعتمد بدرجة كبیرة على النشاط الحركي ولابد منن التنمیة الإأثانیا ، و ما

(الدیري والسید،  دراكیةالمعطیات الإوجود تفاعل متبادل بین المعطیات الحركیة و 
في أوائل القرن العشرین أن  )الجیشتالت(لقد أشار علماء  ).119، ص1993

دراك لیس تعلما وإنما هو مظهر للنضج في النمو ویعني ذلك أن العملیات الإ
دراكیة تنضج مستقلة نسبیا عن الخبرات. وفي منتصف ذلك القرن ظهرت الإ

كان لها الأثر الكبیر لدى علماء النفس والتربیة  )بهی(معارضة من وجهة نظر
أن القدرة على الإدراك یمكن أن تزداد من خلال ) هیب(البدنیة الیوم. فقد أشار

 ك،وذلك بمد الطفل بخبرات معینة في الإدرا الخبرات مما أعطى بعداً جدیداً للتربیة،
أنشطة إدراكیة حركیة  وبالتمشي مع هذا الهدف فقد نمٌى بعض رجال التربیة البدنیة

معینة في محاولة لبذل الجهد للتعرف على التأثیرات السببیة لأنواع عدیدة من 
  ).56، ص2007(إلین،  القدرات الإدراكیة العقلیة



 ثر برنامج حركي مقترح في تنمیة أ 
 .الادراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا

 

 
 

286 
 

إن الأطفال المعاقین ذهنیا لدیهم قصور واضح في النمو الحركي وما یتضمنه 
الحركیة التي تتطلب التحكم من مهارات مثل المشي والتوازن وغیرها من المهارات 

والتوافق العضلي العصبي، ویؤدي هذا القصور للمعاقین ذهنیا إلى ضعف واضح 
دراك، فلا یتمكن من ترتیب المثیرات الموجودة في بیئته بالشكل الملائم أو في الإ

حتى على تصنیفها وتحلیلها بالشكل الذي یتبادر إلى ذهن غیر المعاق مما یجعله 
، 2010(الروسان، ردات عدیدة في بیئته، وكیفیة التعامل معهاغیر مدرك لمف

، هدفت إلى التعرف على )2000(عفاف عثمان،  . في دراسة قامت بها)77ص
 أثر برنامج تربیة حركیة على القدرات الادراكیة الحركیة للمعاقین ذهنیا القابلین

ور ملحوظ في للتعلم، أظهرت نتائجها وجود أثر إیجابي للبرنامج المقترح، وتط
القدرات الحس حركیة لدى المعاقین ذهنیا القابلین للتعلم، واتفقت مع دراسة 

هدفت إلى التعرف على أثر برنامج تربوي حركي على القدرات  )،2005( الزبیدي، 
) سنة، حیث 12-9الإدراكیة الحركیة لذوي التحدیات العقلیة في المرحلة العمریة (

امج المقترح له تأثیر إیجابي في تطویر القدرات توصلت نتائجها إلى أن البرن
 )2014(جبران وهنداوي،  الإدراكیة الحركیة للأطفال ذوي التحدیات العقلیة، وأشار

 إلى أن تعلم المهارات الحركیة الأساسیة یعمل على تنمیة القدرات الحركیة للأطفال
في دراستها التي  )2016(القحطاني،  المعاقین ذهنیا القابلین للتدریب، كما وضحت

هدفت إلى تحلیل بعض الدراسات والبحوث المتعلقة بالقدرات الإدراكیة الحركیة، أن 
القدرات الإدراكیة الحركیة تمثل العامل الحرج في تنمیة مهاراتهم الطبیعیة، حیث 

 یمكن تنمیة هذه القدرات من خلال وضع برامج خاصة.
لتي تهدف إلى التعرف على أثر من خلال ما سبق قمنا بإجراء هذه الدراسة ا

برنامج حركي مقترح في تنمیة الادراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا، 
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وجاءت إشكالیة الدراسة محددة في التساؤل التالي: ما مدى تأثیر البرنامج الحركي 
 المقترح في تنمیة الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیاً؟

II.  أدوات:الطریقة و 
تكون مجتمع البحث من الأطفال المعاقین ذهنیا بالمركز  :وطرق اختیارها العینة

طفل معاق  )112(النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا ببلدیة الجلفة والبالغ عددهم 
عاقة متوسطة لتمثیل عینة البحث، إین ذهنیا ق) أطفال معا10منهم ( ذهني، تم اختیار

النضج العقلي لـ ) حسب مقیاس 55-40( معامل الذكاءن حیث بالطریقة القصدیة م
 ) سنة.12-9ومن حیث السن ( ،)كولمبیا(

 إجراءات البحث / الدراسة: 
 الباحث المنهج التجریبي. بتصمیم المجموعة الواحدة  استخدم :المنهج – 2-1
 :تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها – 2-2
 المقترح.  المتغیر المستقل: البرنامج الحركي -
 المتغیر التابع: الإدراك الحسي الحركي. -
المتغیرات الدخیلة: تم ضبط جمیع المتغیرات الدخیلة (المشوشة) قصد الحفاظ على  -

 سلامة التصمیم التجریبي، وعلیه قمنا بمجموعة من الإجراءات وهي كالتالي:
 ل.إبعاد الأطفال متعددي الاعاقة بالاطلاع على الملف الطبي لكل طف -
 إبعاد الأطفال الخارجیین والعمل مع المزاولین بصفة نصف داخلي. -
 عمل تكافؤ لأفراد العینة في العمر، ومعامل الذكاء. -
 تحدید المدة الزمنیة لسیر البرنامج الحركي المقترح بالتنسیق مع الهیئة الوصیة. -
 تهیئة مكان العمل وتوفیر الأدوات والوسائل الریاضیة اللازمة. -

 :تم اجراءها باتباع الخطوات التالیةجربة الأساسیة: الت 2-2-1
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، 12/02/2019بتاریخ  على أفراد العینة القیاس القبليتم اجراء القیاسات القبلیة:  -
 ،كان أداء الاختبارات فردیا ینتقل الطفل من الورشة الأولى وینتهي بالورشة الخامسة

 مات الواردة في المقیاس.، حسب التعلیویقوم الباحث بتسجیل درجات الاختبارات
بدأنا بتطبیق البرنامج الحركي المقترح  تنفیذ البرنامج الحركي المقترح: -

) أسابیع 7) حصة، موزعة على (28، وكان عدد الحصص(17/2/2019بتاریخ
 . ) دقیقة45) حصص في الأسبوع، زمن الحصة هو (4بواقع (

في  .05/04/2019 بتاریخ لعینةا على القیاس البعدي إجراء تم القیاسات البعدیة: -
 الخاصة بالقیاس القبلي. نفس الظروف السابقة

 قاعة النفس حركي والملعب العشبي بالمركز النفسيالمجال المكاني للدراسة:  2-2-2
 البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا ببلدیة الجلفة.

 :الأداة / الأدوات -2-3
) اختبار موزعة 14( یتناول المقیاس ي:مقیاس دایتون للإدراك الحسي الحرك 2-3-1

الاتزان، الإیقاع ، والاتجاهات الالمج : الذات الجسمیة، يوه مجالات) 05( على
، والذي یعتمد على العدید من العوامل دراك الاشكالإالتحكم العضلي العصبي، و 

ل لطفالحركیة التي تساعد على تحدید ونمو القدرات الإدراكیة الحركیة، ویعني امتلاك ا
 . )2018(عبد الكریم،  لهذه العوامل أنه یمتلك القدرة على الإدراك الحسي الحركي.

عادة إ قمنا بحساب معامل الثبات بطریقة تطبیق المقیاس و  الأسس العلمیة للأداة: -
 ، وللتأكد من) أیام05ول والثاني (التطبیق على العینة وكانت المدة بین التطبیق الأ

ا طریقة صدق المحتوى وذلك بعرضه على مجموعة من صدق المقیاس استخدمن
الأساتذة المختصین، وتم الموافقة على كل الاختبارات وأكدوا صدق المحتوى، وكذلك 

 الجذر التربیعي لمعامل الثبات. تم ایجاد الصدق الذاتي بحساب 
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 : یبین نتائج ثبات وصدق المقیاس1الجدول
ینةحجم الع معامل الثبات الصدق الذاتي   

 0.98 0.97 

10 

 الذات الجسمیة
 ادراك المجال والاتجاه 0.46 0.67
 الاتزان 0.94 0.96
 الایقاع والتحكم العضلي العصبي 0.96 0.97
 ادراك الأشكال 0.81 0.90

تشیر ، )0.97-0.46قیم معامل الثبات تراوحت بین (ن أ) نلاحظ 1( من الجدول رقم
 صدقالعادة تطبیقه في نفس الظروف، وقیم إمستقر عند ثابت و الاختبار ن أ إلى

 .صادق لأجل ما وضع لقیاسه الاختبارن أ ، تشیر الى)0.98-0.67( تراوحت بین
یقصد بالموضوعیة عدم التأثر بالأحكـام الذاتیـة للمصـححین، وأن تعتمـد الموضوعیة:  -

ن و عطـــــا (عبـــــد الیمـــــی نتائجـــــه علـــــى الحقـــــائق المتعلقـــــة بموضـــــوع الاختبـــــار وحـــــده.
ـــــاس الادراك الحســـــي الحركـــــي  ).107، ص2009االله، ـــــز مقی ـــــون(تمی بالســـــهولة ) دایت

  ونتائجه غیر قابلة للتأویل.  المرونة في تطبیقهو والوضوح 
ة یهدف هذا المقیاس إلى قیاس القدرة العقلیمقیاس النضج العقلي لكولومبیا:  2-3-2

اللذین یعانون من حرمان ثقافي لدى الأطفال العادیین وغیر العادیین مثل الأطفال 
والأطفال المعاقین حركیا وحالات الشلل الدماغي وحالات الإعاقة العقلیة والبصریة 
 واللغویة والسمعیة. حیث لا یعتمد الاختبار على اللغة أو أیة مهارات لغویة أخرى.

)، وقیمة 0.84وقد تحصلنا على قیمة معامل الثبات ( ).128، ص2006(الروسان، 
 لإیجاد معامل الذكاء قمنا بما یلي: ).0.91دق الذاتي (الص

 الحصول على الدرجة الخام (مجموع الاجابات الصحیحة) في الاختبار. -
 استخراج العمر العقلي المقابل للدرجة الخام من جدول معاییرالأعمار العقلیة. -
 100×حساب معامل الذكاء من المعادلة التالیة: العمر العقلي/العمر الزمني -
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ین قام الباحث بإعداد برنامج حركي للأطفال المعاقالبرنامج الحركي المقترح:  2-3-3
تمیز بالسهولة )، یتناسب مع قدراتهم وی55-40ذهنیا، معدل حسب معامل الذكاء (

تمرینات التوافق ، و دراكیة حركیةإتمرینات ، ركز الباحث في تصمیمه على والبساطة
. تم عرض البرنامج المهارات الحركیة الاساسیة وعلىالحركي، والألعاب الحركیة 

، حیث أكدوا في مجال النشاط الریاضي المكیف محكمینساتذة الحركي على أ
 صلاحیته مع تسجیل بعض النقائص والتي قمنا بتعدیلها. لیصبح قابل للتنفیذ.

اختبار لحساب:  (SPSS)استعان الباحث ببرنامج  :الأدوات الإحصائیة – 2-4
   r =اختبار (ویلكوكسون). حجم الأثر من المعادلة :  لك،وی-شابیرو

(MACIEJ & EWA ,p23, 2014) مستوى حجم الأثر حسب قیم ،(Cohen 
 & Gilles E) .) أثر كبیر0.5أثر متوسط، ( )0.3(أثر ضعیف، ) 0.1(  :(1988

Eva T,p75, 2016) 
 

III.  : النتائج 
 والبعدي في القیاس القبلي: یبین توزیع بیانات العینة 2الجدول

ویلك-شابیرو سمیرنوف-كولموغروف    
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

النتیجة 
 الاحصائیة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

النتیجة 
 الاحصائیة

 البعدي 0.256 10 0.63 0.769 10 0.006 الذات الجسمیة القبلي 0.227 10 0.15 0.916 10 0.32
ادراك المجال  القبلي 0.300 10 0.01 0.825 10 0.02

 البعدي 0.236 10 0.1 0.841 10 0.04 والاتجاھات
 البعدي 0.433 10 0.00 0.594 10 0.00 الاتزان القبلي 0.482 10 0.00 0.509 10 0.00
الایقاع والتحكم العضلي  القبلي 0.176 10 0.20 0.902 10 0.23

 البعدي 0.253 10 0.07 0.876 10 0.04 العصبي
 البعدي 0.433 10 0.00 0.594 10 0.00 ادراك الاشكال القبلي 0.329 10 0.003 0.655 10 0.00
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ویلك) للقیاسین  -) نلاحظ أن قیم مستوى دلالة اختبار (شابیرو2من الجدول( 
 ) ، وبالتالي البیانات لا تتبع التوزیع الطبیعي.0.05القبلي والبعدي أقل من (

 لفروق بین متوسطي رتب العینة في القیاسین القبلي والبعدي: یبین دلالة ا3الجدول
حجم 
 الأثر

مستوى 
 الدلالة 

 قیمة
 (z) 

مجمو
ع 

 الرتب

متوسط 
 الرتب

عدد 
 الرتب

توزیع 
 الرتب

 

 الذات الجسمیة السالبة 0 0 0 2.850 0.004 0.90
 الموجبة 10 5.50 55

تجاھاتادراك المجال والا السالبة 0 0 0 2.820 0.005 0.89  
 الموجبة 10 5.50 55

الوقوف على أطراف  السالبة 0 0 0 2.646 0.008 0.83
 ثا)8القدمین (

ان
تز

الا
 الموجبة 7 4 28 

الوقوف على قدم واحدة  السالبة 0 0 0 2.889 0.004 0.91
 الموجبة 10 5.50 55 ثا)5(

 الموجبة 4 2.50 10 الوثب بالقدمین معا لأعلى السالبة 0 0 0 2 0.04 0.63

 ) مرات متتالیة.6الحجل( السالبة 0 0 0 2.598 0.009 0.82

بي
ص

الع
ي 

ضل
الع

كم 
تح

وال
ع 

یقا
الا

 الموجبة 8 4.50 36 

الزحلقة إلى الأمام  السالبة 0 0 0 3.051 0.002 0.96
 الموجبة 10 5.50 55 والخلف

 الموجبة 8 4.50 36 التحكم العضلي الدقیق السالبة 0 0 0 2.598 0.009 0.82

 الموجبة 8 4.50 36 توافق العین مع القدم السالبة 0 0 0 2.828 0.005 0.89

 الموجبة 8 4.50 36 توافق العین مع الید السالبة 0 0 0 2.828 0.005 0.89

 الموجبة 7 4 28 ییز السمعيالتم السالبة 0 0 0 2.646 0.008 0.83

 الموجبة 9 5 45 ادراك الأشكال السالبة 0 0 0 2.762 0.006 0.87

نلاحظ أن عدد الرتب الموجبة أكبر من عدد الرتب ) 3من خلال الجدول (
) 5.50-2.50السالبة في جمیع الاختبارات، ومتوسط الرتب الموجبة قد تراوح بین (

)، إذ تشیر إلى أن درجات القیاس البعدي أكبر من 0ب السالبة (مقارنة بمتوسط الرت
)، عند مستوى 3.051 -2) تراوحت ما بین (zدرجات القیاس القبلي، بینما قیم (

)، تدل على وجود فروق 0.05) هي أقل من (0.04-0.002الدلالة تراوح ما بین (
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اس البعدي، كذلك قیم ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القی
) تشیر إلى أن 0.5) هي أكبر من (0.91-0.82حجم الأثر التي تراوحت ما بین(

 حجم الأثر كبیر.
 

IV.  :المناقشة 
نة ) بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد عیz) الذي یبین نتائج اختبار (3من الجدول (

ن، والاتجاهات، الاتزا البحث في جمیع الاختبارات (ادراك الذات الجسمیة، ادراك المجال
الایقاع والتحكم العضلي العصبي، إدراك الأشكال) یتضح لنا أن جمیع القیم تعد دالة 
إحصائیاً مما یؤكد وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب القیاسین القبلي 
والبعدي في مستوى الادراك الحسي الحركي تعزى إلى البرنامج الحركي المقترح ولصالح 

صمم على  الذي البرنامج الحركي المقترح، فاعلیة هذا ما یدل على. لقیاس البعديا
. واحتوى على العدید من ذهنیاً  ینلمعاقا للأطفال أسس علمیة تناسب القدرات العقلیة

المهارات الحركیة كالجري، الوثب، الحجل، الزحلقة الأمامیة والخلفیة، الزحف، 
الحركة كالمشي فوق عارضة التوازن، الوقوف على وتمرینات التوازن من الثبات ومن 

تنمي توافق العین  تمرینات)، الوقوف على أطراف القدمین، و 10قدم واحدة والعد حتى (
، مع الید، كتنطیط الكرة، استقبال الكرات المرتدة، التسدید نحو أهداف ثابتة ومتحركة

عبر مسارات مختلفة، دفع  وتمرینات أخرى تنمي توافق العین مع القدم، كالمشي بالكرة
ختلفة الكرة وتوجیهها إلى الزمیل، كذلك تقویة العضلات الدقیقة بالـتعامل مع الأدوات الم

 والتحكم فیها، كمضرب التنس، التركیب والتفكیك، السحب، الدفع، الرفع.
كانت تمارس التمرینات بطریقة منتظمة على شكل ورشات، أو ألعاب حركیة صغیرة، 

وثیقة ومباشرة بالأهداف، تمیزت بالاستمراریة و التدرج في الأداء من السهل ذات علاقة 
إلى الصعب، مع التكرار، وتخصیص المدة الزمنیة المناسبة لكل تمرین، وكذا التحضیر 
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(علاء ابراهیم،  الجید لسیر الحصة، مع استعمال الوسائل الملائمة لذلك، ویذكر
ا ما تلقوا تدریباً جیداً یتناسب مع قدراتهم أن الأطفال المعاقین ذهنیاً إذ )2000

وامكاناتهم المحدودة فإن ذلك یساعد على اكتساب الخبرات والمهارات الحركیة 
والاجتماعیة، حیث ساهمت التمرینات في تعلم مهارات حركیة أدت إلى تنمیة التوازن 

راهیم، (محمد اب والتحكم العضلي العصبي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا، فقد أكد
أن المهارات الحركیة الأساسیة تعتبر هامة للأطفال المعاقین ذهنیا حیث یمكن  )1999

من خلالها تعلم التوازن والسیطرة واكتساب المرونة ویتطور التناسق بین العقل والعین 
أن  )1999(راتب،  والعضلات فیكتسب الطفل ثقته بذاته والشعور بالإنجاز، وذكر

مرتبطة بالتحكم والسیطرة تستخدم بغرض الربط مع أشكال أخرى الحركات الأساسیة ال
للحركة، فضلاً على مساعدة الطفل المعاق ذهنیا على تعلم طبیعة علاقة حركة الأشیاء 
بالمجال المكاني من حیث المسار، المسافة، معدل الانتقال والدقة، وأشار (جبران 

ات التحكم والسیطرة والتوازن ) في دراسته إلى ضرورة التركیز على تعلم مهار 2014
للأطفال المعاقین ذهنیاً لما له من أثر إیجابي على تطویر القدرات التوافقیة، وتتفق 

) التي أسفرت 2010و(محمدي ) 2019(اسحاق، نتائج دراستنا مع دراسة كل من 
 نتائجهما إلى أن البرنامج التدریبي المقترح یعمل على تطویر مهارات التوازن (التوازن

السكوني، والتوازن الحركي)، وتطویر مهارات التوافق العصبي الحركي لدى الأطفال 
التي توصلت  )2015(بن براهیم،  المعاقین عقلیا تخلف بسیط، كما تتفق مع دراسة

نتاجه إلى أن برنامج التمرینات التدریبیة المقترحة أدت إلى تحسین مستوى الصفات 
، الرشاقة، التوافق) لدى الأطفال المتخلفین ذهنیاً القابلین البدنیة (القوة، السرعة، المرونة
التي توصلت نتائجه إلى أن برامج تعلم  )2002(فزاري، للتعلم، وتتفق أیضاً مع دراسة 

المهارات الحركیة الأساسیة تساعد في نمو العملیات الإدراكیة الحركیة، والتعلم الحسي 
 ماكافق الأولي لإدراكه لجسمه وذاته. الحركي، ویساعد الأطفال على اكتساب التو 

الصغیرة مثل ألعاب المطاردة، ألعاب الكثیر من الألعاب  البرنامج الحركي احتوى
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 الحواس، ألعاب الموانع، ألعاب القوى، القصص الحركیة، التي تضفي التشویق والمتعة،
ات والتعلم والتغلب على الصعوب، لى الـتأقلم والرغبة في المشاركة مع المجموعةإأدت 

الطفل على كیفیة التعامل مع أجزاء جسمه،  تساعد، و السریع للأداء الحركي المطلوب
وتمكنه من ادراك ذاته الجسمیة بالتعرف على یدیه، وقدمیه، ورجلیه، وبقیة أعضاءه، 

أن اللعب یساعد الأطفال على إنماء قدرتهم الجسمیة  )2007(صوالحة،  فقد أقر
حركي یتصل بالجسم وعضلاته ووعي الطفل لذات جسده وما  والحركیة حیث أنه نشاط

یتطلب الجسم من مهارات أدائیة تجعله أكثر قدرة على الإنجاز الحركي، كما ساهمت 
الألعاب في تمكن الطفل من معرفة العلاقة بین مكان الأشیاء وبین الفرد ذاته وتحدید 

والاتجاهات(یمین، یسار، مواضع الأشیاء(فوق، تحت، بجانب، بین)، وتحدید المجال 
أن  )2001(سلامة، أمام، خلف) وإدراكه للأشكال(مربع، مثلث، دائرة)، حیث أكد 

اللعب هو الطریقة الوحیدة الجیدة والثابتة والدائمة لتعلم الأطفال، فمن خلال اللعب 
ة یتعلم الطفل كثیراً عن الوقت والفراغ والمساحة وتعزیز القدرة على فهم الأفكار المجرد

مفادها أن الألعاب  )2013(عایدة،  مع دراسةللحجم والمكان والبعد. واتفقت نتائجنا 
كما  الحركیة تساهم في تحسین الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا،

إذ توصلت نتائجهما إلى أن استخدام الألعاب  )2013( جاسم وعبید،  دراسة تتفق مع
-في تطویر الإدراك الحسي للأطفال من ذوي الإدراك الحسيالصغیرة له تأثیر إیجابي 

 الحركي الضعیف والضعیف جداً. 
 
V.  :خاتمة 

بعد العرض المقدم في هذه الدراسة التي هدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج حركي 
مقترح لتنمیة الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا، توصلنا من خلال 

البرنامج الحركي المقترح له تأثیر ایجابي في تنمیة الإدراك الحسي أن النتائج الى 
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صحته في وتحسن الحركي لدى الطفل المعاق ذهنیا، واكسابه خبرات ومعارف جدیدة، 
یجابیة تخدم هذه الفئة إلیه من نتائج إعلى ضوء ما توصلنا و  ،والانفعالیة البدنیة والعقلیة

تطبیق البرنامج الحركي المقترح  -:  لتاليت كاجملة من التوصیا نامن المجتمع اقترح
  في المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا.

دراج النشاطات البدنیة المكیفة ضمن برنامج التكفل الخاص بالأطفال إضرورة  -
  .المعاقین ذهنیا بالمركز النفسي البیداغوجي

عتاد الریاضي اللازم مع الاستعانة وتوفیر ال قاعة النفس حركي بالمركز، استغلال -
  البدنیة.بمدرس التربیة 

ق بحاث المرتبطة بالإدراك الحسي الحركي للطفل المعاجراء المزید من الدراسات والأإ -
  .ذهنیا من الفئات الأخرى
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