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وحدات تعلیمیة  الكلمات المفتاحیة:
أطفال  –مهارات الحركیة الأساسیة -مكیفة
 داون

  ملخص: 
تهدف الدراسة إلى التعرف على فاعلیة وحدات تعلیمیة مكیفة في تحسین 

إعاقة  وسنة ذو  )12-09مستوى بعض المهارات الحركیة لدى أطفال داون (
إحداهما ذهنیة بسیطة ولهذا الغرض استخدمنا منهج التجریبي بتصمیم عینتین  

تم اختیارها بشكل عمدي  طفل 13شملت كل عینة  ضابطة و أخرى تجریبیة
الحركیة الأساسیة و بعد جمع  المهاراتلجمع البیانات استخدمنا إختبارات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى 
ة بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة في نتائج الاختبار البعدي لصالح العین

التجریبیة وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة بإستخدامها في برامج الحركیة لدى 
 أطفال داون

 رویبح بوعلام: المرسلحث االب
 brouibah@gmail.comالایمیل: 
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 Abstract  
The study aims to identify the effectiveness of adapted 
motor education units in improving the level of certain 
motor skills in children with down syndrome (09-12) with a 
slight intellectual disability. To this end, we used the 
experimental method with two samples, a control and an 
experimental. Each sample included 13 children who were 
intentionally selected to collect data. We used basic motor 
skills tests, and after collecting the results and processing 
them statistically, we found that there were statistically 
significant differences between the control sample and the 
experimental sample in the results of the post-test for the 
benefit of the experimental sample and on this basis, the 
study recommended the use of this program in the kinetic 
education of children with Down syndrome. 
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I.  :مقدمة 
إزداد إهتمام الكثیر من المجتمعات في عصرنا الحاضر بذوي الإحتیاجات الخاصة   

، وتجلى هذا الإهتمام بالتطور النوعي في البرامج التربویة والتأهیلیة والمعاقین عقلیا
هذا  ، ومن دواعي )173، صفحة 2018(براهیمي، بن عیسى، و قتال، لهذه الفئة 

نتائج بعض الدراسات من أن نسبة كبیرة منهم قد یصل عددها  الإهتمام ما أشارت إلیه
، ومن بین )155، صفحة 2016(قدور باي، إلى الثلثین تقریبا قابلون للتعلم 

هي التكفل بفئة الأطفال من ذوي أیضا التوجهات الحدیثة التي نهجتها هذه الدول 
یصطلح علیه بالتربیة متلازمة داون من خلال إعتماد التربیة الریاضیة الخاصة أو ما 

الریاضیة المعدلة أو المكیفة، فإذا كانت التربیة البدنیة ضروریة للفرد السلیم فإنها 
تصبح أكثر من ضروریة للمتخلفین عقلیا لأنها تعمل تحسین التوافق العصبي 

(بن  العضلي والتوازن الحركي والدقة والحالة القوامیة للجسم من خلال برامج معدلة.
، كما تشیر" بوراس فاطمة" )188، صفحة 2019ن، مهیدي، وعلالي، عبد الرحم

) أن دول كثیرة متقدمة أولتها الإهتمام حیث أصدرت القوانین للممارسة 2004(
، فهي غنیة )21، صفحة 2004(بوراس، الریاضیة الخاصة بفئة المتأخرین عقلیا 

توى حضاراتها بالمواقف الفعالة وتعد من وسائل تقدم الأمم ومرآة صادقة لمس
 )خالد ولید( ویؤكد، )304، صفحة 2020(حمودي، حرباش، وجغدم،  نهضتها.و 
) إلى أن ممارسة النشاط البدني یساهم في تحسین صحة الشخص المعاق 2020(

والمحافظة علیها، كما یعد النشاط الریاضي لتحقیق التنمیة البدنیة والصحة العقلیة 
كما أن ممارستها بإنتظام لها  ،)276، صفحة 2020(ولید،  للمعاقینوالإجتماعیة 

العدید من التأثیرات الإیجابیة على النمو الفردي ومن بینها الحصول على القوام 
، 2019(بن صخریة وبن زیدان،  المعتدل الرشیق وزیادة المرونة وكفاءة المفاصل.

 ، وتعتبر عامل من العوامل الأساسیة التي تساعد على التحرر من)319صفحة 
 .ة وتعزیز مكانته في وسط المجتمعالصراعات والمضاعفات النفسیة والإجتماعی
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، فهو یهدف إلى مرافقة الأشخاص )105، صفحة 2012(رواب، قریصات، وغربي، 
(میلودي المعاقین ومساعدتهم على إبراز كفاءتهم و قدراتهم البدنیة والنفسیة والحركیة 

ثون بدراسة مجال الأنشطة المكیفة . وقد إهتم باح)147، صفحة 2018وزوقاغ، 
 فتناولت أثر )2012آمنة" ( مرنیز" وأثرها على المهارات الحركیة الأساسیة كدراسة

 الأساسیة للمتخلفین الحركیة المهارات بعض تنمیة في مقترح ترویحي برنامج
 (للتعلم قابلین )16مكونة من ( التجریبي على عینة المنهج الباحثة واستخدمت"عقلیا
 وخلصت  وتجریبیة ضابطة مجموعتین إلى تم تقسیمهم الذكور ) سنة من10-12
 الأساسیة المهارات لحركیة في تطویر إیجابیا أثر المقترح الترویحي البرنامج أن إلى

عیسى ، أما دراسة ")28-20، الصفحات 2012(مرنیز،  التجریبیة. العینة على
مقترح في تنمیة بعض المهارات  ) فبحثت أثر برنامج حركي2018براهیمي وآخرون" (

الحركیة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حیث تم تطبیق المنهج التجریبي، وتكونت 
) سنة ومن 15-11) طفلا ذو إعاقة ذهنیة بسیطة وتراوحت أعمارهم (12عیـنة من (

البرنامج الحركي المقترح له تأثیر إیجابي في تنمیة  أهم النتائج المتوصل إلیها أن
لمهارات الحركیة، وتساعد المعاق على أداء مهامه الحیویة، وأنشطته الیومیة بعض ا
، كما تناولت )185-172، الصفحات 2018(براهیمي، بن عیسى، وقتال،  بكفاءة

) أثر برنامج حركي مكیف على بعض 2019دراسة "سیفي بلقاسم وآخرون" (
دوا فیها المنهج التجریبي المهارات الحركیة الأساسیة لدى المعاقین عقلیا  حیث إعتم

) طفل معاق عقلیا وأسفرت النتائج على أن البرنامج الحركي المكیف 20على (
المقترح أثر إیجابا على تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة المستهدفة لدى الأطفال 

-33، الصفحات 2019(سیفي، قدور باي، وزمالي،  المعاقین عقلیا القابلین للتعلم
) إلى معرفة أثر تعلم 2020راسة "حساك لقویني وحرواش لمین" (، وهدفت د)44

المهارات الحركیة الأساسیة  في تنمیة بعض القدرات الحركیة لدى أطفال المعاقین 
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) أطفال و ذلك بإعتماد المنهج التجریبي 10عقلیا إعاقة متوسطة وتكونت العینة من (
ساسیة لها تأثیر إیجابي في تنمیة وأسفرت النتائج إلى أن تعلم المهارات الحركیة الأ

، 2020(حساك وحرواش،  القدرات الإدراكیة الحركیة لدى الأطفال المعاقین ذهنیا.
  )133-121الصفحات 

في حین نلحظ قلت الدراسات التي تناولت أطفال داون وأهمیة الأنشطة الحركیة 
الطفل الیومیة ونظرا لحاجة المكیفة ودورها في تحسین قدراتهم ومهارتهم الحركیة 

ى إبراهیم حلمي، ولیل للمهارات الحركیة كالجري، القفز، اللقف والرمي كما أشار إلیه
بالرجوع إلى المراجع و  )2008عبد الستار جبار الضمد. (و  )1998السید فرحات(

 ومعرفة أثرهاتصمیم وحدات تعلیمیة مكیفة بحثنا  والبحوث السابقة إرتأینا من خلال
) 12-09الأساسیة لدى أطفال داون ( الحركیة المهارات عضب تحسین مستوى في
 ومعرفة أثرهاتصمیم وحدات تعلیمیة مكیفة ومن هنا تكمن أهمیة بحثنا من خلال سنة
) 12-09الأساسیة لدى أطفال داون ( الحركیة المهارات بعض تحسین مستوى في
 تحسین مستوى في إیجابا تؤثر المقترحة وحدات التعلیمیة المكیفةال هلف وعلیه .سنة

  ) سنة؟12-09الأساسیة لدى أطفال داون ( الحركیة المهارات بعض
 
II.  دوات:الأالطریقة و 

المنهج التجریبي ذو المجموعتان إحداهما ضابطة والأخرى  استخدمنا منهج البحث:
تجریبیة، لأن المنهج التجریبي فهو الذي یمكنه الإختبار الحقیقي لفروض العلاقات 

  .)232، صفحة 2020(جرادي و بوبكر،  أو الأثر. الخاصة بالسبب
تمثل مجتمع البحث في أطفال داون المنتمین إلى جمعیة مجتمع وعینة البحث: 

  طفلا 60البالغ عددهم  مساعدة المعاقین عقلیا بمستغانم
 وتم إختیار عینة البحث بطریقة عمدیة من بین الأطفال تتراوح أعمارهم :البحث عینة

الذكور فقط ممن یعانون من إعاقة ذهنیة بسیطة و یتراوح  و من) سنة 09-12(
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، ولحساب طفلا )34) سنوات، وبلغ حجم العینة (06-03عمرهم العقلي من (
) طفلا تم 26) أطفال وأما البقیة (08المعاملات العلمیة من صدق وثبات إستعنا ب (

 كل منهما ) ل13( تقسیمهم عشوائیا إلى مجموعة ضابطة والأخرى ممیزة بعدد
المتغیرات من حیث الجنس لذلك إخترنا  طقام الباحثان بضب ضبط متغیرات البحث:

سنة من متوسطي الإعاقة عقلیة مع  12و 09جنس الذكور فقط أما السن فتراوح بین 
الحرص علا سلامتهم من الأمراض المزمنة والإعاقات المتعددة كما تم ضبط العینة 

ل والوزن ومن نفس البیئة (المكان والزمان) وتم من خلال تجانسهم من حیث الطو 
 النوادي الریاضیة  الأطفال المنخرطین في الجمعیات و إستبعاد 
  :البحث مجالات

 .متوسطي الإعاقة الذهنیة ة) سن12-09أطفال داون ( :البشري المجال -
 . 12/03/2018 غایةإلى  15/11/2017من  المدة :الزماني المجال -
 مركز جمعیة مساعدة المعاقین ذهنیا بمستغانم :نيالمكا المجال -
 للعینة الضابطة والتجریبیةدراسة الاعتدالیة عن طریق معامل الالتواء  -

الضابطة:لعینة ااولا في   
 )13(ن=الإعتدالیة للعینة الضابطة ) یوضح 01الجدول (

راتالمتغی س المتوسط الوسیط ( و ) الانحراف المعیاري ( ع ) معامل الالتواء  
 الطول 139,84 138 8,72 0,63
 الوزن 40,64 40 2,58 0,74
 السن 9,38 9 0,76 1,5

في  0.63) ان معامل الالتواء قدر ب 01یتضح من خلال الجدول رقم (التحلیل: 
في متغیر الوزن و هما قیمتان صغیرتان قریبتان من الصفر  0.74متغیر الطول و 

رین و بالتالي توزیع البیانات طبیعیا فیهما، ام ما یدل على ضعف الالتواء في المتغی
و هي قیمة اكبر من القیمتان  1.5نتغیر السن فقد قدرت قیمة الالتواء فیه ب 
) ما یتني انها تشیر التوزیع 3, +3-السابقتان نسبیا الا انها تنتمي الى المجال(
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الاعتدالیة تتوفر الطبیعي للبیانات على نحو اقل من الطوا و الوزن، وعلیه نستنتج ان 
 في الطول و الوزن والسن. 

:لعینة التجریبیةاثانیا في   
 )13(ن=الإعتدالیة للعینة التجریبیة ) یوضح 02الجدول (

 المتغیرات المتوسط (س) الوسیط ( و ) الانحراف المعیاري ( ع ) معامل الالتواء
 الطول 141.61 139 7.17 1.09

- 0.43  الوزن 42.23 42.55 2.19 
.211  السن 9.15 9 0.37 

) 0.42-ن معامل الالتواء قد قدر ب (أ) 02یتضح من خلال الجدول رقم (التحلیل: 
قریبة من الصفر تشیر الى ضعف الالتواء وبالتالي توفر الاعتدالیة، كما  وهي قیمة

في متغیر السن  )1.21و() في متغیر الطول 1.09ان معامل الالتواء قد قدر ب (
 وبالتالي توزیعیرتان تدلان على ضعف الالتواء في المتغیرین صغ وهما قیمتان

على نحو اقل  وان كان) 3, + 3-البیانات طبیعیا فیهما فهما تنتمیان الى المجال (
 . والوزن والسنمن متغیر الوزن، وعلیه نستنتج ان الاعتدالیة تتوفر في الطول 

) طفل 26یة المكونة من (قمنا بإجراء تجانس لعینة البحث الأساس تجانس العینة:
 )03ذوي أعراض داون وذلك في اختبارات المهارات الحركیة كما في الجدول (

الاختبار القبلي عن  والتجریبیة فيالضابطة  العینة التجانس بین) یوضح 03الجدول (
 طریق اختبار النسبة الفائیة

تباین العینة  المتغیرات
 الضابطة

تباین العینة 
 التجریبیة

 ف وبةف المحس
 الجدولیة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائیة

  1.48 51.42 76.14 الطول
 
 

4.91 

 
 
 

12 

 
 
 

0.01 

 غیر دال
 غیر دال 1.38 4.80 6.67 الوزن
 غیر دال 4.21 0.14 0.59 السن

م/ثا20جري   غیر دال 1.10 1.69 1.87 
الثبات الوثب العریض من  غیر دال 1.53 2.34 3.72 

 غیر دال 1.61 1.18 0.73 رمي كرة تنس لأبعد مسافة
م10الحجل   غیر دال 1.03 4.32 4.16 
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) ان الفروق غیر دالة احصائیا بین العینة 03التحلیل: یتضح من خلال الجدول رقم (
للتغیرات المذكورة في الجدول و هو ما یشیر الى وجود تجانس  والتجریبیة الضابطة 

 لعینتین في التغیرات قید الدراسة. بین ا
 لجمع بیانات الدراسة إستخدمنا القیاسات والأدوات التالیة: أدوات جمع البیانات:

 :وتتمثل فيإختبارات لقیاس المهارات الحركیة الأساسیة  -1
 الوثب العریض من الثبات. ) م، إختبار20إختبار الجري لمسافة (-
 ) م10( الحجل لمسافةإختبار  ،مسافةإختبار رمي كرة التنس لأبعد  -
تم تصمیم الوحدات التعلیمیة المقترحة  : ةمقترحال وحدات التعلیمیة الحركیةال -2

موعة من المراجع الخاصة بالتربیة مج ىللأنشطة الحركیة من خلال الإطلاع عل
،و التربیة البدنیة  )83-65، الصفحات 2013(الشاویش، الحركیة و التعلم الحركي 

، و كتاب  )45-34، الصفحات 2008(الضمد،  ین عقلیا و القابلین للتعلمللمتخلف
 )262-253، الصفحات 2005(إبراهیم،  ریاضة الأولمبیاد الخاص لقدرات الذهنیة

-Mautuit, 2003, pp. 15)والأنشطة الحركیة المكیفة لذوي الإعاقات العقلیة 
 التربیة في مجال لخبراءكذلك الدراسات السابقة وبعد الإستعانة  بآراء ا، (39

 المقترحة الوحدات المكیفة من أجل تحكیم و تقنین العقلیة الإعاقة وذوي الحركیة
) وحدة تعلیمیة بواقع ثلاث وحدات في 24واختبارات لقیاس المستعملة، و إقترحنا (

 دقیقة  45مدة كل وحدة تعلیمیة  الأسبوع 
 .الذاتيوالصدق  لمحتوى،ا صدق للإختبارات: استخدمنالمعاملات العلمیة ا
 حیثعلمیا خبراء المؤهلین الو  ودكاترة أساتذة على بعرضه وذلك :المحتوى صدق -
 الغرض الذي وضعت لأجله. وأنها تقیسالاختبارات  جمیع على الموافقة تم
 خلال ومن الإرتباط، لمعامل التربیعي الجذر بحساب یقاس الذي :الذاتي الصدق-

من القیمة الجدولیة  وهي أكبر) 0.925 ،0.905بین ( القیم ) تراوحت04(الجدول 
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 تتمتع الاختبارات جمیعوبالتالي  0.05) عند مستوى الدلالة 0.840التي قدرت ب (
 عالیة. صدق بدرجة

مرة  تم التأكد من ثبات الإختبار من خلال تطبیقه و إعادة تطبیقه ثبات الإختبارات: 
و  15/11/2017أطفال بتاریخ  ) 08 (أخرى على العینة الإستطلاعیة و قوامها

،قمنا باستخدام  22/11/2017أعید نفس الاختبار و تحت نفس الظروف یوم 
 ) ثبات02،و قد أظهرت النتائج المدونة أدناه في الجدول ("بیرسون" معامل الارتباط

 )0.864،  0.851الاختبارات و تراوحت ما بین ( 
 والثاني فيلإختبارین الأول ) یوضح معاملات الإرتباط بین ا04الجدول (

 )08الإختبارات المختارة (ن=
 ع م ع م معامل الصدق قیمة ر الإختبار الثاني    الإختبار الأول     الإختبارات

 0.905 0.852 0.753 9.32 0.614 9.10 م/ثا20جري 
 0.921 0.851 1.612 54.69 1.834 55.32 الوثب العریض من الثبات

 0.932 0.864 1.356 7.11 1.521 7.32 عد مسافةرمي كرة تنس لأب
 0.925 0.853 1.054 14.89 1.135 14.85 م10الحجل 

 )0,707) = (0,05قیمة ر الجدولیة عند مستوى الدلالة (
) أن جمیع قیم معامل الارتباط (ر) لبیرسون 02یظهر من خلال الجدول(  

یمة و هي أكبر من كأعلى ق 0.864كأدنى قیمة و 0.851محصورة بین القیمة 
) مما یشیر إلى وجود إرتباط بین التطبیق الأول و 0.707الجدولیة المقدرة ب(

ل الثاني، و بالتالي تمتع الإختبارات بقدر عالي من الثبات ، كما یظهر أن قیم معام
) كأقصى قیمة و هي كلها قریبة 0.925) و(0.905الصدق الذاتي تراوحت بین (

 لواحد الصحیح مما یعكس القدر العالي لصدق الإختبارات محل الدراسة .جدا من ا
منا بإستكمال جمیع متطلبات و المراسلات الإداریة لإجراء هذه الدراسة الأساسیة: ق

ثم  11/2017/ 29الدراسة بتطبیق الإختبار القبلي على العینة التجریبیة بتاریخ 
إلى غایة  08/01/2018شرعنا في تطبیق الوحدات التعلیمیة بتاریخ 
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دقیقة للحصة و بعده  45بواقع ثلاث حصص أسبوعیا و لمدة  10/03/2018
  12/03/2018و  11أجرینا الإختبار البعدي بتاریخ 

لإستكمال الدراسة الإحصائیة إستخدمنا الوسائل  الوسائل الإحصائیة المستعملة:
ار ي، معامل الإلتواء، إختبالمتوسط الحسابي، الإنحراف المعیار  -الإحصائیة التالیة 

 لحساب دلالة الفروق، معامل الإرتباط   T Test(ت)
III.  :النتائج  

 الضابطة  والبعدي للعینة) یوضح دلالة الفروق بین القیاسین القبلي 05(رقم جدول 

 )          2.217) = (0.05(قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة  
) یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي 05من خلال الجدول رقم (    

م و رمي 20و البعدي لصالح القیاس البعدي للعینة الضابطة في إختباري (الجري 
كرة تنس لأبعد مسافة ) بینما توجد فروق غیر دلالة إحصائیا في إختبارات ( الوثب 

 ، م) 10ض من الثبات و الحجل العری
م و رمي كرة التنس في 20: هناك تحسن للعینة الضابطة في مهارتي الجري النتیجة 

 حین لم یظهر تحسن في مهارتي الوثب العریض من الثبات و مهارة الحجل .
 
 
 
 
 

 ع م ع م قیمة  ت ف . ع ف . م )13البعدي   (ن=  )13القبلي  (ن=   الإختبارات
 2,94* 1,22 1,00 0,480 10,30 1,377 11,30 م/ثا20جري 

 1,84 1,05    0,538 1,894 32,61 1,934 32,07 الوثب العریض من الثبات
 2,96* 1,405 1,153 0,725 5,23 0,862 4,076 رمي كرة تنس لأبعد مسافة

 1,298 0,845 0,307 1,801 19,07 2,047 18,76 م10الحجل 
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 ) یوضح دلالة الفروق بین القیاسین القبلي و البعدي للعینة التجریبیة 06جدول رقم(

 )2.217) = (0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة (
ي ) یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبل06من خلال الجدول رقم (   

 تراوحت والبعدي لصالح القیاس البعدي للعینة التجریبیة في جمیع الإختبارت حیث
 ) وهي أكبر من الجدولیة .21.82و  2.61بین(قیمة (ت) المحسوبة 

، من الثبات م والوثب العریض20تحسن مستوى الأطفال في مهارات الجري  النتیجة:
 .م10والرمي كرة التنس لأبعد مسافة والحجل 

) یوضح دلالة الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في 07رقم (الجدول 
 .القیاسات البعدیة

 الإختبارات
  

مجموعة ضابطة (ن= 
13( 

 مجموعة تجریبیة
 قیمة ت )13( ن=

 إیتا مربع 
 %ب 

التأثیر حسب 
 كوھین

 ع م ع م
 كبیر %71.15 2,23 0,725 9,76 0,480 10,30 م/ثا20جري 
 كبیر جدا %92.27 16,93 2,32 46,69 1,894 32,61 ض من الثباتالوثب العری

 متوسط %35.93 3,67 0,869 6,38 0,725 5,23 رمي كرة تنس لأبعد مسافة
 كبیر %50.31 4,93 1,44 15,92 1,801 19,07 م10الحجل 

 )2,064) = (0,05قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة (
تراوحت ما بین  قیمة (ت) المحسوبة أن )07یتضح من خلال الجدول رقم (   

) في جمیع الإختبارات و هي أكبر من ت الجدولیة عند مستوى 2.23-16.93(
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي البحث( ، هذا  یعني  0.05الدلالة 

التجریبیة و الضابطة) في القیاس البعدي لصالح العینة التجریبیة  في جمیع 

 قیمة  ت ف . ع ف . م )13البعدي (ن=  )13القبلي  (ن=  باراتالإخت
إیتا مربع ب 

% 
التأثیر حسب 

 ع م ع م كوھین
 متوسط %50.37 3,49 1,506 1,461 0,725 9,76 1,300 11,23 م/ثا20جري 

 كبیر جدا %97.54 21,82 2,465 14,92 2,32 46,69 1,535 31,76 الوثب العریض من الثبات
 كبیر %71.74 5,52 1,405 2,15 0,869 6,38 1,09 4,230 رة تنس لأبعد مسافةرمي ك

 متوسط %36.20 2,61 2,544 1,84 1,44 15,92 2,08 17,76 م10الحجل 
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ن نتائج التحسن في المهارات الحركیة كان لصالح العینة التجریبیة التي واالإختبارت 
  خضعت للوحات المكیفة المقترحة.

 تحسن مستوى المهارات الحركیة للعینة التجریبیة مقارنة بالعینة الضابطة النتیجة:
IV. :المناقشة 

 من خلال النتائج المتوصل إلیها یتجلى لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین
الإختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في مستوى المهارات الحركیة الاساسیة و 

 ذات فروق بوجود) مما یؤكد صحة الفرضیة الأول 06ذلك من خلال الجدول رقم (
 لصالح الأساسیة لمهارات الحركیةبین الإختبارین القبلي و البعدي ل إحصائیة دلالة

، في حین جاءت النتائج المقارنة للإختبارین  جریبیةالت العینةالإختبار البعدي في 
البعدي بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة لصالح العینة التجریبیة وفق الجدول 

 إحصائیة دلالة ذات فروق یؤكد صحة الفرضیة الفرعیة الثانیة بوجود) و هذا 07(
 البعدي مستوى بعض الاختبار نتائج في التجریبیة والعینة الضابطة العینة بین

التجریبیة، و بناءا على هذا نستنتج أن  العینة لصالح الأساسیة المهارات الحركیة
 بعض في تحسین مستوى لها تأثیر إیجابي الوحدات التعلیمیة المكیفة المقترحة

) سنة و ذلك من خلال 12-09الأساسیة لدى أطفال داون ( الحركیة المهارات
مكیف المقترح و الذي كان له تأثیر إیجابي و المباشر ممارستهم للنشاط الحركي ال

 )2005ستنا تتفق مع ما أكده (إبراهیم ،درا نتائج على تطویر أداء المهارات الحركیة ،
 الحركیة المهارات على اكتساب تساعد عقلیا للمعاقین الریاضیة التربیة أن على

 بكفاءة الیومیة وأنشطته ویةالحی مهامه أداء على قاالمع الفرد تساعد والتي الأساسیة
 إشتمل الوحدات التعلیمیة المكیفة المقترحة وما إستخدام إلى النتائج  ویرجع تحسن

كالمشي و الجري و الحجل و الوثب و مهارات التناول و  هادفة تمرینات علیه من
الحصص  مّناسبة و مدى حصة، كل من الهدف تحدید التحكم و السیطرة  تراعي
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اعتماد الوسائل البیداغوجیة المتعددة (كرات مختلفة الأحجام والألوان، و   ،الفئة لهذه
حلقات، حواجز، حبال)، بالإضافة إلى المثیرات السمعیة والبصریة وأسالیب التحفیز 

 المنطقي للتسلسل احترامه واعتمادها مبدأ التدرج والشمولیة والتنوع وكذلك والتشویق،
حیث توصلت  )2012( )آمنة مرنیز( افق مع دراسةالمهارات وهذا ما تو  وتعلم لتعلیم
 ذوي للأطفال النسبةب المهارات لحركیة ینمي المقترح الترویحي برنامج أن إلى

التربیة   من أن )228-223، الصفحات 1998(حلمي وفرحات، الإعاقة، كما یؤكده 
 حیث العضلیة والقوة الحركي التوافق اكتساب عقلیا تسهم في للمتخلفین الریاضیة

 والمشي كالوقوف الانتقالیة، المهارات الحركیة الأساسیة أداء على ذلك یساعد
، المواقف المختلفة الحیاة لمتطلبات وفقا المختلفة بأنواعها والحركة والحجل والجلوس

سیفي () ودراسة2018( )عیسى براهیمي وآخرون(دراسة وتوافق أیضا مع 
) التي أكدت أیضا  فاعلیة 2020( )حساك وحرواش () ودراسة 2019()وآخرون

في تنمیة بعض القدرات الحركیة والمهارات الأساسیة  لدى  المكیفة الأنشطة الحركیة
أطفال المعاقین عقلیا و هذا ما یحقق صحة الفرضیة الرئیسیة أن الوحدات التعلیمیة 
 المكیفة المقترحة تؤثر إیجابا في تحسین مستوى بعض المهارات الحركیة لدى أطفال

 ) سنة.12-09داون (
V. خاتمة:ال 

لقد أصبح موضوع الأنشطة الحركیة المكیفة ذو أهمیة بالغة وخاصة لفئة المعاقین 
عقلیا وأطفال داون على الخصوص لما تلعبه هذه الأخیرة من دور فعال في تحسین 
مستوى الكفاءة الحركیة والإدراكیة لهذه الفئة مما یسهم في تحقیق الإستقلالیة لدیهم، 

هذا ما دفعنا إلى دراسة أثر الوحدات التعلیمیة المكیفة في تحسین مستوى بعض و 
وحدة تعلیمیة مكیفة طبقت  24المهارات الحركیة لأطفال داون من خلال إقتراح 

بمعدل ثلاث حصص أسبوعیا بولایة مستغانم، وأظهرت النتائج مدى فاعلتها وتأثیرها 
ساسیة لدى أطفال داون ونكون بذلك قد الإیجابي على تحسین المهارات الحركیة الأ
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أكدنا ما توصل إلیه العدید من الباحثین حول قدرة أطفال داون على التعلم والتطور إذا 
 التربیة دروس تتضمن أن ضرورةنوصي ب بالإهتمام اللازم، وعلیه  اما حضو 

 على المبنیة  الأساسیة لبرامج المكیفة والمهارات الحركیةلالریاضیة لأطفال داون 
مهارات الإنتقالیة (المشي، الجري، الحجل، الوثب)  على التركیز مع  الأسس العلمیة

القدرات  تطویر على أثر إیجابي من لها لما الریاضیة ومهارات التحكم كالرمي
تحقیق الإستقلالیة لهذه تحسین الكفاءة الحركیة و والمهارات الحركیة مما یساعد على 

 بهذه الوحدات التعلیمیة المكیفة بالاستعانة الخاصة لتربیةا نوصي مراكز ، كماالفئة 
المهارات  القدرات تنمیة في كبیر دور من لما لها حركیة مشابهة تعلیمیة برامج بناء أو

 .الحركیة الأساسیة المختلفة
VI.  المراجع:المصادر و 

 قینالتربیة الریاضیة والترویح للمعا). 1998إبراهیم حلمي، و لیلى السید فرحات. ( -
 (الإصدار الطبعة الأولى). القاهرة: دار الفكر العربي.

 التربیة البدنیة للمتخلفین عقلیا و القابلین للتعلم). 2008عبد الستار جبار الضمد. ( -
 (الإصدار الطبعة الأولى). عمان: دار البدایة ناشرون و موزعون.

(الإصدار  درات الذهنیةریاضة الأولمبیاد الخاص لق). 2005مروان عبد المجید إبراهیم. ( -
 الطبعة الأولى). عمان: مؤسسة الوراق للنشر و التوزیع.

(الإصدار الطبعة  التعلم الحركي و النمو الإنساني). 2013نایف زهدي الشاویش. ( -
 الاولى). عمان: دار زهران للنشر و التوزیع.

- François Brunet et Dominique Mautuit ) .2003 .( Activités physiques adaptées aux 
personnes déficientes intellectuelles . Paris: Editions Revue EPS. 

). تأثیر برنامج تعلیمي مقترح بإستخدام 2020إبراهیم جرادي ، و الصادق بوبكر. (جوان,  -
-09الألعاب المصغرة على تطویر التوازن الدینامیكي لدى تلامیذ الطور الثاني إبتدائي (

التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحرر) المجلة العلمیة ) سنة. (معهد 11
 (الأول (مكرر)).17لعلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة، 
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). أثر برنامج أنشطة بدنیة مكیفة لتحسین 2019الطیب بن صخریة، و حسین بن زیدان. ( -
ة. (معهد التربیة البدنیة و ) سن70-60بعض عناصر اللیاقة البدنیة لكبار السن (

یة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدن
 مكرر). 02(16الریاضیة، 

). أثر برنامج ترویحي مقترح في تنمیة بعض المهارات الحركیة 2012آمنة مرنیز. ( -
امعة المسیلة، المحرر) مجلة الإبداع الأساسیة للمتخلفین عقلیا( القابلین للتعلم). (ج

 ).02(03الریاضي، 
). أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات الإدراكیة 2016بلخیر قدور باي. ( -

ر) الحركیة لدى المعاقین عقلیا. (معهد التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحر 
 ).13(13البدنیة و الریاضیة،  المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنشاطات

). أثر برنامج حركي مكیف على 2019بلقاسم سیفي ، بلخیر قدور باي، و محمد زمالي. ( -
بعض المهارات الحركیة الأساسیة لدى المعاقین عقلیا. (جامعة حمة لخضر الوادي، 

 ).03(05المحرر) مجلة العلوم النفسیة و التربویة، 
). دور التربیة الحسیة الحركیة و النشاط البدني 2018(حسینة میلودي، و فاتح زوقاغ.  -

المكیف في إعادة التأهیل الحركي عند الطفل المصاب بالشلل الدماغي. (معهد التربیة 
اطات البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنش

 ).01(15البدنیة و الریاضیة، 
). فاعلیة برنامج تعلیمي مقترح لتعلیم المعاقین سمعیا و 2020وان, خالد ولید. (ج -

)سنة بعض المهارات الأساسیة في كرة السلة. (معهد التربیة البدنیة و 13-15العادیین(
یة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدن

 (مكرر)).01(17الریاضیة، 
). فاعلیة برنامج نشاط 2020ة حمودي، إبراهیم حرباش، و بن ذهیبة جغدم. (عاید -

بدني مكیف بإستخدام المهارات الأرضیة في الجمباز لتحسین بعض صفات اللیاقة البدنیة 
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لدى فئة الصم و البكم. (معهد التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغاتم، المحرر) المجلة 
 مكرر). 01(17جیة للنشاطات البدنیة و الریاضیة، العلمیة لعلوم و التكنولو 

). تقبل الإعاقة و ممارسة 2012عمار رواب، الزهرة قریصات، و صباح غربي. ( -
النشاط البدني المكیف في الجزائر. (معهد التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم، 

 ).09(09و الریاضیة، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنشاطات البدنیة 
). أثر برنامج حركي 2018عیسى براهیمي، صابر بن عیسى، و نصر الدین قتال. ( -

مقترح في تنمیة بعض المهارات الحركیة لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة. (معهد التربیة 
اطات البدنیة و الریاضیة جامعة مستغاتم، المحرر) المجلة العلمیة لعلوم و التكنولوجیة للنش

 ).01(15بدنیة و الریاضیة، ال
). أثر ممارسة الحركات الجمبازیة في تحسین مستوى 2004فاطمة الزهراء بوراس. ( -

جامعة  الذكاء للأطفال المتأخرین عقلیا القابلین للتدریب. (معهد التربیة البدنیة و الریاضیة
 ).04مستغانم، المحرر) المجلة العلمیة للثقافة البدنیة و الریاضیة(

). دراسة مقارنة لبعض 2019بن عبد الرحمن، محمد مهیدي، و طالب علالي. (لطفي  -
القدرات الحركیة و مؤشر كتلة الجسم بین الأطفال الأصحاء و المصابین بمتلازمة داون 

ة سنة). (معهد التربیة البدنیة و الریاضیة جامعة مستغانم، المحرر) المجلة العلمی12 -9(
 ).02(16ت البدنیة و الریاضیة، لعلوم و التكنولوجیة للنشاطا

). أثر تعلم المهارات الحركیة الأساسیة في تنمیة 2020لقویني حساك، و لمین حرواش. ( -
بعض القدرات الحركیة لدى الأطفال المعاقین ذهنیا (إعاقة متوسطة). (جامعة الجلفة، 

 ).01(07المحرر) مجلة المنظومة الریاضیة، 
 


