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لتعلم الحركي ،  الكلمات المفتاحیة:
الفني ، الجمناستك ، التغذیة   الجمناستك

 الراجعة ، المتوازي مختلف الارتفاع

  ملخص: 
في تعلم سلسلة  E’s7 لتعلمفاعلیة استراتیجیة دورة ا التعرف على هدف البحث

المنهج استخدمنا  ولذا وازي في الجمناستك الفني للنساء،حركیة على المت
على  التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي

الثالث في كلیة التربیة البدنیة  طالبة من الصف )20( من  عشوائیة عینة
المجموعة التجریبیة التي طبقت استراتیجیة دورة تمثل ، الأولى جامعة بغداد/

) 10بواقع (، طبقت الأسلوب التقلیدي والثانیة ضابطة ,التعلم السباعیة ، 
 النتائج،  في معالجة   SPSSاستخدمنا  تلجمع البیاناو  ،طالبات لكل مجموعة

ا قققد حسباعیة والأسلوب التقلیدي ان استخدام دورة التعلم ال إلى تم التوصل وقد
أوصت  وقدتقدماً ایجابیاً ملحوظا غیر ان هذا التقدم قد تباین بین الأسلوبین 

على جهاز دورة التعلم السباعیة في تعلم السلسلة بضرورة تطبیق الدراسة 
 . المتوازي

 2أیاد صالح سلمان: المرسلحث االب
الایمیل: 

 lman@gmail.comayadsalehsa 
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Motor learning , artistic 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify effectiveness of 
using 7E’s learning cycle to learn movement chain on 
uneven bars, for this purpose, we used the method SPSS. On 
a sample composed (20) student  on collage of physical 
education  in university of Baghdad  Chosen as two group 
experimental and control group (10) student for each group, 
and for data collection, we used SPSS After collecting the 
results and having treated them statistically, we conclude the 
use 7E’s learning cycle has achieved remarkable positive 
progress, but it has diverged between to methods,  On this 
basis, the study recommended the necessity of applying 7E’s 
learning cycle strategy in learning the movement  chain on 
uneven bars. 
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I.  :مقدمة 
 متطلباتها،نتیجة تعقد الحیاة وزیادة  تحدیات؛ظهرت عدة  في الآونة الخیرة

ل ولأجل مواكبة تلك التحدیات العلمیة والمعرفیة التي تواجه المتعلمین وتهتم بتفاصی
یبیة بدأ التوجه باستخدام الأسالیب والاستراتیجیات التعلیمیة والتدر  ودقائقها،حیاتهم 

دیم المعلومات للمتعلمین بطریقة تسهم في معالجة الأخطاء والتي تعمل على تق
وتصویبها وتقدیمها بصورة مناسبة للمتعلمین سواء من خلال ربط تلك المهارات مع 

 إبداعیة.أو القدرة على حل المشاكل المتعلقة بتعلمها بطرق  بعضها،
یة وعند تناول استرتیجیات وطرق حدیثة للتعلم والتدریس ، تظهر لنا النظر 
ى البنائیة واضحة والتي تحول التركیز من البیئة التعلیمیة للمتعلم والمعلم والمحتو 

الدراسي الى التركیز على العوامل الداخلیة التي تؤثر عل المتعلم والتي تعمل على 
معالجة قضایا ینصب التركیز على ما یجري داخل عقل المتعلم ، وقدرته على الفهم 

ما یجعل من التعلم ذا معنى وهدف ، كما ركزت على  ومعالجة المعلومات ، وكل
كیفیة توظیف الخبرات السابقة في تشكیل معاني ومفاهیم جدیدة. ؛ لذلك تعد النظریة 

ر البنائیة من النظریات المعاصرة في التعلم والتي تقوم على فكرة أن المتعلم هو محو 
ع ممن خلال تفاعله المباشر  العملیة التعلیمیة، بمعنى ان المتعلم یبني معرفته بنفسه

المادة التعلیمیة ویربطها بما لدیه من خبرة سابقة ویحدث تغییرات علیها. وفي ضوء 
ائیة كل ماتقدم تعد استراتیجیة دوة التعلم السباعیة هي ترجمة لبعض أفكار النظریة البن
رائق وذلك من خلال ما تحتویه دورة التعلم من نشاطات استكشافیة ترشد وتدل على ط

ع علمیة لتعلم المادة التعلیمیة من خلال اكتشاف وتطبیق وتوسیع المفاهیم وعلاقتها م
استخدام خبرات  من خلاللأجل الوصول الى مفاهیم ذات معنى للتعلم  بعضها؛

 جدیدة.المتعلم في بناء معرفة 
وتعد لعبة الجمناستك الفني من الألعاب الفردیة التي تتمیز بالاداء المتنوع من 
النواحي كافة، وذلك لتعدد أجهزتها فضلاً  عن وجود الكثیر من المهارات الحركیة 
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والتي تتباین بدرجة صعوبتها بالاداء والتي تكوّن بمجملها السلاسل الحركیة على 
مختلف أجهزة الجمناستك، وهي تحتاج الى بذل مجهود في سبیل اتقان مهاراتها، لذلك 

جیة دورة  التعلم السباعیة والتي یمكن ان یكون لها ارتأى الباحثون استخدام استراتی
الدور الإیجابي الكبیر في تعلم مهارات الجمناستك، لننتقل بالتعلم من الطرق التقلیدیة 
في تدریس المهارات الى الاستراتیجیات التي تجعل من المتعلم هو محور العملیة 

فاعل ونشط، یعمل على  التعلیمیة وذلك من خلال تفعیل دوره من متلقي إلى متعلم
  .استكشاف وتفسیر وتوسیع المعلومة وصولاً  إلى مرحلة التقویم

وتعد دورة التعلم واحدة من التطبیقات العملیة للنظریة البنائیة وسبق ان بدأت 
في نموذج كاربلس وكان اسمها دورة التعلم الثلاثیة ثم تم تعدیلها إلى أربعة مراحل 

 5E’sعدلها بایبي لتصبح دورة التعلم الخماسیة  ثم 4E’sیة لتصبح دورة التعلم الرباع
ثم اخیراً تم تطویرها لتصبح دورة التعلم السباعیة فهي استراتیجیة تعمل على تفعیل 

 ,bybee,R.W) المعرفة السابقة عند الطالب لتكوین واكتشاف المعرفة الجدیدة
Taylor,j.et.al , 2006, p. 2) .صفحة 2003، (حسن زیتون وكمال زیتون ،

وتعرف دورة التعلم السباعیة على إنها نموذج تعلیمي ذو تسلسل هرمي مطور  )204
یتمركز حول اكتشاف المفهوم ثم توسیعه ومساعدة المتعلمین على بناء المعرفة بصورة 

 Kursat yenimezالمتعلمین (منتظمة وتنمیة أسالیب التفكیر والمهارات العلمیة لدى 
and mehmet ersoy, 2008, p. 50)  ) رغد ومن الدراسات السابقة دراسة

وفي المجال الریاضي دراسة (محمد حسن بدن ومحمد  )2017شاكر تركي الصرایرة، 
 ).2019 وآخرون،ودراسة (جاسم صالح  )2019صبیح ،

ن في مجال تدریس مادة ثامن خلال عمل الباحوقد برزت مشكلة البحث 
یم المهارات والمناهج المتبعة تفتقر الى قلة استخدام ان تعل االجمناستك الفني لاحظ

استراتیجیات وأسالیب تعلیمیة تمنح المتعلم الحریة في التفكیر، وتعالج الفروق الفردیة 
الموجودة بین المتعلمین، فضلاً عن ان الأسالیب التقلیدیة المتبعة في تعلم المهارات 
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ویبدع، وانما الأسلوب المتبع یقید لا تعطي للمتعلم فرصة بان یفكر ویحلل ویكتشف 
المتعلم بان یكون متلقي للمعلومة فقط، وهذا لا یراعي مبدأ الفروق الفردیة، لذلك كان 
لابد من استخدام استراتیجیات جدیدة في التعلم تتماشى مع رغبات ومیول المتعلمین 

دورة التعلم وتراعي مبدأ الفروق الفردیة بینهم ومن هذه الاستراتیجیات استراتیجیة 
كانت ابرز تساؤلات  سباعیة المراحل التي تراعي مستوى تفكیر المتعلمین ، ومن هنا

 البحث كالتالي :
تعلم سلسلة حركیة  تأثیر في هل (7E’S)السباعیة استخدام دورة التعلم هل أن  

 للنساء؟ على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني 
 ات الى تعلم أفضل؟ هل أن تطبیقها یؤدي إلى وصول المتعلم 

II. :الطریقة وأدوات 

تم اختیار مجتمع البحث عمدیاً وهنَّ طالبات الصف الثالث : مجتمع البحث وعینته .1
في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة بغداد / جامعة بغداد للعام الدراسي 

) طالبة موزعات على اربع شعب؛ وذلك لوجود 141ن (هوعدد 2018-2019
ین لمادة الجمناستك في الأسبوع الأول ضمن الجدول الأسبوعي المخصص محاضرت

لهذه المرحلة، وعن طریق القرعة تم اختیارة شعبة الثالث (ط) لتمثل المجموعة 
التجریبیة، وشعب الثالث (ح) لتمثل المجموعة الضابطة، وبعد  استبعاد الراسبات 

الطالبات الغیر ملتزمات بالدوام  والمؤجلات واللواتي لدیهن خبرة في مهارات السلسلة
) طالبات من كل 10عن طریق القرعة باختیار (حثان بتحدید عینة البحث قام البا

) طالبات 10) طالبات للمجموعة التجریبیة و(10شعبة لتمثل مجموعتي البحث (
) من مجموع 14.184للمجموعة الضابطة، وبذلك شكلت نسبة عینة البحث (

 .المجتمع الكلي الأصلي
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عملیة التجانس كونهن من فئة عمریة ودراسیة واحدة ومن الجنس  بإجراءن ثالم یقم الباح 
التكافؤ بین مجموعتي البحث  بإجراءنفسه، ولذلك تعد العینة متجانسة، واكتفى الباحثون 

الجدول كما موضح في في مهارات السلسة الحركیة على جهاز المتوازي قید الدراسة، 
)1.( 

تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في الاختبارات القبلیة  یبین 1جدول 
 للسلسلة الحركیة

 )18ودرجة الحریة ( 0.05عند مستوى دلالة  *

من  أكبر sig) نلاحظ ان قیمة الدلالة الإحصائیة 1من خلال ملاحظة نتائج الجدول (
عتین التجریببة مما یدل على ان الفروق عشوائیة بین المجمو  )0.05(مستوى الدلالة 

 .وهذا یؤكد تكافؤ المجموعتین والضابطة،
استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین  المنهج:. 2

وذلك كونه الأنسب لحل  القبلي والبعدي؛(التجریبیة والضابطة) ذات الاختبار 
 مشكلة البحث.

دات منهج المقرر في كلیة تم تحدید السلسلة وهي ضمن مفر  المتغیرات:. تحدید 3
تم تقویم السلسلة الحركیة على التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة بغداد وقد 

وقد أعطیت محاولتین لكل طالبة وتم احتساب  درجات،) 10جهاز المتوازي من (
في الجمناستك  تأربعة مقوما المحاولة الأفضل في الأداء وكان التقویم من قبل

 المتغیرات
 Tقیمة  المجموعة الضابطة مجموعة التجریبیةال

 المحتسبة
الدلالة 

Sig 
الدلالة 
الوسط  الحقیقیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

السلسلة الحركیة 
 عشوائي 0.651 0.460 0.142 1.150 0.550 1.050 على المتوازي
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اعلى واقل درجة من درجات المقومات ثم تم جمع الدرجتین  وتم حذف *الفني
 النهائیة.لتكون الدرجة  )؛2الباقیتین وتم تقسیمها على (

جهاز المتوازي مختلف الارتفاع و جهاز : تم استخدام :   الأجهزة والأدوات .4
) ومجموعة من الأقراص Dell) وجهاز الحاسوب نوع (Data Show(العرض 

من البسط الاسفنجیة كما تمت الاستعانة ببعض المصادر ممغنطة ومجموعة 
العربیة والأجنبیة وكذلك الملاحظة العلمیة لتقویم نتائج اختبار السلسلة على جهاز 
المتوازي من قبل الخبراء في الجمناستك الفني وتمت التجربة بالاستعانة بفریق العمل 

 .*المساعد 
 إجراءات البحث المیدانیة -5
: لاجل الوقوف على دقة العمل والتعرف على نقاط  بة الاستطلاعیةالتجر   1 -5

القوة والضعف اثناء تنفیذ التجربة الرئیسة تم اجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ 
م  في قاعة الجمناستك للطالبات وبمساعدة فریق العمل المساعد على  18/2/2019

رهن بشكل عشوائي، وهن ) طالبات من شعبة ثالث (ل) تم اختیا10عینة مكونة من (
من خارج عینة البحث الرئیسة، وكان الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعیة هو 
التعرف على المعوقات التي قد تواجه اجراء التجربة الرئیسة، كذلك التأكد من 
 صلاحیة الأجهزة والأدوات، والتأكد من مدى ملائمة أوقات الوحدة التعلیمیة، وتعریف

 ساعد على طبیعة التجربة وكیفیة اجراءهافریق العمل الم
قبل تنفیذ الاختبارات القبلیة لعینة البحث تم إعطاء وحدتین  :القبلي الاختبار 5-2

لغرض  م؛ 21/2/2019-20تعریفیتین للمجموعتین التجریبیة والضابطة وذلك بتاریخ 
اجراء بعدها تم  المتوازي،تعریف الطالبات بمهارات السلسلة الحركیة على جهاز 

                                           
 

* :  أ.د وسن سعیدشھاب، أ.د غادة ، أ.د زھرة شھابإبراھیم، أ.د ھدى  المقومات ھنَّ
 م.م أمواج محمد علي ، م. فاطمة حمید كزار فریق العمل المساعد تكون من: *
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م وقد تم تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبار  25/2/2019الاختبار القبلي بتاریخ 
 لغرض تهیئتها نفسها قدر الإمكان في الاختبارات البعدیة.

م  27/2/2019بدأ تنفیذ التجربة الرئیسة بتاریخ : التجربة الرئیسة تنفیذ 5-3
 16لیمیتین في الأسبوع، أي (وحدتین تع) أسابیع بواقع 8التجربة لمدة ( واستمرت

م، تم تنفیذ التجربة في جزء من القسم الرئیس  29/4/2019لغایة  تعلیمیة)وحدة 
) دقیقة وهو الوقت المخصص ضمن المنهج المقرر لجهاز المتوازي، 30ومدته (

ها ن في إجراءات القسم الاعدادي والختامي، إذ كان تنفیذثاالباح یتدخلعلماً  انه لم 
وكان الاختلاف في طریقة وإجراءات تنفیذ القسم الرئیس  البحث،لمجموعتین  موحدا ً 

 من الوحدة التعلیمیة بین مجموعتي البحث وكما یأتي:
المجموعة التجریبیة التي طبقت استراتیجیة دورة التعلم سباعیة المراحل، تقوم  •

 مدرسة المادة بتعلیم السلسلة الحركیة على سبع مراحل:

: وهي المرحلة التي من خلالها تستطیع تحفیز اثارة المتعلمین نحو مرحلة الاثارة .1

الدرس والمهارات وذلك عن طریق بعض الأسئلة الخاصة بالمهارات ضمن 

السلسلة الحركیة على جهاز المتوازي وتشجیعهم على التنبؤ بالطریقة الصحیحة 

ى على البار مثلاً س / كیف تؤدى مهارة الطلوع بالدورة الخلفیة الصغر  للأداء،

الواطئ بشكل صحیح؟   هذه المرحلة تأتي بعد ان تقوم مدرسة المادة بشرح بسیط 

 ) دقائق.5، ومدتها (اتیح المهارة المهمةعن المهارة مع عدم إعطاء مف

مرحلة الاستكشاف: في هذه المرحلة تقوم الطالبات باستخدام لتقصي والبحث عن  .2

تبادل المناقشات فیما بینهن، اذ تكون المعلومة؛ لغرض إرضاء فضولهن من خلال 

الطالبات موزعات على شكل مجامیع تعاونیة تقوم بتبادل الآراء حول الطریقة 

المهارات، اما المدرسة فتقوم بتشجیع الطالبات وتوجیههن ولكن  لأداءالصحیحة 
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تعتمد الطالبات على المدرسة، ومدتها تكون  بالحد الأدنى؛ كي لا التوجیهیكون 

 قائق.) د5(

مرحلة التفسیر والتوضیح: في هذه المرحلة تقوم الطالبات بشرح ما توصلن إلیه  .3

إلى مدرسة المادة معتمدات على ما جمعنَ من آراء مع تجریب ما توصلن إلیه 

بشكل عملي، وتعطي الطالبة تفسیر حول كیفیة أداء المهارة بشكل جید، ومدته 

 ) دقائق.4(

ة تحاول مدرسة المادة فسح المجال امام الطالبات مرحلة التوسیع: في هذه المرحل .4

عن طریق تجربتها  ملائكتهالتطبیق المهارة بطرق جدیدة یتم التحقق من مدى 

عملیاً، مع إعطاء تفسیر حول كیفیة أداء المهارة بهذه الطرق من قبل الطالبة، 

طالبات وتقوم المدرسة بتشجیع الطالبات على حریة التفكیر واحتواء جمیع أفكار ال

 ) دقائق.4وتصحیحها، ومدتها (

مرحلة التمدید: تهدف هذه المرحلة على إیجاد علاقة بین ما یتعلمه الطالب بین  .5

مهارات جدیدة وبین ما تعلمه سابقاً  فتقوم المدرسة بطرح مجموعة من الأسئلة 

 ةس / هل مهارة الطلوع بالدورة الخلفی مثلاً: الجدیدة،لغرض تقریب مفهوم المهارة 

وهنا تقوم  المتوازي؟الصغرى تشابه مهارة تعلمناها في السنة السابقة على جهاز 

دة الطالبة باستذكار ما تم تعلمه سابقاً  وتتوصل إلى الإجابة وتجرب المهارة الجدی

والمهارة السابقة من اجل التوصل الى مدى التشابه والاختلاف بین المهارتین 

 دقائق.) 4ومدتها (

إذ تقوم كل طالبة بعرض  الخامسة،هذه المرحلة هي امتداد للمرحلة  التبادل:مرحلة  .6

آرائهن  بإبداءوتقوم الطالبات  منفرد،ما تم التوصل الیه من أداء للمهارة بشكل 

حول طریقة الأداء معتمدات على ما دار في المرحلة الخامسة السابقة من أثارة 
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تشجیع الطالبات على العمل للاسئلة ومناقشة وتبادل للخبرات، وتقوم المدرسة ب

 ) دقائق.4التعاوني ومدتها (

تهدف هذه المرحلة إلى تقییم مدى تعلم الطالبات للمهارات من  الامتحان:مرحلة  .7

هذه المرحلة تقوم المدرّسة بملاحظة مستوى  للمهارات، فيخلال الأداء النهائي 

لمفاتیح المهمة ومدى قربهن وابتعادهن عن ا بمستواهن،أداء الطالبات واعلامهن 

 ) دقائق.4للمهارة. ومدتها (

اما المجموعة الضابطة فطبقت الأسلوب التقلیدي المتبع وهو الأسلوب الامري 
) دقائق للجانب التعلیمي والذي 10موزع إلى ( دقیقة،) 30والذي كان زمنه ایضاً (

قي ) دقیقة للجانب التطبی20و( المهارات،تقوم مدرسة المادة خلاله بشرح وعرض 
 والذي تقوم الطالبات خلاله بأداء ما شاهدنه من مهارات.

الاختبارات  الرئیسة أجریتبعد الانتهاء من اجراء التجربة  البعدي الاختبار 5-4
، وقد حرص الباحثان ان تكون م 6/5/2019البحث، وذلك بتاریخ  البعدیة لمجموعتي

 .ل على ادق النتائجت القبلي للحصو الاختبارات البعدیة بنفس ظروف الاختبارا
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استخدام الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  الإحصائیة: تم الأدوات 5-5
)spssوسط الحسابي، الانحراف المعیاريال تضمنت:و  لمعالجة نتائج البحث )؛ ،

 عینات غیر المتناظرة.) للT.test، واختبار () للعینات المتناظرةT.testاختبار (

III.  :النتائج 

  عرض نتائج عینة البحث في الاختبارات القبلیة والبعدیة :

)المحسوبة T.testیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( 2الجدول 
بین الاختبار القبلي والبعدي في السلسلة الحركیةعلى جهاز المتوازي للمجموعتین 

 التجریبیة والضابطة

 ع = الانحراف المعیاي±  لحسابي،س = الوسط  )،9) ودرجة حریة (0.05* تحت مستوى دلالة (

ذات دلالة  ) یتضح لنا بأنَّ هناك فروقاً 2من خلال ماتم عرضه في الجدول (
إذ  والضابطة،إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة 

) للسلسلة الحركیة (قید 0.05اقل من مستوى الدلالة ( إنَّ قیمة الدلالة الإحصائیة
وهذا ما یؤكد على ان المجموعتین قد تعلمت السلسلة الحركیة على جهاز  )،الدراسة

المتوازي. ولغرض التعرف فیما إذا كانت هناك فروق معنویة بین مجموعتي البحث 
وكما  المتناظرة،یر ) للعینات غT.testتم استخدام اختبار ( البعدیة،في الاختبارات 

 ).3موضح في الجدول (
 

 Tقیمة  ف ھـ فَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجامیع المتغیرات
 المحسوبة

Sig  الدلالة
 ع±  س َ ع±  س َ الحقیقیة

السلسلة 
 الحركیة 

المجموعة 
 معنوي 0.000 47.667 0.1500 7.150 0.350 8.200 0.550 1.050 التجریبیة

المجموعة 
 معنوي 0.000 28.956 0.1675 4.850 0.577 6.000 0.412 1.150 ابطةالض
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المحسوبة بین  Tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )2جدول (
 المجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة

 Tقیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة المتغیرات
 المحسوبة

Sig لالة الد
 ع±  س َ ع±  س َ الحقیقیة

السلسلة الحركیة على 
 معنوي 0.000 10.307 0.577 6.000 0.350 8.200 جھاز المتوازي

 ع = الانحراف المعیاي±  لحسابي،س = الوسط  )،9) ودرجة حریة (0.05* تحت مستوى دلالة (

IV.  :المناقشة 

فروق ذات دلالة  ) نلاحظ وجود3) و(2من خلال عرض النتائج في الجدول (
فضلاً عن وجود فروق  البحث،إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي 

فضلاً عن وجود فروق ذات دلالة  البحث،ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي 
إحصائیة بین مجموعتي البحث في الاختبارات البعدیة، وهذا مایؤكد تعلم مجموعتي 

 جهاز المتوازي. البحث للسلسلة الحركیة على
ویعزو الباحثان سبب هذا التفوق لمجموعتي البحث على فاعلیة استخدام 

دام فضلاً عن استخ التجریبیة،استراتیجیة دورة التعلم السباعیة والمنفذ على المجموعة 
والمنفذ على  المادة،الكلیة (الامري) من قبل مدرسة  المتبع فيالأسلوب التقلیدي 

 المجموعة الضابطة.
ما عن سبب تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة فیعود إلى ا

فاعلیة دورة التعلم السباعیة في تعلم السلسلة الحركیة قید الدراسة والتي تؤكد بأن 
المعلومة والمعرفة لا یتم نقلها من شخص لآخر دون ان یشترك المتعلم في بناءها 

ي دورة التعلم السباعیة یختلف عن دورة في ومعالجتها، فضلاً  عن إنَّ دور المدرس ف
الأسلوب التقلیدي، إذ إنَّ دوره یكون موجه ومیسر ومسهل للتعلم بدلاً من أن یكون 
ملقن ومرسل للمعلومة وهذا ینسجم مع التوجهات الحدیثة للتعلم، كما ان دورة التعلم 

ي تحیطه السباعیة ساعدت على تفعیل دور المتعلم في تفاعله مع الخبرات الت
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واستثمار طاقاته في الفهم والاستطلاع والتجریب والتفكیر وبذلك فقد تحرر المتعلم من 
(رغد شاكر تركي  .وره فیها مستقبلاً للمعلومات فقطالطریقة التقلیدیة التي یكون د

  )537، صفحة 2017الصرایرة، 
علم ن هذا التفوق إلى ان استراتیجیة دورة التكما ویمكن ان یعزو الباحثا

بمراحلها السبعة المتضمنة الاثارة والتنشیط والتي عملت على اثارة فضول الطالبات، 
ثم مرحلة الاستكشاف التي جعلت الطالبات في حالة م التركیز بسبب ما تعرضن الیه 
في مرحلة اثارة التفكیر، ثم بعد ذلك عملیة تفسیر ما توصلن الیه من معلومات 

التي توصلن الیها ، بعدها التمدید وهي تبادل الخبرات والتوسع في تطبیق المعلومات 
فیما بین الطالبات، وأخیراً  التقویم والامتحان الذي رافق جمیع مراحل هذه الدورة كل 

فضلا ان  ذلك ساهم وبشكل إیجابي في ان یكون تعلم السلسلة الحركیة بشكل افضل
(عطاء االله عیة دون ضغط " ذلك اعطى المتعلم حریة جعلته " یتعلم بنفسه بطریقة طبی

وكما وتعد دورة التعلم السباعیة تطبیقاً  عملیاً  لنظریة ، )92، صفحة 2005أحمد، 
بیاجیه حول النمو المعرفي والتي توفر مجالاً  واسعاً  للتدریس والتعلیم، والتي ساعدت 
الطالبات على اكتساب جوانب تربویة عدیدة وعلمت على تنمیة اكتساب المهارات 

شكل افضل وزادت من میل الطالبات نحو تعلم السلسلة الحركیة قید الدراسة  من ب
(محسن علي عطیة،  خلال انتقال الطالبات من التعلم بالتلقین الى المشاركة الفاعلیة.

كما إن عملیة التعلم لیست مجرد عملیة تزوید المتعلمین ، )156، صفحة 2008
المتعلم من التعلم بنفسه وتنمي قدرته على  بمقدار من المعلومات فحسب، وانما تمكن

، ا لایتم عن طریق الطرق التقلیدیةكیفیة توظیف المعلومة في التعلم بشكل افضل وهذ
وانما عن طریق استراتیجیة تهتم بتنمیة قدرة المتعلم بان یكون عضواً فاعلاً ونشطاً 

عیة جعلت من ، ولكون دورة التعلم السبا)30، صفحة 2001(تیسیر خلیل القیسي، 
المتعلم هو المحور الأساسي لعملیة التعلم من خلال جعله عضواً مشتركاً  أساسیاً  

(قاسمي وزاد في تفاعله واتصاله مع المعلم والمتعلمین وهذا یتفق مع ما أشار الیه 
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" كلما كانت وسیلة الإتصال مناسبة فإن عملیة التعلم تتم  )80، صفحة 2010بشیر، 
كل ذلك كان من أسباب  ، وباقتصاد كبیر في الوقت والجهد "ل بصورة أسرع وأفض

 تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة.
اما فیما یخص المجموعة الضابطة فقد تطورت هي الآخرى ولكن بمستوى 
اقل من المجموعة التجریبیة، ویعود السبب في تحسنها هو الدور الإیجابي الذي تقوم 

والمتمثل في كیفیة إعطاء المعلومات الخاصة بمهارات السلسلة  به مدرسة المادة
الحركیة على جهاز المتوازي بطریقة الشرح وعرض المهارات، فضلاً عن الممارسة 
 العملیة الفعلیة للطالبات خلال الدرس، كل ذلك ساهم بشكل إیجابي في تعلم الطالبات

 البحث وفرضاه.  للسلسلة الحركیة قید الدراسة، وبذلك فقد تحقق هدفا
من خلال ما تم عرضه من نتائج توصل الباحثون الى مجموعة من الاستنتاجات 

 الآتیة:
لسلسلة إنَّ لاستخدام دورة التعلم السباعیة والأسلوب التقلیدي فاعلیة إیجابیة في تعلم ا •

الحركیة على جهاز المتوازي غیر ان هذه الفاعلیة قد تباینت فیما بین دورة التعلم 
 باعیة والأسلوب التقلیدي.الس

لم إنَّ لاستخدام استراتیجیة دورة التعلم السباعیة الفاعلیة الإیجابیة الأفضل في تع •
 مع  ً السلسلة الحركیة قید الدراسة إذ ساهمت بزیادة میل الطالبات لتعلم السلسلة مقارنة

 الأسلوب التقلیدي المتبع.
ر ومعلومات الطالبات بطریقة تؤدي ساعدت استراتیجیة دورة التعلم على تنظیم أفكا •

 إلى استدعاء المعلومات وتذكرها وأدائها بطریقة سلسلة وبسیطة.
ة استخدام استراتیجیة دورة التعلم السباعیة جعلت الطالبة هي المحور الأساسي للعملی •

التعلیمیة وهو الهدف من إجراء هذا البحث، اما دور المدرسة فكانت مرشدة وموجهة 
 للطالبة.
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V. تمة: خا 

 ان استراتیجیة دورة التعلم السباعیة واحدة من الاستراتیجیات المهمة في التعلم
یوصي   ومنها تعلم سلسلة حركیة على جهاز المتوازي للنساء، وبناء على ماسبق 

 الباحثون بما یلي:
استخدام دورة التعلم السباعیة في تعلم مهارات الجمناستك الفني وذلك لما لها من  •

 جابیة في تعلم السلسلة الحركیة قید الدراسة.فاعلیة إی
 استخدام استراتیجیات ونماذج أخرى ضمن النظریة البنائیة ومعرفة تأثیرها وفاعلیتها •

 في تعلم مهارات الجمناستك الفني ولمختلف اجهزته.
رف اجراء دراسة مقارنة لمعرفة تأثیر دورة التعلم السباعیة مع استراتیجیات أخرى للتع •

 یتها في تعلم مهارات الجمناستك الفني.على افضل
VI. المراجعالمصادر و: 

اثر خرائط المفاهیم في تحصیل طلبة المرحلة الاساسیة ). 2001تیسیر خلیل القیسي. ( -
ابن  بغداد: جامعة بغداد / كلیة التربیة وتفكیرهم الناقد في الریاضیات ، اطروحة دكتوراه .

 الهیثم .

  فاعلیة استخدام استراتیجیة دورة التعلم السباعیة). 2019جاسم صالح المعجون وآخرون .( -
7'ES  على وفق نمطي السیطرة الدماغیة الأیمن والأیسر في التحصیل المعرفي لمادة

تكریت . مجلة الثقافة  طرائق التدریس لطلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة.

 . 1العدد  10الریاضیة . المجلد 

القاهرة: عالم  التعلم والتدریس من منظور البنائیة.). 2003ن. (حسن زیتون وكمال زیتو  -

 الكتب.

). فاعلیة استراتیجیة دورة التعلم السباعیة في تنمیة 2017رغد شاكر تركي الصرایرة. ( -

مستوى التحصیل والاتجاه نحو مادة الأحیاء لدى طلاب الصف العاشر الاساسي في 

 .مجلة كلیة التربیةالاردن. 
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). تأثیر استخدام بعض اسالیب التدریس بالتغذیة الراجعة الفوریة 2005أحمد. (عطاء االله  -

الجزائر،المجلة سنة. 12-9في تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة عند أطفال بعمر 
 .5العدد  5العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة المجلد

ب التغذیة الراجعة باستعمال الفیدیو في تعلم ). تأثیر بعض أسالی2010قاسمي بشیر . ( -

الجزائر / المجلة سنوات ذكور .  9-6بعض مهارات السباحة الحرة عند المبتدئین من 
لمجلد العلمیة لعلوم والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة ، جامعة ابن بادیس مستغانم ا

 .7العدد  7
 المنهج. عمان: دار المناهج للنشر والتوزیع ). الجودة الشاملة و2008محسن علي عطیة. ( -

). تأثیر منهج تعلیمي وفق إستراتیجیة دورة 2019محمد حسن بدن، محمد صبیح حسن. ( -
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