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  ملخص: 
المهارات الحركیة وفق لتعلیم  يتدریسالأداء المستوى الدراسة إلى التعرف على  هدفت

على عینة  الوصفيمنهج الولهذا الغرض استخدمنا  مرحلة الثانویةأسلوب النمذجة في ال
مقیاس استخدمنا  تلجمع البیانامقصود، و اختیارها بشكل أستاذ تم  )30(متكونة من 

الأساتذة الى أن بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل و  .غرضهذا اللمصمم 
مستوى تقدیرهم  ، في حین أنراجعةفیما یخص تقدیم التغذیة المستوى تقدیرهم جید 

وعلى هذا الأساس  وشرح المهارة" وكذا تقدیم وعرض النموذج تقدیم في  متوسط
 اهتمام مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة بتطبیق باستخدام ضرورةأوصت الدراسة 

أهم الاعتبارات الواجب  أسلوب النمذجة في تعلیم المهارات الحركیة مع الحرص على
 .ام بهاالالتز 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the level of performance 
teaching motor skills according to the modeling method at the 
high school, for this purpose, the descriptive approach was  
used.On a sample composed of )30(   teachers Chosen as aleatory, 
and for data collection, we used a tool for mesurement designed 
for this purpose, After collecting the results and having treated 
them statistically, we conclude teachers have a good level of 
appreciation in terms of providing feedback while their level of 
appreciation is moderate in presenting and explaining the skill, as 
well as the presentation  of the model On this basis, the study 
recommended to Physical education and sports teachers apply the 
modeling method in teaching motor skills,and The most important 
considerations to be adhered to. 
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I.  :مقدمة 
 شهدناه في الآونة الأخیرةالذي والمتسارع لتطور والنهوض العلمي المستمر ان ا

المجالات ومنها المجال التربوي وخاصة مجال التربیة  على جمیع كان له أثر كبیر
میدان التدریس و فالأبحاث ما زالت تحاول تفسیر عملیة التعلم،  .البدنیة والریاضیة
 .لدوام إلى البحوث والدراسات العملیة بمختلف أنواعهاخضع على ایبمختلف عناصره 

فالتدریس یتطلب بالإضافة إلى شروط التعلیم والتعلم وجود مرشد لعملیة التعلم والتعلیم 
عملیة التدریس تعتمد بشكل أساسي على قدرة و . )4-3، ص2006(أحمد ع.، 

التدریسي " هو  السلوكفمن خلاله تتم عملیة إیصال المعلومات للطلبة، فالمدرس، 
ذلك الجزء من سلوك المدرس الذي یتضمن النداءات التي تحدث أثناء العملیة 

)، 2011. ویؤكد ذلك (أبو النجا عز الدین، )168، ص2005ناصر، ( "التعلیمیة
) یعتبر أن المعلم من أهم القوى المؤثرة 1996(رمزیة الغریب، )، و2020(رضا، و

، 2015(أحمد،  لموقف التعلیمي بصفة عامةفي عملیة التعلیم بصفة خاصة وا
) أنه طالما أن المعلم هو العنصر الأساسي والركیزة 2009ویرى (غنیم،   ).211ص

(حمدان،  الهامة من ركائز العملیة التربویة فلا بد من الاهتمام بمهاراته التدریسیة
) أنه عند تدریس المهارات 1990. وتشیر (عفاف عبد الكریم، )17، ص2011

لحركیة یجب أن یتعرف مدرس التربیة البدنیة والریاضیة على أهم الوسائل الحسیة ا
تدریس وباعتبار أن ، )80، ص2010(بشیر، التي تؤدي لنجاح أداء المهارة 

، ومن بینها طرائق العروض المهارات الحركیة یتطلب تطبیق أسالیب وطرائق مختلفة
لوب النمذجة) هو أحد الوسائل أسلوب عرض النموذج (أسالتوضیحیة والعملیة، ف

الفعالة في نجاح عملیة التعلم كونه أسلوب یضیف عنصر التشویق والتنویع في 
أسلوب عرض النموذج ( أسلوب ف، )24، ص2003(محمد، "عرض الحركة والمهارة

یتطلب الالتزام بخطوات متتالیة ومراحل محددة،  تعلیم المهارات الحركیةلالنمذجة) 
في التقدیم الشفهي للمهارة، العرض العملي للمهارة، أداء المتعلم والتي تم حصرها 
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الفهم شرط من شروط ویعد  ).81-78، ص2006(بدوي،   للمهارة، تطویر المهارة
، ویكون ذلك من خلال التقدیم والشرح للمهارة، والذي یتبعه تقدیم التعلم الحركي

لحركیة المراد تعلمها. ویأتي النموذج مما یساعد على بناء التصور الأولي للمهارة ا
بعدها دور الأداء العملي أین ترتكب أخطاء لابد من تصحیحها للوصول الى الأداء 
الصحیح للمهارة. فتصحیحها یتم من خلال تقدیم التغذیة الراجعة، فحسب 

»Brinko)1993و ،(Hogarth & Gibbs(1991)  أنها تعمل على استثارة دافعیة
 »نحو التعلم، كما أنها تسهم في تثبیت المعلومات وترسیخهاالمتعلم وتوجیه طاقاته 

 وبالاتفاق معالعملیة التعلیمیة  واقعفانطلاقا من  ).159، ص2019(مصطفى،
ذلك  دفعناف .المهاري التحصیل مستوى في انخفاض لاحظنا وجود )2011(محجوب، 

 ات الصلةذوالدراسات على المراجع  نااطلع، فمسبباتال لتعرف علىامحاولة الى 
(علي عبد الحسن حسین، ورغداء حمزة  دراسةحیث أشارت الدراسات السابقة ك

استخدام مبدأ توقیت عرض النموذج  ) والتي خلصت نتائجها الى أن2006-السفاح
له تأثیرا فعالا في تعلم المهارات الأساسیة في لعبة جمناستك الأجهزة. كما أشارت 

ثر التغذیة أ والتي هدفت الى الكشف عن )2007، م،م میثم لطیف بربن(دراسة 
في تعلم مهارة الضرب الساحق  والنموذج الحي المشاهدة البصریة الراجعة باستخدام

أن والتي نتج عنها  )2000،م.د.كمال جلال ناصر( بینما دراسة بالكرة الطائرة.
 وخاصة أشكال التغذیة الراجعة على وفق التعبیر التصحیحي كان لها تأثیر ایجابي

كل الدراسات حاولت دراسة ف .بصري في عملیة تعلم تلك المهارة -وفق الشكل السمع
فاعلیة أسلوب عرض النموذج أو المقارنة بین أنواع التغذیة الراجعة وتوقیتاتها الشيء 

من  جعلنا نقترب الذي لم یسمح للباحثین بمعرفة الحقیقة العملیة لأسلوب النمذجة، مما
أن معظم الأساتذة یعتمدون (الشرح، العرض، التطبیق) لنا فتبین الأساتذة ذوي الخبرة، 

في هذه  مستوى التزام الأساتذة بأهم الاعتباراتفي تدریس المهارات الحركیة، إلا أن 
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الكشف عن مستوى حاولنا الطریقة یبقى غیر واضح، ومن خلال وجهة النظر هذه 
من  النمذجة في المرحلة الثانویة المهارات الحركیة وفق أسلوبلتعلیم  يتدریسالأداء ال

خلال الكشف عن درجة التزام الأساتذة بخطوات تعلیم المهارات الحركیة وفق هذا 
الأسلوب أسلوب والمتمثلة في تقدیم وشرح المهارة الحركیة، تقدیم وعرض النموذج، 

 وتقدیم التغذیة الراجعة.
II. :الطریقة وأدوات 
 مرحلةلل لتربیة البدنیة والریاضیةل ستاذ) أ30(شملت  وطرق اختیارها: العینة -1

 اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة. ، وتم % 82.78بولایة سعیدة بنسبة تمثیل  الثانوي
 إجراءات البحث:  -2

 .نابحثطبیعة لمناسبته ل المسحأسلوب بالمنهج الوصفي اعتمدنا  المنهج: – 2-1
 :متغیراتال–2-2
 ي:كان كالآت المتغیر المستقل: -2-2-1
  .تقدیم التغذیة الراجعة -3، النموذج وعرض تقدیم -2، تقدیم وشرح المهارة -1
 على النحو التالي:نا هو بحثفي المتغیر التابع  المتغیرات التابعة: -2-2-2
 .المهارات الحركیة تدریسمستوى تطبیق أسلوب النمذجة في  - 
  مجالات البحث: -3
ة لولای ةالثانوی المرحلةالبدنیة والریاضیة بالتربیة  أساتذة المجال البشري: -3-1

  % من مجتمع البحث.82.22نسبة ب أستاذ 30وقدر عددهم  ،سعیدة
 .بولایة سعیدة ) ثلاثة عشر ثانویة13في ( اجراء البحث تم المجال المكاني:-3-2
  .2018-2017لموسم الدراسي ل مايو  ینحصر بین أكتوبر المجال الزماني:-3-3
 بحث:أدوات ال -2-4
 ذات الصلة بموضوع بحثنا، العربیة والأجنبیة فمنها  المصادر والمراجع: -2-4-1
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تقویم مستوى التزام  لغرض )2002(ابراهیم،  أعد من طرف المقیاس: -2-4-2
ثة الجوانب الثلابالعاملین في میدان تعلیم المهارات الریاضیة بأهم الاعتبارات الخاصة 

 . جةذركیة الجدیدة بأسلوب النمالمهمة في تعلیم المهارات الح
 تتمثل أبعاد المقیاس في المحاور الثلاث التالیة: أبعاد المقیاس: أولا:

 تقدیم التغذیة الراجعة. -3   تقدیم وعرض النموذج. -2     تقدیم وشرح المهارة. -1
 أبدا. -أحیانا -غالبا -رباعي: دائماهو ذو تدرج تدرج المقیاس:  ثانیا:
  قة التصحیح:طری ثالثا:
  03الدرجة  ----------غالبا          04الدرجة  ----------دائما     
 01الدرجة -----------أبدا           02الدرجة  ---------أحیانا     

 مستوى التقدیر لكل محور كالآتي:یكون مجموع النقاط ف
 ) یوضح مجموع النقاط ومستوى التقدیر لكل محور02جدول رقم (

مستوى  ع النقاطمجمو
المحور الأول     (تقدیم  التقدیر

 وشرح المھارة)
المحور الثاني           (تقدیم 

 وعرض النموذج)
المحور الثالث         (تقدیم 

 التغذیة الراجعة)
 ) عبارات09( ) عبارة11( ) عبارة15(

 ممتاز 33-36 43-48 55-60
 جید 27-31 37-42 51-54
 متوسط 22-26 30-36 47-50
 ضعیف 9-21 12-29 43-46

  الأسس العلمیة للمقیاس: -2-4-1-1
 :طریقتین لإیجاد ثبات المقیاس وهما في بحثنا إتبعنا أولا: ثبـات المقیاس:

الطرق  أهممن  عتبریو  :α (Coefficient alpha(حساب معامل ألفا كرونباخ  -أ
ر ت والمقاییس متعددة الاختیالتقدیر الاتساق الداخلي للاختبارا الإحصائیة استخداما

  ).03رقم ( لو الجد الثبات في جنتائ .)139، صفحة 2006(رضوان، 
ة، قسم الاختبار إلى قسمین، العبارات الفردیة والزوجی طریقة التجزئة النصفیة: -ب

  .(Spearman – Brown formula) براون –وتم حساب الثبات بطریقة سبیرما 
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 :هما اعتمدنا طریقتین المقیاسكد من صدق للتأ :مقیاسثانیا: صدق ال
الخبراء  نسبة اتفاقحصلت العبارات على  :(صدق المضمون) صدق المحتوى -أ

 %، وبذلك فهي صادقة.75والمحكمین تفوق 
 )2003(فرحات،  '' یحدد الحد الأعلى لمعامل صدق الاختبار'' الصدق الذاتي: -ب
 .)192، ص1995(حسانین،  ......ات الثب معامل        الصدق الذاتي(ر)=   

 وصدق المحاور الثلاث، والمقیاس ككل) یوضح ثبات 03الجدول رقم (
 α (Coefficient alpha(باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

معامل الثبات     معامل الصدق     الدلالة
 )αألفا كرونباخ (

عدد 
 العبارات

حجم العینة 
 (ن)

 المعالجة الإحصائیة    
 
 ورالمحا

  15 0.982 0.99 مقبول 
30 
 

 المحور الأول
 المحور الثاني 11 0.980 0.989 مقبول
 المحور الثالث 09 0.973 0.986 مقبول
 المقیاس 35 0.993 0.996 مقبول

للمحاور: صدق لمعامل الو  )(α)كرونباخ  القیم المحسوبة لمعامل الثبات (ألفا
ز ، وهذا ما یؤكد أن أداة القیاس تتمیمرتفعة للمقیاس ككلو الأول، الثاني، والثالث، 

 عالیة. وصدقبدرجة ثبات 
                   یوضح معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة )04(رقم  جدول

 ومعامل الصدق للمقیاس ككل

 حجم العینة عدد العبارات معامل الثبات     معامل الصدق     الدلالة    
 ن

 المعالجة الإحصائیة
 

 العبارات
 العبارات الفردیة 30 18 0.986 0.992 مقبول
 العبارات الزوجیة 17 0.984 0.991 مقبول

معامل الصدق العام للمقیاس للعبارات الفردیة و القیم المحسوبة لمعامل الثبات 
 .ما یؤكد أن أداة القیاس تتمیز بدرجة ثبات وصدق عالیةم ،مرتفعة والعبارات الزوجیة

ي فته واضحة، وبعیدة عن الشك والتأویل، والذاتیة االمقیاس عبار  ضوعیة:ثالثا: المو 
 تمیز بثبات وصدق وموضوعیة.یالمقیاس ف یتمیز بالموضوعیة. هیجعل مماالتقویم، 
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  الدراسة الإحصائیة: -2-5
العدید من الأسالیب الإحصائیة باستخدام البرنامج  نالتحلیل البیانات استخدم

)،  IBM SPSS Statistics 22 حصائیة للعلوم الاجتماعیة (الحزمة الإ الإحصائي
)، 0.75أي ( 3/4وحددت طول الفترة المستخدمة على مقیاس لیكرت الرباعي بـ 

 وتكون الإجابة على أحد الاختیارات الأربعة: أبدا، أحیانا، غالبا، و دائما
 ) یبین طول الخلایا05الجدول رقم(

 دائما غالبا أحیانا أبدا العبارة
 4.00إلى  3.25 3.24إلى  2.50 2.49إلى 1.75 1.74إلى 1 المتوسط المرجح

 وكانت الأدوات الاحصائیة كالآتي:
 )α(معامل ألفا كرونباخ ، الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابي،  ،)%النسبة المئویة (

Coefficient alpha ،بیرسون، معامل الارتباط ، معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة
   الصدق الذاتي.

        
III. :النتائج 

         : یبین عدد ونسبة الأساتذة في كل تقدیر(مستوى) من خلال         06جدول رقم 
 المحور الأول "تقدیم وشرح المهارة" نتائج

عدد من الأساتذة یقع  أكبرأن  تبین) 06النتائج التي تظهر في الجدول رقم (
نسبة ب أيأستاذ ) 11(نجد ، حیث في المستوى ما بین المتوسط والضعیف

نسبة أساتذة ما یعادل  )09(، ومتواجدة في مستوى تقدیر متوسط %)36.66(

 
 التقدیر(المستوى)

 ممتاز
 نقطة 55-60

 جید
 نقطة 51-54

 متوسط
 نقطة 47-50 

 ضعیف 
 نقطة 43-46

 أستاذ 30 الإجمالي للعینةالعدد 
 09 11 07 03 عدد الأساتذة
  30.00% 36.66% 23.33% 10.00% النسبة المئویة

  48.83 المتوسط الحسابي
  0.634 الانحراف المعیاري
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یقعون في الباقون ساتذة الأ ، بینماتتواجد في مستوى تقدیر ضعیف %)30.00(
یقعون  )23.33%(قدرت ببنسبة  أساتذة )07(وممتاز فنجد  جیدبین مستوى تقدیر 

بنسبة  ) أساتذة من المجموع الكلي03نجد سوى ( حین في، في مستوى تقدیر جید
 .تقع في مستوى تقدیر ممتاز )%10.00(قلیلة جدا قدرت ب

وبالرجوع  حسب مستویات التقدیر من خلال نتائج المحور الأول "تقدیم وشرح المهارة"و 
)، 06) والموضحة في الجدول رقم (48.83إلى قیمة المتوسط الحسابي التي بلغت (

 وى الأساتذة في تقدیم وشرح المهارة ظهر متوسطا.یتضح أن مست
من خلال عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالمحور الأول "تقدیم الاستنتاج الأول:  -

 .في هذا الجانب وشرح المهارة" نستنتج أن الأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط
             في كل تقدیر(مستوى) من خلال     الأساتذة  عدد ونسبة: یبین 07جدول رقم 

                     المحور الثاني "تقدیم النموذج                                            نتائج

التي تعكس نتائج المحور  )07الجدول رقم (من خلال النتائج التي تظهر في 
) %60.00أي بنسبة (ذ اأست) 18( أنیتضح  "تقدیم النموذج"الثاني والمتمثل في 

المتوسط، وتأتي في المرتبة الثانیة بعد ذلك مجموعة الأساتذة  تقع في مستوى التقدیر
في مستوى تقدیر جید، بینما  )%33.33أي ما یعادل نسبة () 10(التي یبلغ عددها 

) من العدد الكلي للأساتذة 06.66%سوى نسبة ( في المرتبة الثالثة والأخیرة لا نجد
أما في مستوى تقدیر ، ) أستاذین یقعون في مستوى تقدیر ضعیف02أي عددها (

 في مجال تقدیم النموذج. ممتاز لا نجد أي أستاذ 

 
 التقدیر(المستوى)

 ممتاز
 نقطة 43-48

 جید
 نقطة 37-42

 متوسط
 نقطة 30-36 

 ضعیف
 نقطة 12-29 

 أستاذ 30 العدد الإجمالي للعینة
 02 18 10 00 عدد الأساتذة
  06.66% 60.00% 33.33% 00.00% النسبة المئویة

  34.73 المتوسط الحسابي
  0.811 الانحراف المعیاري
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)، 06والموضح في الجدول رقم ( )34.73وبالرجوع للمتوسط الحسابي الذي قدر ب (
 تبین أن مستوى تقدیر الأساتذة في تقدیم وعرض النموذج متوسط.ی

 الثاني "تقدیم حورالخاصة بالم النتائجمن خلال عرض وتحلیل الثاني: الاستنتاج  -
 الأساتذة مستوى تقدیرهم متوسط فیما یخص هذا الجانب.نستنتج أن  وعرض النموذج"

       في كل تقدیر(مستوى) من خلال           الأساتذة  عدد ونسبة: یبین 08جدول رقم 
 المحور الثالث "تقدیم التغذیة الراجعة" نتائج

أستاذ ) 15) یتضح أن (08من خلال النتائج التي تظهر في الجدول رقم (
) أساتذة 10() والتي تمثل أكبر نسبة تقع في المستوى الجید، و%50.00أي بنسبة (

) أساتذة فقط أي 03( مستوى تقدیرهم ممتاز، بینما) %33.33أي ما یعادل نسبة (
بینما في مستوى تقدیر ) من العدد الكلي مستوى تقدیرهم متوسط، %10.00نسبة (ب

) والتي %06.66(ن من المجموع الكلي أي نسبة ) أستاذی02ضعیف لا نجد سوى (
 تظهر قلیلة جدا.

) والتي تدل على أن مستوى 28.60وبالرجوع لقیمة المتوسط الحسابي التي بلغت (
 تقدیر الأساتذة في تقدیم التغدیة الراجعة جید.

تقدیم "الثالثالخاصة بالمحور  النتائجمن خلال عرض وتحلیل  :ثالثالاستنتاج ال -
  في تقدیم التغذیة الراجعة.مستوى تقدیر الأساتذة جید  نستنتج أن ذیة الراجعة"التغ

 

 
 التقدیر(المستوى)

 ممتاز
 نقطة 32-36

 دجی
 نقطة 27-31

 متوسط 
 نقطة 22-26

 21-09ضعیف 
 نقطة

العدد الإجمالي 
 أستاذ 30 للعینة

 02 03 15 10 عدد الأساتذة
  06.66% 10.00% 50.00% 33.33% النسبة المئویة

  28.600 المتوسط الحسابي
  0.655 الانحراف المعیاري
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IV.  :المناقشة 
نتائج المحور الأول تبین أن قیمة المتوسط الحسابي المرجح، والذي من خلال 

ة مستواهم تذاوهذا یدل على أن الأسمتوسط  وجه أو رجح النتائج لمستوى تقدیر
حور الأول تقدیم وشرح المهارة الحركیة، وهذا ما متوسط فیما یخص كل عبارات الم

كیة یؤكد أن الأساتذة لا یلتزمون بأهم الاعتبارات المرتبطة بتقدیم وشرح المهارة الحر 
بأسلوب النموذج، ویعزي الباحث هذا الى اهمال الأساتذة  لهذا الجانب أو نقص في 

(أحمد،  ،)2014(محمد غ.،  المامهم بالكفاءات التدریسیة، وهذا یتفق مع نتائج دراسة
 التي تدلي بنقص في الالمام لدى مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة )2015

یمة قأن  نتائج المحور الثاني التي تبین من خلالهاكون الثانویة بالكفاءات التدریسیة. و 
" مما یدل على أنالمتوسط الحسابي المرجح رجحت أو وجهت لمستوى تقدیر متوسط 

مستوى  تقدیر أساتذة التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة متوسط فیما یخص تقدیم 
ویرجع الباحث هذه النتیجة الى عدم قدرة الأساتذة على الالتزام  " وعرض النموذج

بالاعتبارات المرتبطة بعرض وتقدیم نموذج جید وهذا راجع اما لضعف قدرات الأساتذة 
یشیر (محمد حسن "بجوانب المهارة حیث  على الأداء أو للنقص المعرفي

) أن عملیة التعلم في المجال الحركي لا تقتصر على التعلم الحركي 1990علاوي،
 "فقط، بل یشمل على اكتساب المعارف والمعلومات المرتبطة بالنشاط الریاضي

قیمة  ، ومن خلال نتائج المحور الثالث التي أظهرت)62، ص2011(زیتوني، 
مما یدل  بي المرجح الذي رجح أو وجه النتائج نحو مستوى تقدیر جیدالمتوسط الحسا

 یدج" مستوى  تقدیر أساتذة التربیة البدنیة  والریاضیة في المرحلة الثانویة  على أن 
مجموع  ه"، وهذا یعكس المستوى الجید الذي أظهر  فیما یخص تقدیم التغدیة الراجعة

تذة ، ویرجع هذا الى اهتمام الأساذیة الراجعةالأساتذة فیما یخص كل ما له علاقة بالتغ
بالمخرجات مما جعلهم یمتلكون القدرة على التعرف على الأخطاء المرتكبة وكیفیة 

 .)2019(مصطفى،  التدخل بیداغوجیا لتصحیحها وهذا یتفق مع ما جاء في دراسة
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لو  وهذا ما یؤكد أن أسلوب النموذج كان من الممكن أن یطبق بمستوى لا بأس به،
كانت المرحلتین الأولین (شرح المهارة، وعرض النموذج) تؤدى بمستوى أحسن مما 
أظهرته النتائج لأن الفهم وبناء صورة أولیة عن المهارة من خلال ما هو مسموع وما 

 هو مرئي ضروري في عملیة التعلم الحركي.
 

V. :خاتمة 
 

ط بعدة جوانب، فهو إن تدریس المهارات الحركیة لیس بالشيء السهل باعتباره مرتب
یتطلب عدة شروط، ویستند على عدة مبادئ، ویجب مراعاة خصوصیات المتعلم. فبحثنا 
جاء للكشف عن مستوى القائمین عل تعلیم هذه المهارات الحركیة في حصة التربیة 

فق البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة من خلال التزامهم بأهم الاعتبارات اللازمة و 
ة نمذجة، والمتمثلة في تقدیم وشرح المهارة، تقدیم وعرض النموذج، تقدیم التغذیأسلوب ال

الراجعة. فانتهجنا المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته لطبیعة البحث على عینة تم 
وعلى ضوء النتائج یمكن استخدام مقیاس یفي بغرض البحث. اختیارها بطریقة مقصودة، ب

متوسط في تقدیم وشرح المهارة الحركیة، وكذا متوسط في مستوى الأساتذة  إنأن نقول 
عرض وتقدیم النموذج، وجید في تقدیم التغذیة الراجعة. واستخدام أسلوب النمذجة في 

كذا تعلیم المهارات الحركیة وذلك مع التأكید على أهم الاعتبارات الواجب الالتزام بها، و 
ب والریاضیة على الالتزام بتطبیق الأسلو الاهتمام الجدي من قبل مدرسي التربیة البدنیة 

 بكل متطلباته.
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VI.  :الإحالات والمراجع 
). الكفایات التد یسیة اللازمة لاعداد معلم التربیة 2011أحمد یوسف أحمد حمدان. ( -1

الریاضیة من وجهة نظرهم. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة 
)8 ،(17. 
ن، وعیاد مصطفى. تأثیر التغدیة الراجعة (الآنیة والمتأخرة) في بن ساسي سلیما -2

سنة. المجلة 18-15تحسین مهارة التصویب في كرة الید عند تلامیذ السنة الثانیة ثانوي 
 .159)، 2( 15العلمیة لعلوم وتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة ، 

). الماجلة العلمیة 2020بیطار هشام، طوبال أمین، ادریس خوجة محمد رضا. ( -3
 .283)، 1( 17، لعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

 دوقان عبیدات. البحث العلمي، مفهومه، أدواته وأسالیبه. عمان: دار الفكر. -4
). أثر استخدام التعلم التعاوني على تعلم بعض المهارات 2011عبد القادر زیتوني. ( -5

الید. المجلة العلمیة لعلوم وتكنولوجیا للنشاطات البدنیة  الهجومیة الأساسیة في كرة
 .62، 8،  والریاضیة

). طرق تدریس التربیة البدنیة 2006عصام الدین متولي، بدوي عبد العال بدوي. ( -6
بین النظریة والتطبیق (الإصدار الأول). الاسكندریة، مصر: دار الوفاء لدنیا الطباعة 

 والنشر.
). أسالیب وطرائق التدریس في التربیة البدنیة. الجزائر: 2006د. (عطاء االله أحم -7

 دیوان المطبوعات الجامعیة.
). كفاءة 2015علالي طالب، قاسمي بشیر، بن مصباح كمال، عطاء االله أحمد. ( -8

نویة. أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وأثره على جودة العملیة التعلیمیة في المرحلة الثا
 .211، 12لمیة لعلوم وتكنولوجیا النشاطات البدنیة والریاضیة ، المجلة الع
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). فاعلیة استخدام الوسائط المتعددة على التحصیل لمهارة 2011غزال محجوب. ( -9
التصویب في كرة السلة لدى طلبة السنة الثانیة ل م د. مجلة العلوم والتكنولوجیا 

 .174)، 8للنشاطات البدنیة والریاضیة (
). تقویم الأداء التدریسي لدى 2014رشید، بن قاصد علي الحاج محمد. ( غزالي -10

ة أعضاء هیأة التدریس في أقسام ومعاهد التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر الأساتذ
 .151)، 11( 11نفسهم. المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ، 

بعض أسالیب التغذیة الراجعة باستعمال الفدیو في ). تأثیر 2010قاسمي بشیر. ( -11
سنوات ذكور. المجلة العلمیة  9-6تعلم بعض مهارات السباخة الحرة عند المبتدئین سن 

 .80لعلوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة (العدد السابع)، 
في  ). مقارنة لبعض أسالیب التغدیة الراجعة المستعملة2005كمال جلال ناصر. ( -12

 .168)، 1( 14تعلم مهارة اللكمة المستقیمة الیمین بالملاكمة. مجلة التربیة الریاضیة ، 
). تكنولوجیا اعداد وتأهیل معلم التربیة 2003محمد سعد، ومحمد سایح محمد. ( -14

 الریاضیة. الاسكندریة، مصر: داللطباعة والنشرر الوفاء.
 یاسي. الجزائر، الجزائر: دار هومة.). منهجیة التحلیل الس2002محمد شلبي. ( -15
). القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة. 1995محمد صبحي حسانین. ( -16

 القاهرة، مصر: دار الفكر العربي.
). المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة 2006محمد نصر الدین رضوان. ( -17

 كز الكتاب للنشر.والریاضیة (الإصدار الأول). القاهرة، مصر: مر 
أسس التعلم والتدریب والدلیل -). المهارات الریاضیة2002. (محماد ابراهی يمفت -18

 لكتاب للنشر.المصور (الإصدار الاصدار الأول). القاهرة: مركز ا


