
 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم         
 والریاضیةالبدنیة  للأنشطة     

ISSN : 1112-4032    
eISSN 2543-3776     

 

 دیسمبر )مكرر(2 العـــدد:/  17 المجلد
 411-397 ص :، )2020(

 

397 
 

 وغیر الریاضیینللتلامیذ الذكور الریاضیین والقوة الانفجاریة للرجلین للنمو الجسدي دراسة مقارنة 
 ) سنة.14-11للمرحلة المتوسطة (

The differences in physical growth and muscle strength among athletes and non-athletes 
(11 - 14.99) years 

 3، عسلي حسین2لوح هشام، 1زناقي سفیان 

 .والمراهقوهران، مخبر النشاط البدني الریاضي للطفل  بوضیاف والتكنلوجیا محمدوهران للعلوم  جامعة 1،2،3
1usto.dz-sefiane.zenagui@univ  ،2 louh_hicham@yahoo.fr  ،3asli.houcine_sport@yahoo.fr 

 
 

 ث:معلومات عن البح

 14/07/2020تاریخ الاستلام:
 25/10/2020تاریخ القبول:
 10/12/2020 تاریخ النشر:

 الكلمات المفتاحیة:

  ملخص: 
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بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى عدم وجود فروق و ، العضلیة

وجود فروق دالة إحصائیا في القوة سدي و النمو الج أغلب متغیرات فردیة دالة في
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 The Object of the study aims to identify the differences in 
physical growth and muscle strength among athletes and non-
athletes (11 - 14.99) years, for this purpose, we used the method 
descriptive comparative approach, On a sample composed of 120 
students Chosen as deliberately selected. To collect data, we 
calculated the civil age, took measurements (length, weight) and 
performed a muscle strength test. After collecting the results and 
having treated them statistically, we conclude the absence of 
individual differences indicating in most  physical growth and the 
presence of statistically significant differences in muscle strength 
in favor of athletes. On this basis, the study recommended a study 
of the relationship of muscle strength to maturity among middle 
school athletes. 
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I.  :مقدمة 

، والمراهق وتحدید اتساقهاحدث في جسم الإنسان للطفل من أجل فهم التغیرات التي ت      
بالرغم " وحسب الهزاع أنه یستحسن الإلمام بمعاني كل من: النمو، النضج، التطور، البلوغ،

 عد الطولوی .)1997(الهزاع،  "من أهمیتها یحدث التباس حولها في الكثیر من الأحیان
)، IMCوأیضا مؤشر كتلة الجسم ( الجسدي والنم الوزن أبعاد الجسم الأكثر شیوعًا لمراقبةو 
 z-للوزن مقابل العمر،  score-z للطول مقابل العمر، score-z ( والنم معدلات"و
 score(تتم مراقبتها عادة بإجراء مقارنات مع النسب  لمؤشر كتلة الجسم مقابل العمر

في مجال كان من الضروري دراسة النمو و   )freema & al, 1995("المئویة المرجعیة
الریاضة لرصد وتحدید مستوى النمو الجسدي عند الریاضیین  وغیر الریاضیین من أجل 
مقارنته وإدراك علاقته بالریاضة، كما أن مراعاة النمو الجسدي ضروري عند تصمیم وبناء 

 وهناك أهمیة كبیرة في دراسة النمو البرامج التدریبیة أو التدریسیة وعند تنظیم المنافسات،
كد ؤ للأطفال والمراهقین في عملیة انتقاء الریاضیین، بحیث تالقیاسات الجسمیة و  ي الجسم
على أن اللاعبین المتقدمین في " (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004) دراسة 
في  مو الجسديیفضلون ولهم الأولویة على اللاعبین المتأخرین في النالجسدي  النمو

 ةالسل ةكر  لعبه فان" )2015(طوبال وبن لكحل، وحسب ،  "عملیة الانتقاء في كرة القدم
 ةمختلف حركات من فیها یحدث وما تتناسب قیاسات ذات ةمعین ةجسمی أنماط إلى تحتاج

 الجانب على ایجابي ، وللقیاسات الجسمیة  تأثیر"المتنافسین بین مباشر جسماني واحتكاك
 الصفات مع یةالجسم اتالقیاس اندماج فان" )2014(بعوش وبوحاج،  فحسب المهاري
 ."ةالطائر  ةكر  في الضارب اللاعبة ور صل تكاملا یخلق ةالبدنی والقدرات

القوة العضلیة،  تأثیر علىوتطور النمو الجسدي یؤدي إلى نمو العضلات التي لها    
وتعتبر القوة العضلیة هامه جدا وضروریة في مشوار الریاضي خاصة في المستویات 

القوة العضلیة تعمل " )2010(جزار، ، هذا كما یذكر ن الاستغناء عنهاالعالیة بحیث لا یمك
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جنبا إلى جنب مع التقنیة لتحقیق النتائج الریاضیة الباهرة والتي بدورها تخضع لمتطلبات 
، القوة القصوى، القوة ، وهناك عدة أنواع للقوة العضلیة أبرزها قوة التحمل"وقیود المنافسة

وحسب لكن بنسب متفاوتة، القوة العضلیة بأنواعها و تاج إلى یحالریاضي و الانفجاریة، 
التصویب وغیره من مهارات كرة القدم  فان"بالنسبة لاعبي كرة القدم  2011كتشوك 

یستدعي قوة عضلیة سریعة بمعنى الوصول إلى أقصى قوة في فتره زمنیة قصیرة أثناء 
فان القدرة « )2012خرفان، (بن برنو، ادریس خوجة، و . وحسب )2011(كتشوك،  "نفیذالت

العضلیة هي أحد أنواع القوة ومن الصفات البدنیة الأساسیة التي یجب أن یمتلكها لاعب 
 . "مكرة القدم الحدیث والتي بدأت تلعب دورًا أساسیًا في تطویر مستوى الأداء المهاري لدیه

تقییم "نوان بع  (Zeghari, 2015) هناك عدة دراسات مشابهة  نذكر منها دراسة و     
، "ب)المغر أنثروبومتري للمراهقین الذین یمارسون الریاضة بالأندیة الریاضیة لمدینة قنیطرة (

) سنة،بحیث قام بقیاس الطول 19-12ریاضي بسن ( 180بحیث أجري البحث على 
  لمؤشر كتلة الجسم مقابل العمر) cote Zللطول مقابل العمر و  cote Zوالوزن وحساب (

 )%2.8(و(النحافة) بنسبة   )%2.8على وجود (تأخر في النمو) بنسبة ("ائج وأسفرت النت
 )Arjan 2013(ومن الدراسات العرضیة دراسة ، ")%0،%0وزیادة الوزن والسمنة ب (

فال اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة وبعض القیاسات الأنثروبومتریة لدى الأط"بعنوان 
وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على  "،) سنة19 -07والشباب الأردنیین بعمر (

ة مقارنو متغیرات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ومتغیرات النمو الجسمي (الوزن، الطول) 
 .لیها من القیاسات مع المجتمعات الأخرىالقیم المتحصل ع

وبعد الاطلاع على مختلف الدراسات لاحظنا أن معظمها اهتم بدراسة التغیرات     
ما بین الذكور والإناث في النمو الجسدي وما یترتب علیها من الموجودة الحاصلة والفروق 

 بین التلامیذ ومقارنةتقییمیه دراسات جد لكن لم ن ه،المهاری فروق في الصفات البدنیة أو
 في المرحلة المتوسطة من نفس الجنس والمجتمع الممارسین و غیر الممارسین للریاضة

في الطول  تفاوت الحاصل بین التلامیذذلك ال ، والتي نلاحظ فیها) سنة14.99 -11(
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بین التلامیذ الذكور ما ا ما حرك فینا البحث والمقارنة ذوه، والوزن والقوة العضلیة
وتظهر أهمیة  ،نفجاریة للرجلینضیین وغیر الریاضیین في النمو الجسدي والقوة الاالریا

البحث في إبراز أهمیة كل من (السن) و(قیاسات الطول والوزن)  و(نمو الوزن والطول)، 
ومعرفة الفرق بینها وأساس استغلالها في عملیات تقییم أو انتقاء التلامیذ في المرحلة 

 ة في إبراز مدى تأثر تلامیذ المرحلة المتوسطة  بالنمو الجسميالمتوسطة، وللبحث أهمی
مما سبق نطرح ممارسة الریاضة ومدى انعكاسهما على القوة الانفجاریة للرجلین لدیهم، و و 

  التساؤلات التالیة:
وغیر الریاضیین بین التلامیذ  النمو الجسديفي هل توجد فروق دالة إحصائیا  -

 - سنة؟ O M S 2007 (5-19منظمة العالمیة للصحة (حسب منحنیات ال الریاضیین
وغیر هل توجد فروق دالة إحصائیا في القوة العضلیة بین التلامیذ الذكور الریاضیین 

 الریاضیین؟

II. :الطریقة وأدوات 

 تلمیذا من الذكور، 120بلغ عدد أفراد عینة البحث :  وطرق اختیارھا العینة -1
تلمیذ ریاضي بالطریقة المقصودة و  60 لیست لهم أي أمراض مزمنة، وتم اختیار

بعمر  5سنة، 12بعمر  5سنة، 11بعمر  5تلمیذ ریاضي ( 20بالتساوي من كرة القدم 
سنة)، وبنفس الشكل بالنسبة للسباحة والجیدو، بحیث ضمت كل 14بعمر  5سنة، 13

 12تلمیذ ریاضي بعمر  15سنة،  11تلمیذ ریاضي بعمر  15مجموعة حسب السن (
سنة)، ومنا باختیار  14تلمیذ ریاضي بعمر  15سنة،  13تلمیذ ریاضي بعمر  15سنة، 

 11تلمیذ بعمر  15تلمیذ غیر ریاضي (لیس منخرط في أي نادي ریاضي) منهم ( 60
 سنة). 14تلمیذ بعمر  15سنة،  13تلمیذ بعمر  15سنة،  12تلمیذ بعمر  15سنة، 
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 إجراءات البحث / الدراسة:  -2
 خدام المنهج الوصفي المقارن المناسب لدراسة البحث.تم استالمنهج:  – 2-1
 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها: – 2-2
مو ویقصد به الن :physical developmentالنمو الجسدي (الجسمي)   •

  .)2018كماش، )الطول الهیكلي والزیادة في الوزن و 
 .وتاریخ المیلادیحسب من الفرق الحاصل بین تاریخ یوم أخد القیاس السن:  •
العمر على حسب شهر المیلاد،  ویقصد به: Relative Ageالعمر النسبي  •

 على أربع (الربع الأول من شهر ینایر إلى أبریل). وتقسم السنة
 3قاس الطول بشریط متري من الوقوف للأطفال فوق سن عامین، وأخذ ی الطول: •

 المعدل.قیاسات خلال نفس الفحص من نفس الشخص وتسجیل 
الطول  z-scoreیتم تقدیر  :)HAZ )Height for âgeعمر الطول مقابل ال •

 مقابل العمر حسب المنحنیات المرجعیة الخاصة بنمو الطول.
 كتلة الجسم یقاس بمیزان طبي حساس.  وهو وزن زن الجسم:و  •
 الوزن مقابل العمر: یكون تقییم )WAZ )Weight for âgeالوزن مقابل العمر  •

 مرجع النمو الخاص بالوزن. سنوات) حسب  5للأطفال أقل من (
 وطوله وهو منیعبر عن العلاقة بین وزن الشخص  BMIمؤشر كتلة الجسم:  •

 مترأفضل المعاییر لقیاس السمنة، یحسب بتقسیم الوزن بالكیلوغرام على مربع الطول بال
 ).2015(عقبوبي و بن لكحل، 

سب : یكون تقییمه ح)BAZ )BMI for âge مقابل العمر مؤشر كتلة الجسم •
  ) سنة.19-5للفئة العمریة ( مرجع النمو الخاص بمؤشر كتلة الجسم

هي قدرة الفرد على بذل النهایة العظمى للطاقة في  للرجلین:القوة الانفجاریة   •
، و یتم قیاسها باختبار  عمل القوة العضلیة بالسرعة وهنا یرتبطعمل انطلاقي واحد 
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ق المتحصل علیه من علامة الوقوف و سارجنت (اختبار القفز العمودي)، تسجیل الفر 
 الید ممدودة الى الأعلى و علامة أعلى قفزة.

 الأداة / الأدوات:  -2-3
الهزاع، ( سارجنتمیزان طبي، شریط متر لاصق على الحائط، طباشیر، اختبار     

التي تقیس القوة  وأنسب الاختباراتسارجنت من أفضل  ویعتبر اختبار، )1997
لى هذا بعد عرضه ع وتبینا لنا) سنة، 14-11ین في المرحلة العمریة (الانفجاریة للرجل

 في المجال الریاضي.    والخبراء المختصینالمحكمین 
) 12(للتأكد من ثبات الأداة قام الباحثون بتجربة استطلاعیة على  ثبات الأداة: •

 الارتباطحیث قمنا بتكرار اختبار سارجنت خلال أسبوعین، وتم استخراج معامل  تلمیذ،
 ).0.98ب ( والذي قدر بیرسون

قام الباحثون بتحكیم اختبار سارجنت عند المختصین في مجال الریاضة، الصدق:  •
) 2016قدور باي، ( الثباتألتربیعي لمعامل  وحساب الجدرللتأكد من صدق المحتوى، 

تع یتمأن الاختبار  وهذا معناه 0.99ب  والتي قدرتللتأكد من الصدق الذاتي للاختبار، 
 بدرجة صدق عالیة.

 الإحصائیة:الأدوات  – 4-2
بحیث تم حساب السن  ،لتقییم النمو الجسدي AnthroPlusاعتمدنا على برنامج 

 | WHO)مقابل السن  z-score IMC للطول مقابل السن، و z-score بالأشهر،
Application tools) نتائج المجموعتین اعتمدنا على برنامج  بین وللمقارنةSPSS 

للإجراء المعالجة الإحصائیة، وباستخدام المعاملات الإحصائیة التالیة:  22خة نس
سمیرنوف لدراسة التوزیع -المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار كولموغروف

وأیضا اختبار لیفین للتجانس،اختبار مان ویتني وت ستیودنت لدراسة الفروق  الطبیعي،
 الإحصائیة.
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III.  :النتائج 

غیر الریاضیین في مؤشرات النمو یوضح الفروق بین التلامیذ الریاضیین و  :01الجدول 
 .ت ستیودنتو  ویتنيمان  القوة الانفجاریة للرجلین حسب اختبارالجسدي و 

متغیرات النمو 
 الجسدي و

 القوة العضلیة 
 التلامیذ 

المتوسط  اختبار مان ویتني
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 اختبار ت ستیودنت

القیمة  zقیمة 
القیمة  تقیمة  *الاحتمالیة

 *الاحتمالیة

ني
لبد

ا
 

القوة 
 الانفجاریة

  1الریاضیین
5.21- 

 
0.00 

28,85 7,36 
 

 
 8,59 20,60 2غیر الریاضیین

دي
جس

 ال
مو

الن
ت 

یرا
متغ

 

 السن
 1الریاضیین

-0,06 0,94 

157,21 14,0
0   

 2غیر الریاضیین
157,40 13,5

5 

 الوزن
 1الریاضیین

-0,11 0,91 
45,83 10,3

0   
 9,73 45,40 2غیر الریاضیین

 الطول
 1الریاضیین

-1,12 0,26 155,68 8,45   
 8,90 154,10 2غیر الریاضیین

دي
جس

 ال
مو

الن
ت 

شرا
مؤ

 

z-score   م
كتلة جسم 
 مقابل العمر

 3الریاضیین
 

 0.00 0,87 
5.21- 

 
 0,89 0.08 3غیر الریاضیین 0.00

z-score 
الطول مقابل 

 العمر

 3الریاضیین
  

-0,13 0,66 
-0,06 0,94 

 0,79 0,36- 3غیر الریاضیین
 .118، درجة الحریة 120عدد العینة 3 .59، درجة الحریة 60عدد العینة  2 1  ، 0.05مستوى الدلالة: *

اختبار مان ویتني سمیرنوف قمنا بالاعتماد على -حسب نتائج اختبار كولموغروف
(للمتغیرات التي لا تتبع التوزیع الطبیعي)، وت ستیودنت  ل (للمتغیرات التي تتبع التوزیع 
الطبیعي)، كما أسفرت نتائج اختبار لیفین للتجانس أن العینتین متجانستین في كل 

بعد و المتغیرات، وهذا معناه الاعتماد على الاعتماد على الاختبارات لعینتین متجانستین،
إجراء اختبارات (مان ویتني،ت ستیودنت) والتي تدرس الفروق مابین المجموعتین 

لاختبار مان  z) نجد أن قیمة 01من خلال الجدول رقم (، و الریاضیین وغیر الریاضیین
) على 1.12-، 0.11-، 0.06-(السن، الوزن، الطول) قدرت ب ( اتلمتغیر  ویتني
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)  وهي أكبر 0.26، 0.91، 0.94رت على التوالي بـ (التوالي، أما القیمة الاحتمالیة فقد
، وهذا یعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في ما بین 0.05من مستوى الدلالة 

متغیر ل لاختبار ستیودنت و قدرت قیمة ت ،الریاضیین وغیر الریاضیین في هذه المتغیرات
أما القیمة الاحتمالیة )، 0.58-( ب مقابل العمر) مؤشر كتلة الجسمل القیمة المعیاریة(

لا  ه، وهذا یعني أن0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  ) 0.55( بـ على التوالي فقدرت
القیمة توجد فروق ذات دلالة معنویة في ما بین الریاضیین و غیر الریاضیین في متغیر 

متغیر ل تلاختبار ستیودن مقابل العمر، وقدرت قیمة ت مؤشر كتلة الجسمل المعیاریة
على  أما القیمة الاحتمالیة فقدرت)، 1.76( ب للطول مقابل العمر) القیمة المعیاریة(

ه توجد فروق ذات ، وهذا یعني أن0.05ر من مستوى الدلالة صغوهي أ ) 0.00( بـ التوالي
للطول  القیمة المعیاریةدلالة معنویة في ما بین الریاضیین وغیر الریاضیین في متغیر 

 مر.مقابل الع
قدرت ف، أما القیمة الاحتمالیة  0.03أما عن القوة الانفجاریة فنجد أن قیمة ف بلغت      
 وهذا یعني أن العینتین متجانستین وفیما 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة  0.86بـ .

 ة فنجدلقوة الانفجاریل الاختبار البدني في الریاضیین و غیر الریاضیین یخص المقارنة بین
، وفیما یخص سم7.36±28.85الانحراف المعیاري للریاضیین بلغ ±توسط الحسابيأن الم

 بقیمة احتمالیة بلغت 5.21-فقدرت بـ  zأما قیمة  ،8.59سم±20.60غیر الریاضیین بلغ 
، أي أن الفرق بین العینتین ذو دلالة 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00

 إحصائیة في متغیر القوة الانفجاریة.
 

IV. مناقشة:ال  
) وبالنسبة للقیاسات الخاصة 01من خلال النتائج المتحصل علیها من الجدول رقم (      

بمؤشرات النمو الجسدي فقد تبین لنا عدم وجود فروق دالة معنویا في كل من السن 
ونلاحظ أن المتوسط الحسابي عند الریاضیین كان أقل من المتوسط الحسابي لغیر 
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 ,González, Camacho, Martínez)ن، وهذا یخالف نتائج دراسة الریاضیین في عامل الس

Timón, Olcina, & Brazo-Sayavera, 2018)    التي توصل الباحثون فیها إلى أن
المراهقین المولودین في الفصل الأول (السداسي الأول) هم أكثر تمثیل من ضمن "

وفي  دراسة أجریت على  ،"الید اللاعبین المختارین للمشاركة في البطولة الاسبانیة في كرة
المیلاد  تواریخفحص فیها تم التي   (Augste & Lames, 2011)لاعبي كرة القدم ل 

توصل الباحثون إلى  لاعبًا) 911سنة ( 17لماني تحت الأدوري للفي أول ثلاث بطولات 
، "ائيالنجاح الذي حدده ترتیب الفریق النه كبیر بین العمر النسبي و طردي ارتباط وجود"

أن تكون معاییر اختبارات اللیاقة البدنیة مرتبطة " 2005وآخرون  Castagnaكما یوصي 
وهذا ، (Castagna, Grant, Stefano, & Matthew, 2005)بالعمر یقصد (العمر بالشهور)

معناه أن انخفاض المتوسط الحسابي للریاضیین عن غیر الریاضیین في متغیر السن راجع 
 العمر النسبي" في عملیة الانتقاء الریاضیة لعینة البحث.إلى عدم مراعاة " 

أما في متغیر الوزن والطول توصلنا إلى عدم وجود أي فروق دالة إحصائیا بین      
فان زیادة العمر تؤدي إلى زیادة " 2019وأخرون  Sögüt وحسب دراسة المجموعتین

الباحث لهذا یرجع  ،(Sögüt, LUZ, Kaya, Altunsoy, & Doğan, 2019) "القیاسات الجسمیة
 تقارب العینتین في العمر.إلى القیاسات الجسمیة بین المجموعتین  تقارب
للقیمة وبالنسبة لمؤشرات النمو وجدنا أنه لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة      

و وجود فروق ذات  )،z-score BMI for âge( المعیاریة لمؤشر كتلة الجسم مقابل العمر
لصالح ) z-score Height for âge( للقیمة المعیاریة للطول مقابل العمرصائیة دلالة إح

الریاضیین، وهذا یبین أهمیة وضرورة تقییم النمو حسب المنحنیات المرجعیة المستمدة من 
فانه یجب أن یأخذ "، فحسب هذه الأخیرة 2007جعیة لمنظمة الصحة العالمیة القیم المر 

بالأشهر ولیس فقط سنة المیلاد وعامل الجنس وعوامل  في عین الاعتبار عامل السن
 ,AU) "أخرى وذلك من خلال تضمین البیانات والتي تعكس النمو الصحي للأطفال

ولتفسیر الفروق الموجودة في نمو الطول مقابل العمر فان أول ما لافت انتباه ،   (2004
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" وحسب  مالریاضة بالانتظا الباحثین هو العامل الغیر مشترك بین العینتین وهو " ممارسة
لا یوجد تأثیر "الأبحاث التجریبیة وخاصة ذات المجموعات الضابطة فانه راسات و الد

 (Beunen, 1992) "ملحوظ لزیادة ممارسة النشاط البدني على نمو طول الجسم على الأطفال

(Matina & Rogol, 2011)الذي له إلى الجانب الوراثي  ، لهذا  یرجع الباحثون هذه الفروق
المراهقین الریاضیین اختلاف الظروف المعیشیة بین أثر كبیر في نمو الطول، وأیضا 
، وخاصة خلال فترات نمو الطولمتغیر كبیر في تفسیر والمراهقین غیر الریاضیین، یعتبر 

فإن معظم الطلاب الذین یعیشون في " (Mekhancha-Dahel, 2013)لـ النمو الحرجة. وفقًا 
رومة، والذین كان مستوى تعلیم والدیهم منخفضًا (ابتدائیًا) كانوا أكثر تأثرًا الأحیاء المح

في كمیة الغذاء أو عدم تنوعه، كما أن توصیات المدربین المستمرة  وأیضا النقص ،"بالتقزم
خلال المنافسات یكسب الریاضیین وعي غذائي  وأولیائهم وتنقلات الریاضیینللریاضیین 

 ارنة مع الأطفال غیر الریاضیین.أفضل بالمق وسلوك صحي
 )z-score BMI for âge( المعیاریة لمؤشر كتلة الجسم مقابل العمروتقییم ومقارنة القیمة  

معناه تقییم ومقارنة الحالة الغائیة للأطفال الریاضیین وغیر الریاضیین، وعدم وجود فروق 
ة الشحوم في الجسم دالة بین المجموعتین قد یفهم منه عدم وجود فروق دالة في نسب

وحسب الدراسات الحدیثة فان للتدریب الریاضي المنتظم دور مهم وفعال في الحفاظ على 
) للتلامیذ غیر الریاضیین  راجع BAZلهذا فان ارتفاع (وزن الجسم بدون دهون دراسة، 

) للتلامیذ BAZ(إلى ارتفاع متوسط الوزن بسبب زیادة وزن الدهون بالجسم، وعدم انخفاض 
ریاضیین راجع إلى زیادة وزن عضلات الجسم بسبب التدریب البدني المنتظم، لاسیما في ال

مرحلة المراهقة المبكرة التي تصاحبها تغیرات جسمیة بارزة أهمها حدوث طفرة نمو الطول 
فانه یوجد تفاوت في النضج " (Sekine, 2019)والنضج المبكر، فحسب دراسة 
، وأیضا حدوث البلوغ "APHVطفرة النمو  قت حدوثالبیولوجي مابین اللاعبین وفي و 

المبكر لبعض الأطفال مقارنة بقرنائهم، مما یؤدي إلى زیادة الوزن بالرغم من ممارسة 
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كغ  14تصل الزیادة في الوزن إلى فانه " (Matina & Rogol, 2011)الریاضة فحسب 
 .") سنة15-13ما بین ( عند حدوث طفرت النمو

نتائج المتوصل إلیها في الاختبار البدني (اختبار سارجنت للقوة أما بالنسبة لل     
)، تبین لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح 2الانفجاریة للرجلین) من الجدول(

و لتفسیر هذه الفروق تطرقنا إلى الدراسات  الریاضیین مقارنة بالتلامیذ غیر الریاضیین،
لقوة العضلیة، فلاحظنا أن العلماء والمختصین التي تهتم بالتدریب البدني وأثره على ا

یجابهون مشكلة رئیسیة عند محاولة تفسیر نتائجهم، نظرا لأن التدریب البدني یتلازم ونمو 
وحسب الدراسات التي تعتمد على المجموعة الضابطة فان التدریب  الأطفال ونضجهم،

نفجاریة للرجلین، والتي تعتبر البدني والمنافسة كان له أثر ایجابي في تطویر صفة القوة الا
ومهمة للسباحین، ومن بین الدراسات التي تثبت  وأساسیة في لعبة كرة القدم وریاضة الجید

سنة،  16التي أجریت على لاعبي كرة القدم أقل من  )2016(علالي مختار، ذلك دراسة 
وة الانفجاریة بحیث اقترح الباحث إجراء برنامج تدریبي لقوة الأطراف السفلى أهمها (الق

للرجلین) بطریقة التدریب البیلیومتري، وقد توصل إلى "تطور صفة القوة الانفجاریة للعینتین 
، وفي "الضابطة والتجریبیة مع أفضلیة للعینة التجریبیة  المعتمدة على التدریب البیلیومتري

 ارة التصویب" یقوم التدریب البدني بتنمیة القوة الانفجاریة ویؤثر حتى على مه"كرة الید 
لهذا یعتبر التدریب البدني المنتظم والمشاركة في المنافسات  ).2017(العیداني والشریفي، 

الریاضیة أقوى وأبرز عامل یؤثر إیجابا على تنمیة وتطویر القوة الانفجاریة للرجلین، 
ة فان البرامج التدریبیة لها أثر ایجابي في تنمیة القو " )2019(بن شهرة وزیوش،  وحسب

(أمیم مهیدي، ، وقد توصل الباحثون ")%62،%12العضلیة بنسب قد تتراوح بین (
المركب) تعمل -البیلیومترك -أن مناهج التدریب بأنواعها (تدریب الأثقال"إلى ) 2011

، ولفروق النمو الموجودة بین التلامیذ الریاضیین "على تطویر القوة الانفجاریة للرجلین
تأثیر على القوة الانفجاریة، بحیث النمو  المبكر للریاضیین أدى والتلامیذ غیر الریاضیین 



 

 
 3، عسلي حسین2لوح هشام، 1زناقي سفیان

 

 

408 
 

الى زیادة حجم العضلات التي لها علاقة طردیة مع القوة الانفجاریة هذا بالاضافة الى 
 .(Sekine, 2019)التدریب البدني، وهذا ما یوافق نتائج 

V.  :خاتمة 

 ةصح على تحافظ التي املالعو  أهم مننفجاریة الا والقوه الطبیعي الجسدي النمو عدی
 للأطفال ةالریاضی الانجازات وتحقیق تفوق في وتساهم الریاضیین غیر الأطفال

والنمو  البدني التدریب أهمیة لتوضیح ةالعلمی ةالدراس هذه جاءت وعلیه ،الریاضیین
 ریثأت ةحقیق وتوضیح، الریاضي بغیر مقارنه للریاضي الانفجاریة ةالقو  إبراز في الجسدي

 البحوث حسب وتأثیر كل منهما على القوة الانفجاریة الجسدي النموعلى  البدني ریبلتدا
 الجسدي للنمو خمسة متغیرات على ةالدراس واعتمدت ،المجال هذا في السابقة والدراسات

 الإحصائیة ةوالمعالج البحث نتائج ضوء وعلى الانفجاریة، ةالقو  لقیاس بدني واختبار
 المعیاریة القیمة مؤشر فيإحصائیا  ةدال فروق وجود إلى الباحثون توصل ةالمستخدم

 الجسدي للنمو الأخرى المتغیرات في إحصائیا دالة فروق أي مع انعدام العمر مقابل للطول
 في إحصائیة ةدلال ذات فروق وجودوبالنسبة للاختبار البدني توصلنا إلى  ة،الدراس ضمن

 النتائج هذه خلال ومن، الریاضیین صالحل المجموعتین بین للرجلین الانفجاریة ةالقو 
 الانفجاریة ةالقو  فيإیجابا  ثریؤ  والنمو الجسدي البدني لتدریبا أن الباحثون استخلص
 Relative، وینصح الباحثون المدربین والأساتذة الاعتماد على العمر النسبي (للرجلین
Age(لعمر) ومؤشرات الطول ومؤشر كتلة الجسم مقابل اHAZ ,BAZعملیة الانتقاء  ) في

 في للأطفال ةالعضلی ةالقو  وقیاس الجسدي النمو ةحال ةدراس أن من وبالرغمأو التقییم، 
 إلا للأطفال ةالعضلی والقوه الجسدي النمو ةلحال جیدا توضیحا أعطى ةالعمری المرحلة هذه
 على تمادوالاع ةبالصح ةالمرتبط ةالبدنی بالصفات وعلاقته المبكر البلوغ ةدراس نقترح أننا

 .الریاضیین تلامیذلل الدهون ةنسب لتحدید الجلد طیات سمك قیاس
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VI. :المراجع باللغة العربیة 

). استخدام التدریب المركب لعضلات الأطراف 2011العبیدي أمیم مهیدي. ( .1
م. القد السفلى وأثره في تطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة لدى لاعبات كرة

 .282-253، 10 ،المعاصرةة مجلة الریاض
). لقیاسات الجسمیة وعلاقتها بالقدرة 2015لكحل. ( وأمین بنأمین طوبال،  .2

یة والتكنولوجمجلة العلوم اللاهوائیة القصوى لدى لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب. 
 .142-121)، 12( 12 ،والریاضیةالبدنیة  للنشاطات

بیة نفس حركیة على بعض القدرات ). أثر برنامج تر 2016بلخیر قدور باي. ( .3
ة البدنی والتكنلوجیة للنشاطاتمجلة العلوم الادراكیة الحركیة لدى المعاقین عقلیا. 

 .175-152)، 13( 13 ،والریاضیة
). تأثیر برنامج 2016بلقاسم بوكراتم سنوسي بریكسي ایمان علالي مختار. ( .4

دم ومهارة التصویب في كرة الق تدریبي بلیومتري على القدرة العضلیة للأطراف السفلیة
 .69-56)، 1( 4 ،المحترفسنة في مرحلة المنافسة.  16صنف أقل من 

). تحدید بعض الخصائص 2015لكحل. ( ومنصوري بنحبیب عقبوبي،  .5
 مجلة العلومالمورفولوجیة للاعبي كره القدم الجزائریة حسب مستویات ومراكز لعبهم. 

 .53-34)، 12( 12 ،ریاضیةوالالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطات
ة ). تأثیر التدریب البلیومتري على القو 2017. (ومسعود الشریفيحكیم العیداني،  .6

)، 3( 4 ،الریاضیةمجلة المنضومة العضلیة وأداء مهارة التصویب من الارتقاء بكرة الید. 
265-283. 

بدلالة ). القیمة التنبؤیة لدقة الضرب الساحق 2014. (ومزیان بوحاجخالد بعوش،  .7
دراسة میدانیة على  -سنة  18-17بعض القیاسات الجسمیة لدى أشبال الكرة الطائرة 
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والتكنولوجیة مجلة العلوم . –أندیة القسم الوطني الثاني "جهوي الوسط" بالجزائر 
 .148-141)، 03( 15 ،والریاضیةالبدنیة  للنشاطات

و ریبها في ریاضة الجیدتد وانتقال آثار). آلیات تطویر القوة 2010سمیة جزار. ( .8
البدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتمجلة العلوم صنف أكابر لدى فرق الجزائر العاصمة. 

 .247-230)، 7( 7 ،والریاضیة
التدریبات القوة والسرعة بتمرینات الأثقال  أثر). 2011سیدي محمد كتشوك. ( .9

شئي هارة التصویب لناكل من القدرة العضلیة ومستوى أداء قوة ودقة م والبلیومتریك على
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