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  ملخص: 
علاقة قلق المستقبل بممارسة الأنشطة الدراسة إلى التعرف على  هدفت 

ولهذا الغرض استخدمنا منهج الوصفي  لدى الطالب الجامعيیاضیة الر 
من التخصص علم النفس ) طالب وطالبة 60على عینة متكونة من (

 ت، تم اختیارها بشكل قصدي لجمع البیانافنون بجامعة تلمسانالو 
استخدمنا مقیاسین في الدراسة مقیاس لقلق المستقبل ومقیاس الأنشطة 

أن توجد نتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل الریاضیة، بعد جمع ال
نشطة عكسیة بین قلق المستقبل وممارسة الأ علاقة ارتباطیه سلبیة

وعدم وجود فروق في متغیر قلق المستقبل باختلاف النوع، الریاضیة، 
كما أظهرت النتائج أیضا لا توجد فروق فیما یخص مستوى قلق 

 ساس أوصت الدراسةوعلى هذا الأ المستقبل باختلاف التخصص.
التعرف على مدى تأثیر قلق المستقبل على الأنشطة الریاضیة للطالب 

 الجامعي وكذلك على الجانب الصحي والجسمي والاجتماعي والنفسي.

 –الأنشطة الریاضیة  –قلق المستقبل  –قلق 
 .الطالب الجامعي
 سایح زلیخة: الباحث المرسل

 الایمیل:
sayahzoulikha@yahoo.com  

Keywords :  Abstract  
Anxiety - Anxiety of the Future - 
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Student. 
 

 The Object of The study aims to identify the 
relationship of future anxiety with the exercise of the 
athletic activities of the university student. We used the 
descriptive approach to a sample consisting of (60) 
students Tlemcen Uiversity, we used two measures in 
the study, a measure of future anxiety and a measure of 
sporting activities. After treating results, we found that 
there was a negative relationship between future 
anxiety and exercise, and that there were no differences 
in future anxiety by sex. The results also showed that 
there were no differences regarding the level of future 
interest in the various disciplines. The study 
recommended the effect of future anxiety on sports 
activities. 
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I.  :مقدمة 

لق من ویتمیز بالاستعداد له لذالك یعد الق الإنسان،یعتبر المستقبل عنصرا هاما في حیاة 
ء ویمكن الحدیث عن قلق المستقبل إلا في ضو  النفسیة،المستقبل خطرا على صحة الأفراد 

ولذا سنحاول أن نستعرض كل ما یتعلق بالقلق وصولا إلى  عام،فهم معنى القلق بشكل 
أهم السمات الشخصیة لذوي قلق  الحالي، ومعرفةبل المهني موضوع البحث قلق المستق
هني وأسباب قلق المستقبل المهني وآثاره، وطرق التعامل مع قلق المستقبل الم المستقبل،

 وصولا إلى أهمیة العمل وتأثیره على حیاة الرد.
على التفاعل  ویحول القلق في حالاته الشدیدة حیاة الفرد إلى حیاة عاجز ویشل قدرته

الاجتماعي والتوافق البناء والفرد عندما یشعر بالقلق حول المستقبل فإنه یشعر بالعجز 
).ویعتبر التشاؤم من المستقبل ویتضمن قلق التفكیر في المستقبل 2008تجاهه.(كرمیان،

والخوف من المشكلات الاجتماعیة المستقبلیة ومن تدني القیم وعدم الثقة في المستقبل 
الموت والخوف من العجز في المستقبل ومن تدني القیم وعدم الثقة في المستقبل وقلق 

).كما 68: 1996وقلق الموت والخوف من العجز في المستقبل والیأس منه(معوض ،
 لنشاط البدني الریاضي التربوي بألوانه المتعددة وأسسه ونضمه من میادین التربیة عموما،

ة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك من خلال تزویده وإعداد متكامل من الناحیة البدنی
ویوجد  بالمهارات الواسعة التي تمكنه من تحقیق الاندماج والتكیف والتعاون مع مجتمعه،

بعض الأسالیب التدریس المختلفة لها دور في تنمیة الاتجاه النفسي نحو ممارسة الأنشطة 
هداف یفرض علینا أن نتبع أسالیب مناسبة والوصول إلى الأ.)2018الریاضة(نبیل وبلقاسم،

)،فالعنایة بالتربیة البدنیة یشكل خطوة مهمة 2005لتحقیق الغرض المطلوب(أحمد ،
) أنه بقدر ما 2003(بدر ویؤكد إبراهیم ). 2012بواسطتها تجني الفوائد(علي وعبد الجبار،

مستقبل وبقدر ما یكون قلق المستقبل حافزا على الإنجاز فإنه یقترب من التوجه نحو ال
ینخفض مستوى التوجه نحو المستقبل لدى الفرد فانه یعبر عن قلقه من هذا المستقبل 

حول دور  )2010( ودراسة زیوش أحمد ودفاعه ضد هذا القلق بالإغراق في الحاضر.
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ولتفكیر التأملي خلال ممارسة الریاضة  النشاط الریاضي في تنمیة بعض القدرات التفكیر،
وان أهمیة علم  )،2017بلقاسم وموهوبي،(بدنیة یعطي طاقة ایجابیة للفرد. والتربیة ال

فان الإعداد النفسي  النفسیة، وبالتاليالنفس الریاضي تكمن في كونه یبحث في المشاكل 
 عبارة عن العملیة الهادفة ترمي إلى إبداء التأثیر على أفكار ومشاعر وتصرفات الریاضي.

 )،2011( حمدویحیاوي أ) 2001(یوسف حرشاوي  كل من ر). ویذك1992(علاوة ،
) في دراسة حول دور التربیة البدنیة في التنمیة 2017وعطاء االله أحمد وعباس أمیرة (

كما للمستوى الأنشطة الریاضیة  المهارات منها الحیاتیة والنفسیة وقدرات التركیز للفرد.
لك معي بصفة خاصة وذامة ولطالب الجایلعب دورا هاما في الحیاة الفرد بصفة ع

باعتبارها مؤشرا یؤثر على الإنسان مع نفسه ومع البیئة والمجتمع الذي یعیش فیه ،وهذا 
المستوى من الأنشطة یتأثر بنظرة الفرد للمستقبل ،وكلما كان التفكیر في المستقبل ایجابي 

شعر یدفع صاحبه إلى النشاط والعمل عكس نظرة السلبیة للمستقبل التي تجعل الفرد ی
بالكسل وشعور دائما بالفشل ورؤیته للمستقبل تشاؤمیة .وبناء على ما سبق تحاول الدراسة 
الحالیة البحث على علاقة قلق المستقبل بممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي 

فنون وعلم العینة من طلبة جامعة تلمسان بمتغیري النوع ومتغیر التخصص الجامعي(على 
 ضوء ما تقدم یمكن تحدید مشكلة الدراسة في مجموعة من التساؤلات التالیة:  وعلىالنفس).

 الریاضیة؟هل توجد علاقة بین قلق المستقبل وممارسة الأنشطة -
  یخص قلق المستقبل باختلاف النوع؟ فیماهل یوجد فروق  -
التخصص الجامعي (فنون تشكیلیة یخص قلق المستقبل باختلاف  فیماهل یوجد فروق -
 ونصت الفرضیات على النحو التالي: ؟علم النفس)و 
 الریاضیة.توجد علاقة بین قلق المستقبل وممارسة الأنشطة  -
  یخص قلق المستقبل باختلاف النوع. فیمایوجد فروق  -
التخصص الجامعي (فنون تشكیلیة وعلم یخص قلق المستقبل باختلاف  فیمایوجد فروق  -

 .النفس)
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II. :الطریقة وأدوات 

  .المنهج الوصفي على في إجراء البحث داعتم راسة:الدمنهج  -1
 مجتمع الدراسة وعینتها: -2

س المسجلین رسمیا في كل من قسم علم النف یتمثل مجتمع الدراسة من طلبة جامعة تلمسان
 ة) طالب60حیث بلغ عددهم (وقسم الفنون في جامعة أبو بكر بلقاید تلمسان (الجزائر)

اضیة بطریقة قصدیة من طلبة الذین یمارسون الأنشطة الریوقدم تم اختیار العینة  ،وطالبة
 داخل المحیط الجامعي.  

 خصائص عینة الدراسة: -3
 الجنس:حسب  -1-3

 یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر النوع :1الجدول 
 %النسبة المئویة العدد الجنس
 %58.33 35 الذكور
 % 41.66 25 الإناث

 % 100 60 المجموع العام

بة ) طالبا وطال60عینة الدراسة الأساسیة والتي تقدر ب ( ع) توزی01بین الجدول رقم (ی
 ع) ومجمو 35(ب موزعین كما هو مبین في الجدول حسب متغیر النوع، حیث أن والذكور 

)وهي %58.33)، ویظهر من خلال ذلك أن نسبة الذكور والمقدرة ب (25الإناث یساوي (
 )%41.66أكبر من نسبة الإناث تمثل (

 
 یوضح عینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر الجنس :1الشكل 
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 توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس حیث مجموع )01یوضح الشكل رقم (
 ).42%( الإناث) ونسبة 5%8یمثل نسبة ( الذكور

 حسب التخصص الجامعي: -2-3

 صیوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر التخص :2الجدول 
 المستوى        

 التخصص
السنة اولى 

 لیسانس
السنة الثانیة 

 لیسانس
السنة الثالثة 

 لیسانس
ماستر 

1 
ماستر  

2 
    

 المجموع
 40 6 10 7 9 8 علم النفس

 20 3 3 4 5 5 فنون 
 60 09 13 11 14 13 المجموع

 با وطالبة) طال60) توزیع عینة الدراسة الأساسیة الذي یقدر ب (02یبین الجدول رقم (
)، 40حیث قدر عدد الطلبة علم النفس ب ( ومستوى الدراسي، حسب التخصص الجامعي

 ).20ب ( وفنون
 

 
  توزیع عینة الدراسة الأساسیة وفق متغیر التخصص یوضح :2الشكل 

عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر التخصص حیث بلغ  ع) توزی02یوضح الشكل رقم (
 2). موزعة على المستویات التالیة (ماستر20(فنون وطلبة ) 40(النفس طلبة علم  عدد

طلبة  ر) وأكث13(الأولى  ة) سن14(الثانیة ) سنة 11(الثالثة  ة) سن13( 1) ماستر09(
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) طالب 14یمارسون الأنشطة الریاضیة هم السنة الثانیة لیسانس حیث بلغ عددهم (
 وطالبة.

 تبیانواس على استبیان لقلق المستقبل تم الاعتماد في الدراسة الحالیة :أداة الدراسة -4
ریة الریاضیة من إعداد الباحثین بعد القیام بدراسة خصائصها السیكومت لممارسة الأنشطة

 ) طالبا وطالبة كما هو20للتأكد من صدقها وثباتها على عینة استطلاعیة تتكون منى (
 موضح أدناه:

 المستقبل:مقیاس قلق  -1-4

 الأداة:صدق  4-1-1
تم عرض الاستمارة في شكلها الأولي على مجموعة من دق الظاهري ص -1 -4-1-1

الأساتذة الجامعیین المختصین في علم النفس من عدة جامعات جزائریة قدّر عددهم ب 
ذة ثمّ تمّ القیام بالتعدیلات الضرورة على الأداة وفق اقتراحات الأسات محكمین،) 10(

 المحكمین.
 صدق الذاتي صدق نتائج الاختبار، وهذه النتائجیقصد بال :الذاتيالصدق  -3 -4-1-1

تي حساب معامل الثبات بطریقة ألفا، استخرجنا الصدق الذا القیاس، بعدخالیة من أخطاء 
 للأداة عن طریقة معادلة التالیة:

  0.94       ألفا كرومباخ  0.89الصدق الذاتي = 
   0.94= لأداةوبهذا أصبحت قیمة الصدق الذاتي ل 0.89حیث أن قیمة ألفا =

 ثبات الأداة: -4-1-2
تم تقسیم الفقرات إلى جزئین، بحیث  الثبات بطریقة التجزئة النصفیة: -4-1-2-1

 وجیة،الفردیة في حین یتكون الجزء الثاني من الفقرات الز  الجزء الأول یتكون من الفقرات
ا باستخدام ) ثم قمنا بتصحیحه0.79وبعد حساب الارتباط بین الجزئین قدرت نتیجته ب(

 ) وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس.0.88معادلة "سبیرمان براون" قدرت ب (



                 
 قلق المستقبل وعلاقته بممارسة الأنشطة

  . الجامعيالریاضیة لدى الطالب  
 

371 
 

) 0.75بلغ معامل الارتباط بین التطبیقین (الثبات بطریقة إعادة الاختبار: -4-1-2-2
 ) وهي قیمة جد مرضیة.0.05عند مستوى دلالة (

ت تم لة "ألفا " لحساب الثباتطبیق معاد كرونباخ: بعدالثبات بطریقة ألفا -3 -4-1-2
 تدل على ثبات المقیاس. ي) وه0.94التوصل إلى أن قیمتها = (

 الریاضیة:مقیاس الأنشطة  -4-2
  الأداة:صدق  4-2-1
  :التمیزيالصدق  -2 -4-2-1

 .الریاضیةنتائج حساب صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس الأنشطة  یمثل :3الجدول 
الانحرا سابيالمتوسط الح العدد المجموعة 

 ف
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة 

 دالة 0.000 18 6.82 3.32 32.33 06 مجموعة الدنیا
 4.27 39.50 06 مجموعة العلیا

) عند مستوى 6.82) أن قیمة "ت" المحسوبة قدرت ب (03یتضح من خلال الجدول رقم (
 شیرایلدیه قدرة تمییزیة بین العینتین ممّا  ) وهذا ما یدل على أن المقیاس0.000(دلالة 

 أن المقیاس صادق. إلى
حساب  الاختبار، فبعدیقصد بالصدق الذاتي صدق نتائج  :الذاتيالصدق  -3 -4-2-1

 ة:معامل الثبات بطریقة ألفا، استخرجنا الصدق الذاتي للأداة عن طریقة معادلة التالی
 0.86اخ          / ألفا كرومب        0.74الصدق الذاتي = 

   0.86وبهذا أصبحت قیمة الصدق الذاتي للأداة= 0.74حیث أن قیمة ألفا =
 ثبات الأداة: -4-2-2
 أن، حیث جزأینتم تقسیم الفقرات إلى  الثبات بطریقة التجزئة النصفیة:-4-2-2-1

عد یة، وبجالفردیة بینما یتكون الجزء الثاني من الفقرات الزو  یتكون من الفقرات الأولالجزء 
وبعد تصحیحها باستخدام معادلة  )0.82( حساب الارتباط بین الجزئین قدّرت قیمته ب

 ) وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس.0.92"قدرت ب ( "سبیرمان براون
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قین بلغت قیمة معامل الارتباط بین التطبیالثبات بطریقة إعادة الاختبار: -4-2-2-2
 ) وهي قیمة جد مرضیة.0.05) عند مستوى دلالة (0.73(
اب بعد تطبیق معادلة "ألفا كرونباخ " لحس الثبات بطریقة ألفا كرونباخ:-3 -4-2-2

 وهي تدل على ثبات المقیاس. )0.69الثبات تم التوصل إلى أن قیمتها = (
 

III. :النتائج  

 نتائج حساب معامل الارتباط بین قلق المستقبل وممارسة الأنشطة ن: یبی4الجدول 
 .ریاضیةال

عدد أفراد  متغیرات الدراسة
 العینة

 مستوى الدلالة " Sigقیمة قیمة"ر"

 بلقلق المستق                       
 الأنشطة الریاضیة

60 
 

*0.303- 0,043 0,05 

) وجود علاقة ارتباطیة سالبة عكسیة ذات دلالة إحصائیة 04یتضح من خلال الجدول (
الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي، حیث أن قیمة"ر" بین قلق المستقبل وممارسة 

أنه كلما ارتفع مستوى قلق المستقبل قلت  ، أي0,05عند مستوى دلالة) -0.303(*بلغت 
 ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي. 

 .نتائج حساب معامل الفرق بین الجنسین في قلق المستقبل ن: یبی5الجدول 
قیمة  المستقبلقلق  60ن= الجنس

 "ت"
درجة 
 الحریة

sig  مستوى
 الدلالة

 الدلالة
 ع م

 دالة 0.05 0.041 58 1.231 5.271 37.27 35 ذكور 
 5.093 34.93 25 اناث

) 37.27(بلغت ) یتضح ان قیمة المتوسط الحسابي للذكور 05من خلال الجدول رقم (
) 34.93قیمة المتوسط الحسابي للإناث ()، بینما بلغت 5.271والانحرافات المعیاري (
 د) عن1.23فان قیمة ت المحسوبة قدرت ب ( ه)، ومن5.093والانحرافات المعیاري (
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توجد فروق بین الجنسین في  )، ومنه0.05(عند ) وهي قیمة دالة 0.04مستوى دلالة (
 درجات مقیاس قلق المستقبل.

 .صص في قلق المستقبلیبین نتائج حساب معامل الفرق بین التخ: 6الجدول 
درجة  قیمة "ت" قلق المستقبل 60ن= التخصص

 الحریة
sig  مستوى

 ع م الدلالة
 غیر دالة 0.06 58 1.11 6.071 37.06 40 علم النفس

 5.21 35.42 20 فنون 

لبة ط) أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 06یتبین من خلال الجدول رقم (
ة س والفنون فیما یخص قلق المستقبل، حیث أن قیمة "ت" المحسوبتخصص علم النف

 ).0.05) وھي غیر دالة عند مستوى الدلالة (1.11تقدر ب (

IV.  :المناقشة 

الطلبة الذین لدین لهم قلق مستقبل منخفض هم الذین یمارسون الأنشطة الریاضیة  -
تفانیهم في العمل المستقبل هم طلبة الذین یحددون هذا المستقبل بفضل مجهوداتهم و 

حیث لا یعتمدون على  ویرسمون الخطوات المناسبة للوصول إلى أهدافهم المسطرة،
ون الظروف في تحدید مستقبلهم بل یمیلون إلى الكفاح ونظرتهم للحیاة فیها تفاؤل ویشعر 

 النفسي.بالاطمئنان والاستقرار 
رون تقبل مرتفع فإنهم ینظعكس الطلبة الذین لا یمارسون الأنشطة الریاضیة لدیهم قلق مس

ئ للمستقبل نظرة تشاؤمیة ویتوقعون الفشل ویضعف تقدیرهم لذواتهم نتیجة التوقع الخاط
أس لمستقبل الأمر الذي یجعلهم یشعرون بمشاعر العجز وعدم الثقة بالنفس والإحباط والی

  مما یولد لدیهم شعور بالقلق تجاه
قبل في المرحلة الجامعیة وتأثیره على ممارسة نظرا للأهمیة البالغة والكبیرة لقلق المست

الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي والذي یعتبر من أساسیات تكوین شخصیته، ولا 
تقل أهمیتها عن باقي النشاطات الأخرى، فهي بمثابة الملجأ إلیه الطالب للتقلیل من أعباء 

یعتبر هذا النشاط من أهم  الدراسة والتخفیف من الضغوطات والتخلص من الروتین، حیث



 

 
  . 3تواتي حیاة ،2بشلاغم یحي، 1 سایح زلیخة

 

 

374 
 

فممارسة النشاط الریاضي لا تعني فقط  المقومات التي تساعد الطالب في تحسین قدراته.
تتعداها لتشمل تحسین الحالة النفسیة للطالب من خلال  الجمیل، بلالحصول على الجسم 

 الضغوطات.التخلص 
ولتحقق  ف الجنس.وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص قلق المستقبل باختلا -

من صحة هذه الفرضیة تم حساب قیمة (ت)بین قلق المستقبل والجنس وتم التوصل إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص قلق المستقبل باختلاف الجنس حیث اتفقت 

) التي هدفت إلى الكشف عن قلق 2006الدراسة الحالیة مع دراسة السبعاوي فضیلة (
قلق كلیة التربیة في جامعة الموصل ومعرفة الفروق في مستوى قلق، ال المستقبل لدى طلبة

ور بین الطلبة تبعا لمتغیر الجنس وقد توصلت الدراسة إلى شیوع قلق المستقبل لدى الذك
 ) في دراسة لشمال2009وهذه النتیجة اختلفت مع دراسة أحیاب رمضان( .أكثر من الإناث

لى قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجین من التعرف ع إلىمحمود والتي كانت تهدف 
الجامعات وقد خلصت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لمتغیر 

بغض  الجنس وهذا معناه أن الإحساس بالقلق من المستقبل حالة نفسیة تنتاب الإفراد جمیعا
حیث و  ،اعیة والثقافیةالنظر عن الجنس وقد أرجع وجود هذا القلق إلى الظروف  الاجتم

د )هدفت إلى تحدید أكثر مجالات قلق المستقبل انتشارا عن2005أجریت ناهد سعود دراسة(
 ومدى انتشار السمات التفاؤلیة والتشاؤمیة لدى طلاب الجامعة، طلاب جامعة دمشق،

 نةقار موعلاقتها بقلق المستقبل وأشارت النتائج إلى ارتفاع نسبة القلقات جدا لدى الإناث 
  .بالذكور

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص قلق المستقبل باختلاف التخصص. -
ولتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب قیمة (ت) بین قلق المستقبل والتخصص وتم 
التوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة حیث اتفقت الدراسة الحالیة مع نتائج 

ي توصلت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) الت2010دراسة التیجاني (
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وكذلك الدراسة التي أجراها هویدة وفرح إبراهیم  قلق المستقبل، والأدبیین فيالعلمیین 
) والتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق بین 2006(

تلفت الدراسة الحالیة مع دراسة كل كما اخ طلبة الأقسام الأدبیة وطلبة الأقسام العلمیة.
) حیث اسفرت على وجود فروق في 2001) والهاشمي (2000من دراسة العكاشي (

مستوى القلق بین التخصصات. ومن خلال هذه النتیجة یمكن أن یكون عدم الاختلاف 
بین التخصص طلبة علم النفس وطلبة الفنون في قلق المستقبل ومما یؤكد أن الممارسة 

كل تخصص فالفرص  یتحهافالآفاق المهنیة التي  یة لا تعتمد على التخصص،الریاض
العمل وبالنظر إلى سوق العمل ومجالاته له نفس الفرصة لكلا التخصصین، وبما أن 
المحیط الجامعي یعتبر مجتمعا مصغرا فتبادل الخبرات والمعلومات یكون بشكل تبادل، 

یرجع عدم وجود فروق یرجع إلى  وربماوالأحداث، فیؤثرون ویتأثرون بنفس الظروف 
 المعیشة.تشابه 

V.  :خاتمة 

نظرا للأهمیة البالغة والكبیرة لقلق المستقبل في المرحلة الجامعیة وتأثیرها على 
ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى الطالب الجامعي والذي یعتبر من أساسیات تكوین 

من تقلیل من القلق وتوفیر  شخصیته، كما أن ممارسة الأنشطة الریاضیة دور في الحد
صحة نفسیة للفرد في جمیع المجالات الحیاة، ودورها في الحد من انحرافات الشاب في 

لك نتائج ولذ هذه المرحلة، وهذا ما یؤدي إلى الثقة بالنفس وتفكیر ایجابي نحو المستقبل
ل علاقة ارتباطیه سالبة عكسیة بین متغیري قلق المستقبالدراسة خلصت إلى وجود 

أي كلما ارتفع قلق المستقبل لدى الطالب الجامعي انخفض  ،وممارسة الأنشطة الریاضیة
مستوى ممارسة الأنشطة الریاضیة والعكس صحیح، وفي ضوء النتائج التي تم التوصل 

كما  اهتمام الطلاب في المشاركة في الأنشطة الریاضیة. نقترح التعرف على مدى إلیها 
 تیار النشاط الریاضي الأنسب وأهمیته بالنسبة للطلاب.التعرف على أسباب اخیجب 



 

 
  . 3تواتي حیاة ،2بشلاغم یحي، 1 سایح زلیخة

 

 

376 
 

التعرف على مدى تأثیر قلق المستقبل على الأنشطة الریاضیة للطالب الجامعي وضرورة 
 .وكذلك على الجانب الصحي والجسمي والاجتماعي والنفسي

 

VI.  :الإحالات والمراجع 

وعلاقته ببعض التوجیه نحو المستقبل  ى). مستو 2003(بدر. إبراهیم محمود  -1
 الاضطرابات لدى الشباب الجامعي دراسة مقارنة بین عینات مصریة وسعودیة،

النفسیة، تصدر عن الجمعیة المصریة للدراسات  المجلة المصریة للدراسات النفسیة،
 .215-213، 4العدد: 13: المجلد

المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة  ق)، قل2010( أحباب ماجد رمضان، -2
 جامعة الأنبار. ماجستیر غیر منشورة، النفس، رسالةعلم  التربیة، قسمكلیات 
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 دیسمبر. 01:الاغواط، العددالعلوم الإنسانیة جامعة عمار ثلیجي 
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یة، الریاضو مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة  التركیز وعلاقته بالمیل والدافع.
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). التربیة البدنیة والریاضیة ودورها في تنمیة 2011(أحمد.  ، یحیاويیوسفحرشاوي   -5
مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات  المهارات النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي.

  ww.asjp.cerist.dz/en/articlehttps://w/251.313-267)،8(العدد  08:دوالریاضیة، المجلالبدنیة 

النشاط البدني الریاضي في تنمیة بعض قدرات التفكیر  ر). دو 2010(أحمد. زیوش  -6
البدنیة مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات  الناقد لدى تلامیذ المرحلة الثانویة،
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المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقته بالجنس  ق). قل2006(فضیلة. السبعاوي  -7
 بغداد. العراق: جامعةوالتخصص الدراسي، 
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قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة  )،2000العكاشي بشرى أحمد ( -11
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هرة: دكتوراه، القا الجامعة، رسالةالدیني في تخفیف قلق المستقبل لدى عینة من طلبة 
 التربیة. كلیة
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