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  ملخص: 

الحیاة لدى  والرضا عنراسة الى الكشف عن مستوى الصحة النفسیة تهدف الد 
امها المسنین المقیمین بدار العجزة لولایة مستغانم، وقد اجریت الدراسة على عینة قو 

مسن من دار العجزة مستغانم بحیث طبق علیها مقیاس الصحة النفسیة للمسنین  30
احصائیا عن طریق برنامج  عن الحیاة للمسنین. عولجت البیانات ومقیاس الرضا

spss   ة مستویي الصحة النفسیة وكذا الرضا عن الحیا لى اننتائج الدراسة ع أسفرتو
منخفضین لدى هذه العینة و منه استنتج الباحثون ان هذه العینة تعاني من عدة 
مشاكل نفسیة لذلك وجب تطبیق برامج ترویحیة ریاضیة للرفع من مستوى الصحة 

 ضا عن الحیاة لدى هذه الفئة العمریة المقیمة بدور العجزة.النفسیة ومنه لر 

الرضا عن ، االصحة النفسیة
 المسنین.، الحیاة

بلعباس بن : الباحث المرسل
  الإزمیل:قرعة منال.  

manelbelben@gmail.com 
Keywords :  Abstract  
Psychological health, life 
satisfaction, elderly. 

 The study aims to reveal the level of psychological health and life 
satisfaction among people residing in the elderly home of 
Mostaganem. The sample composed of 30 elderly people, where 
the psychological health scale and life satisfaction level for the 
elderly were applied. The data were statistically analyzed using 
SPSS software, it’s results have shown that the psychological 
health and life satisfaction level of the elderly residing in the 
nursing home is low. 
 We concluded that this sample suffers from several 
psychological problems, so sports and recreational programs 
must be applied to raise the level of psychological health and 
therefore the level of life satisfaction for the elderly people. 

 

mailto:manelbelben@gmail.com
mailto:touati.ahmedbenklaouz@univ-mosta.dz
mailto:touati.ahmedbenklaouz@univ-mosta.dz
mailto:bensikaddour@yahoo.fr


 

 
 3بن سي قدور حبیب 2تواتي احمد بن قلاوز 1بلعباس بن قرعة منال

 

 

352 
 

I.  :مقدمة 

نظرا  التامة والرعایةتعد شریحة المسنین من الشرائح التي تلزمنا بالاهتمام 
الى  الصحة العالمیة وتشیر منظمة الإنسان،لخصوصیة هذه المرحلة العمریة في حیاة 

 یا الاارتفاع نسبة المسنین في العالم و ذلك یعود الى ارتفاع مؤشرات الصحة العامة عالم
ان هناك ارتفاع اخر و ذلك في نسبة الامراض المزمنة لدى المسنین كما یرجح بعض 

(ا.المنعم،  عمر الإنسان وزیادة متوسطلانخفاض نسبة الموالید  لك الىالخبراء ذا
كما ارتفعت نسبة المسنین بالجزائر ایضا و ذالك ما تؤكده الاحصائیات حیث  ).2010

 سنة فما فوق 60اشار الدیوان الوطني للاحصاء في الجزائر بارتفاع نسبة المسنین من 
 نسمة  3334000اي ما یعادل  2014و  2013ما بین سنتي  %8,5الى % 8,3من 

). ان هذا الارتفاع الملحوظ لفئة المسنین في الجزائر وكثرة 2016(للاحصائیات، 
عض بالمشاكل الاجتماعیة و خاصة السكنیة نظرا لكثافة الاسرة الجزائریة ادى الى تشرد 

عدل ة بمالفئ افراد هذه الفئه مما اضطر الدولة الجزائریة الى انشاءدور رعایة وایواء لهذه
مركز في كل ولایة كما ان الولایات الكبرى استفادت من اكثر من دار ایواء ورعایة 

 للمسنین مثل الجزائر العاصمة ووهران.
ان مرحلة الشیخوخة تتمیز بظهور مشكلات صحیة وعقلیة ونفسیة عدة مثل زیادة 

لتي زلة ادة النفسیة والعالوزن المفرطة، ارتفاع ضغط الدم، زیادة القلق مما یؤدي الى الوح
 تؤدي بدورها الى الاصابة بالاكتئاب و جل هذه الامراض تؤدي الى تدهور حالة المسن

  .)1998العضویة عامة والنفسیة خاصة  (العزیز، 
تتمیز حیاة المسنین في دور العجزة بصدد العیش في فراغ تام من دون عائلة و لا  

ما انه یحس بعدم الاستقرار و عدم التوازن عمل ذلك یدفع صحته النفسیة للتدهور ك
)، فان 2002الوجداني و الاكتئاب مما یؤثر على عدم رضاه عن حیاته  (مایو كلینك، 
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مزاولة النشاط البدني بغرض استغلال وقت الفراغ یعتبر طریقا سلمیا نحو تحقیق الصحة 
 ).2018العامة للانسان والمسن بشكل خاص (الشیخ الصافي، 

ة دراسات وابحاث علمیة حدیثة الى ان كل هذة المشكلات الصحیة تشیر عد 
والعقلیة والنفسیة ناتجة من نقص الحركة وعدم ممارسة الانشطة الریاضیة (حسین، 

) التي 2015) ومن بین هذه الدراسات نذكر دراسة حلیمة قادري (قادري، 2016دیسمبر
دراسة جعفر العرجان والتي اكدت  تناولت الصحة النفسیة عند المسنین المتقاعدین و كذا

ارتباط الوعي الصحي بالرضا عن الحیاة الى جانب عدة دراسات حدیثة اكدت ارتباط 
ممارسة الانشطة الریاضیة بشتى انواعها و تاثیراتها على الصحة النفسیة والرضا عن 
 الحیاة من بین هذه الدراسات دراسة اسالمى نوریة والتي اشارت الى انجاز برنامج

ترویحي وقائي من اجل تحسین بعض متغیرات الصحة لدى المسنین (اسالمى نوریة، 
)، ودراسة الباحثة مسعودة بسایح التي تدور حول الصحة النفسیة لدى المعاقین 2018

والتي اشارت الى المعاقین الغیر ممارسین للنشاط البدني والریاضي مستوى الصحة 
الریاضي المكیف دورا مهما في تنمیة الصحة النفسیة متدني وخلصت الى ان للنشاط 

)، ودراسة بن صخریة الطیب التي تشیر الى اثر 2017النفسیة  (مسعودة بسایح، 
برنامج انشطة بدنیة مكیفة لتحسین بعض عناصر اللیاقة البدنیة لكبار السن (بن صخریة 

ات نحو ). و كذا دراسة بن صیفیة لحسن والتي كشفت عن واقع الاتجاه2019الطیب، 
ممارسة النشاط البدني الریاضي الترویحي تحت تاثیر العوامل النفسیة الاجتماعیة 

دراسة المعهد الوطني  )، كما اكدت2019والمتغیرات الثقافیة (بن صیفیة لحسن، 
للصحة العمومیة لمدینة كیباك و التي كان عنوانها : " تحرك من اجل صحة نفسیة جیدة 

مزاولة الانشطة البدنیة و الریاضیة من طرف المسنین  " حیث انها نصت على ضرورة
)Kino-Québec ،2002 و كذلك ما اكدته دراسة عادل خوجة واخرون عن مستوى ،(

الرضا عن الحیاة لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط الریاضي وهو ما یتناسب مع 
ة النشاط الریاضي حالة المسنین ذوي المشاكل الحركیة والتي توصلت الى ضرورة ممارس
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). ونجد ایضا دراسة الباحثة منال 2018لتحقیق الرضا عن الحیاة (عادل خوجة، 
بوخالفة حول صورة الذات لدى المسنین المقیمین بدار العجزة بالمسیلة والتي توصلت 
الى ان صورة الذات ضعیفة ومنخفضة جدا لدى المسنین المقیمین بدار العجزة (بوخالفة، 

2019(.  
ان كل ما یؤثر في النفس یؤثر في البدن وان معظم المسنین الموجودین بدار بما 

العجزة بمستغانم یعانون من امراض ومشاكل نفسیة انعكست سلبا على الصحة النفسیة 
سنین للمسنین ومن خلال الزیارات المیدانیة التي اجراها الباحثون لعدة مراكز رعایة الم

 بلعباس، تیارت، غلیزان)، تمت ملاحظة نقص شدید في (مستغانم، وهران، الجزائر، سیدي
الحركة لدى كبار السن وعدم ممارستهم للانشطة الریاضیة، كما اكدت نتائج الدراسة 

ر الاستطلاعیة بعد اجراء المقابلات الشخصیة مع الخبراء والمختصین النفسانیین في دو 
ق ساس ارتئ الباحثون التطر العجزة الى ممارسة مختلف الانشطة الریاضیة. وعلى هذا الا

الى هذه الدراسة والمتمثلة في دراسة مستوى  الصحة النفسیة والرضا عن الحیاة لدى 
المسنین المقیمین بدور العجزة بولایة مستغانم، وعلى ضوء ما سبق یمكننا طرح بعض 

 التساؤلات :
 ؟ما مستوى الصحة النفسیة لدى المسنین بدار العجزة لولایة مستغانم -
 ؟المسنین المقیمین بدار العجزة لولایة مستغانم راضون عن حیاتهم هل -

II. :الطریقة وأدوات 
لایة تمثل مجتمع الدراسة في المسنین المقیمین بدار العجزة لو وطرق اختیارها:  العینة -1

حیث انه تم اختیار عینة  امرأة، 36ورجل  27مسن  63مستغانم والمتمثل عددهم في 
 ،ومسنةمسن  30اجمالي المسنین المقیمین وقدر عددهم بــ:  الدراسة بطریقة مقصودة من
) سنة، حیث استبعد البقیة بسبب مشاكل صحیة 75-60(كما تراوحت اعمارهم بین 

 .وعقلیة
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 إجراءات الدراسة:  -2

  الدراسة.اتبع الباحثون المنهج الوصفي وذلك لتلاؤمه مع طبیعة المنهج:  -2-1

 : وأسسها العلمیةأدوات الدراسة  -2-2

المسطرة استخدم  وحسب الاهدافلغرض قیاس مشكلة البحث  الدراسة:أدوات  -أ
 الحیاة.یقیس الرضا عن  ومقیاس اخرالباحثون مقیاس یقیس الصحة النفسیة 

 التعریف بأدوات البحث:   -ب

استخدم الباحثون مقیاس الصحة النفسیة بعد الاطلاع *مقیاس الصحة النفسیة: 
 تطرقت الى الصحة النفسیة الى جانب العدید من والكتب التير المصاد العدید من على

عن  وهو عبارةالدراسات المشابهة تم تبني مقیاس یقیس الصحة النفسیة لدى المسنین 
یث استمارة استبیانیة تقیس الصحة النفسیة لدى المسنین من اعداد الطالبة الباحثة بح

 یةوالمرحلة العمر القدرات العقلیة  عویتماشى معبارة في صورته الاولیة  25یتكون من 
  للمسنین المقیمین بدار العجزة بمستغانم.

محاور حیث ان المحور  03یتكون هذا المقیاس من *مقیاس الرضا عن الحیاة: 
 18. یتكون من )1982 (الاول یشمل الرضا عن الذات من اعداد اماني عبد المقصود

رات عبا 10 ویتكون منالحیاة في دار العجزة عبارة اما المحور الثاني یتناول الرضا عن 
 عبارة.  18 ویتكون منیشمل الرضا الاجتماعي  والمحور الثالث

  الأسس العلمیة لأدوات الدراسة: -ت
علم النفس لإبداء  والمختصین فيتم عرض الأداتین على مجموعة من المحكمین 

الفقرات من  ل بعضوتعدیمدى صلاحیتها فقاموا بتحكیم الأداتین  والحكم علىرأیهم 
 المقیاسین.
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 الصدق الظاهري: -1-ت
تم عرض مقیاس *الصدق الظاهري لمقیاس الصحة النفسیة لدى المسنین: 

والاختصاص محكمین ممن تتوفر فیهم الشروط العلمیة  05الصحة النفسیة على 
التحكیم على النحو التالي: بعد عرض مقیاس الصحة النفسیة على  وجاءت نتائج

 2عبارة وعبارتین رقم  23فما فوق ل %80نجد ان نسبة القبول ن المحكمین مجموعة م
 و منه قام الباحثون باستبعاد العباراتین. %60نسبة القبول أقل من  11و رقم 

 ): یبین القائمة الاسمیة للاساتذة المحكمین لادوات البحث :01جدول رقم (
 مكان العمل الدرجة العلمیة اسم و لقب الاستاذ

 جامعة مستغانم استاذ التعلیم العالي زیدان حسینبن 
 جامعة مستغانم )ا (استاذ محاضر كحلي كمال 

 جامعة مستغانم استاذ التعلیم العالي حرشاوي یوسف
 جامعة مستغانم استاذ التعلیم العالي بلكبیش قادة

 جامعة مستغانم )ا (استاذ محاضر جبوري بن عمر

تم عرض مقیاس على عن الحیاة لدى المسنین: الصدق الظاهري لمقیاس الرضا 
و منه لم  %100المحكمین و اهل الاختصاص وكانت نسبة القبول للعبارات والمحاور

 من هذا المقیاس. او عبارة یستبعد الباحثون أي محور

 ) : یبین محاور مقیاس الرضا عن الحیاة و عدد العبارات لكل محور02جدول (-
 تقییم و مفتاح التصحیحال العبارات المحور الرقم

 لا-احیانا -ثلاثي: نعم 18 الرضا عن الذات. 01
 لا -احیانا -ثلاثي: نعم 10 الرضا عن الحیاة في دار العجزة. 02
 لا -احیانا –ثلاثي: نعم 18 الرضا الاجتماعي. 03

بعد تحكیم مقیاس الرضا عن الحیاة بمحاوره الثلاث في صورته الاولیة خلص 
عبارة كما هو  46الصورة النهائیة للمقیاس حیث یتكون هذا الاخیر من  الباحثون الى

موضح في الجدول اعلاه، ویصحح باعتماد عملیة التنقیط التالیة : میزان ثلالثي التدرج 
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في حالة العبارة موجبة  1-2-3(نعم، احیانا، لا ) حیث یقابله بالنقاط حسب كل مستوى 
 لبة.اذا ما كانت العبارة سا 3-2-1، و 

 صدق الاتساق الداخلي:  -2-ت
 *صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الصحة النفسیة لدى المسنین:

) معامل صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس الصحة النفسیة 03(جدول رقم  -
 .لدى المسنین

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

القیمة 
 الاحتمالیة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

القیمة 
 لیةالاحتما

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

القیمة 
 الاحتمالیة

01 0,450 0,00 09 0,502 0,00 17 0,537 0,00 
02 0,542 0,00 10 0,634 0,00 18 0,590 0,00 
03 0,463 0,00 11 0,486 0,00 19 0,370 0,00 
04 0,348 0,00 12 0,318 0,00 20 0,560 0,00 
05 0,384 0,00 13 0,390 0,00 21 0,640 0,00 
06 0,357 0,00 14 0,461 0,00 22 0,490 0,00 
07 0,462 0,00 15 0,510 0,00 23 0,540 0,00 
08 0,443 0,00 16 0,640 0,00  

ر تم استخدام صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الصحة النفسیة للمسنین المقیمین بدا
ارات ، حیث تراوحت قیم عبالعجزة لولایة مستغانم باستخدام معامل الارتباط الفا كومباغ

 كأعلى قیمة، و هذه القیم 0,640كادنى قیمة و  0,318مقیاس الصحة النفسیة ما بین: 
ساق دالة احصائیا ما یبین ان عبارات مقیاس الصحة النفسیة تتمیز بدرجة عالیة من الات

 الداخلي،وعلیه یمكن اعتماد هذا المقیاس في الدراسة الفعلیة.
 خلي لمقیاس الصحة النفسیة لدى المسنین: *صدق الاتساق الدا

) معامل صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس الرضا عن الحیاة لدى 04جدول رقم ( -
 .المسنین

 القیمة الاحتمالیة معامل الارتباط المحور الرقم
 0,080 0,583 الرضا عن الذات 01
 0,095 0,516 الرضا عن الحیاة في دار العجزة 02
 0,054 0,562 الرضا الاجتماعي 03
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كأدنى  0,516بلغت قیم الفا كرومباغ لمحاور مقیاس الرضا عن الحیاة ما بین  
ضا كاعلى قیمة وهي اكبر من القیم الاحتمالیة وهذا ما بین ان مقیاس الر  0,583قیمة و

عن الحیاة لدى المسنین یتمیز بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي وبالتالي یمكننا 
 تعماله في الدراسة الفعلیة.اس

 ولایةتم اجراء الدراسة الاستطلاعیة في دار العجزة لالدراسة الاستطلاعیة:  -2-3
ثم اعادتها بعد اسبوع  09/10/2019مسنین بتاریخ : 10مستغانم على عینة تتكون من 

في نفس الظروف و على نفس العینة ذلك لغرض حساب الاسس العلمیة و المتمثلة في 
و الثبات و الموضوعیة. وجاءت النتائج باستخدام معامل الارتباط بیرسون في  الصدق
 على النحو التالي: SPSSبرنامج 

 ) یوضح صدق و ثبات الاختبارات05جدول رقم (-
 SIG معامل الصدق ثبات العینة المقاییس  

 0,00 0,97 0,95 10 الصحة النفسیة
مقیاس 

الرضا عن 
 الحیاة 

 0,00 0,96 0,93 10 :1المحور
 0,00 0,98 0,97 10 :2المحور
 0,00 0,95 0,92 10 :3المحور

من خلال النتائج المدونة في الجدول اعلاه جاءت قیم معامل الثبات  *الثبات:
و  0,01كاعلى قیمة عند مستوى الدلالة  0,97كادنى قیمة و  0,92محصورة ما بین 

و علیه كلا المقیاسین  0,00غت التي بل SIGو هي اكبر من قیم  09درجة الحریة 
 یتمیز بدرجة عالیة من الثبات.

جاءت القیم كلها دالة احصائیا كما هو تم استخدام الصدق الذاتي و  *الصدق:
 ).04موضح في الجدول رقم (
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 :والمكانيالمجالین الزماني  -4-2
الى غایة  09/10/2019منلقد انجزت الدراسة ابتداءا المجال الزماني:  -أ

 یوم. 15 واعادته بعدذلك من اجل تطبیق الاختبار و  10/12/2019
 مستغانم.اجریت الدراسة بدار رعایة المسنین لولایة المجال المكاني:  -ب
 الادوات والوسائل الاحصائیة: -5-2
وذلك باستخدام المعادلات  SPSSتمت المعالجة الاحصائیة بواسطة برنامج  

 الوسیط، معامل الالتواء، المتوسطالتالیة: المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، 
 الوزني، النسبة المؤویة.

 
III. النتائج : 
 عرض نتائج مقیاس الصحة النفسیة: -1

 ): عرض ومناقشة نتائج مقیاس الصحة النفسیة لدى المسنین.06جدول رقم (
المتوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

معامل  الوسیط
 الالتواء

المتوسط 
 الوزني

النسبة 
 یةالمئو

 %43,36 46 -0,29 40,5 6,05 39,90 الصحةالنفسیة للمسنین

ن من خلال النتائج المدونة في الجدول اعلاه لمقیاس الصحة النفسیة لدى المسنی 
. 6,05وبانحراف معیاري  39,90بدار العجزة لولایة مستغانم، بلغ المتوسط الحسابي 

) مما یؤكد -3و 3ة بین (والتي هي محصور  0,29كما بلغت قیمة معامل الالتواء 
ط المتوس وبمقارنته مع 46المتوسط الوزني للمقیاس  وقد بلغاعتدالیة توزیع النتائج. 

ن الحسابي نجد ان قیمة المتوسط الحسابي تنتمي الى التقییم المنخفض اذ یتجلى ذلك م
ین الباحثون ان المسنین المقیم ومنه یستنتج .43,36 والتي بلغتخلال النسبة المؤویة 

 متدهورة.بدار العجزة لدیهم صحة نفسیة 
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 عرض نتائج مقیاس الرضا عن الحیاة لدى المسنین: -2
 مقیاس الرضا عن الحیاة لدى المسنین. ومناقشة نتائج): عرض 07جدول رقم (

المتوسط  المحاور
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل  الوسیط
 الالتواء

المتوسط 
 الوزني

النسبة 
 المئویة

 %37,75 36 -0,05 27,25 4,04 27,18 الذات الرضا عن
 %49,12 20 0,134 19,5 3,34 19,65 الرضا عن الحیاة في دار العجزة

 %25,33 36 0,265 18 2,71 18,24 الرضا الاجتماعي
 %35,36 92 0,112 64,75 08,51 65,07 الدرجة الكلیة للمقیاس

 مدونة في الجدول أعلاه بلغمن خلال النتائج ال *المحور الأول الرضا عن الذات:
% وبانحراف معیاري  37,75بنسبة مئویة  27,18المتوسط الحسابي لهذا المحور 

+) مما یبین أن 3، -3محصورة ما بین ( وهذه القیمة -0,05 وبمعامل التواء 4,04
زني الحسابي بالمتوسط الو  وبمقارنة المتوسطاعتدالیة توزیع النتائج لدى عینة البحث. 

ومنه فان النسبة المئویة في هذا المحور تنتمي الى التقییم المنخفض  36غ الذي بل
 الباحثون ان المسنین المقیمین بدار العجزة بمستغانم غیر راضون عن ذاتهم. یستنتج

ي لحسابنجد ان قیمة المتوسط ا *المحور الثاني الرضا عن الحیاة في دار العجزة:
وبمعامل  3,34معیاري  % وبانحراف49,12بنسبة مؤویة  27,18لهذا المحور بلغت 

ع +) مما یبین اعتدالیة توزی3، -3حیث ان هذه القیمة محصورة ما بین ( 0,134 التواء
لغ الذي ب والمتوسط الوزنيوبمقارنة قیمتي المتوسط الحسابي  النتائج لدى عینة البحث.

بحث افراد عینة العلى ان  وذلك یدلفان النسبة المئویة تنتمي الى التقییم المخفض  36
 غیر راضون عن حیاتهم في دار العجزة.

من خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نجد *المحور الثالث الرضا الاجتماعي: 
% كما بلغت قیمة 25,33بنسبة مئویة قیمتها  18,24أن قیمة المتوسط الحسابي بلغت 

محصورة ما بین  وهي 0,265اذ بلغت قیمة معامل الالتواء  ،2,71انحراف المعیاري 
قیمة  وعند مقارنةاعتدالیة توزیع النتائج لدى عینة البحث.  وذلك یبین+) 3، -3(

نجد ان النسبة المئویة لهذا  36المتوسط الحسابي بقیمة المتوسط الوزني التي بلغت 
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الباحثون ان افراد عینة البحث غیر  ومنه استنتجالمحور تنتمي الى التقییم المنخفض 
 اجتماعیا. راضون

 بعد المعالجة الاحصائیة لدرجة الكلیة لمقیاس الرضا عن الحیاة لدى المسنین* 
وبانحراف معیاري  %35,36بنسبة مؤویة  65,07نرى ان قیمة المتوسط الحسابي بلغت 

+) وذلك 3،-3وهي محصورة ما بین ( 0,112معامل الالتواء  ، وبلغت قیمة08,51
 بقیمة لدى عینة البحث. وعند مقارنة قیمة المتوسط الحسابياعتدالیة توزیع النتائج  یبین

تمي وجدنا ان النسبة المئویة لدرجة الكلیة للمقیاس تن 92 والتي بلغتالمتوسط الوزني 
 إلى التقییم المنخفض ومنه نستنتج أن أفراد عینة البحث غیر راضون عن حیاتهم بدار

 العجزة لولایة مستغانم.

IV.  :المناقشة 

سنین الذي یبین النسبة المئویة للصحة النفسیة لدى الم 06ى الجدول رقم بالرجوع ال
نتیجة % وهذا ما یبین ان المسنین المقیمین بدار العجزة لولایة هذه ال43,36والتي بلغت 

تتماشى مع ما توصلت الیه الباحثة مسعودة بسایح في دراسة حول الصحة النفسیة لدى 
 للأنشطةالصحة النفسیة للمعاقین الغیر ممارسین  المعاقین توصلت الى انخفاض مستوى

 باحثةالریاضیة بالمقارنة مع زملائهم الممارسین، مما یتماشى ایضا مع ما توصلت الیه ال
البدنیة لدیهم صحة  للأنشطةنوریة حیث خلصت الى ان  المسنین الممارسین  السالمي

بن صخریة الطیب ان بدنیة و نفسیة افضل من الغیر ممارسین. كما یؤكد الباحث 
في  حسنومنه تلكبار السن  اللیاقةایجابي على الجانب  إثرالانشطة البدنیة المكیفة لدیها 

ة . بالرجوع الى التساؤل الاول المطروح ما مستوى الصحوالبدني لدیهمالجانب النفسي 
ستوى فیه الباحثون ان م والذي افترضالنفسیة لدى المسنین بدار العجزة لولایة مستغانم 

 الباحثون ان الفرضیة قد تحققت. ومنه یستنتجالصحة النفسیة لدى المسنین منخفض 
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 والذي یبین نتائج مقیاس الرضا عن 07من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
رجة ة للدالحیاة لدى المسنین بدار العجزة لولایة مستغانم لاحظ الباحثون ان النسبة المئوی

% والتي تبین عدم رضا المسنین عن حیاتهم حیث ان هاته 35,36 الكلیة للمقیاس بلغت
عادل خوجة والتي درست مستوى الرضا عن الحیاة النتیجة تبین ما توصل الیه الباحث 

لدى المعاقین حركیا الممارسین للنشاط الریاضي حیث خلصت الى مستوى الرضا عن 
باع والریاضیة ومنه  ضرورة ات الحیاة منخفض بالنسبة لغیر الممارسین للانشطة البدنیة

برامج بدنیة وریاضیة ترویحیة  لتحقیق الرضا عن الحیاة. كما اكدت الباحثة منال 
 مسیلةبوخالفة في دراستها حول صورة الذات لدى المسنین المقیمین بدار العجزة لولایة ال

حور بمقارنة لك مع نتائج الملدیهم و و توصلت الى ان صورة الذات ضعیفة ومنخفضة 
حور الرضا عن الذات للمقیاس الرضا عن الحیاة لدى المسنین نجد ان النسبة المئویة للم

% والتي كانت منخفضة جدا ومنه نستنتج ان المسنین المقیمین بدار 37,75بلغت 
 نتجواالعجزة بولایة مستغانم لا یتمتعون بالرضا عن الذات. وعلیه یمكن للباحثون ان یست

 ؤل الثاني المطروح هي ان مستوى الرضا عن الحیاة لدى المسنینان الاجابة عن التسا
 علیه فانهم غیر راضون عن حیاتهم فيالمقیمین بدار العجزة لولایة مستغانم منخفض و 

 الدار.
مما سبق یستنتج الباحثون ان مستوى الصحة النفسیة المسنین منخفض مما اثر 

  سلبا على رضاهم عن عیاتهم بدار العجزة.

V. خاتمة : 

لقد أصبح مستوى الصحة النفسیة للمقیمین بدار العجزة متدني جدا وبالتالي أصبحوا 
كما أن نقص الحركة وإهمال إشراك  ككل،غیر راضون عن أنفسهم وعن حیاتهم 

هذه الفئة في المجتمع قادها إلى فقدان الأمل في الحیاة وانتظار مصیرها المحتوم 
تحسین فإن  المجال وعلیهختصین في هذا ألا وهو الموت ذلك ما یؤسفنا نحن كم
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بالأخص مستوى الصحة النفسیة اذ یقترح الباحثون صحي للمسنین و مستوى ال
التفرقة بین مقام النوم ومقام كما ینصح ب وریاضیة.تطبیق برامج ترویحیة بدنیة 

إجراء كما یجب على المهتمین ب الأكل وذلك لدفع المسنین لممارسة ریاضة المشي.
مقارنة للمسنین المقیمین مع ذویهم والمقیمین بدور العجزة وذلك لمعرفة دراسات 

كما  أهمیة الجانب النفسي الذي یؤثر إیجابا على الرضا عن الحیاة لدى المسن.
إشراك فئة المسنین في المجتمع وذلك بالقیام ببرامج خاصة بهم ننصح بضرورة 

شط ریاضي داخل كل تخصیص منكما یجب  وتظاهرات كالمشي للمسنین وغیره.
 دار لرعیة المسنین.
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