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  ملخص: 

عرف التلقد هدفت الدراسة إلى معرفة درجة القلق العام لدى أفراد عینة الدراسة. و      
 أثر البرنامج الترویحي الریاضي المقترح في التخفیف من درجة القلق العام، على

سنة) من المقیمین  65 -60مسنا تتراوح أعمارهم بین ( )15شملت عینة الدراسة (
هج بدار الأشخاص المسنین بتیارت أختیرت العینة بالطریقة العمدیة. حیث اعتمد المن

ه الذي عرب للقلق العام Wiliam Zongزونج  ولیام .مقیاستجریبي كمنهج وإستخدم لا
ة لمقترح. وخلصت الدراسمحمد شحاتة ربیع، إضافة إلى البرنامج الترویحي الریاضي ا

عمل البرنامج على و إلى أن أفراد عینة الدراسة یتمیزون بدرجة عالیة من القلق، 
ضرورة بالتخفیف من درجة القلق من المستوى العالي إلى المتوسط، أوصى الباحث 

ت تقدیم برامج ذات الطبیعة الریاضیة الترویحیة داخل دور رعایة المسنین أو جمعیا
 .في هذا المجالتخلق للنشاط 

 المسن  العام،القلق 
 دار الأشخاص المسنین 

 العربي محمدالباحث المرسل: 
-m.larbi@cu الایمیل:

elbayadh.dz 
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The elderly Home : 
 

 The study aimed to know the degree of general anxiety for the 
study sample individuals. And the effect of the proposed sports 
recreational program in reducing the degree of general anxiety. 
The study sample included 15 old persons between the ages of 
(60-65 years chosen intentionally. The researcher used the 
experimental method and Wiliam Zong General anxiety scale 
and the proposed sports recreational program. The study 
concluded by The sample individuals. Are characterized by a high 
degree of anxiety, and The proposed program also underestimate 
their degree from high to medium level. The researcher 
ecommend to submit an integrated programs inside the homes for 
the elderly. 
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I. :مقدمة    
من  ىیحتاج إلحیث  ن تتمیزان بالضعف، هما الطفولة والشیخوخة،یمرحلتبیمر الإنسان   

لَقَكُمْ مِنْ ضَعْفٍ ثمَُّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّةً ثمَُّ جَعَلَ اللَّهُ الَّذِي خَ " ، یقول تعالى:یقدم له العنایة

بوصول ف)  54آیة: (الروم "مِنْ بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَیْبَةً یَخْلُقُ مَا یَشَاءُ وَهُوَ الْعَلِیمُ الْقَدِیرُ 
عیة ولیست ظاهرة طبی هيو  الإنسان إلى الشیخوخة تتراجع القدرات التي كان یتمتع بها

طبیعتها الخاصة والتي تتمثل في التغیرات  ولهذه المرحلةمرضیة في كل زمان ومكان. 
النفسیة والجسمیة التي تحدث للفرد بما في ذلك الضعف العام في الصحة  والاضطرابات

وضیق  والجنسیة وضعف الانتباه والذاكرة الطاقة الجسمیة ضعفو  وضعف الحواس
لعل أهم و . )OMS ،2010(  .الانفعالي والحساسیة النفسیة الاهتمامات وشدة التأثر

حساسهم بأنهم أناس غیر مرغوب فیهم، لا إالمشكلات التي تواجه المسنین في حیاتهم هو 
 الفرد یفقد خلالهاإضافة إلى متاعب صحیة ونفسیة  ،فائدة منهم، بل شخصیات منبوذة

الوقت كما ینتابه الخوف من القدرة على الإحساس بالزمن والشعور بالملل في معظم 
المستقبل، ویقل نشاطه وتضعفه حالته المعنویة ویكون أكثر عرضة للمشاكل النفسیة. وهذا 

تم الاعتراف بعلم  العلوم وبتطور. )1997(إبراهیم عبد الستار سید،  ما أشار إلیه "
الأخیرة  شهدت الفترةحیث المسنین كعلم مستقل أفردت له المجلات العلمیة مكانا خاصا. 

المظاهر المتعددة للكبر وأصبحت  ،كثیر من المقرراتالعالجت و اهتماما متزایدا بالمسنین 
موضوعات كبار السن تلقى عنایة في وسائل الإعلام المختلفة للتعرف على حاجات 

نتیجة التقدم في علوم الطب والرعایة في أعدادهم ومشاكل هذه الفئة، نظرا للتزاید النسبي 
تجدر الإشارة إلى أن سلسلة الأمراض المتعلقة و . )2001شاذلي محمد، ( الصحیة.

بالشیخوخة في تزاید مستمر، بدایة من داء الخرف، إضافة إلى مرض الباركنسون 
عن تقریر مدیریة حمایة وترقیة  (نقلا )2012(مدیریة حمایة وترقیة المسنین، . والزهایمر
مراض أو الاختلالات العضویة بل توجد لكن لم یتوقف الأمر عند الأ )2012المسنین،



 
 أثر برنامج ترویحي ریاضي مقترح على                  

              بدار الأشخاص المسنین بتیارت"القلق العام لدى المسنین المقیمین                
                    

337 
 

مشكلات وإضطرابات نفسیة تؤدي بالمسن إلى سلوك غیر عادي، كالإكتئاب، الخوف 
في هذا الصدد نقلا عن أحمد الغامدي "أن  )2013(بوعزیز وآخرون، حیث یقول  والقلق.

من مشكلة القلق تمتد إلى أبعد من مجرد تشخیص اضطراب القلق. ولا یمكن في أي حال 
الأحوال إهمال الدور الإیجابي الذي یمكن أن یلعبه النشاط البدني المكیف الذي یتناسب 
مع قدرات كبار السن في تحقیق أغراض شتى. وفي سبیل الأخذ بید هذه الشریحة الهشة 
من المجتمع والتخفیف عنها من مختلف الإضطرابات والمشاكل سواء كانت صحیة، بدنیة 

ون إلى الاستعانة بالنشاط الریاضي البدني الترویحي، كوسیلة أو نفسیة یسعى المختص
ناجعة لذلك. حیث تشیر الجمعیة الأمریكیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والترویح إلى 
إسهاماته خاصة في الحیاة العصریة للتحرر من الضغوط والتوتر من خلال إشباع 

لمشارك في المناشط. كما أن ممارسة الحاجات وتحقیق إعادة التوازن النفسي للفرد ا
الأنشطة الترویحیة الریاضیة یساعد على التكیف النفسي وتحقیق الذات وتساعد على 

في دراستهم  )2016التخلص من التوتر والإرهاق. وهذا ما ذهبت إلیه (إسلمى، وآخرون 
صفة  والتي توصلت إلى الدور الإیجابي للنشاط البدني المقنن لهذه الفئة في تحسین

التي توصل من خلالها إلى أن  )2018(العید بن سمیشة، ودراسة  التوازن، والمشي.
المسنین الممارسین لنشاط ریاضي ترویحي یتمتعون بدرجة عالیة من الأمن النفسي ودرجة 

 وحواره بتیارت المسنین رعایة دارعلى  الباحثمتوسطة من جودة الحیاة. ومن خلال تردد 
بعض علامات  علیه بدوتمنهم كبیرا  عددا أن شد انتباههشؤونها مع المقیمین على 

بادرنا للقیام بهذه وعلیه  وأعراض القلق كصعوبة وسرعة التنفس، جفاف الفم وفقدان الشهیة
في التساؤلات  تهامشكل تلخیص نیمكوالتي  –لمد ید العون لهذه الشریحة  -الدراسة 
  التالیة:

 دار المسنین بتیارت بدرجة عالیة من القلق؟ هل یتمیز المسنون المقیمون في
لدى  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار القلقو 

 أفراد عینة الدراسة؟  
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II. :الطریقة وأدوات 

 بالغ عددھملاالدراسة بالمسنین المقیمین بدار المسنین و اھتمت وعینة الدراسة:مجتمع  -1

قة طریب ) مسن، اختیروا15الدراسة في (عینة . وتمثلت ) رجلا31بینھم (ردا ف) 63(
اب أسب عمدیة من بین الأشخاص المسنین المقیمین بدار الأشخاص المسنین بتیارت. لعدة

 ودوافع: 
 60فوق  أن یكون عمر المسنوستقلالیة وإمكانیة ممارسة الأنشطة المقترحة بالاالتمتع 

بحث نة الإمكانیة جمع عی مع على الإجابة عن أسئلة المقیاس. یاصحیا ومعرفسنة. قادرا 
  في مكان وزمان محدد.

 إجراءات الدراسة:  -2 

شخاص ار الأالمجتمع وعینة الدراسة: تمثل مجتمع الدراسة في المسنین المقیمین بد -2-1  

 ) مسن كعینة للدراسة.15المسنین بتیارت، تم إختیار (

 مجالات البحث: -2-2

 مسن من المقیمین بدار الأشخاص المسنین بتیارت 15المجال البشري:    

 20/05/2017إلى  15/01/2017المجال الزماني: أجریت في الفترة من    
 المجال المكاني: أجریت الدراسة بدار الأشخاص المسنین بتیارت  
مجموعة الوھي  ھحد تصمیماتبالاعتماد على أالمنھج التجریبي،  استخدام: المنھج – 2-3

 بعدي). -الواحدة ذات القیاسین (قبلي
  تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسھا –2-4

 البرنامج الترویحي الریاضي المقترح: المتغیر المستقل
 .عند المسنین القلق التابع:المتغیر 

    التحكم فیھا: الحرجة كیفیةالمتغیرات المشوشة أو 
 لممارسین لأي نشاط ریاضي من قبل.غیر ا المسنون الجانب البدني بحیث یعتبر -
  .) ست سنوات06(إلى مدة المكوث في الدار من سنة  -
 ) القلق قد تكون سببا مباشرة في (والتي. الحالة الصحیة العامة لأفراد عینة البحث -
- IMC  مخاطر الصحیةلا اتجنب 29.9و18.5محصور بین.  
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 البحث:أدوات  -2-3
  :التالیةالباحث على الخطوات  اعتمدق : اختبار القلالأداة الأولى

رات ختباختیار مجموعة من الاابقمنا والبحوث السابقة  اتبعد الوقوف على الدراس  
لقلق العام ، مقیاس اSTAIحالة وسمة القلق  ختباراوتمثلت ھذه الأخیرة في  القلقالخاصة ب

 .ومقیاس تایلور للقلق.
ة ة ثم عرضھا في شكل مقترح على مجموعالثلاث الاختباراتوكصدق ظاھري تم إعداد 

ائیین لأخصمن الأساتذة والدكاترة من معھد التربیة البدنیة وقسم علم النفس وحتى بعض ا
بن  ،واتيبلكبیش قادة، بن قلاوز الت النفسانیین العاملین بمجالات أخرى (رمعون محمد،

 باسب زھیرة، بلعزیدان حسین، من معھد التربیة البدنیة إضافة إلى قماري محمد، دی
العملیة من  ودامت ھذهنادیة، بخادي رقیة، بوزیدي ھدى من قسم علم النفس) 

 :النتائج كالآتي توقد كان 28/12/2016إلى غایة  15/12/2016

 ) یوضح اختیارات السادة المحكمین لإختبارات القلق المقترحة.01جدول رقم (

مقیاس تایلور 
 للقلق

ة القلق اختبار حالة وسم ولیام زونج
STAI 

     الاختبارات                     
 

 نسبة الاتفاق % 00.00 % 77.77  22.22%

ولیام من المحكمین اختاروا مقیاس  % 77.77) أن نسبة 01یتضح من الجدول رقم (
تمع ن مجختیار عینة عشوائیة مامن الثقل العلمي للإختبار قام الباحث ب وللتأكد زونج

لى عأفراد وطبق علیھا الاختبار  )04ـ (نة الدراسة قدر عددھا بارج عیخالدراسة و

بحیث  )14/02/2017 04/02/2017 من(أیام.  ة) عشر10مرحلتین تفصل بینھما مدة (
  .لمتغیرات الدخیلةلختباران في نفس الظروف تفادیا تم الا

  :ختبارثبات الا-
ل من خلال حساب معام .إعادة الإختبار لإیجاد معامل الثباتوعن طریق الإختبار 

 النتائج كالتالي: الإرتباط كانت
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 .لقلقل " ولیام زونج ") یوضح ثبات اختبار 02جدول رقم (

 الاختبار
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

القیمة المحسوبة  حجم العینة
لمعامل 
 الإرتباط

القیمة الجدولیة 
لمعامل 
 الإرتباط

مستوى 
 دلالة

درجة 
 الحریة

46 47  
04 

 
0.97 

 
0.87 

 
0.05 

 
03 45 47 

48 49 
50 52 

 دن) ع0.97یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة معامل الارتباط لبرسون المحسوبة ھي (

ل ) وھي أكبر من القیمة الجدولیة لمعام0.05) ومستوى دلالة (3=1-درجة حریة (ن

ي لقبلي والبعدنتائج الإختبارین ا) مما یشیر إلى الإرتباط في 0.87الارتباط والتي تساوي (
تعمالھ انیة اسإمك وھذا ما یؤكد على ثبات الاختبار المستخدم (إختبار "القلق العام") وبالتالي

 في الدراسة الأساسیة.
    موضوعیة الاختبار:3-

مھما  اربةتعني الموضوعیة عدم تأثر الإختبار بالمفحوصین وأن الإختبار یعطي نتائج متق
 دخالإبالاختبار.كما یقصد بالموضوعیة التحرر من التحیز والتعصب وعدم  كان القائم

). 2003العوامل والمؤثرات الشخصیة فیما یصدره الباحث من أحكام (عبد الرحمان، 
ن ة أخاص ختبارالبساطة والوضوح في لغة الاوللحرص على الموضوعیة إلتزم الباحث بــ

بدء في بل القخلق جو من الثقة إضافة إلى  علیمي.فئة المسنین تتمیز بمحدودیة المستوى الت
 ختبار وھذا قصد كسب ثقتھم و تعاونھم.الا

د للقلق العام والذي ترجمه محمد شحاتة ربیع، یعتم wiliam zongمقیاس ولیام زونج 
 ) سالبة. 05) عبارة منها (20على الاختیار من متعدد واحد من أربعة، یضم (

). وتتمثل 20) والدنیا (80حیث تكون الدرجة القصوى (یحتوي على الدرجة الكلیة ب
 ):02مستویاته كما هو موضح في الجدول رقم (
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 للقلق العام wiliam zongولیام زونج ) خاص بتصنیف مقیاس 03(جدول رقم 

 :وفق النقاط التالیة أما فیما یخص البرنامج المقترح فقد تم بناؤه :الأداة الثانیة
 تصمیم وبناء برنامج یسعى للتخفیف من القلق عند المسنین. وهو البرنامجالهدف من 

وصمم  اني في صمت من مشاكل عدة من بینها القلق.خذ بید هذه الشریحة التي تعوالأ
أن یتناسب ویتماشى مع خصوصیات هذه الفئة ومیولاتها البرنامج وفق بعض الأسس، ك

مع  أن تتیح الألعاب والأنشطة التي یتضمنها البرنامج التحرك بسهولة ویُسرو وقدراتها. 
، المركز فقد وفرهاائل والمعدات الوسأما  أثناء تنفیذ الوحدات. الأمن والسلامةمراعاة جانب 

 .ممعه ونالباحث یصحبهاوالبعض منها كان 
لقلق لقد سعى البرنامج في هدفه الأسمى إلى التخفیف من حدة ا: الأهداف العامة للبرنامج

 العام لدى المسنین. كما كانت له أهداف أخرى نوجزها في:
ومعرفة مدى إشباع المسن نفسیا: السعي إلى معرفة المسن لذاته، والتعامل معها  -

 لحاجاته. مع إدخال السرور على المسن وتنمیة الرغبة والدافعیة لدیه.
ومة بدنیا: إعادة تأهیل الجانب البدني والخروج التدرجي من الخمول إلى النشاط. لمقا -

 .امالوهن البدني في هذه السن. من خلال التركیز على صفة التوازن والتنشیط العضلي الع
ین اعیا: تنمیة التواصل والتفاعل بمختلف أنواعه (لفظي، جسدي ...) بین المشاركاجتم -

غلب الت بغیة على النفس والاعتمادالجماعة  حفي البرنامج من خلال الألعاب التي تنمي رو 
 على العزلة الاجتماعیة التي تمیز القاطنین بدور المسنین.

 عند الضرورة. توفیر علبة الإسعافات الأولیة لاستعمالهاضرورة 
الإطلاع على بعض الدراسات السابقة التي اعتمدت بناء برامج مختلفة الأهداف ومع وبعد 

بن صخریة () 2013بن قلاوز وآخرون، () 2019(بلعیدوني وآخرون، عینات مختلفة 

 المجموع العام مستوى القلق المجموع العام مستوى القلق
 35أقل من  قلق المستوى السوي لل 59 -48 المستوى العالي للقلق

 47 - 36 المستوى المتوسط للقلق 60أكثر من  القلق المرضي
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) تم عرض البرنامج في 1995) (أبو نمرة، 2004(أبو عریضة وعبد الحق، وبن زیدان) 
وبعد التعدیل كحذف تمارین التوازن على رجل  .ى مجموعة من الأساتذةصورته الأولیة عل

واحدة والمشي على البساط المتحرك. تم تطبیق مجموعة من الحصص التي قدر عددها 
) حصص قصد الوقوف على الصعوبات والعراقیل التي قد تواجهنا في 11-4-1( بثلاث

 تطبیق البرنامج.
) عشرون أسبوع بمعدل ثلاث حصص 20دام (ح البرنامج الریاضي الترویحي المقتر 

تهیئة  د05 ) أربعون دقیقة مجزأة كالتالي:40أسبوعیا، المدة الزمنیة لكل حصة هي (
ة) الحالة العامة (الصحیة والنفسی والسؤال عنالمسنین نفسیا من خلال فتح باب النقاش 

 العمل. بسیطة لبدأوبدنیا من خلال تمارین تسخین 
الفعلي للعمل أو الحصة ویشتمل الجزء الرئیسي للوحدة على هدفین  تمثل الوقت د30

 إجتماعي. -الأول حركي أما الثاني نفسي
ي وتتمثل في العودة للحالة الطبیعیة وذلك من خلال المشي والحدیث عن أهمیة المش د05

الشخصیة  والمتعلقة بالنظافةوالحركة بصفة عامة مع إسداء بعض النصائح للمسنین 
  .ة العامةوالصح

 ودنت(ت) ستي ،الحسابيالمتوسط  ،معامل الالتواء     الأدوات الإحصائیة  – 2-4
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III. :النتائج  
 لمقیاس ولیم زونج للقلقعرض نتائج العینة بالنسبة 

ة العمر، المكوث بالدار ومؤشر كتل ات) یوضح إعتدالیة التوزیع في متغیر 04جدول رقم (
 فراد العینة.لأ الجسم

 معامل الإلتواء الإنحراف المعیاري المتوسط الحسابي / سنة 
 2.55 2.64 64.4 العمر (سنة)

 0.35 1.83 3.66 المكوث بالدار (سنة)
IMC0.48 2.36 23.16 )2(كغ/م 

 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي لأفراد العینة في متغیر السن بلغ
). والمتوسط الحسابي في متغیر المكوث بدار 2.64(قدره ) وانحراف معیاري 64.4(

). أما المتوسط الحسابي 1.83) وإنحراف معیاري قدره (3.66الأشخاص المسنین بلغ (
معیاري قدره  وانحراف) 23.16لأفراد العینة في متغیر مؤشر الكتلة الجسمیة بلغ (

 – 0.35 -2.55). جاءت معاملات الاتواء للمتغیرات الثلاثة على التوالي (2.36(
 النتائج المحصل علیها تتوزع یبین أن ) مما3و + 3-) وهذه القیم كلها محصورة (0.48

یخص العمر ومدة المكوث بدار الأشخاص المسنین ومؤشر كتلة  توزعا اعتدالیا فیما
 .الجسم

 عرض نتائج الإختبار القبلي لمقیاس ولیام زونج عند أفراد العینة
 القلقأفراد العینة بالنسبة للإختبار القبلي لمقیاس  ) یوضح نتائج05جدول رقم (

الإنحراف  المتوسط الحسابي % العدد  القلق   مستوى
 المعیاري

 معامل الالتواء

 0.73 2.58 48.86 73.33 11 عالي
 26.67 04 متوسط

لمقیاس المتوسط الحسابي لأفراد العینة في الإختبار القبلي  أن نلاحظمن خلال الجدول 
) ومعامل التواء بلغت قیمته 2.58) وإنحراف معیاري قدره (48.86(قلق العام هو ال
وهذا ما یبین أن النتائج المحصل  )3و+ 3-(بین ) وهذه القیمة جاءت محصورة 0.73(

تعتبر  لمقیاس ولیم زونجعلیها تتوزع توزعا اعتدالیا. أي أن درجات أفراد العینة بالنسبة 
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) فرد كانت لدیهم مستویات عالیة من القلق 11كبیر. كما أن ( متقاربة فیما بینها إلى حد
) وهي تعتبر أغلبیة بالنسبة للعینة. بینما كان عدد الأفراد الذین أظهروا %73.33بنسبة (

) مما یدل على %26.66) أفراد بنسبة تمثیل قدرت بــ (04نسب متوسطة من القلق بـــ (
توى عالي من القلق. أما من ناحیة المتوسط أن أغلب أفراد عینة الدراسة یتمیزون بمس

) وهذه القیمة تقع في تصنیف المستوى العالي 48.86الحسابي لأفراد عینة الدراسة كان (
 للقلق.ولیم زونج كذلك من تصنیفات إختبار 

ویرجع الباحث هذه النتیجة كون الظروف التي یعیشها المسنون بدور العجزة بعیدا عن 
مكن ل مصدرا قویا للقلق. وقد لا یقتصر الأمر على القلق فحسب بل یالأسرة والأقارب تمث

الكشف عن الكثیر من الاضطرابات كالاكتئاب، الانطواء والعزلة قلة التواصل مع 
 لكن. الآخرین... هذا رغم الرعایة التي یتلقاه المقیمون من قبل المشرفین المتخصصین

یة ز من مسنین ومعوقین وأصحاب أمراض عقلكثرة العدد، وتمایز الأفراد داخل هذه المراك
واقم یشكل العائق الأكبر لضمان التكفل الحسن بهم. هذا التمایز والاختلاف یحتم على الط

ة العاملة مع هذه الفئة الاكتفاء بالضروریات فقط من مأكل، مشرب ونظافة. وعدم القدر 
 على التكفل بالجوانب الأخرى للمسنین.

 لاختبارین القبلي والبعدي لعینة الدراسة.ا مقارنة بینال) یوضح 06جدول رقم (
 الدلالة ت المحسوبة الانحراف م   المتوسط ح 

 7.89 2.58 48.86 الاختبار القبلي
 

 دال
 5.59 39.4 الاختبار البعدي إحصائیا

 2.14) = 14، 0.05) قیمة ت الجدولیة عند (15(ن=

لمقیاس القلق العام  القبلي للاختبارلحسابي المتوسط ا نلاحظ أن أعلاهمن خلال الجدول 
 للاختبار). بینما بلغت قیمة المتوسط الحسابي 2.58معیاري (ال والانحراف) 48.86( بلغ

" المحسوبة  ت ستیودنت" قیمة ت). وبلغ5.59) وإنحراف معیاري یساوي (39.4البعدي (
قیمة الجدولیة لاهي أكبر من و ) 14) ودرجة حریة (0.05) عند مستوى دلالة (7.89(
الفرق دال إحصائیا لصالح الإختبار البعدي. مما یوضح أن البرنامج  وبالتالي). 2.14(
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استعمال معادلة  وبعد الریاضي الترویحي المقترح عمل إیجابیا على التخفیف من القلق.
والتي تعتبر تـأثیر جید جدا، والذي یعزیه  % 81كانت النتیجة تساوي نسبة التحسن 

إلى الخصوصیة البدنیة والحركیة لعینة الدراسة والتي تعتبر من الأشخاص الذین لم الباحث 
یمارسوا أي نشاط بدني أو ترویحي لمدة كبیرة جدا، مما جعل الإقبال الملحوظ عندهم 

إضافة إلى  خاصة إذا كان الأمر خارج عن المألوف لدیهم (البرنامج الترویحي الریاضي).
 .كانت كافیة للحصول على نتیجة تحسن مجللبرنا المدة الزمنیةأن 

 .العام بالمستوى العالي من القلق ونأفراد عینة الدراسة یتمیز مما سبق یمكن أن نستنتج أن 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الإختبارین القبلي والبعدي في مقیاس القلق كما 

ضي ي عمل البرنامج الریاولصالح الإختبار البعدي. وبالتال بولیام زونج للقلقالخاص 
 .الترویحي المقترح على التخفیف من القلق لدى أفراد عینة الدراسة

 
VI –  :المناقشة 

 نلاحظ أن نسبة كبیرة من المقیمین بدار المسنین النتائج المحصل علیهابالرجوع إلى 
والعجزة لدیهم مستوى عالي من القلق العام. إضافة إلى أن المتوسط الحسابي الخاص 

 باختبار القلق العام أظهر قیمة تتمركز في التصنیف العالي من القلق.
یرجع الباحث هذه النتیجة إلى إحساس المسن بقرب نهایته المحتومة (الموت)، مما یزید 

حیث أنه یدیر ظهره للحیاة وزخرفها إن توفر أو ما یعرف بقلق الموت،  في حدة القلق
ضافة إلى أن التقدم في العمر عادة ما یكون إوماذا لو لم یتوفر هذا الزخرف؟ هذا 

مصحوبا بأعراض وأمراض جسمیة مثل سوء التغذیة. وهذا ما نلحظه إذا سمع المسن 
یعزو الباحث هذه النتیجة إلى أن القلق یكاد یكون سمة  كما بموت أحد أقرانه فإنه یفزع.

ش حیاة الحرمان والبعد ملازمة للمسن في حیاته العادیة. وما بالك إذا كان هذا المسن یعی
الذین قد یعملون على التخفیف منه، من خلال  ،عن الحیاة العائلیة وحضن العائلة والأقرباء

الرعایة الطبیة النفسیة. فالمسن في أحضان أسرته یشعر بالانتماء، والحب والحنان. كما 
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حور الاهتمام في یرتفع لدیه تقدیر الذات من خلال التفاف الأبناء والأحفاد به. كما یكون م
 العائلة من حیث المشورة والرأي.

 والاكتئابالتي عنت بدراسة القلق  )Lovelance ،1997( وتتفق هذه النتیجة مع دراسة
والتي توصلت أن إهمال عملیة تشخیص القلق  لدى المسنین المقیمین في دور الرعایة.

لقلق ن النظریات المفسرة لأ كما .والانتحارعند هذه الشریحة یؤدي إلى الخبل  والاكتئاب
ى لق علتجمع على العلاقة الوطیدة بین القلق والتقدم في السن فالنظریة السلوكیة تنظر للق

الحب والعطف والتأیید أو موت أحد الأحبة  كانسحابأنه وظیفة للتعزیز الخاطئ، 
غم وكل هذه العوامل منتشرة في دور الرعایة ر  )2013(بومسجد والعربي، . المقربین

  .الجبارة للعاملین بها جهودال
مناقشة الفرضیة التي تنص على أن البرنامج الریاضي الترویحي المقترح سیعمل على 

 التخفیف من القلق عند أفراد عینة البحث المقیمین بدار الأشخاص المسنین بتیارت.  
ل إیجابیا ) نستنتج أن البرنامج الترویحي الریاضي المقترح عم05من خلال الجدول رقم (

وبالتالي فقد تحققت الفرضیة. بتحقق الفرض على التخفیف من القلق عند المسنین 
القبلي  الاختبارینإحصائیة بین توجد فروق ذات دلالة  الإحصائي الذي نص على أنه

بتیارت عند أفراد عینة البحث المقیمین بدار الأشخاص المسنین العام والبعدي في القلق 
 نتیجة الرعایة دورب القلق الذي یعیشه المسن الدراسة وتظهر ختبار البعدي.لصالح الإ وهذا

 وهذا الدور، هذهله بالرعایة التي  أسالیب كفایة عدم بسبب القلق ویكون ،والعزلةالوحدة 
 المؤسسات في المسنین تواجه التي من المشكلات أن بینت التي جوهر دراسة مع یتوافق

مختصین ال وقلة الاجتماعیین المختصین عدد وقلة المادیة تالإمكانا نقص هو الإیوائیة
(جوهر، والترفیهیة.  الاجتماعیة والأنشطة بالرحلات الاهتمام نقص وكذلك فیها، النفسیین
تزداد  ثم ومن قلقه، زدادی بالعمر المسن تقدمب أنه الدراسات بعضأوضحت كما  )1980
 محددة من ونوعیة الأدویة من عدد إلى ویحتاج أمراضه فتكثر والخدمة، للرعایة حاجته
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 قلقه، من للتخفیف كبیرین واهتمام رعایة بحاجة إلى هو لذا .لدیه القلق یزداد كما الطعام،
 یتوافق وهو ما هأسرت أفراد بین المسن وجود خلال من المطلوب إلا بالشكل هذا یتحقق ولا
 الذین للمسنین الطبیعي المكان هي الأسرة أن ترى التي دراسة غندور في جاء ما مع

 )1990(غندور فادي،  ندائمی خدمة ومأوى إلى یحتاجون
(جوهر عادل،  1980وزملاؤه  Morganوهذا ما یتفق مع دراسة قام بها مورجان     

) عندما قاموا بمتابعة مجموعات من الرجال متوسطي العمر اشتركوا في برامج 1980
وعة ، السباحة والدراجات، وعند مقارنتهم بمجمأسابیع مثل الهرولة 6تدریب متنوعة لمدة 

  إنخفاضا في القلق والاكتئاب. نشاط أظهرواضابطة لم تمارس أي 
دني التي أوضحت أن التمرین الب) 2019(بلعیدوني، وآخرون  مع دراسةهذه النتائج  تتوافق

بض في تحسین المؤشرات الفسیولوجیة لدى المسنین، كنیعتبر أفضل العوامل المساعدة 
) والتي أظهرت أن 2013(أحمد بن قلاوزوآخرون،  القلب ومؤشر كتلة الجسم. ودراسة

 التعرض لبرنامج ترویحي ریاضي أثر إیجابیا على الصحة النفسیة. 

  V –  :خاتمة 
إن التقدم في السن لا یجب أن ینظر إلیه أنه عالة، أو مرض خطیر یسعى كل فرد إلى 

ستفادة من هذه الشریحة، لأننا لا یمكن أن بل یمكن الا التخلص من حامله بشتى الوسائل.
على المسن في أحسن  ظعلینا الحفا وبالتالي وجبنعیش كل التجارب التي سبقونا إلیها، 

حالاته أو على الأقل تلافي الأمراض الخطیرة سواء النفسیة أو العضویة، وهذا من خلال 
لریاضة. كما لا یمكن او  ،التعلیم العالي إشراك العدید من القطاعات الإستراتجیة. كالصحة،

أن تتناسى المجتمعات دور النشاط البدني والترویح في التخفیف من الأعباء وإصلاح 
بها إلى مصاف الشعوب الصحیة، التي تمكن الفرد  وبالتالي الارتقاءالكثیر من الأخطاء، 

 وتحقیق الشخصیة من التعبیر عن نفسه بكل حریة مما یزید من فضاء التوازن النفسي،
فقد أثبتت دراستنا المتواضعة رغم  السویة في كل جوانبها، البدنیة، النفسیة، الإجتماعیة....

قصر مدتها، أن التغییر ممكن ولا یحتاج إلى وسائل ضخمة من الأجل التخفیف عن هاته 
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فلا  الفئة التي تواجه مشكل كبر السن من جهة والبعد عن الأسرة والأقارب من جهة أخرى.
بد من الاستعانة بالخبرات الأكادیمیة من أجل توفیر برامج متكاملة تضمن للمسن سواء 
كان بین أفراد أسرته أو بدور المسنین حیاة كریمة تتسم بالحیویة والنشاط، وبالتالي تغییر 

 الشیخوخة هي التحضیر للموت. إن مرحلةالذهنیات التي تقول 
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