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  ملخص: 
معرفة مدى اعتماد استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي هدفت الدراسة الى  

دم في النوادي الریاضیة الجزائریة وبالتحدید بعض نوادي رابطة باتنة لكرة الق
مدرب لفرق تلعب  20المنهج الوصفي وشملت عینة البحث  وتم اعتماد ،رأكاب

) تم اختیارهم 2019/2020( في القسم الشرفي و قبل الشرفي للموسم الریاضي
ا تم معالجة النتائج احصائیو  بالطریقة القصدیة ووزعت علیهم استمارة استبیان

باستخدام النسب المئویة، وتوصلنا الى استنتاجات أهمها عدم اعتماد 
استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي في النوادي الریاضي اضافة الى عدم 

وعلیه  .المدربین للجانب النفسي وجود محضر نفسي ریاضي مختص وإهمال
ادماج محضر نفسي ریاضي مختص في هذا المجال نظرا  بضرورة  نوصي

للتكوین المكثف الي یتلقاه على عكس المدرب الذي یأخذ عمومیات فقط وذلك 
 .لرفع من أداء اللاعبین و تحسین نتائج الفریقل كله

الاستراتیجیات، التحضیر النفسي، النوادي 
 .الجزائریةالریاضیة 
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chennoufi.zineb@univ-الایمیل: 

alger3.dz  
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 The Object of the study aims to identify the extent of 
adopting psychological preparation strategies in 
Algerian spots clubs, for this purpose, we used the 
descriptive method. On a sample composed of 20 
coach. Chosen as intentionally., and for data collection, 
we used a tool percentage. After collecting the results 
and having treated them statistically, we conclude that 
lack of adopting psychosocial preparation strategies in 
Algerian sports clubs and there is no professional 
preparator psychologycal. On this basis, the study 
recommended the importance of the preparator 
psychologycal in the club of football to increase the 
performance of the players and achieving positive 
resuls. 
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I.  :مقدمة 

یكاد یتفق المهتمون بالتدریب الریاضي على أن انجاز المستویات الریاضیة العالیة      
دني والمهاري والخططي والنفسي، تلفة، یأتي في مقدمتها الاعداد البیرتبط بعوامل مخ

الى درجة كبیرة  –المهاري والخططي قد تقاربت طرقه ومبادئه وحیث ان الاعداد البدني و 
راتب خلال السنوات الاخیرة فظهرت الحاجة الى المزید من الاهتمام بالإعداد النفسي " –
هذا وتعتبر كرة القدم من الریاضات التي  ).2018(محمد السید الششتاوى، ). 1999(

نیة والمهاریة والسمات اجزاء الجسم كله مع ارتفاع في مستوى اللیاقة البد تضافرتحتاج الى 
الامر الذي یستلزم من اللاعبین حسن مباریاتها بمستوى انفعالي عالي ، لذا تتسم النفسیة

یة خلال البطولة، لذا لابد وان یتوافر لدى التفاعل مع مختلف المواقف اثناء المباریات التال
، والتمتع بمستوى عال من ضبط ة الضغوط النفسیة اثناء المباراةاللاعب القدرة على مواجه

الى دافعیة انجاز عالیة تحقق له المنافسة على المراكز  بالإضافةالتوتر وحالات القلق 
الى اكتساب مهارات  )". فالریاضي بحاجة2002( المتقدمة من البطولة "حسن سید

، فاذا أحسن التحكم فیه وتوجیهه كان مع الضغط والتغلب علیه للتعاملواستراتیجیات 
خویلدي (». )2002(علاوي «ي. الریاضبمثابة القوة الدافعة الایجابیة للأداء 

). كما وأوضحت نتائج بعض الدراسات من أن التفوق الریاضي یتم من 2019،وآخرون
فترة زمنیة ممكنة والمثابرة  لأطولهنیة والتوافق النفسي وتركیز الانتباه خلال المؤهلات الذ

). 2018،(عبد العزیز ".Schmidt.2011والاستقرار والسیطرة والتحكم في الانفعالات '
حیث أن من المعتقدات الرئیسیة في علم النفس الریاضة ان المهارات النفسیة تعتبر 

 وإرشادم لفت الانتباه للتعرف على المهارات المناسبة ، لذا تالریاضي للأداءمحددات مهمة 
 "اورلیك المهارات.خبراء الریاضة حول كیفیة تعلیم وتطبیق تلك والریاضیین و المدربین 

). وفي نفس السیاق یشیر بن 2011،(حرشاوي ).1993مز"("ولیا)،1992)،"ندفر(1990(
ضرورة زیادة مهارات التفاعل  عبد االله عبد القادر في دراسته حول الضغوط النفسیة الى

الوجداني في برامج التدریب وذلك عن طریق العائد النفسي الذي یرفع من معنویات 
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الریاضي ویزید من صلابته النفسیة في مواجهة مختلف الضغوط النفسیة وكذا اعداد برامج 
هم ودورات تدریبیة للریاضیین في كیفیة التعامل او مواجهة الضغوط التي تعوق مشوار 

(بن عبد االله عبد  والاسالیب العلمیة للتغلب علیها الریاضي وتبصیرهم بالطرق
" بان نقص التحضیر النفسي  )2019(ریحانة وهذا ما اشارت الیه ). 2011القادر،

 أكثرالریاضي یؤثر سلبا في نتائج الفریق الریاضي ودعت بذلك الى ضرورة الاهتمام 
وعلاج نفسي للفریق لتشخیص  بأخصائيستعانة بعملیة التحضیر النفسي الریاضي والا

هذا وقد نال موضوع التحضیر النفسي . صاحبة لأداء اللاعبینالنفسیة الم الحالات
الریاضي نصیبا وافرا من اهتمام الباحثین، حیث تناولته العدید من الدراسات، ومن أهم 

ان " مكانة التحضیر الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع دراستنا دراسة خلوف محمد بعنو 
النفسي الریاضي في أندیة كرة القد الجزائریة '' حیث استعان الباحث بالمنهج الوصفي 

مدرب كرة قدم ینشط في القسم الوطني الاول والثاني، كما وقام  12وضمت عینة الدراسة 
الباحث بتصمیم استبیان موجه للمدریین وخلصت أهم النتائج الى أن الاعتماد على 

یر البدني والتقني والتكتیكي واهمال التحضیر النفسي یؤثر على مستوى أداء لاعب التحض
الى عدم استخدام  بالإضافة، ارتباطا وثیقا بالأخرحضیر مرتبط كرة القدم وأن كل ت

 المدربین لتقنیات التحضیر النفسي الحدیثة یؤثر سلبا على مستوى أداء اللاعبین.
 یة منبها كواش منیرة بعنوان" تمكن مدربي النخبة الوطن الى الدراسة التي قامت بالإضافة

لة تقنیات التحضیر النفسي للریاضیین" حیث استعانت الباحثة بمنهج دراسة الحالة مستعم
ج الى نتائ وقد خلصتمدربین لریاضة الملاكمة "نخبة"  05أداة المقابلة مع عینة قدرها 

ت المنافسا وحتى خلالأثناء التدریبات  أهمها انعدام مختص نفسي یرافق الفرق الریاضیة
ربون النفسي الذي یقوم به المد وأن العملهو الذي یقوم بدور المختص النفسي  وان المدرب

 بالمنافسات.مع الریاضیین مرتبط فقط 
وفي دراسة اخرى قام بها زهواني سفیان بعنوان" دور استخدام برامج التحضیر النفسي للرفع 

یاضي عند لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال" حیث اعتمد الباحث على من مستوى الأداء الر 
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 وقد أسفرتلاعب  32استبیان وزعت على عینة قوامها  واستعمال أداةالمنهج الوصفي 
مدى أهمیة التحضیر النفسي الریاضي  وكشفت عنالنتائج عن تحقیق الفرضیات المقترحة 

لأداء الریاضي. ودراسة غضبان أحمد الدور الذي یلعبه في الرفع من مستوى ا وكذا عن
حمزة بعنوان "دور التحضیر النفسي في لتقلیل من الاضطرابات النفسیة في ریاضة كرة 
السلة" حیث  استعان هو أیضا بالمنهج الوصفي كسابقیه وصمم استبیانین وجههما الى 

السلة لكرة  سطاواليط ونادي و من فریق اتحاد حجمدربین  05لاعب و 30عینة مقدرة ب 
بالعاصمة و توصل الى تركیز المدربین على الجانب البدني والتكتیكي لتحقیق نتائجهم 

الى  بالإضافةوقلة اهتمامهم بالجانب النفسي الذي له دور كبیر في تحقیق افضل النتائج 
عدم استعمال اسالیب علمیة معمول بها وذلك بسبب نقس التكوین عند المدربین وعدم 

نفسانیین عند أغلب النوادي یؤثر سلبا على نتائج الفریق وكون وجود المختصین ال
كون التحضیر النفسي  وفي المقابل .یشمل فقط الجانب العلائقيالتحضیر النفسي 

الریاضي واحد من أهم المؤشرات التدریبیة المهمة التي أصبحت تؤثر بشكل مباشر في 
قر معظم مناهجها التدریبیة عملیة تحضیر الریاضي، وخاصة لاعبي كرة القدم حیث تفت

 ).2016الى التحضیر النفسي، وان وجدت فهي لیست بالمستوى المطلوب (خلوف محمد،
دت أكثر وج وللإحاطة بهالجانب النفسي مهم جدا في العملیة التدریبیة  وباعتبار أن    
 یهالجانب الذي لم یتم التطرق ال وخاص ودراسةبشكل أعمق حثة ضرورة التطرق الیه البا

لى ء عالریاضي، وبناباستراتیجیات التحضیر النفسي  والذي یتعلقسابقا من قبل الباحثین 
 كالاتي: التساؤلنطرح  والدراسات السابقةما تم طرحه سابقا من خلفیة نظریة 

ریة ما مدى اعتماد استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي في النوادي الریاضیة الجزائ -
 ؟"بطة باتنة لكرة القدم "أكابررا نوادي وبالتحدید بعض
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II. دوات:الأالطریقة و 
رة كیتمثل مجتمع البحث الخاص بھذه الدراسة في جمیع مدربي  مجتمع الدراسة: -1

رفي وما قبل ) القسم الش2020-2019القدم فئة أكابر لنوادي ولایة باتنة الموسم الریاضي (

 مدرب ومدرب مساعد.  44الشرفي، والبالغ عددھم 
 لمجتمعاتعرف العینة بأنھا مجموعة من الأفراد تؤخذ من  :ق اختیارھاوطر العینة -2

 زمولي)». 2009(وعطا الله بوداود الأصلي بحیث تكون ممثلة لھ تمثیلا صادقا "

درب م 20تم اختیارھا بالطریقة القصدیة وشملت  )، حیث تم الاعتماد على عینة2020(

طون في ) ینش2020-2019( موسم الریاضيوادي بلدیة باتنة للنجمیع كرة قدم فئة أكابر ل
 .القسم الشرفي وما قبل الشرفي

 :إجراءات البحث -3
 .استخدمت الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة الدراسة :المنھج – 2-1

 سؤال فیها أسئلة مفتوحة 18تم اعداد استمارة استبیان مكونة من : أداة البحث -2-2
  كالتالي:مقسمة الى ثلاثة محاور  ن،للمدربیموجهة  ومغلقة ونصف مفتوحة

خاص بمدى توفر محضر نفسي ریاضي مختص على مستوى فرق كرة القدم  :01المحور 
 أكابر لرابطة باتنة.

التحضیر النفسي الریاضي ضمن البرنامج  وادراج برامجخاص بمدى تخطیط  :02المحور 
 للفریق.التدریبي 
 ىعلالمبنیة التحضیر النفسي الریاضي خاص بمدى اعتماد استراتیجیات  :03المحور 

 علمیة.أسس 
 للأداة:الاسس العلمیة  2-3

(فاطمة لقیاسه. أعد یعني صدق الاستبیان التأكد من أنه سوف یقیس ما  الصدق:
 المحكمین،صدق أداة الدراسة قامت الباحثة باستخدام صدق  وللتأكد من، )2002عوض،

تم اعتماد  من جامعة باتنةن الأساتذة حیث قمنا بتوزیع الاستبیان على مجموعة م
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خلال اجراء التعدیلات التي اتفق  وذلك منأبداها المحكمون  والتوجیهات التيالملاحظات 
 البعض الاخر. وتغییر صیاغةعلیها اغلبیة المحكمین بحذف بعض العبارات 

 معامل الثبات لألفا كرونباخ:استخدام  تمالثبات: 
الجدول ویان الارتباطات بین الأسئلة والدرجة الكلیة للاستب القائم على أساس تقدیر معدل

 التالي یوضح النتائج المتوصل الیھا:
 ): معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاستبیان01جدول رقم (

 معامل ألفا كرونباخ الاستبیان
 0.737 الاصابات الریاضیة

یؤكد  وهذا ما) 0.737() أن معامل ألفا كرونباخ للثبات بلغت 01یتضح من الجدول رقم (
مع العینة النهائیة للدراسة  وصلاحیته للاستخدامتمتع الاستبیان بدرجة مرتفعة من الثبات 

 الحالیة.
لبیانات ااعتمدت الباحثة في معالجة الأدوات الإحصائیة (المعادلات المستخدمة):  – 2-4

  الي:ومعادلتها كالتعلى النسبة المئویة لتحلیل النتائج المحصل علیها 
 * العینة.عدد أفراد /) 100النسبة المئویة = (عدد الاجابات 
 .معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ 
  2اختبارk. 

 
III. :النتائج  

توفر محضر نفسي ریاضي مختص على مستوى فرق كرة  بمدى المتعلق الأول:المحور 
 القدم أكابر لرابطة باتنة.

 ؟اء مشواركمتخصص في التحضیر النفسي الریاضي أثن هل تلقیت تكوین الأول:السؤال 
ي كان في الفریق الریاضي لكرة القدم محضر نفس إذامعرفة ما  الغرض من السؤال:

 مختص.ریاضي 
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 ): عرض اجابات المدربین حول ما ان كان في الفریق الریاضي لكرة القدم02جدول رقم (
 محضر نفسي ریاضي مختص أم لا.

الاستنتاج 
 يالاحصائ

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 

 المئویة 
عدد 

 التكرارات
 
 الاجابة

 
 دالة

 
01 

 
0.05 

 
3.841 

 
12.80 

 نعم 02 10%
 لا 18 90%

 المجموع 20 100%

 
ي كرة القدم محضر نفسي ریاض): تبین ان كان في الفریق الریاضي ل01(رقم دائرة نسبیة 

 .مختص أم لا
انوا ك) عرض اجابات المدربین فیما اذا 01الدائرة النسبة رقم(و ) 02یوضح الجدول رقم(    

 حیث كانت ،قد تلقوا تكوینا متخصصا في التحضیر النفسي الریاضي أثناء مشوارهم أم لا
تكوینا متخصص ، أما  ) ب 'نعم' انهم تلقوا%10) اي نسبة (02(اثنین  اجابة مدربین

قوا ) فقد كانت اجابتهم ب 'لا' لم یتل%90) مدرب اي بنسبة (18البقیة المقدر عددهم ب (
، ومن هنا نرى بأن هناك فروق ذات دلالة تكوینا متخصصا في التحضیر النفسي الریاضي

 اذ بلغت قیمة 01و بدرجة حریة  0.05احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
 . )3.841المجدولة التي بلغت ( 2) وهي أكبر من قیمة كا12.80الحسوبة ( 2كا

التحضیر النفسي الریاضي ضمن  وادراج برامجالمتعلق بمدى تخطیط  :02المحور 
 للفریق.البرنامج التدریبي 

تحضیر نفسي ریاضي ضمن البرنامج  وادراج برنامجهل تقوم بتخطیط  الثالث:السؤال 
 للفریق؟التدریبي 
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ضع و كان المدرب یهتم بالجانب النفسي او یهمله أثناء  إذامعرفة ما  الغرض من السؤال:
 التدریبي.البرنامج 
كان المدرب یهتم بالجانب النفسي  إذا): عرض اجابات المدربین حول ما 03(رقم جدول 

 التدریبي.او یهمله أثناء وضع البرنامج 
الاستنتاج 
 الاحصائي

درجة 
 الحریة

مستوى 
 لةالدلا

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 

 المئویة 
عدد 

 التكرارات
 الاجابة

 
 دالة

 
02 

 
0.05 

 
5.991 

 
15.70 

 نعم 02 10%
 لا 15 75%
 أحیانا 03 15%

 المجموع 20 100%
 

 
 ي او یهمله أثناء وضع): تبین ما إذا كان المدرب یهتم بالجانب النفس02نسبیة رقم (

 البرنامج التدریبي.

ا ) عرض اجابات المدربین فیما اذ02) و الدائرة النسبة رقم(03یوضح الجدول رقم(     
كانوا یقومون بتخطیط برامج تحضیر نفسي ریاضي وادراجها ضمن البرنامج التدریبي أم 

 ب 'نعم' انهم یقومون بتخطط برامج ) %10) اي نسبة (02لا، وقد كانت اجابة مدربین (
تحضیر نفسي و ادراجها في برنامجهم التدریبي الخاص بالفریق، أما اغلبیة المدربین 

) فقد كانت اجابتهم ب 'لا' في حین  أقر %75) مدرب اي بنسبة (15المقدر عددهم ب (
فروق ، ومن هنا نرى بأن هناك ) ب "احیانا"%15) مدربین فقط اي بنسبة (03ثلاثة (

اذ  02وبدرجة حریة  0.05ذات دلالة احصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
المجدولة التي بلغت  2وهي أكبر من قیمة كا )15.70الحسوبة ( 2بلغت قیمة كا

)5.991.( 
خاص بمدى اعتماد استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على  :03المحور 
 علمیة.أسس 
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هل تعتمد على استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على  امس:الخالسؤال 
  علمیة؟أسس 

 أكثر؟كانت الاجابة بنعم ماهي الاستراتیجیة التي تركز علیها  إذا
ي كان المدرب یعتمد على استراتیجیات التحضیر النفس إذامعرفة ما  السؤال:الغرض من 

 الریاضي المبنیة على أسس علمیة أم لا.
): عرض اجابات المدربین حول ما إذا كان المدرب یعتمد على 04ول رقم (جد

 استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على أسس علمیة أم لا.
الاستنتاج 
 الاحصائي

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 

 المئویة 
عدد 

 التكرارات
 
 الاجابة

 
 دالة

 
02 

 
0.05 

 
5.991 

 
22.56 

 نعم 02 10%
 لا 17 85%
 أحیانا 01 05%

 المجموع 20 100%

 
نفسي ): تبین ما إذا كان المدرب یعتمد على استراتیجیات التحضیر ال03دائرة نسبیة رقم (

 الریاضي المبنیة على أسس علمیة أم لا.
ض اجابات المدربین فیما اذا كانوا ) عر 03والدائرة النسبة رقم() 04یوضح الجدول رقم(    

یعتمدون على استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على أسس علمیة أم لا وقد 
)  ب 'نعم' انهم یعتمدون استراتیجیات %10) اي نسبة (02كانت اجابة مدربین (

ما اغلبیة المدربین المقدر عددهم ب ، أي الریاضي المبنیة على أسس علمیةالتحضیر النفس
) فقد كانت اجابتهم ب 'لا' ، في حین  أقر مدرب واحد فقط %85) مدرب اي بنسبة (17(
، ومن هنا نرى بأن هناك فروق ذات دلالة احصائیة ) ب أحیانا%05) اي بنسبة (01(
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 2ااذ بلغت قیمة ك 02و بدرجة حریة  0.05لصالح القیمة الكبرى عند مستوى دلالة 
 .)5.991المجدولة التي بلغت ( 2)و هي أكبر من قیمة كا22.56الحسوبة (

 
IV.  :المناقشة 

كوینا ) نتائج تفید بأن أغلبیة المدربین لم یتلقوا ت02(رقم أظهرت نتائج الجدول        
ام تماه لإعطاءللكفاءة الكافیة التي تخولهم  وأنهم یفتقرون متخصصا في التحضیر النفسي

والذي النفسي، الأمر الذي یجعل اهتمامهم بهذا الجانب المهم ضعیف جدا للجانب  رأكث
 خلال اهمال كل ما یتعلق به من وذلك منیؤثر سلبا على نتائج الفریق الریاضي  بدوره

 )2011مزة(. وهذا ما توصل الیه غضبان حاستراتیجیات.. الخو  واختباراتوتقنیات برامج 
د عنذلك بسبب نقص التكوین  النفسيمدربین بالجانب قلة اهتمام ال اذ قال ان في دراسته

ائج سلبا على نت أغلب النوادي یؤثر فيعدم وجود المختصین النفسانیین  كما أن المدربین
 لذلك وجب على القائمین والمسؤولین بذل مجهود أكبر لان تحقیق الانجازاتالفریق" ، 

حضرین نفسانیین مؤهلین مرهون بوجود اطارات أكفاء ومتخصصین اذا یجب اختیار م
جنبا الى جنب مع المدربین واتباع أسس ومناهج علمیة حدیثة وهذا ما یؤكده المدرب 

، رابح سعدان اذ قال انه قد حان المدیر الفني لوفاق سطیفالسابق للمنتخب الوطني و 
مان الوقت من اجل تطویر قاعدة التكوین بالجزائر، وضمان الاسس اللازمة من أجل ض

 ).2015(محفوظي واخرون، ) .2013ج.ابراهیم"( .كرة القدم الوطنیةتطویر 
) نتائج تفید بأن أغلبیة المدربین یهملون الجانب 03أظهرت نتائج الجدول رقم(كما        

النفسي ولا یقومون بتخطیط ووضع برامج التحضیر النفسي الریاضي لإدراجها ضمن 
على حساب الجانب  قیة الجوانب الاخرىثر على ببرنامجهم التدریبي وأنهم یركزون أك

النفسي وهذا راجع حتما الى عدم تكوینهم المتخصص في هذا الجانب ونقص كفاءتهم التي 
، في قنیات مقننة مبنیة على أسس علمیةتجعلهم غیر قادرین على وضع برامج واستعمال ت

نائیة فقط حین أن هناك مدربین یضعون برامج تحضیر نفسي ریاضي في  الظروف الاستث
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) بقوله أن " 2016عندما تكون مقابلات مهمة لا غیر وهذا ما أكده ایضا خلوف محمد(
 بإعدادالمدربین لا یهتمون بالتحضیر النفسي من خلال تطبیقه في البرنامج السنوي و ذلك 

اللاعبین نفسیا قبل المنافسة فقط و أنهم یقومون بالتحضیر النفسي عند اقتراب موعد كل 
) في دراستها حیث توصلت أیضا الى " أن 2015فقط " وأكدته ایضا كواش منیرة(مباراة 

وعلى الرغم  العمل النفسي الذي یقوم به المدربون مع الریاضیین مرتبط فقط بالمنافسات".
 تائج ایجابیة وقد أصبحمن كون الجانب النفسي یلعب دور مهم جدا في تحقیق التفوق بن

باقي  فينافسین بعد أن أصبحوا یتقاربون المت اصلة بینالففي عصرنا الحاضر النقطة 
): "أن الاهتمام بالإعداد البدني والفني مقابل عدم 2004وهذا ما یؤكده "راتب ( انب،الجو 

النفسي یؤدي الى عد استقرار أداء اللاعب في المنافسات، فضلا عن  بالإعدادالاهتمام 
العزیز عبد  ویؤكده أیضاما فشل اللاعب في اخراج أحسن وأفضل أداء له ". ك

وتركیز  والتوافق النفسي)"أن التفوق الریاضي یتم من خلال المؤهلات الذهنیة 2018(
الانفعالات  والمثابرة والاستقرار والسیطرة والتحكم فيفترة زمنیة ممكنة  لأطول الانتباه

'Schmidt and Lee .2011 ."راسات النتائج كلها موافقة أیضا لنتائج د وتأتي هاته
)"التي توصلت الى ان نقص التحضیر النفسي 2019(ریحانة أخرى منها دراسة "نعار 

 أكثرالى ضرورة الاهتمام  ودعت بذلكالریاضي یؤثر سلبا في نتائج الفریق الریاضي 
نفسي للفریق لتشخیص وعلاج  والاستعانة بأخصائيبعملیة التحضیر النفسي الریاضي 

أغلبیة المدربین یهملون الجانب  مما یعني أن". داء اللاعبینالحالات النفسیة المصاحبة لأ
بتخطیط ووضع برامج التحضیر النفسي الریاضي لإدراجها ضمن  ولا یقومونالنفسي 

 برنامجهم التدریبي.
) بأن مدربین اثنین فقط یعتمدان استراتیجیات 04اظهرت نتائج الجدول رقم(كما     

احدهما أكثر على "استراتیجیة ادارة الضغوط" والتي  التحضیر النفسي الریاضي حیث یعتمد
یركز فیها على مواجهة كل ما یتعلق بالضغوط النفسیة للاعبین وادارتها بشكل صحیح 
یساعد في تحسین أدائهم تحت أي ظرف من الظروف، أما الاخر فیعتمد أكثر على 
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التي تدور في عقل والتي یركز فیها على الافكار  ""استراتیجیة السیطرة على الأفكار
اللاعب قبل المنافسة بالتحدید من خلال العمل على محاولة برمجة عقل اللاعبین ایجابیا  
وتحریرهم من العوائق العقلیة وذلك قصد تحسین أداءهم والرفع منه، وهذا طبعا راجع الى 
 خضوعهم لتكوین في التحضیر النفسي الریاضي مما انعكس ایجابا على كفاءتهم وتمكنهم
في هذا الجانب. في حین تفید النتائج أیضا بأن الاغلبیة الساحقة من المدربین لا یعتمدون 
استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على أسس علمیة وهذا راجع في الأصل 
الى اهمالهم للجانب النفسي من جهة وعدم خضوعهم لتكوین متخصص فیه من جهة 

الاستراتیجیات  الاختبارات، التقنیات، الالیات،م من توظیف اخرى یجعلهم ذو كفاءة تمكنه
محمد هذا ما تؤكده أیضا دراسة خلوف  الریاضي،...الخ الخاصة بالتحضیر النفسي 

عدم استخدام المدربین لتقنیات التحضیر النفسي الحدیثة  أن«) الذي توصل الى 2016(
) ایضا في 2011(حمزة ك غضبان كذل والذي أكده ".یؤثر سلبا على مستوى أداء اللاعبین

دراسته التي توصل فیها الى أن" التحضیر النفسي یشمل فقط الجانب العلائقي مما أدى 
 بالإضافةالى صعوبة التحدث عن التحضیر النفسي الریاضي المبني على أسس علمیة 

مدون المدربین لا یعت بأنالذي یؤكد  رالأم«. الى عدم استعمال اسالیب علمیة معمول بها 
 استراتیجیات التحضیر النفسي الریاضي المبنیة على أسس علمیة.

 
V.  :خاتمة 

من خلال ما سبق طرحه والذي حاولنا فیه التطرق الى مدى اعتماد استراتیجیات      
ة بعض نوادي رابطة باتن وبالتحدید فيالتحضیر النفسي الریاضي في النوادي الجزائریة 

 على أهمیة الجانب النفسي ت الدراسة لتسلط الضوءجاءهذا وقد  ،«لكرة القدم 'أكابر 
رین دا من قبل المدربین والمسیوالتحضیر النفسي الریاضي الذي یتم اهماله بصفة كبیرة ج

 اللاعبین.أداء  والرفع منله دور كبیر جدا في تحقیق نتائج ایجابیة للفریق  الذيو 
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 تحقق الفرضیات الجزئیة الثلاثوقد توصلنا من خلال تحلیل نتائج الاستبیان الى     
ر تفتق وبالتالي تحقق الفرضیة العامة وذلك كون  بعض نوادي كرة القدم لرابطة باتنة اكابر

لوجود محضر نفسي ریاضي مختص وقیام المدربین بكل المهام بما في ذلك المتعلقة 
 ر النفسيبالجانب النفسي وكون المدربین یفتقرون للتكوین البیداغوجي في مجال التحضی

الریاضي الامر الذي جعلهم یهمشون الجانب النفسي وعدم ادراج برامج تحضیر نفسي في 
 لكذب قیامهموحتى في حالة  الاخرىجوانب البرنامج التدریبي وتركیزهم أكثر على بقیة ال

فانهم لا یعتمدون على الاسس العلمیة الكافیة، وهذا ما یوضحه عدم اعتمادهم على 
من  النفسي الریاضي، ومن بین هاته الاستراتیجیات التي تم التأكد تحضیرتراتیجیات الاس

كل  "استراتیجیة ادارة الضغوط" والتي یركز فیها على مواجهةتوظیفها لدى بعض المدربین 
 ما یتعلق بالضغوط النفسیة للاعبین وادارتها بشكل صحیح یساعد في تحسین أدائهم تحت

 والتي یركز فیها "استراتیجیة السیطرة على الأفكار"  اضافة الى ظروف،أي ظرف من ال
على الافكار التي تدور في عقل اللاعب قبل المنافسة بالتحدید من خلال العمل على 
 محاولة برمجة عقل اللاعبین ایجابیا  وتحریرهم من العوائق العقلیة وذلك قصد تحسین

نفسي ریاضي مختص في  وفي الاخیر نوصي بضرورة ادماج محضر  .الرفع منهأداءهم و 
هذا المجال نظرا للتكوین المكثف الي یتلقاه في مجاله على عكس المدرب الذي یأخذ 

بصات الفدرالیة القیام بتر  وبالتنسیق مععلى الرابطة الولائیة  وعلیه وجب عمومیات فقط.
 وتكوینات مكثفة للمدربین في مجال التحضیر النفسي الریاضي وفي انتظار القیام بذلك

 رتراتیجیات التحضینرید التنویه الى ضرورة اطلاع المدربین أكثر على مختلف اس
ق الذي تلعبه في تحسین أداء اللاعبین وتحقی الكبیر بر نظرا للدورواعتمادها بشكل أك

، كما وندعو ایضا الى التوسع أكثر في دراسة المواضیع المتعلقة نتائج ایجابیة
 ثر.البحث فیه أكثر فأك وتوسیع رقعةات التي تناولته بالاستراتیجیات نظرا لنقص الدراس
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VI.  :الإحالات والمراجع 
المهارات النفسیة في المجال الریاضي، دار  تدریب) 2004( أسامة كامل راتب، .1

 القاهرة،الفكر العربي، 
أسس البحث العلمي، مكتبة  )2002( خفاجة، ومیرفت عليفاطمة عوض صابر  .2

 .1ط ومطبعة الاشعاع الفنیة، مصر،
الناشئین )، الضغوط النفسیة عند الریاضیین 2011(القادر بن عبد االله عبد  .3

، یةوالریاضالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطات)، المجلة العلمیة لعلوم واعراضها(مصادرها 
 المجلد الثامن.

في تنمیة المهارات  والریاضیة ودورها)، التربیة البدنیة 2011(یوسف حرشاوي  .4
ة لبدنیا والتكنولوجیة للنشاطاتمیذ الطور الثانوي، المجلة العلمیة لعلوم النفسیة لدى تلا

 .، المجلد الثامنوالریاضیة
 وعلاقتها بالقلق)، دراسة مستویات الضغط النفسي 2019(واخرون خویلدي  .5

 والثانیة صنفلاعبي كرة القدم من فرق الرابطة المحترفة الاولى  ودافعیة انجاز
جلد ، الموالریاضیةالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتالعلمیة لعلوم أكابر"دكور"، المجلة 

 السادس عشر، العدد الثاني.
)، اقتراح مستویات معیاریة لبعض 2020(ومقران اسماعیل زمولي لحسن  .6

مجلة ال القوى،ئص البدنیة بالاعتماد على بطاریة اختبار لانتقاء المواهب في ألعاب صاالخ
 . نيلثادد ا، المجلد السابع عشر، العوالریاضیةالبدنیة  جیة للنشاطاتوالتكنولو العلمیة لعلوم 

)، قیاس مهارات تركیز الانتباه للحكام 2018(الكریم عبد العزیز بن عبد  .7
، ریاضیةوالالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتالسعودیین في كرة القدم، المجلة العلمیة لعلوم 

 .العدد الخامسالمجلد الخامس عشر، 
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)، استراتیجیة تكوین لاعبي المستوى العالي في 2015(واخرون ظي محفو  .8
نیة البد توالتكنولوجیة للنشاطاالمدارس الكرویة الجزائریة المحترفة، المجلة العلمیة لعلوم 

 ، المجلد الثاني عشر.والریاضیة
)، دراسة مقارنة بین مجموعات مختارة من 2018( محمد السید الششتاوي .9

 والتكنولوجیةن حركیا في الصلابة النفسیة، المجلة العلمیة لعلوم الریاضیین المعاقی
 ، المجلد الخامس عشر، العدد الاول (خاص).والریاضیةالبدنیة  للنشاطات

)، انعكاس قلق المنافسة الریاضیة على نتائج فریق كرة 2019( نعار ریحانة .10
سادس ، المجلد اللریاضیةواالبدنیة  والتكنولوجیة للنشاطاتالمجلة العلمیة لعلوم  ،السلة

 .الثعشر، العدد الث
)، دور التحضیر النفسي في التقلیل من الاضطرابات 2011(حمزة غضبان  .11

 النفسیة في ریاضة كرة السلة، مجلة التحدي، العدد الثالث.
، تمكن مدربي النخبة الوطنیة من تقنیات التحضیر النفسي )2015(منیرة كواش  .12

 .مجلد السادس، العدد الثانيریاضي، الالابداع ال للریاضیین، مجلة
)، مكانة التحضیر النفسي الریاضي في أندیة كرة القدم 2016(محمد خلوف  .13

 ، العدد العاشر.والفنیةالبدنیة الریاضیة  وممارسات الأنشطةالجزائریة، مجلة علوم 
)، دور استخدام برامج التحضیر النفسي للرفع من مستوى 2018(سفیان زهواني  .14

ة الریاضي عند لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال، مجلة الحكمة للدراسات التربویالأداء 
 .العدد السادس عشر ، المجلد السادس،والنفسیة

 


