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المستوى البدني للحكام الجهویین  واقعالدراسة إلى التعرف على  هدفت 
التابعین للرابطة الجهویة لوهران في ظل الحجر الصحي المفروض 

منهج الولهذا الغرض استخدمنا  )19-بسبب فیروس كورونا (كوفید
 حكم تم اختیارهم 39على عینة متكونة من  الوصفي بأسلوب المسح

، بعد جمع نالاستبیااستخدمنا  تالبیانا عشوائي، وكأداة لجمعبشكل 
إلى أن غالبیة الحكام ملتزمون النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصل 

بالحجر المنزلي المفروض ولیس لدیهم برنامج تدریبي مقنن ومضبوط لما 
یتماشى مع طبیعة الاختصاص مما أثر سلبا على مستواهم البدني 

 وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة خصوصا وأن الدوري لم ینتهي بعد،
بالاستفادة من المنصات والتطبیقات الالكترونیة للقیام بالتدریبات كمنصة 

Zoom  المستخدمة من طرف عدة اتحادات لهذا الغرض وتطبیق Set 
up "الذي یستخدمه مدرب الحكام "ألیخو بیریز. 

الحجر -القدم حكام كرة-المستوى البدني
 ).19-(كوفید فیروس كورونا-الصحي

 سعیدي محمد عبد الجلیل: الباحث المرسل
abdeldjalil.saidi.etu@univ-: الایمیل

mosta.dz  
Keywords :  Abstract  
Physical level – Football referees – 
Quarantine – Coronavirus (Covid-
19). 

 The Object of the study aims to knowing the physical 
level of the regional football referees, for this purpose, 
we used the method descriptive, On a sample 
composed of 39 referees Chosen as random way, and 
for data collection, we used a tool questionnaire After 
collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude most of the referees are 
bound by quarantine and they don’t have a training 
program and this has a negative effect on their physical 
level On this basis, the study recommended do training 
sessions on e-applications like “zoom” and “set up” 
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I.  :مقدمة 
 یعد الإعداد البدني عامل أساسي في تطویر القدرات أو الصفات البدنیة كاملة لدى

 الحكم، هذه القدرات یمكن إدراجها تحت عبارة الإعداد البدني ومن بینهمالریاضیین 
لكفاءة في قیادة ، ولكي یحقق حكام كرة القدم أعلى مستوى من ا)1992(علاوي، 

فسیة والن المباریات یجب أن یتم إعدادهم إعدادا متكاملا من كافة النواحي الوظیفیة والبدنیة
إلى عوامل كثیرة یأتي في  ویرجع ذلكوالذهنیة في ضوء متطلبات اللعب في كرة القدم 

 لىمقدمتها طبیعة اللعب وزمن المباراة وكبر مساحة الملعب وازدیاد الضغوط الواقعة ع
  .)2008(الحسین،  الحكم.

إن عدم كفایة الحكم البدنیة یؤدي الى ظهور التعب لدیه مما یقوده إلى اتخاذ القرارات 
الخاطئة والتي تعطي فرصة للمتفرجین لمعاكسته وشجب قراراته بطرق مختلفة مما یفقده 

درته على اتخاذ التركیز والانتباه، ونجاح الحكم في إدارة المنافسات الریاضیة یعتمد على ق
القرار السلیم في جزء من الثانیة وهذا بالتالي یتطلب منه كفاءة ومهارة للوصول بالمنافسة 

) وتعد اللیاقة البدنیة جزءا مهما في سیطرة الحكم على 2018إلى بر الأمان. (المصطفى، 
الملعب في كل الاتجاهات في میدان كرة القدم إلى جانب التطور الحاصل في أسالیب 
التدریب في مختلف الألعاب وهذا التطور یحتاج إلى برمجة التدریب واستخدام وسائل 

) وتأكیدا على أهمیة الجانب البدني یقول بن 2013علمیة حدیثة في التخطیط.(عوض، 
الهولندي "غوس هیدینك"  2002عودة بن نعمة نقلا عن مدرب كوریا الجنوبیة في موندیال 

امة الأساسیة للریاضي و یأتي في المقدمة قبل الجوانب بأن الجانب البدني یعد الدع
) وهذا ما یؤكد على ضرورة التدریبات الیومیة للحكام 2017، بن قوةو  الأخرى. (بن نعمة

للرفع من اللیاقة البدنیة لدیهم والمحافظة علیها باعتبارها عنصر غایة في الأهمیة، لذا من 
دریب الحكام بشكل جماعي أو فردي حسب الواجب تعیین مختصین باللیاقة البدنیة لت

البرامج التدریبیة المقننة والابتعاد عن الارتجالیة والفردیة بهذا الخصوص. (الحوتري، 
ومن الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع بحثنا لدینا دراسة بن أرجم أحمد . )2012
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البدنیة للاتحاد الدولي بعنوان الصعوبات التي تواجه الحكام عند أداء اختبار اللیاقة  2012
لكرة القدم، استخدم الباحث المنهج الوصفي وكأداة بحث استبیان موجه لثلاثون حكما من 
حكام الرابطة الجهویة لكرة القدم باتنة، وأوصى الباحث بضرورة الاستعانة بمعد بدني وكذا 

صیات )، وبناءا على تو 2012وجوب التدریب المستمر طیلة الموسم الریاضي. (أحمد، 
هذه الدراسة یؤكد بلقادة هواري وبن زیدان حسین على أن عملیة تقنین الحمل التدریبي 
تشكل هیكل البرامج التدریبیة من حیث الشدة والحجم والراحة المستخدمة. (هواري وحسین، 

بعنوان أهم المتطلبات  2017) ولدینا أیضا دراسة اسماعیل أبكر یحي محمد 2019
خاصة بالحكام لاجتیاز الاختبارات البدنیة باتحاد الخرطوم المحلي، البدنیة والنفسیة ال

واستخدم المنهج الوصفي والأدوات البحثیة المستخدمة كانت استبیان واختبار نفسي، أما 
حكم تم أخذهم بطریقة مقصودة، وأوصى الباحث بالاهتمام بصغار  20العینة تكونت من 

اء المزید من الدراسات حول المتطلبات البدنیة الحكام عند الاعداد البدني النفسي وإجر 
 .)2017والنفسیة لحكام كرة القدم. (محمد، 

) قد غیر حیاة الناس الیومیة. بما في ذلك الرزنامة 19إن جائحة كورونا (كوفید 
الریاضیة العالمیة فخلال فترة الحجر الصحي یتعذر على الریاضین بما فیهم الحكام 

یب، بل في أغلب الأحیان یستحیل علیهم مغادرة أماكن إقامتهم، الوصول إلى مرافق التدر 
كما تم حظر أي ممارسة ریاضیة في الهواء الطلق ویقول بیرت بلوكن: "عندما یسعل أو 
یعطس أحدهم عند العدو، یتطایر الرذاذ في التیار الهوائي، ویكون أي شخص في طریق 

) وهذا الحجر الصحي المفروض dw ،2020هذا التیار معرض لتطایر الرذاذ علیه". (
صاحبه نقص كبیر في الحركة والتي تؤثر سلبا على لیاقة الأفراد بما فیهم الریاضیین، 
فحسب دحون عومري أن التجارب والأبحاث العلمیة أثبتت أن هناك تأثیر سلبي لنقص 
الحركة والنشاط البدني وقد یؤدي هذا الأمر الى عدة مشاكل صحیة كالسمنة وأمراض 
القلب والأوعیة الدمویة وهذا من دون شك یصاحبه هبوط كبیر في مستوى اللیاقة البدنیة. 
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) ومن المعلوم أن تمتع الفرد باللیاقة البدنیة الجیدة یساعده على 2018(عومري واخرون، 
) وفي 2019القیام بواجباته الیومیة ویعتبر مؤشرا للصحة النموذجیة. (الطیب وحسین، 

الحركة في فترة الحجر  اختصاصي في التغذیة أن نقص نبیل العیاشيذات السیاق كشف 
من السعرات الحراریة من بین أهم أسباب اكتساب الوزن.  واستهلاك أكبر عدد الصحي

مثلما سعت الأندیة إلى الحفاظ على لیاقة لاعبیها عبر تدریبات . )2020(العیاشي، 
الدولیة والقاریة والمحلیة تسعى لوضع منزلیة، كانت لجان الحكام عبر مختلف الاتحادات 

برامج خاصة لحكامها وذلك من أجل الإبقاء على جاهزیتهم البدنیة في ظل الحجر المنزلي 
كمنصة للتواصل بین  Zoomحیث استعملت معظم الاتحادات المحلیة تطبیق  .الإلزامي

دریبات بدنیة الحكام والمشرفین علیهم، بل استخدمته بعض الإتحادات من أجل القیام بت
جماعیة بقیادة مدرب اللیاقة البدنیة، وهذا مثلا ما قام به الإتحاد الإماراتي الذي ینظم كل 

الأرجنتیني الشهیر"ألیخو بیریز"  أسبوع تمرینا جماعیا عبر هذا البرنامج، وقام مدرب اللیاقة 
دید حیث وضع الع Set Up Applicationالمختص في تدریب الحكام باستخدام تطبیق 

من التدریبات والتي یمكن القیام بها من المنزل مع برنامج كامل من جمیع النواحي حیث 
یمكن للحكم الدخول واختیار برنامج تدریب أسبوعي متنوع، كما قام المدرب الأرجنتیني 
بتحضیر كتیّب عن التمارین المنزلیة ناصحا الحكام بعدم القیام بتمارین ذات شدة عالیة من 

ویهدف البحث الى الوقوف على . )2020أي نوع من الإصابات. (المعلوف، أجل تجنب 
حقیقة المستوى البدني للحكام الجهویین لرابطة وهران في هذه الفترة الاستثنائیة خصوصا 

جاء  وهذا ماالأبیض أن القائمین على كرة القدم في الجزائر یستبعدون فكرة الموسم الكروي 
جزائریة لكرة القدم السید خیر الدین زطشي الذي صرح على لسان رئیس الاتحادیة ال

"لا نرید موسما ابیضا. سنبذل قصارى جهودنا لاستئناف البطولة.  قائلا:للاذاعة الوطنیة 
صورتنا ستتشوه في نظر الاتحادیة الدولیة (الفیفا) والعالم بآسره، إذا ما اتخذنا قرارا مثل 

 ".الجائحة فیهاالوضعیة الحالیة التي تسببت  مع مالتأقلهذا ما یعني أننا غیر قادرین على 
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وهذا ما یجعلنا نتوقع استئناف الدوري في أي لحظة ومنه یمكننا طرح  )2020(الجزائریة، 
 :التساؤل

في  بدنیةما مدى جاهزیة حكام كرة القدم التابعین للرابطة الجهویة لوهران من الناحیة ال
 ظل الحجر الصحي المفروض؟ 

II. وات:الطریقة وأد 
یتمثل مجتمع البحث الأصلي في حكام كرة القدم الجهویین التابعین  العینة:-1

حكم مسجل في الموسم الریاضي  150للرابطة الجهویة لوهران والبالغ عددهم 
حكم بطریقة عشوائیة لهذه الدراسة بحیث فاقت العینة  39أخذنا منهم  2019/2020

 من المجتمع الأصل. 26%
 وتتمثل في البحث:إجراءات -2
استخدم طاقم البحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  البحث:منهج -2-1

 لطبیعة الدراسة. لملائمته
 العلمیة لأداة الدراسة: المعاملات-2-2
 صدق الاستبیان:-2-3-1
لقد تم عرض الاستبیان في صیغته الأولیة على مختصین في مجال التدریب الریاضي  

بعد لموضوع البحث، و  اوملاءمتهالمدرجة في الاستبیان ومدى  لإبداء أرائهم حول الأسئلة
 هذه الخطوة تم حذف بعض الأسئلة وتغییر صیاغة البعض الآخر.

 تم حساب الصدق الذاتي وهو عبارة عن جذر الثبات إحصائیا كما هو مبین في الجدول.
 .: یوضح معامل صدق الاستبیان1جدول

 الدلالة ة الجدولیةالقیم مستوى الدلالة درجة حریة الصدق
 دال 0.707 0.05 0.6 0.913
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 : ثبات الاستمارة-2-2-2

 یوم وكانت 14حكام من المجتمع الأصلي بفارق زمني قدره  07تم تطبیق الاستبیان على 
ودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة  0.833الإجابات ثابتة حیث بلغ معامل الارتباط 

 وهو ما یؤكد ثبات الاستبیان. 0.707لمقدرة ب وهي قیمة أكبر من الجدولیة ا 06
 : یوضح معامل ثبات الاستبیان2جدول 

 الدلالة القیمة الجدولیة مستوى الدلالة درجة حریة معامل بیرسون
 دال 0.707 0.05 06 0.833

: إن ارتفاع كل من معامل الصدق والثبات یؤكدان لطاقم البحث الموضوعیة-2-2-3
 قیاس ما صمم لأجله. مدى صدق الاستبیان في

 )%والنسبة المئویة ( ²المطابقة كا ن: اختبار حسالأدوات الإحصائیة – 2-4
 

III. :النتائج  
 یوضح معلومات شخصیة خاصة بالحكام ومدى التزامهم بالحجر الصحي.: 3الجدول 

 ج2كا م2كا الأجوبة الأسئلة
 5.99 14 جامعي ثانوي متوسط ماھو مستواك الدراسي؟ -1

03 7.7% 14 35.9% 22 %56.4 
كم عدد سنوات خبرتك  -2

 كحكم؟
 7.82 24.23 سنة 15أكثر من  15الى  10من  10الى  05من  سنوات 05اقل من 

13 %33.3 21 %53.8 03 %7.7 02 %5.1 
ھل أنت ملتزم بالحجر  -3

 الصحي المفروض؟
 3.84 9.26 لا نعم

29 %74.4 10 %25.6 
 ) 1-ودرجة حریة (عدد الاقتراحات  0.05ند مستوى دلالة الجدولیة ع 2كل قیم كا

أكبر   14المحسوبة  2كامن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنه فیما یخص السؤال الأول فإن 
وبالتالي الفرق دال إحصائیا لأكبر تكرار وهو المستوى الجامعي، أما  5.99من الجدولیة 

ومنه توجد  7.82ج  2كاهي أكبر من و  24.23م  2كافیما یتعلق بالسؤال الثاني كانت 
 05فروق دالة إحصائیا بالنسبة لسنوات الخبرة أي أن أغلب الحكام لدیهم خبرة میدانیة من 

م 2كاسنوات، و بالنسبة للسؤال المتعلق بمدى التزام الحكام بالحجر الصحي وجدنا  10إلى 
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أغلبیة الحكام  بعني الفرق دال إحصائیا أي أن 3.84وهي أكبر من الجدولیة  9.26
 ملتزمین بالحجر الصحي المنزلي المفروض.

 علاقة الحكام بالرابطة في فترة الحجر الصحي.: 4الجدول 
 ج2كا م2كا الأجوبة الأسئلة

ھل لدیكم برنامج  -1
تدریبي مسطر من 

 طرف الرابطة؟

 3.84 13.56 لا نعم
31 79.5% 08 20.5% 

ھل تكشف  -2
الرابطة عن مستواكم 

ي في ھذه البدن
 الفترة؟

 3.84 18.69 لا نعم
06 15.4% 33 84.6% 

ھل لدیكم تواصل  -3
مع الرابطة في ھذه 

 الفترة؟

 3.84 0.64 لا نعم
17 43.6% 22 56.4% 

كیف یتم ھذا  -4
 التواصل؟

 5.99 7.61 مواقع التواصل  الھاتف لقاء مباشر

02 10% 12 60% 06 30% 
 ) 1-ودرجة حریة (عدد الاقتراحات  0.05الجدولیة عند مستوى دلالة  2كل قیم كا

رف من خلال الجدول الثاني وفیما یخص إذا ما كان للحكام برنامج تدریبي مقدم لهم من ط
ج 2وهي أكبر من كا 13.56م 2كا الرابطة خلال فترة الحجر الصحي من عدمه، وجدنا

ى لأغلبیة الساحقة من الحكام لم تتحصل علو بالتالي الفرق دال إحصائیا أي أن ا 3.84
أي برنامج تدریبي من الرابطة، وبالنسبة للكشف عن المستوى البدني للحكام من طرف 

من  وهي أكبر 18.69م 2الرابطة في هذه الفترة و بالنظر إلى الأرقام في الجدول وجدنا كا
غلبیة الساحقة من و بالتالي هناك فروق دالة، وهذا ما یعني أن الأ 3.84ج 2قیمة كا

ن الحكام أجابت بعدم وجود أي كشف عن المستوى البدني لهم في هذه الفترة بأي الشكل م
وق الأشكال، وبالنسبة للتواصل بین الحكام و الرابطة في فترة الحجر الصحي وجدنا الفر 

على التوالي، وعن وسیلة  3.84و 0.64ج 2م أصغر كا2غیر دالة بحیث كانت كا
 5.99الجدولیة  2وهي أكبر من كا 7.61المحسوبة  2ستخدمة وجدنا كاالتواصل الم

ن وبالتالي الفرق دال لصالح أكبر تكرار وهو الهاتف كأكثر وسیلة مستخدمة للتواصل بی
 الحكام والرابطة.



 
 3حمزاوي حكیم، 2میم مختار، 1 سعیدي محمد عبد الجلیل

                 
 

233 
 

 
 ھل قمت بتخطیط برنامج تدریبي خاص بك؟ -1
 ھل استعنت بمعد بدني أثناء تخطیط البرنامج؟ -2
 اعتمدت في عملیة التخطیط؟ على أي اساس -3
 ماھي الصفات البدنیة التي یركز علیھا البرنامج التدریبي؟ -4
 كیف تتوقع ان یكون مستوى الحكام بعد استئناف الدوري؟-5

 
 واقع تدریبات الحكام في فترة الحجر الصحي.: 5الجدول 

 ج2كا م2كا الأجوبة الأسئلة
 3.84 4.33 لا نعم 1

26 66.7% 13 33.3% 
 3.84 0.86 لا نعم 2

12 41.4% 17 58.6% 
 7.82 19.32 شيء أخر استعنت بزمیل برنامج سابق خبرة الشخصی 3

20 71.4% 09 32.1% 02 7.1% 06 21.4% 
 9.49 6.43 المرونة الرشاقة السرعة القوة التحمل 4

21 77.8% 10 37% 16 59.3% 10 37% 12 44.4%   
 9.49 35.9 ضعیف أقل من المتوسط متوسط جید ممتاز 5

02 5.1% 09 23.1% 22 56.4% 05 12.8% 01 2.6%   

 ) 1-ودرجة حریة (عدد الاقتراحات  0.05الجدولیة عند مستوى دلالة  2كل قیم كا

من خلال نتائج الجدول أعلاه نلاحظ إجابات الحكام حول إذا ما قاموا بتخطیط برنامج 
مما یعني ان  3.84ج 2وهي أكبر من كا 4.33م 2، وجدنا كاتدریبي في فترة الجحر أم لا

) قاموا بتخطیط برنامج تدریبي خاص في فترة الحجر الصحي. %66.7أغلب الحكام (
وفي ذات السیاق لما یتعلق الأمر باستعانتهم بمعد بدني في عملیة تقنین الأحمال التدریبیة 

وجدنا  2اختبار حسن المطابقة كا) لم یستعینوا بأي مختص وفي %58.6من عدمه وجدنا (
وبالتالي الفرق غیر دال. أما فیما یخص  3.84وهي أقل من الجدولیة  0.86المحسوبة 

الأساس الذي تم الاعتماد علیه من طرف الحكام في عملیة تخطیط البرنامج التدریبي 
 ومنه الفرق دال 7.82وهي أكبر من الجدولیة  19.32م 2الفردي الخاص بهم وجدنا كا

) سطروا البرنامج بالاستناد %71.4لصالح أكبر تكرار وهو الخبرة الشخصیة، أي أن (
على خبرتهم الشخصیة. وبالنسبة للصفات البدنیة التي ركزوا علیها في البرنامج سجلنا 

. وبخصوص 9.49ج 2وهي أقل من كا 6.43 2فروق غیر دالة إحصائیا حیث كانت كا
للحكام كیف سیكون في حال ما إذا استؤنفت البطولة توقع الحكام حول المستوى البدني 
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ج و بالتالي الفرق دال لصالح أكبر تكرار، أي أن 2وهي أكبر من كا 35.9م 2وجدنا كا
الغالبیة العظمى من الحكام توقعوا أن المستوى البدني للحكام سوف یكون متوسط في حال 

 ما اذا تم استئناف الدوري.
IV.  :المناقشة 

) التي تم عرضها في النتائج تبین لنا أن ثلاثة أرباع 5،4،3( من خلال الجداول
الحكام ملتزمون بالحجر الصحي المنزلي وبقدر ما هذا الأمر ایجابي الا أن له انعكاس 
سلبي على الجانب البدني ولعل أهم سبب هو قلة الحركة خصوصا وأن النتائج أكدت لنا 

ریبي من طرف الرابطة، هذه الأخیرة لم أن أغلبیة الحكام لم تتحصل على أي برنامج تد
تجري أي اختبارات تقییمیه للوقوف على المستوى البدني للحكام ونحن نعلم أن من ممیزات 
التدریب الریاضي عملیة التقییم، فلا یمكن أن نتطرق إلى معرفة مستوى الریاضي ان لم 

) ومن المؤكد أن 2019نتوقف في محطات مبرمجة مسبقا لإجراء عملیة التقییم. (یزید، 
الظروف الاستثنائیة التي یمر بها العالم ونقص التجهیزات والمرافق وكذا الضعف الكبیر 
في استخدام التكنولوجیا حال دون تمكن الرابطة ولجنة الحكام من تطبیق برامجها التدریبیة 

تدریبیة من الحكام قاموا بتخطیط برامج  %66.7وكذا عملیتي التقییم والتقویم. بالمقابل 
خاصة بهم وهذا أمر إیجابي یعكس حرص الأغلبیة من الحكام على لیاقتهم البدنیة ولكن 
ما یعاب على هذا الأمر هو اعتمادهم فقط على خبرتهم الشخصیة في تقنین الأحمال 
التدریبیة وهذا قد یترتب علیه خطر یصل الى حد العصف بمشوارهم التحكیمي لأن 

ثابتة  وحقائق علمیةي مجال التدریب الریاضي تقدم معطیات البحوث العلمیة الحدیثة ف
) كما ینبغي الابتعاد عن 2018بغیة تحقیق النتائج الریاضیة المرجوة. (شاشو واخرون، 

والأرقام  )2018بوحاج، ( الریاضیین،التخطیط العشوائي الذي ینعكس سلبا على 
وقات دالة فیما یتعلق نقول خصوصا أننا لم نسجل فر  المتحصل علیها تثبت صحة ما

بالصفات البدنیة التي یركز علیها البرنامج لأن الحكام یحتاجون الى صفتي التحمل 
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والسرعة أكثر مقارنة بباقي الصفات البدنیة. وفي ذات السیاق الفروقات كانت غیر دالة 
أیضا فیما یخص اعتمادهم على محضر بدني من عدمه وهذا راجع إلى عدة أسباب أبرزها 

بة اللقاء في ظل الحجر المفروض وكذا الجانب المادي للحكام الجهوین الجد صعو 
متواضع خصوصا أن الغالبیة لا تزاول أي مهنة أو نشاط اخر. وتوقع غالبیة الحكام أن 

ما  إذاالمستوى البدني سوف یكون متوسطا ونحن كطاقم بحث نتفق تماما مع هذا الطرح 
 لحال.بقیت نفس الظروف الحالیة بطبیعة ا

V.  :خاتمة 
ظل  تطرقنا في دراستنا إلى محور مهم في كرة القدم وهو واقع المستوى البدني للحكام في

الحجر الصحي المفروض بسبب فیروس كورونا المستجد، وحسب الدراسات السابقة هناك 
م في أهمیة كبیرة للجانب البدني للحكم لأنه كل ما كانت لیاقته البدنیة جیدة كل ما تحك

ها ته وأوصلها إلى بر الأمان. ومن خلال دراستنا توصلنا إلى أن الرابطة لیس لدیمبارا
تواصل بالحكام خلال فترة الحجر الصحي ولم تقم بتسطیر أي برنامج تدریبي خاص 

رامج ببالحكام وفیما یخص الحكام الذین قاموا بتسطیر برامج تدریبیة خاصة بهم لوحظ انها 
ني البد دنیة لحكم كرة القدم وبالتالي یمكننا القول أن الجانبلا تتماشى مع المتطلبات الب

لبحث للحكام في هذه الفترة الاستثنائیة لا یرقى إلى المستوى المطلوب ومنه یوصي طاقم ا
برمجة حصص تدریبیة عن بعد باستخدام المنصات الالكترونیة كمنصة زوم على سبیل 

لحكام یستخدمه الخبیر في الإعداد البدني ل الذي Set upالمثال وكذا الاستفادة من تطبیق 
 الأرجنتیني "ألیخو بیریز" وهذا لتدارك الموقف خصوصا وأن البطولة قد تستأنف في أي

نیة نوصي لجنة الحكام بالتركیز على استخدام التكنولوجیا في الدورات التكویكما  لحظة.
صداء تنذر بوجود موجة لمواكبة التطور العلمي في المجال الریاضي خصوصا وأن هناك أ

 ثانیة لانتشار الفیروس.
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VI.  :الإحالات والمراجع 
مقارنة الحكام الواعدین لكرة القدم في  )2013( أحمد محمود عمر على عوض یس، .1

 .2، العدد 14السودان والمغرب في اختبار السرعة، مجلة العلوم الإنسانیة، المجلد 
ة البدنیة والنفسیة الخاصة بحكام كر  أهم المتطلبات) 2017(أسماعیل أبكر یحي محمد،  .2

ن لسودااالقدم لاجتیاز الإختبارات، أطروحة ماجیستیر، كلیة التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة 
 والتكنولوجیا، الخرطوم، السودان. للعلوم

أثر تطبیق الحمل البدني المتوسط  )1،2019العدد( بلقادة هواري وبن زیدان حسین، .3
 والتكنولوجیةلعلوم  العلمیةالمجلة رات الفیسیولوجیة لدى المراهقین، الشدة على بعض المؤش

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91963  .16، المجلدوالریاضة البدنیةللنشاطات 
جه الحكام عند أداء اختبار الصعوبات التي توا) 2012، 07(العدد بن أرجم أحمد،  .4

 .اللیاقة البدنیة للاتحاد الدولي لكرة القدم، مجلة الإبداع الریاضي
أثر برنامج أنشطة بدنیة مكیفة  )2019، 2(العدد  بن صخریة الطیب وبن زیدان حسین، .5

) سنة، المجلة العلمیة لعلوم 70-60لتحسین بعض عناصر اللیاقة البدنیة لكبار السن (
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103003 /16ة للنشاطات البدنیة والریاضیة، المجلدوالتكنولوجی

تأثیر توقیت التدریب على صفة التحمل في  )2017( بن عودة بن نعمة وبن قوة علي، .6
العصر، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات  كرة القدم هواة بین منتصف النهار وبعد

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41327 /البدنیة والریاضیة، المجلد، العدد
میته دور التخطیط في التدریب الریاضي وأه) 2018(بوحاج مزیان وعلیلي مولود،  .7

العلمیة في إعداد فریق متكامل لدى مدربي كرة الید، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41327 /عدد خاص بالملتقى الدولي الثامن والریاضیة،

بعض  علىتأثیر برنامج تدریبي مقترح ) 2008(ح عبد الحسین، ذو الغفار صال .8
یة لریاضاالمتغیرات البدنیة والوظیفیة خلال فترة الإعداد لحكام كرة القدم، مجلة علوم التربیة 

 .3، المجلد 5بغداد، العدد 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91963
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103003
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41327
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41327
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ر مكانة الاختبارات والقیاسات العلمیة عند عملیة اختیا )2018( شاشو سداوي وآخرون، .9
شاطات المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنسنة،  18ن في كرة القدم الجزائریة تحت اللاعبی

     https꞉//www.asjp.cerist.dz/en/article/52312  .4، العدد15، المجلدالبدنیة والریاضیة
مهارات تركیز الانتباه للحكام ) 2018(، عبد العزیز بن عبد الكریم المصطفى  .10

  15والریاضیة،العدد قدم، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیةالسعودیین في كرة ال
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/66726 

بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات ) 2012(علاء الدین أحمد محمود الحوتري،  .11
بلس، ثروبومتریة واللیاقة البدنیة لدى حكام كرة القدم في فلسطین، أطروحة ماجیستیر، ناالان

 فلسطین.
دراسة مقارنة لمستوى الصفات البدنیة بین لاعبي فرق رابطة ) 2019(عمورة یزید،  .12

 .2العدد  ،16الوسط لكرة الید، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، المجلد 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102989 

تقییم مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند ) 2018(عومري دحون وآخرون،  .13
لریاضیة، المجلد، تلامیذ المرحلة الثانویة، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة وا

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/66732 15العدد 
 القاهرةالتدریب الریاضي، دار المعارف،  ) علم1992( محمد حسن علاوي، .14

 )، 26/04/2020زل؟،(ما مخاطر العدوى بكورونا عند ممارسة الریاضة خارج المن، DWموقع 
زیادة الوزن خلال الحجر وتأثیـرات نقـص الحركـة. (إیمان ) 2020(ماي نبیل العیاشي،  .15

 https://assabah.ma/474388.htmlرضیف، المحاور). 
 لى حكام كرة القدم حاربوا ایضا كورونا ع) 2020ماي,  09(وسیم المعلوف،  .16
 تم الاسترداد من ،الأنباء الجزائریة ) وكالة2020مارس  20( خیر الدین زطشي، .17

http://www.aps.dz/ar/sport/85512 
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