
 والتكنولوجیةالمجلة العلمیة لعلوم         
 والریاضیةالبدنیة  للأنشطة     

ISSN : 1112-4032    
eISSN 2543-3776     

 

 دیسمبر )مكرر( 2 العـــدد:/  17 المجلد
 181-168 ص :، )2020(

 

168 
 

 .التحلیل الكمي للكاتا "أنسو" في الكاراتیه دو مدرسة الشوتوكان
 

Quantitative analysis of "Unsu Kata" in Karate-do School Shotokan 

  3بن حامد نورالدین ،2لونیسمراد أیت ، 1 الدراجي زراط
 .SPAPSA LABOجامعة امحمد بوقرة بومرداس،  1،2،3

1boumerdes.dz-d.zerrat@univ  ،2  maitlounis69@gmail.com   
 3  ،boumerdes.dz-n.benhamed@univ 

 
 

 معلومات عن البحث:

 03/07/2020تاریخ الاستلام:
 09/2020/ 28تاریخ القبول:
 10/12/2020 تاریخ النشر:

 الكلمات المفتاحیة:

  ملخص: 

هدفت الدراسة إلى معرفة عدد واسم الوضعیات، الأسالیب الهجومیة، الأسالیب  
نة ، عیالدفاعیة و زوایا الدوران في الكاتا أنسو في الكاراتیه دو مدرسة الشوتوكان

مدرسة الشوتوكان، كما استخدم المنهج كاتا من  الدراسة ستة ریاضیین اختصاص
ائج أشارات أهم النت، الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي نظرا لملاءمته لطبیعة الدراسة

ة تسو داشي، أما الأسالیب الدفاعیو إلى أن أكثر الوضعیات في هذا الكاتا في الزنك
ا قیاكوتسوكي وأخیر فكانت الطاطي شوطو یوكي وبالنسبة للأسالیب الهجومیة فكانت ال

 .الأكثر تكرارا° 45زوایا الدوران بوجود تنوع ملحوظ فیها وكانت الدوران بزاویة 
 

 –الشوتوكان  –كاراتیه دو 
 .التحلیل الكمي     -الكاتا

 الدراجي زراط  الباحث المرسل: 
-d.zerrat@univ الایمیل:

boumerdes.dz 
Keywords :  Abstract  

- karate do 
 -  Shotokan 
 – kata 
 -  Quantitative analysis  

 study aimed to know the number and name of positions, offensive 
technics, defensive technics and rotation angles in the kata anso in 
the karate-do-shotokan school (ryu). The study sample is six Kata 
athletes from the Shotokan School. Also, the descriptive method 
was used. The most important results indicated that most of the 
meditations in this kata are in (zenkutsu dashi) and (fedo dashi), 
while defensive technics were (tate shuto uki) and for the 
offensives technics were the (Gyakoutsuki) also, they showed the 
use of many offensive movements by foot such (Mae geri), and 
finally the angles of rotation in the presence of an observed 
diversity in it and the rotation at an angle of 45 ° most frequently. 
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I. :مقدمة 

صبحت الریاضة أحد المظاهر الحدیثة التي تعكس تقدم الدول وحجم رقیها أ
إذ تحتل النتائج الریاضیة  ،)2017(شنوف وناصر،  واهتمامها ببناء الانسان الحدیث.

، ومن بین الامور )2019(سعودي،  مكانة هامة في رقي وازدهار المجتمعات الریاضیة
ا لتطبیقیة مثل البایومیكانیك، الفسیولوجیساهمت في ذلك الاعتماد على العلوم االتي 

حو نإلى رفع مستوى أداء اللاعبین وتطویر مهاراتهم  ، مما یؤديوالتحلیل الحركي وغیرها
ل ستخدم التصویر السینمائي في المجاوی، )2019(رقیق، سبع، وقبلي ،  الاحسن والاكمل.

وبشكل خاص في  ،لفةلكشف عن حركات الریاضیین في نواحیهم الفنیة المختلالریاضي 
، (بوشیبة دراسة المسار باستخدام مفاصل الجسم أو الزمن من خلال عدد الأفلام.

 في الجانب المهاري اكبیر  االاختصاصات التي تتطلب تحكم أحدیعد الكاراتیه ، و )2019
القدرات الهوائیة  توافرقد ثبت أن ممارسة الكاراتیه تتطلب و تقیم الأداء. لس اأسك

 الجزء العلويب ىؤدتمتقطعة وسریعة ، حركات انفجاریةالتي تظهر في شكل  یة،واللاهوائ
 ).H. Chaabene, 2012(أو السفلي من جسم الریاضي 

في دراسة الحركة، بحیث تهتم طریقة التحلیل  سیاأصبح للتحلیل الحركي دورا أسا
خدام عدة الكینماتیكي للمهارات الحركیة بتوضیح ووصف أنواع الحركات المختلفة باست

ة ان بناء البرامج التدریبة تحتاج الى دراس(بن شهرة)  ویضیف، )2013(أحسن،  وسائل.
حركي وأبحاث معمقة ودقیقة تهتم بكل صغیرة وكبیرة وبكل الجزئیات المؤثرة على الجهاز ال

عتبر ی الذي، أنسو الكاتا علیه قمنا بتحلیل وبناء. )2019، زیوش(بن شهرة و  لدى الانسان.
 أكثر من ووه ،التي یمارسها أصحاب الأحزمة المتقدمة (ریو متقدم) من الكاتات ااحدو 

طرح هذا ما دفعنا ل ،)2014(الشیخ أ،  أثبتهأداءاً وهذا ما  وأصعبهاالكاتات استعمالا 
 التساؤل التالي:

 هل التحلیل الكمي لمحتوى "كاتا أونسو" یساهم في الرفع من مستوى الأداء التنافسي؟
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II. - لطریقة وأدوات الدراسة:ا 
ینة على ع "نسوبإجراء دراسة استطلاعیة للكاتا "أ ونقام الباحث: الدراسة الاستطلاعیة

  ،2014استطلاعیة للاعبین اثنین هما "تاكومي سیجینو" خلال نهائي بطولة الیابان 
حظة استخدم الباحثون أسلوب الملاو ، 2012الإیطالي "لوكا فالدیزي" خلال بطولة العالم و 

ل أفراد، باستخدام برنامج تحلی 4لتحلیل الكاتا وذلك بالاستعانة بفریق عمل مكون من 
ن ، حیث تم ملاحظة عدد الوضعیات، الهجومات، الدفاعات وزوایا الدورا Kinoviaالفیدیو

التأكد من صلاحیة الأجهزة المستخدمة في عملیة التحلیل وقد خلصت هذه الدراسة إلى 
ل التأكد من تفاهم فریق العمل في عملیة تحلیكما تم للأداة،  لمیةالعوحساب الخصائص 

 تي قدالفیدیو وتسجیل النتائج، التعرف على وقت تنفیذ عملیة التحلیل ومعرفة المعوقات ال
 تكون سبباً في فشل عملیة التحلیل.

الأسلوب المسحي لملاءمته  عتمدیناستخدم الباحثون المنهج الوصفي ممنهج الدراسة: 
 یعة هذه الدراسة.طب

ة مدرس منكاتا  لاعبي الكاراتیه دو اختصاصمجتمع الدراسة هو مجتمع وعینة الدراسة: 
 ستة لاعبین بالطریقة القصدیة أربعة منهم هم أفضل الاعبین ، تم اختیار"الشوتوكان"

هما الأفضل في  ثنان المتبقیان فیعتبران)، أما الاkarate 1حسب التصنیف الدولي (
 ر.الجزائ

عن  شاهدةأداة الملاحظة والم وناستخدم الباحث الوسائل والأدوات المستخدمة في الدراسة:
م قید الدراسة، تمت العملیة على جهاز إعلا الكاتاطریق تحلیل أشرطة الفیدیو الخاصة ب

 إصدار Kinoviaبرنامج تحلیل الفیدیو وذلك باستخدام  .HP (Core i5آلي محمول (
ت، الى استمارة تفریغ البیانات والمعلومات الخاصة بالكاتا (الوضعیا، بالإضافة 0.9.1

 الأسالیب الهجومیة، الأسالیب الدفاعیة، زوایا الدوران).
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 صفات تحدد مدى جودة الأداة، إذ یتفق جمیع المختصینهي الخصائص العلمیة للأداة: 
ن تؤخذ بعین في مجال القیاس والتقویم أن الثبات، الصدق والموضوعیة أمور یجب أ

  .)2007(البلداوي، في قبول الأداة  الاعتبار
 ): الخصائص العلمیة للأداة01جدول رقم (

 الصدق الثبات (معامل الارتباط بیرسون) الأسالیب المستعملة
 0.954 0.910 الوضعیات

 0.946 0.895 الأسالیب الھجومیة
 0.953 0.909 الأسالیب الدفاعیة

 0.935 0.875 زوایا الدوران

) أي 0.910و 0.875نلاحظ أن معاملات الثبات لجمیع الاختبارات تراوحت بین (
دق تقترب من الواحد وهذا ما یدل على أن الاختبارات ثابتة، أیضاً تراوحت معاملات الص

) وهي تقترب بدرجة أكبر من الواحد وهذا ما 0.957و 0.935لجمیع الاختبارات بین (
 ضاً صادقة.یدل على أن الاختبارات أی

تم إعداد استمارات تفریغ البیانات والمعلومات الخاصة بالكاتا " أنـسو"  إجراءات الدراسة:
بحیث كل استمارة تناولت أسلوب واحد (الوضعیات، الأسالیب الدفاعیة، الأسالیب 
الهجومیة، زوایا الدوران). تم الاستعانة بفریق عمل مكون من أربعة أفراد مختصین في 

ه، من اجل إحصاء جمیع المعلومات الخاصة بـ "أنـسو كاتا"، وتم التركیز على الكاراتی
ضرورة استعمال نفس الفیدیو وهذا من اجل تفادي أي اختلاف في الأداء المهاري، بحیث 

، ومن ثم یُسلم أسلوب واحد فقط لجمیع أفراد العینة الستةیختص كل عضو بإحصاء 
ا بنتائجهم ثم تحلیلها ومناقشتها. وقد تمت الدراسة الإحصائیات للباحثین من أجل مقارنته

 19/04/2019(اختبار أول) الى  12/04/2019الفترة الممتدة من الاستطلاعیة في 
(اختبار ثاني)، وبعد التحقق من ثبات وصدق الاختبارات والاتفاق على طریقة التحلیل 

وذلك بتقدیم أشرطة  24/04/2019الصحیحة بدأت الدراسة الفعلیة على العینة في تاریخ 
الفیدیو لفریق العمل ومنحهم مهلة ستة أیام من أجل إعطاء الوقت الكافي لكل عضو 

إلى  30/04/2019لتحلیل الأسلوب الخاص به عدة مرات، لیسلم الإحصائیات یوم 
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الباحثین لإعادة مشاهدتها وتحلیلها شخصیا، وأخیرا تم تفریغ البیانات والمعلومات في 
 ائي.شكلها النه

مها إن مشكلة الدراسة هي من تحدد تصمیالمستخدمة في الدراسة: الأسالیب الإحصائیة 
والذي بدوره یحدد أسالیب التحلیل الإحصائي، فاختبار الأسلوب الإحصائي المناسب 
یتوقف على عدد من العوامل مثل طریقة تكوین المجموعات وعددها، عدد المتغیرات 

د وعلیه فق .)96، ص. 2011(أبو علام، عالجة، نوع الدراسة المستقلة، نوع البیانات الم
استخدم الباحثون في دراستهم عدة أسالیب إحصائیة هي جمع وفرز التكرارات وحساب 

 نسبها المئویة بالإضافة إلى معامل الارتباط بیرسون.

III. – :النتائج 

 ): یوضح عدد ونسبة كل وضعیة في " أنـسـو كاتا"02جدول رقم (
انكوتسو ز الوضعیات

نیكواشي  كیبا داشي فیدو داشي داشي
 داشي

سانشین 
 داشي

ھایسوكو 
 داشي

 یسار یمین یسار یمین یسار یمین یسار یمین یسار یمین یسار یمین الجھة
 2 1 1 1 2 5 4 2 8 6 التكرار
النسبة 

المئویة 
 للوضعیة

43 57 33 67 100 67 33 50 50 100 

 2 2 3 5 6 14 المجموع
 6.25 6.25 9.38 15.63 18.75 .7543 النسبة

تكرار  14الاكثر تكرارا ب  هي) ان وضعیة زانكوتسو داشي 02الجدول رقم ( یبن
، تلیها وضعیة % 18.75 بنسبةوضعیة فیدوداشي  بعدها، یأتي في % 43.75بنسبة 

 15.62وكانت بنسبة  ي)كیبا داشي وهي وضعیة متوازنة (الارتكاز على القدمین متساو 
 % 67كانت منها هي الأخرى  % 9.38 ةنسببنیكواشي داشي  وضعیة جدثم ن، %

 والهایسوكو داشيالسانشین داشي  ل الیسرى، اما وضعیةجبالر  % 33وبالرجل الیمنى 
من إجمالي الوضعیات والهیسوكوداشي هي وضعیة متوازنة لا  %6.25 تهمانسبفكانت 

 تقسم بین الارجل.
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 جدول رقم (03): یوضح عدد ونسبة الأسالیب الدفاعیة في " أنـسـو كاتا
 الأسالیب الدفاعیة الجھة التكرارات النسب المئویة لكل أسلوب المجموع النسبة

 طاطي شوطو یوكي یمین 2 33 6 20
 یسار 4 67

 یسار 1 33 قیدان یوكي زوكي یمین 2 67 3 10

 یسار موروتي كایتو یوكي یمین 3 100 3 10

موروتي طاطي شوطو  یمین 2 100 2 6.67
 یسار نغاشي یوكي

 یسار 1 50 كایتو یوكي یمین 1 50 2 6.67

 یسار 1 50 طایشو یوكي یمین 1 50 2 6.67

 یسار 1 50 صوطو یوكي یمین 1 50 2 6.67

 یسار 1 50 ھایتو یوكي یمین 1 50 2 6.67

مواشي طوبي كي كاكي  یمین 1 50 2 6.67
 یسار 1 50 یوكي

 یسار 1 100 اجي یوكي یمین 0 0 1 3.33

 یسار موروتي طایشو یوكي یمین 1 100 1 3.33

 یسار موروتي قیدان براي یمین 1 100 1 3.33

 یسار 0 0 قیدان براي یمین 1 100 1 3.33

 یسار 1 100 قیدان شوطو براي یمین 0 0 1 3.33

 یسار طایشو ھزامي یوكي یمین 1 100 1 3.33

) نلاحظ تنوع كبیر في الأسالیب الدفاعیة لهذا الكاتا 03من خلال الجدول رقم (
طاطي شوطو یوكي لأسلوب دفاعي أكبر تكرار كان  15 يحتوائه على حواللا ذلكو 

، تلیها قیدان یوكي زوكي وموروتي كایتو یوكي بنسبة %20نسبة بتكرارات  06وهو
نفس الوقت في اما الموروتي كایتو یوكي فهي حركة مزدوجة تؤدي بكلتا الیدین  ،10%
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موروتي طاطي كل من . تأتي بعدها في الاتجاهوهذا سبب عدم تصنیفها من قبل الباحثین 
كایتو یوكي، طایشو یوكي، صوطو یوكي، مواشي طوبي كي كاكي یوكي و شوطو 

ثم تكرار واحد لكل من (موروتي طایشو ، وهي حركة مزدوجة % 6.67بتكرارین بنسبة 
یوكي، موروتي قیدان براي، طایشو هزامي یوطي) وهم من الحركات المزدوجة، أیضا 

 .یوكي) بالیساربتكرار واحد لكل من (قیدان براي وأجي 
 

 ): یوضح عدد ونسبة الأسالیب الهجومیة في " أنـسـو كاتا"04جدول رقم (
 الجھة الجھة كراراتتال لكل أسلوبالنسبة المئویة  المجموع النسبة

 الحركة

 یسار 5 56 قیاكو تسوكي یمین 4 44 9 31,03

 یسار 1 25 تسوكي یمین 3 75 4 13,79

 یسار 2 50 اوازي طایشو زوكي یمین 2 50 4 13,79

 یسار 1 33 ایبون نیكیتي یمین 2 67 3 10,35

 ساری 1 33 ماي جیري یمین 2 67 3 10,35

 یسار 1 50 مواشي جیري یمین 1 50 2 6,90

 یسار 1 50 ھایتو  یوشي یمین 1 50 2 6,90

 یسار 0 0 ھیزا  كیكومي جیري یمین 1 100 1 3,45

سنبو طوبي جیري  یمین 1 100 1 3,45
 یسار (قفزة)

ب بالنسبة أسلو  29) نجد ان "انـسو كاتا" تحتوي على 04من خلال الجدول رقم (
تكرارات ما یعادل  9للحركات الهجومیة بالأیدي فكانت الأكبر لحركة القیاكوتسوكي ب 

لكل واحدة في ، تلیها  13.79،  ثم حركة التسوكي واوازي طایشو زوكي ب % 31.03
، ثم الهایتو یوشي بتكرارین بنسبة  ،% 10.35تكرارت أي ب  3الابنون نیكیتي ب 
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حركات  06، اما الحركات الهجومیة بالرجل فهي بین الیدین مقسمة بالتساوي  % 6.90
ثم هیزا  % 6.90یري ب تكرارین أي جمواشي و  % 10.35تكرارات أي 3(ماي جیري ب 
)، و حركة السنبي % 3.45السنبي طوبي جیري بتكرار واحد ما یعادل  كیكومي جیري و

 .طوبي جیري فهي توافق القفزة في الكاتا
 یوضح زوایا الدوران في الجملة الحركیة الدولیة "أنـسو كاتا"): 05الجدول رقم (

 °360 °180 °135 °90 °45 زوایا الدوران
 یسار یمین یسار یمین یسار یمین یسار یمین یسار یمین الجھة

 1 1 2 5 3 0 2 4 6 التكرار
النسبة المئویة لزوایا 

 100 33 67 62.5 37.5 0 100 40 60 )%لدوران (ا

 1 3 8 2 01 المجموع
 4.17 12.50 33.33 8.33 41.67 النسبة

راراتها ) یبین لنا زوایا الدوران الموجودة في"أنـسو كاتا"، نسبها وتك05الجدول رقم (
و ه° 45كان الدوران بزاویة دورة، و  23الدوران بلغ مجموعها  حیث تظهر تنوع في زوایا

الرجل الیمنى والیسرى على من اجمالي مقسمة بین  % 43.48تكرارات ما یعادل  10
ب ثمانیة تكرارات أي ° 135، تأتي بعدها  الدوران بزاویة % 40و  % 60التوالي 
فكانت نسبتها ° 180، اما زاویة بالیسار % 62.5بالیمین و % 37.5میها  % 34.78

وكانت ° 90بالیسار، تلیها الدوران بزاویة  33بالیمین و % 67منها   % 13.04هي.
وهي  % 4.35 فكانت نسبتها ° 360بالرجل الیمنى فقط وأخیرا الدوران بزاویة   % 8.70

 توافق القفزة في الكاتا.
 

IV. – :المناقشة 

فمن  التحلیل الكمي لعدد وضعیات الكاتا أونسو یساهم في الرفع من مستوى الأداءان  -
وضعیة،  30) یتبین لنا أن الكاتا أنسو تضم 02خلال ملاحظة الجدول رقم (

قد جاءت هذه النتائج موافقة و  % 43.75نسبة تكرارا ما یعادل  14كوتسوداشي ب زن
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التي أثبتت ان وضعیة الارتكاز الأمامي (زانكوتسو " )2009، حلویش،السرسي(لدراسة 
تكرارات ما یوفق نسبة  6بین أكثر الوضعیات، تلیها وضعیة الفیدو داشي ب  من داشي)

الونكوتسو داشي فبعد كل فیدوداشي كان تأتي  وقد ظهرت جمیعها قبل وضع % 18.75
تلائم كثیرا الحركات زانكوتسوداشي لان وضعیة الفیدوداشي هي "وضعیة صلبة ومتینة و 
 ,Nakayama) الدفاعیة كمت تسمح بالتنقل السریع من وضع الدفاع الى الهجوم"

ثة من وهي "الوضعیة الثال % 15.63ثم تلتها وضعیة الكیباداشي بنسبة .  (1999
الاوضاع الاساسیة في الكاراتیه وتسمى ایضا بوضعیة الفارس الحدیدي" 

(Harbersetzer, 2003, p. 67)  (مصطفى و )2011(حلویش، یتفق كل من وایضا
یث یعتبر وضع الكیباداشي من الاوضاع التي نادرا ما یخلو ح"  )2014عبد الجواد، 

(شادي) على ان التدریب ل من (طاهري) ووتفق كمنها الكاتا بالكاراتیه ویعتمد علیها". 
ر كبیر على تنمیة القوة السریعة وذلك من خلال استغلال القدرات یالبلیومتري له تأث

 ،)2019بشیر، (شادي و و )2020، عبورة(طاهري و  المطاطیة المخزنة في العضلات.
العملیة  نمن أجل تحسیاستخدام أنواع عدیدة من الوسائل ضرورة  )2010ویقول (بشیر 

وعلیه نستطیع القول بان  ،)2010(بشیر،  التعلیمیة والوصول بالمتعلم إلى أفضل مستوى.
 .الفرضیة الأولى محققة

ن التحلیل الكمي لعدد الأسالیب الدفاعیة في الكاتا أنسو یساهم في الرفع من مستوى أ كما
ذلك لاحتوائها على عدد ) أن أنسو كاتا هي كاتا دفاعیة و 03الأداء فقد أظهر الجدول رقم (

أسلوب دفاعي متنوع بین دفاعات بید واحدة وأخرى  30كبیر من الأسالیب الدفاعیة وهي 
تكرارت  6نجد طاطي شوطو یوكي ب  مزدوجة، ومن بین الأسالیب الدفاعیة الأكثر تكرار

 ) & HABERSETZERفهو دفاع بسیف الید العمودیة  % 20أي ما نسبته 
HABERSETZER, 2004)  10موروتي كایتو یوكي  بنسبته ، تلیها الحركة المزدوجة 

قیدان یوكي زوكي وهي احد استعمالات الحركة الهجومیة زوكي  ونفس النسبة لحركة  %
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عبارة  « "الكاتاعلي أن الجملة الحركیة  (إبراهیم، اباضة)من اجل الدفاع. ویتفق كلا من 
والركل  متمثلة في الصد واللكم والضربعن مجموعة من المهارات الدفاعیة والهجومیة ال

وسرعات مختلفة  وإخلال التوازن من أوضاع مختلفة بطریقة متزامنة ومتتالیة في اتجاهات
متعارف علیه  باستخدام الیدین والرجلین وبتسلسل منطقي ضد منافسین وهمیین وفقا لتنسیق

ب فقد كانت متقاربة فیما أما بقیة الأسالی )1995(محمود محمد ابراهیم و اباظة ،  .دولیا
منه یمكننا ان نقول ان الفرض الثاني من الدراسة و بینها في كل الكاتا من مرة الى مرتین. 

 قد تحقق.

وى أن التحلیل الكمي لعدد الأسالیب الهجومیة في الكاتا أنسو یساهم في الرفع من مستو 
ت حوي عدد من الهجوما) یتبن لنا أن الكاتا انسو ی04الأداء فمن ملاحظة الجدول رقم (

 9ب  المتنوعة باستعمال الید وباستعمال الرجل فقد ظهرت القیاكوتسوكي بأكثر تكرار وذلك
وهي من الأسالیب الأكثر استعمالا في  %31.03هجمة بنسبة  29تكرارات من أصل 

اسة ر في د الكاراتیه سواء في القتال الوهمي (كاتا) أو في القتال الحقیقي (كومیتیه) كما جاء
ضا . تأتي في المرتبة الثانیة اللكمة المستقیمة الأمامیة والتي تسمى أی)2011(علي، 

، فهي فعالة جدا في وذلك لسهولة وسرعة تنفیذها % 14تكرارات أي نسبة  4تسوكي ب 
 ضمن كانتانه من بین أهم الحركات الهجومیة وبالتالي  )1995(ابراهیم واباظة،فحسب 

 .زمنه فالفرض محقق هاریة في الكاراتیهاختبارات البدنیة والم

أن التحلیل الكمي لعدد زوایا الدوران في الكاتا أنسو یساهم في الرفع من مستوى الأداء و 
) والذي یظهر ان الكاتا أنسو یضم 05وهذا ما یمكننا ملاحظته من خلال الجدول رقم (

ا الكاتا ران وفق خط سیر هذالعدید من التغیرات في الاتجاه والتي تتحقق باستعمال زوایا دو 
تكرارات  10ب ° 45دوران بزوایا مختلفة أكثرها تكرارا  هي زاویة  24الكاتا  نحیث تضم

مرارات بنسبة  8والتي تكررت ° 135، یلیها الدوران بزاویة % 41.67ما یوافق نسبة 
فهي من بین الزوایا  %13تكرارت كانت بنسبة  3ب ° 180، ثم الدوران ب  % 33.33
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، والدوران )2014(الشیخ أ.، لتي قام بدراسة مدى تحسن أدائها بعد برنامج تدریبي ا
، ومن أهم  % 4بنسبة ° 360، وأخیرا الدوران بزاویة  % 8بتكرارین بنسبة °  90بزاویة 

علاقة ل )2010ا،  (حلویشالدراسات التي تناولت موضوع زوایا الدوران أیضا الدراسة 
 ران الزاوي للاعبي الكاراتیه.متغیرات دینامیكیه بالدو 

V. –  :خاتمة 

قریب من خلال الدراسة التي قمنا بها اتضح لنا ان تحلیل محتوى الكاتا انسو یساهم في ت
ى الكثیر من المعلومات التي تخدم العاملین في مجال التدریب الریاضي والریاضیین عل

الاسالیب و  ومیةالاسالیب الهجو استطعنا من خلالها احصاء الوضعیات و حدِ سواء، 
 الدفاعیة وزوایا الدوران، وكلها نواحي مهمة في تحدید مستوى الاداء لدى الریاضي،

أكبر عدد وأن  وضعیة. 32إجمالي عدد الوضعیات في الكاتا أنسو هو جدنا أن و 
إجمالي ، كما أن تكرار 14تكرارات بالنسبة للوضعیات هو وضعیة الزانكوتسوداشي ب 

ب أكبر عدد تكرارات للاسالیو  أسلوب. 30یىة في الكاتا أنسو هو عدد للأسالیب الدفاع
 إجمالي عدد الأسالیب الهجومیةكما أن  تكرار. 6الدفاعیة هو الـ طاطي شوطویوكي ب 

أكبر عدد تكرارات بالنسبة للاسالیب وسجلت  أسلوب هجومي. 29في الكاتا أنسو هو 
إجمالي عدد الدوران في الكاتا  ، وقد أحصیناتكرار 9الهجومیة هو القیاكوتسوكي ب 

ان كأكبر عدد تكرارات بالنسبة لزوایا الدوران و  دوران في مختلف الزوایا. 24أنسو هو 
  تكرار. 10ب ° 45الدوران بزاویة 

لمدربین القائمین على البرمجة في وضع تدریبات نوعیة من اجل هذه الدراسة تسمح ل
دراسة من أجل تفادي حدوث عدم توازن بین استعمال نتائج الوكذا  الرفع من المستوى.

یمكننا كباحثین وعاملین في كما  الشق الأیمن والایسر بسبب التكرارت الكثیرة للكاتا.
میدان التدریب الریاضي اختصاص كاراتیه اقتراح بعض المواضیع الجدیرة بالبحث 
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كمیة لجمیع إجراء دراسات تحلیلیة والمتمثلة في  والتي لها علاقة بمخرجات دراستنا
إجراء دراسات تحوي برامج تدریبیة وكذا  الكاتات في الكاراتیه في مدرسة الشوتوكان.

تزوید المدربین والقائمین على و  نوعیة من اجل تطویر الأداء التنافسي في الكاتا.
العمل و  برمجة التدریبات داخل الفریق الوطني والأندیة بالمعلومات الخاصة بكل كاتا.

مساهمات الطاقویة في كل كاتا من اجل تقریب المعلومة من الریاضي على تحدید ال
 والمدرب واختصار الوقت والجهد اثناء التحضیر.
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