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 الكلمات المفتاحیة:

  ملخص: 

بعض القیاسات المورفولوجیة وبعض  هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین 
سنة، ذكور، استخدمنا  )17-15عناصر اللیاقة البدنیة لدى ریاضیي الكاراتي دو (

تكون مجتمع الدراسة من  ، في حینالمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطیة
وقمنا بإجراء القیاسات  ) ریاضي مسجلین بنادي اتحاد الشاویة بولایة خنشلة.30(

نیة ولوجیة للأطراف العلویة والأطراف السفلیة. وتم إجراء الاختبارات المیداالمورف
ة، اختبار القفز العمودي من الثبات، رمي الكرة الطبیة لأبعد مسافة ممكن :التالیة

 الضغط بالذراعین من وضع الانبطاح المائل، اختبار وضعیة الكرسي. توصلت النتائج
 ة إحصائیة بین اختباري مداومة القوة للأطرافإلى وجود علاقة ارتباطیة ذات دلال

طول الذراع، طول العضد، محیط العضد، محیط الصدر، العلویة والسفلیة وقیاسات (
للأطراف طول الرجل، طول الفخذ، محیط الفخذ). وبین اختباري القوة الانفجاریة 

لصدر، طول الذراع، طول العضد، محیط العضد، محیط االعلویة والسفلیة وقیاسات (
 طول الرجل، طول الفخذ، محیط الفخذ).

القیاسات المورفولوجیة، الكاراتي 
 دو، اللیاقة البدنیة.

شریط حسام : الباحث المرسل
الایمیل: الدین 

-h.cheriet@univ
 batna2.dz 
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 We used the descriptive method of correlative studies, while the 
study population consisted of (30) athletes registered at the 
Chaouia United Club, Khenchela province. We performed 
morphological measurements of the upper limbs which included 
and lower extremities.The following field tests were performed: 
vertical jumping test, medical ball throwing test, Push Ups test, 
and chair position test. The results found a statistically significant 
correlation between upper and lower extremity maintenance tests 
and measurements (arm length, humerus length, humerus 
circumference, chest circumference, leg length, thigh length, 
thigh circumference). And the explosive force tests of the upper 
and lower limbs and measurements (arm length,upper arm length, 
upper arm circumference, chest circumference, leg length, thigh 
length, thigh circumference). 
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I.  :مقدمة 

 نظراً إن تداخل العلوم المختلفة وتطورها الهائل أضفى تطوراً في كافة مجالات الحیاة، و 
 لاهتمام العالم بالریاضة والسعي للوصول للمستویات العلیا في المجال الریاضي عمل
 الخبراء والعلماء في هذا المجال على دراسة كل ما یتعلق بتحقیق الانجاز وتحسینه،

ثر اضي الأوالقیاس والتقویم والعلوم الأخرى المتعلقة بالمجال الری كبیو مكانیالوكان لعلم 
 في تحدید متطلبات الأداء لأي ریاضة من حیث القدرات البدنیة والمهاریة والقیاسات

من  الجسمیة، هذه الأخیرة تعتبر من الأولویات التي توصل الریاضي إلى المستوى العالي
فات اضي الذي لا یمتلك القیاسات الجسمیة المناسبة والمواصاللیاقة البدنیة، لأن الری

الوظیفیة المناسبة لنوع النشاط الذي یمارسه سوف یتعرض إلى مشاكل بیومیكانیكیة 
تاز وفیزیولوجیة، تقود إلى بذل المزید من الجهد والوقت یفوق ما یبذله زمیله الذي یم

 .)2008(حسن،  لزمنبقیاسات جسمیة تؤهله إلى الإنجاز المطلوب بنفس ا
مستوى الأداء للاعب تعكسه مجموعة من المكونات  )2016(الكرمدي،  في حین أشار

مل وهي الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة والأداء المهاري والعوامل النفسیة والعوا
تعلق یالفیزیولوجیة والتكتیكیة وقیل عن الصفات البدنیة "إن الانجاز في هذه الفعالیات 

ت جة الأولى بالسرعة والقوة اضافة للمؤهلات الأخرى " وكذلك في أهمیة القیاسابالدر 
الجسمیة "إن هذه القیاسات لها تأثیر على ظهور القوة العضلیة والسرعة والتحمل 
والمرونة وكذلك تجاوب الجسم لمختلف الظروف المحیطة به وأیضا كفاءته البدنیة 

 ا تعتبر القیاسات الجسمیة ذات أهمیة كبیرةكم وتحقیق النتائج الریاضیة الباهرة".
لممارسي الریاضة، إذ یتحدد النمو البدني من خلال دراسة القیاسات الكلیة للجسم 
 كالطول والوزن والمحیطات وكذلك مدى ارتباطها بالصفات البدنیة إضافة إلى دلالتها

 .)1997ان، (رضو  الكبیرة في التنبؤ بما یمكن أن یحققه الفرد من نتائج إیجابیة
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وتعد المورفولوجیا الریاضیة من أبرز العلوم التي فتحت أبوابا واسعة ومجالات كبرى 
للبحث والتدقیق في خفایا التفوق الریاضي لأجل استكشاف متطلبات كل اختصاص 
ریاضي " ویشیر بعض العلماء إلى " أهمیة اختیار النمط الجسمي المناسب قبل البدء 

ن المدرب العاقل لا یضیع وقته وجهده مع نمط غیر مبشر في عملیات التدریب، وأ
بالنجاح، إن الجانب المورفولوجي یعد مقیاس ومعیار مرجعي في تكوین المواهب، وأن 
المعطیات المورفولوجیة یمكنها التحكم في عملیة تحضیر الریاضیین للمستویات العالیة، 

التفوق حتى باستعمال أرقى كون أن غالبیة الریاضیین لا یمكنهم الوصول إلى قمة 
التكنولوجیات الریاضیة، أن إستراتیجیة صناعة البطل الریاضي لها مطلبان أساسیان هما 
بناء جسماني مناسب لنوع الریاضة التي یمارسها وبرامج تدریب وممارسة مكثفة، ولكن 

امل ما لیس فیه حوار علمي أو جدل فلسفي هو أن البدء بانتقاء البناء الجسمي هو الع
الأول في الترتیب، یلیه التدریب والممارسة الریاضیة على مدار الحیاة الریاضیة للاعب 

وبما أن دراستنا في مجال ریاضة الكاراتي دو فإنها تعد  .)2011(السطري،  الریاضي
من ریاضات الدفاع عن النفس الأكثر شعبیة في العالم وخاصة في الجزائر وقد شهدت 

قارنة بالریاضات القتالیة الأخرى كما تعتمد ریاضة الكراتي دو على توافدا كبیرا علیها م
تقنیات ومهارات بحتة وتحتاج إلى متطلبات خاصة وكذا تعتمد بالدرجة الأولى على 
إتقان المهارات الفردیة كما أن هذا النشاط الریاضي فن یعتمد على الخبرة والممارسة 

دني والأداء المهاري من خلال عملیة التدریب اللتان بدورهما تتطلبان تطویر المستوى الب
والتوجیه ما یستوجب التعرف على المتغیرات الجسمیة والوظیفیة التي تفید اللاعب 

(غربي، الممارس لهذه الریاضة وكذا الصفات البدنیة المساهمة في عملیة الصقل
ب من ، كما تصنف من الریاضات الفردیة القتالیة ذات طابع خاص فإنها تتطل)2009

اللاعب إن یبذل أقصى ما یمكن من مهارات بدنیة ونفسیة لأنه یواجه منافسة عالیة، 
وتشمل فعالیاتها الكیمیتي والكاتا ولكل منها مواصفات بدنیة وقیاسات جسمیة خاصة 
یجب أن یتصف بها ممارسیها إذا كان هدفهم الوصول إلى المستویات العلیا، عند تحدید 
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القیاسات الجسمیة التي تؤثر إیجابا في أداء اللاعب و وضعها أهم الصفات البدنیة و 
على شكل سلسلة من المهم إلى الأهم سیكون له أهمیة في اختیار وتدریب اللاعبین 
الأنسب بدنیا وجسمیا والذي یمكن إن یصل إلى المستویات العلیا حیث إن معرفة أهم 

لكاراتي سیقدم عون كبیر الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة للاعب في ریاضة ا
المدربین في اختیار العناصر الصالحة التي یمكن أن تثمر فیها جهودهم وبذلك یتحقق 

وبما أن للعلماء دور أخر في هذا  .)2009(الكریم،  الاقتصاد في الجهد والوقت والمال
المجال أدى إلى اتفاق بعضهم  بأن المستوى الریاضي العالمي یعتمد على خصائص 

التي أصبحت تحتل مكانا هاما في المیدان العلمي في أي نشاط ریاضي كان، إذ  جسمیة
تمدنا بمختلف المفاهیم ویساعد على تحدید مستوى وخصائص النمو البدني، وتساهم في 
التنبؤ بتأثیر عملیات التدریب على إنماء قدرات واستعدادات الریاضیین، كما أن التغیرات 

اضي تمكنه من الوصول إلى مراده وتساهم في التكیف الجسمیة المستمرة لجسم الری
لممارسة النشاط الریاضي، وعمل المدربین والمربین المختصین لا یتوقف فقط عند الأداء 
الریاضي للنشاط أو وضع خطط ومخططات الموسم أنما تمتد إلى أبعد من هذا وهو 

یة الخاصة على نوع مدى مساهمة وتأثیر القیاسات والمؤشرات الجسمیة والصفات البدن
وریاضة الكاراتي من  ).2004(بوجمعة،  النشاط وعلاقتها بالأداء الریاضي المهاري

الریاضات المركبة التي تحتاج إلى مواصفات بدنیة وجسمانیة خاصة یستطیع اللاعب 
ممارستها وتحقیق نتائج مرضیة فیها لذلك أردنا دراسة أهم الصفات البدنیة والقیاسات 

هذه المرحلة العمریة لتساهم هذه الدراسة في مساعدة المدربین للتصرف في  الجسمیة في
مدى ملائمة صفات اللاعب للوصول المستویات العلیا وتعتبر الصفات البدنیة والقیاسات 

 .(adoul, 1991)دوالجسمیة من العوامل المؤثرة في الأداء في ریاضة الكاراتي 
 2019ى تحكیم ریاضة الكاراتي دو في جانفي ونظرا للتعدیلات الأخیرة التي طرأت عل

أدى إلى زیادة الاهتمام  2020وأیضا إدراجها ضمن الریاضات الأولمبیة بطوكیو 
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بالعنصر البدني والتحدید الدقیق لعناصر ومتطلبات الأداء مما أدى إلى الاهتمام بالبعد 
صبحت الفروق البدني من قیاسات مورفولوجیة وصفات بدنیة أكثر منها مهاریة حیث أ

في المستویات البدنیة هي مفتاح الكارتي دو الحدیث مما دفع بالمدربین إلى الاهتمام 
بالتطویر البدني من أجل اللعب في المستویات العالیة وهذا التحضیر یبدأ في الفئات 

هذا وبعد قیامنا ببعض الملاحظات أثناء  العمریة الصغرى لریاضیي الكاراتي دو.
میة الولائیة منها في ولایة خنشلة وحتى الوطنیة في مختلف الولایات ما المنافسات الرس

لفت الانتباه على أن أغلبیة العناصر الریاضیة حتى النخبویة منها یتمتعون بقیاسات 
جسمیة مختلفة، هذا التباین مكننا من القول أن هذا الجانب مهمل نوعا ما من طرف 

التي تعتبر جد مهمة في حیاة الریاضي، أیضا المدربین خصوصا مع هذه الفئة العمریة 
ومن ناحیة أخرى أثناء دراستنا الاستطلاعیة في المنافسات الرسمیة لاحظنا أن 
الریاضیین المتحصلین على المراتب الأولى والمتوجین بالبطولات یتمیزون بقیاسات 

وأیضا من موروفولوجیة متقاربة فیما بینهم میزتهم عن غیرهم من الریاضیین الآخرین 
 الناحیة البدنیة فقد تحصلوا على تقییم جد عال من الناحیة البدنیة.

اسات من اجل ذلك وبناءا على ماتم تقدیمه ارتأینا إلى دراسة أهم الصفات البدنیة والقی
سنة لتساهم هذا الدراسة في مساعدة المدربین 17-15الجسمیة لدى الفئة العمریة 

عب للوصول به للمستویات العلیا، وتعتبر الصفات للتصرف في مدى ملائمة صفات اللا
و، رتي دالبدنیة والقیاسات الجسمیة من العوامل المؤثرة في الأداء المهاري في ریاضة الكا

یرها ولقلة لمعلومات المتوفرة عن الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة لهذه اللعبة وتأث
لتي اارتأینا الى دراسة هذه المشكلة  الكبیر في الانجاز الرقمي في هذه الفعالیة لذلك

 دفعتنا إلى طرح التساؤل العام التالي: 
هل توجد علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة 

 البدنیة لدى ممارسي ریاضة الكاراتي؟
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II. - :الطریقة وأدوات 

 الطرق المنهجیة المتبعة: -1
 لى المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطیة.اعتمدنا عالمنهج المتبع : -1-1
مجتمع الدراسة: اشتمل مجتمع الدراسة على ریاضیي الكاراتي دو والمسجلین  -1-2

) بالنادي الریاضي الهاوي اتحاد الشاویة ولایة خنشلة، 2018/2019للموسم الریاضي (
 .ریاضي 30سنة، وبلغ حجم مجتمع الدراسة  17-15تتراوح أعمارهم بین 

ن تم اختیار العینة بطریقة قصدیة، حیث كان جمیع أفراد العینة معینة الدراسة:  -1-3
 من مجتمع الدراسة. %66,66عینة ما نسبته السنة ومثلت  17-15عمر 

  أدوات جمع البیانات: اعتمدنا على الأدوات التالیة لجمع المعلومات والبیانات -1-4
 :ما یلي وشملت القیاسات المورفولوجیة: -1-4-1

 .) یبین القیاسات المورفولوجیة01الجدول رقم (
 قیاسات الأطراف السفلیة قیاسات الأطراف العلویة

 طول الذراع / طول العضد
 محیط العضد / محیط الصدر

 طول الرجل / طول الفخذ
 محیط الفخذ

 :الاختبارات البدنیة: اعتمد الباحثون على الاختبارات البدنیة التالیة -1-4-2
 .) یبین الاختبارات البدنیة02الجدول رقم (

 أظهرت المراجع والدراسات السابقة والمشابهة التي اعتمدت الشروط العلمیة للأداة:  -1-5
 

 الھدف وحدة القیاس لاختبارا
القفز العمودي من الثبات 

قیاس القوة الانفجاریة للأطراف   السنتیمتر (سم) (سارجنت)
 السفلیة

رمي الكرة الطبیة لأبعد مسافة 
قیاس  القوة الانفجاریة للأطراف  المتر (م) كغ)2(

 العلویة
الضغط بالذراعین من وضع 

 قیاس مداومة القوة للأطراف العلویة محاولات الصحیحةعدد ال الانبطاح المائل ( المضخة )

 قیاس مداومة القوة للأطراف السفلیة الثانیة وضعیة الكرسي
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 ع بمعاملات صدق وثبات عالیة، وإضافة إلى ذلك فقد قمنا هذه الاختبارات أنها تتمت
 بحساب كل من معاملي الثبات والصدق لهذه الاختبارات وكانت النتائج كالتالي:

 ثبات الاختبار: قام الباحثون بحساب معامل الثبات بطریقة (الاختبار وإعادة-1-5-1 
م ریاضیین من مجتمع الدراسة ت) 10الاختبار) حیث تم تطبیق الاختبارات البدنیة على (

اختیارهم بشكل عشوائي یمثلوا عینة استطلاعیة ثم أعید تطبیق نفس الاختبارات، وتم 
استخدام معامل الارتباط " بیرسون " لحساب معامل الثبات، وكان الاختبارات الاولى 

 .03/05/2019، وإعادة الاختبارات یوم 19/04/2019بتاریخ 
 نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الثبات) یبین 03الجدول رقم (

 للاختبارات الاستطلاعیة

 
) 1،-1) أن قیم معامل الارتباط المحسوبة قد تراوحت  (03یتضح من نتائج الجدول رقم (

وهذا یشیر إلى أن الاختبارات  في كل الاختبارات، مما یدل على معنویة الارتباط
 المستخدمة في الدراسة تتصف بدرجة عالیة من الثبات.

وذلك من  صدق الاختبارات: تم حساب الصدق بالاعتماد على الصدق الذاتي -1-6-2
 ) یبین ذلك04خلال حساب جذر معامل الثبات للاختبارات والجدول رقم (

 
 
 

اختبار سارجنت  الاختبار
 (سم)

اختبار الكرسي 
 (ثانیة)

اختبار المضخة 
 (تكرار)

اختبار رمي 
 الكرة الطبیة (م)

 البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي 
 4,36 4,32 20,1 20,6 112 103,4 36,9 36,6 المتوسط الحسابي

 0,44 0,59 1,91 2,50 9,26 5,77 3,66 3,27 الانحراف المعیاري
 0,95 0,77 0,82 0,96 معامل الثبات
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 ) یبین نتائج اختبار الصدق الذاتي للاختبارات البدنیة04الجدول رقم (
 اختبار رمي الكرة الطبیة اختبار المضخة اختبار الكرسي اختبار سارجنت الاختبارات

 0,97 0,87 0,90 0,97 صدق الاختبار

أما فیما یخص صدق المحتوى، تم تصمیم استمارة للقیاسات المورفولوجیة والاختبارات 
لبدنیة والتي تم تصمیمها بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ومجموعة من الكتب ا

 ) للتأكد من ملائمة 05والمراجع، وتم عرضها على مجموعة من المحكمین وعددهم (
 القیاسات والاختبارات مع موضوع الدراسة.

یة استخدم الباحثین في المعالجات الإحصائالأسالیب الإحصائیة المستخدمة: -1-7
خة نس المطبقة في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة(SPSS)للبیانات على الحزمة الإحصائیة 

اف )، وقام الباحثون بالإجراءات الإحصائیة التالیة: المتوسط الحسابي، الانحر 20رقم (
المعیاري، معامل الارتباط بیرسون لحساب معاملات ثبات وصدق الاختبارات و أیضا 

د یة قین المتغیرات المتمثلة في القیاسات المورفولوجیة والصفات البدنلإیجاد الارتباط بی
ستخدام برنامج ، اShapiro-Wilkالدراسة، حساب التوزیع الطبیعي من خلال اختبار

EXCEL 2007 .في رسم الأعمدة البیانیة 
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III.  :النتائج 

تي الكارا ء ریاضیيمستوى أداتوجد علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة و  -1
 دو في اختبار مداومة القوة للأطراف العلویة. 

راف ) یبین العلاقة الارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة للأط05الجدول رقم ( 
 .العلویة واختبار مداومة القوة

 
 
 
 
 

رسون المحسوبة أكبر من القیمة ) یتبین لنا أن قیمة اختبار بی05انطلاقا من الجدول (
 الجدولیة هذا یدل على وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة.

تي الكارا مستوى أداء ریاضیيتوجد علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة و  -2
 دو في اختبار مداومة القوة للأطراف السفلیة.

اف ن بعض القیاسات المورفولوجیة للأطر ) یبین العلاقة الارتباطیة بی06الجدول رقم (
 .السفلیة واختبار مداومة القوة

) یتبین لنا أن قیمة اختبار بیرسون المحسوبة أكبر من القیمة 06انطلاقا من الجدول (
 الجدولیة هذا یدل على وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة.

 القیاسات و الاختبار المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري معامل الارتباط
 طول الذراع 72,40 3,26 0,84
 طول العضد 36,30 2,67 0,86
 محیط العضد 27,9 2,42 0,83
 محیط الصدر 80,7 3,61 0,91

 تبار المضخةاخ 20,05 1,98 /
 0,01مستوى الدلالة=    0,54القیمة الجدولیة=    d=19درجة الحریة     n=20العینة 

 معامل الارتباط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي القیاسات و الاختبار
 0,98 3,52 90,75 طول الرجل
 0,99 2,85 40,45 طول الفخذ
 0,89 2,93 45,20 محیط الفخذ

 / 8,85 110,85 اختبار الكرسي
 0,01مستوى الدلالة=    0,54القیمة الجدولیة=    d=19درجة الحریة     n=20العینة 
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تي الكارا مستوى أداء ریاضیيولوجیة و توجد علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات المورف -3
 .دو في اختبار القوة الانفجاریة للأطراف العلویة

اف ) یبین العلاقة الارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة للأطر 07الجدول رقم (
 .العلویة واختبار القوة الانفجاریة

) یتبین لنا أن قیمة اختبار بیرسون المحسوبة أكبر من القیمة 07انطلاقا من الجدول (
 الجدولیة هذا یدل على وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة.

تي الكارا مستوى أداء ریاضیيبین بعض القیاسات المورفولوجیة و توجد علاقة ارتباطیة  -4
 .دو في اختبار القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة

اف ) یبین العلاقة الارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة للأطر 08ول رقم (الجد
 .السفلیة واختبار القوة الانفجاریة

) یتبین لنا أن قیمة اختبار بیرسون المحسوبة أكبر من القیمة 08انطلاقا من الجدول (
 الجدولیة هذا یدل على وجود علاقات ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة.

 

 رتباطمعامل الا الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي القیاسات و الاختبار
 0,98 3,26 72,40 طول الذراع
 0,98 2,67 36,30 طول العضد
 0,96 2,42 27,9 محیط العضد
 0,90 3,61 80,7 محیط الصدر

  /    0,41 4,32 اختبار رمي الكرة الطبیة
 0,01مستوى الدلالة=    0,54القیمة الجدولیة=    d=19درجة الحریة     n=20العینة 

 معامل الارتباط الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي ت و الاختبارالقیاسا
 0,98 3,52 90,75 طول الرجل
 0,99 2,85 40,45 طول الفخذ
 0,89 2,93 45,20 محیط الفخذ

 / 3,59 36,55 اختبار سارجنت
 0,01مستوى الدلالة=    0,54القیمة الجدولیة=    d=19درجة الحریة     n=20العینة 
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IV. ة: المناقش 

تعزى نتائج المتوصل إلیها في الدراسة إلى أن " القوة هي قدرة المجموعات العضلیة 
المختلفة على إخراج الطاقة أو أداء عمل ضد مقاومة خارجیة وتشمل في رفع، دفع أو 
سحب ثقل خارجي أو وزن الجسم ضد قوة الجاذبیة الأرضیة، وتلعب القوة دورا هاما في 

(ناصر،  ما أنها تعتبر أحد أهم العناصر في الإعداد البدنينجاح الأداء الریاضي، ك
 ونظرا لأن " الكاراتي دو ریاضة تتطلب بذل مجهود متوسط الشدة وأحیانا مجهود )2017

ذو شدة قصوى لمقاومة التعب الذي نسمیه المداومة. لذلك یجب على الریاضي تطویر 
 یة والتكتیكیة مع مرور الوقت.قدرته على المداومة من أجل الحفاظ على مهاراته الفن

ف وبالتالي فإن مداومة القوة من الصفات البدنیة التي یجب تطویرها على مستوى الأطرا
 .)2013(محمد واخرون، العلویة"

و أإلى أن المداومة هي قابلیة الریاضي على أداء حركة  التي تشیرأما فیما یخص نتائج 
اجب معین بدون انخفاض في المستوى مجموعة من الحركات الهادفة الغرض انجاز و 

 البدني، وتشترك فیها مجموعة من العضلات.
لك إضافة إلى أن " أهمیة القوة العضلیة تعد الأساس في الأداء البدني، فإن لم تكن كذ

ة فإنها من أهم الدعامات التي تعتمد علیها الحركة والممارسة الریاضیة. وأنها ضروری
حالة لت بدرجة ممتازة، كما أنها تعتبر أحد المؤشرات الهامة لحسن المظهر وتأدیة المهارا

یة العضل وسائل العلاج من التشوهات البدنیة. وأهمیة القوة اللیاقة البدنیة، وهي أیضا إحدى
لیست محصورة في مجال اللیاقة البدنیة فحسب، فهي عنصر أساسي أیضا في القدرة 

 .)2012(لخضر،  للیاقة العضلیة"الحركیة واللیاقة الحركیة، وهي الأساس في ا
أن" القوة الانفجاریة هي قدرة النظام العصبي العضلي على التغلب على فیما یخص و 

الأمر الذي  المقاومة بأكبر سرعة ممكنة وإنتاج أكبر عدد من الانقباضات في اقل وقت
 ).2011(محمد،  یتطلب دمج صفة القوة والسرعة في مكون واحد"
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دة ادة في وزن الجسم وطوله وأطوال ومحیطات بعض أجزائه، یعني الزیایفسر ذلك بأن الزی
 في حجم الجسم ومساحة مقطعه العضلي وبالتالي الزیادة في القوة العضلیة. وإن زیادة

قطع الوزن في حركات الرمي له فائدتان؛ أحدهما كون القوة العضلیة تتناسب طردیا مع الم
عل فثاني هو قابلیة الجسم الثقیل على استثمار رد التشریحي للعضلة ومع حجم العضلة وال

(صبري،  الأرض استثمارا أفضل من الجسم الخفیف في وضع النقل بالاتجاه المطلوب
2012 .( 

إلى " أهمیة القوة بأنها أكثر أهمیة في تحدید الأداء في جمیع  التي تشیربینما نتائج 
ختصاصات الممارسة وذلك ابلة وفقًا للاالألعاب الریاضیة تقریبا، یجب إعطاء أهمیتها المق

للرفع من كفاءة وتحسین القدرات التقنیة واللیاقة البدنیة وأیضا من أجل الزیادة التدریجیة في 
 حمل التدریب كما أنها تساعد في التدریب التعویضي للعضلات التي تمیل إلى الضعف"

(weineck, 2005). 
تعتمد اضي و ة العمودیة للقفز، تشیر إلى إمكانات الریأما في الواقع " القوة الانفجاریة والقو 

إلى حد كبیر على طبیعة الألیاف العضلیة. وأیضا أن القوة غالبا ما تصنع الفرق في 
صة العدید من الألعاب الریاضیة عند تساوي المستوى التقني بما في ذلك الكاراتي دو خا

یة الكثیر من القوة وخاصة في على مستوى اختصاص الكاتا. حیث تتطلب الكاتا التنافس
 ).2010(سمیة،  القفزات"

V.  :خاتمة 
بین بعض  بوجود علاقة ارتباطیةبعد عرض ومناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة 

) 17-15القیاسات المورفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى ریاضیي الكاراتي دو (
علاقة  ضیة الأولى والتي دلت على وجود، یتبین لنا أنه من خلال نتائج الفر سنة ذكور

الكاراتي دو في اختبار  مستوى أداء ریاضیيارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة و 
علاقة أما فیما یخص نتائج المتحصل علیها على وجود  ،العلویةمداومة القوة للأطراف 

راتي دو في اختبار الكا مستوى أداء ریاضیيارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة و 
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علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات ، كما بینت نتائج وجود مداومة القوة للأطراف السفلیة
الكاراتي دو في اختبار القوة الانفجاریة للأطراف  مستوى أداء ریاضیيالمورفولوجیة و 

علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات المورفولوجیة ، بینما أظهرت نتائج وجود العلویة
  .الكاراتي دو في اختبار القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة مستوى أداء ریاضیيو 

تقدیمه توصلنا إلى أن هناك علاقة ارتباطیة بین بعض القیاسات  موعلى ضوء مات
حاد المورفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة (ریاضیي الكاراتي دو على مستوى نادي ات

لویة طبیقنا مجموعة من القیاسات المورفولوجیة للأطراف العخنشلة) وذلك بعد ت -الشاویة 
 والسفلیة والاختبارات البدنیة ومعالجتها إحصائیا.

بها  یعمل أن یمكن التي والتوصیات الاقتراحات بعض یمكن إعطاء هذا ضوء وعلى
میة الجس الاعتماد على القیاساتوالمتمثلة في  .للكاراتي دو الریاضیة والفرق النوادي مدربي

انتقاء الریاضیین أو عند توجیههم لممارسة  والتعرف على مستوى الصفات البدنیة عند
إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالیة وعلى عینات مشابهة كما یجب  ریاضة معینة.

ركیز إجراء دراسات مشابهة أكثر تخصصا، مثل الت، و الحالي ومقارنة نتائجها بنتائج البحث
إجراء القیاسات كما یجب  ى من متطلبات ریاضة الكاراتي دو.على صفات بدنیة أخر 

 .البدنیة بشكل مستمر على اللاعبین قصد تنمیتها وتطوریها الاختباراتالمورفولوجیة و 
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VI.  :الإحالات والمراجع 

). القوة والقدرة والتدریب الریاضي الحدیث. عمان. دار 2012فرج جمال صبري. ( -

 دجلة.

عیة. ). كاراتي دو الأسرار الفنیة والفلسفیة للفنون الدفا2009غربي عبد الكریم. ( -

 الجزائر. دار السلام. 

 دو). آلیات تطویر القوة و انتقال آثار تدریبها في ریاضة الجی2010جزار سمیة. ( -
صنف أكابر لدى فرق الجزائر العاصمة، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة 

 .247-230، الصفحات 7، عدد7مجلد للنشاطات البدنیة والریاضیة، 
یة ). تأثیر التدریبات البلیومتریة على تنم2017خالد شنوف و عبد القادر ناصر. ( -

القوة القصوى وعلاقتها بتطویر مستوى أداء بعض المهارات الهجومیة لدى 
یة، لریاضمصارعي الكاراتیه، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة وا

 .113-87، الصفحات 1دد ، ع14مجلد 
). دراسة مقارنة للخصائص الجسمیة 2011رائد محمد ابراهیم السطري. ( -

) سنة، 14والفسیولوجیة للفرق الأربعة الأولى في بطولة كرة السلة تحت سن (
، 8د، عد8مجلد المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، 

 .79-56الصفحات 
). تأثیر برنامج تدریبي باستخدام التدریب 2016محمد الكرمدي. (عارف صالح  -

ة، البلیومتریك على تنمیة القوةالانفجاریة لعضلات الرجلین للاعبي الكرةالطائر 
عدد  ، 13مجلد المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة،  

 .198-176، الصفحات 13
 عیة.كاراتي دو الأسرار الفنیة والفلسفیة للفنون الدفا). 2009غربي عبد الكریم. ( -

 دار السلام.
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). أثر تدریبات القوة والسرعة بتمرینات الأثقال 2011كتشوك سیدي محمد. ( -
ب والبلیومتریك على كل من القدرة العضلیة ومستوى أداء قوة ودقة مهارة التصوی

یة، لریاضللنشاطات البدنیة وا لناشئي كرة القدم، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة
 .237-227، الصفحات 8، عدد8مجلد 

). أثر تدریب بعض القدرات الحركیة 2013كتشوك سیدي محمد و اخرون. ( -
ركل الخاصة (القدرة العضلیة، الرشاقة، التوازن) على قوة ودقة مهارات اللكم وال

ة نشاطات البدنیدو، المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة لل-لدى ناشئي الكراتي
 .263-239، الصفحات 10، عدد10مجلد والریاضیة، 

مصر: دار  المرجع في القیاسات الجسمیة.). 1997محمد نصر الدین رضوان. ( -
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