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  ملخص: 
تهدف هذه الدراسة الى التعرف على فاعل�ة برنامج تدر�بي مقترح  لنشاط 

 المهاراتبدني مكیف في تحسین �عض صفات الل�اقة البدن�ة �استخدام 
 20رض�ة في الجم�از لفئة الصم وال�كم، وقد اعتمدنا على عینة بلغت الأ

ا �لمعاقین سمعسنة �مدرسة ا 13-10طفل جنس ذكور أعمارهم ما بین 
حیث استخدمنا المنهج  �سیدي بلع�اس تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة،

تم توظیف قد و  ،التجر�بي واعتمدنا على مجموعة من اخت�ارات الل�اقة البدن�ة
افرزت النتائج على ان  وقداخت�ار ت ستیودنت في التحلیل الاحصائي، 
�ع صفات الل�اقة البدن�ة من ممارسة النشاط البدني المكیف �انتظام �حسن جم

ومن اهم التوص�ات   خلال استخدام �عض الحركات الأرض�ة في الجم�از،
النشاط البدني المكیف  مختصة فيلإقامة ش�كة علم�ة  جهودالالتكثیف من 

 في ر�اضة الجم�از الصم ال�كم .
 حر�اش براه�م :حث المرسلاال�
 mosta.dz-brahim.harbach@univ 
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Abstract  
This study aims to identify the effectiveness of a proposed 
training program for adapted physical activity in 
improving some of the physical characteristics of using 
skills in gymnastics for the deaf and dumb class. Their 
choice is the random method, as we used the experimental 
method and relied on a set of physical fitness tests. The T-
Student was used in statistical analysis. The results showed 
that practicing adapted physical activity regularly 
improves all physical fitness through the use of some 
movements. For gymnastics flooring, among the most 
important recommendations is the intensification of efforts 
to establish a scientific network specialized in adapted 
physical activity 
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I. :مقدمة  
تعتبر الر�اضة غن�ة �المواقف الفعالة وهي من وسائل تقدم الأمم ومرآة صادقة 
لمستوى حضاراتها ونهضتها والجم�از كر�اضة أساس�ة ذات تأثیر م�اشر على أعضاء 
الجسم وأجهزته الحیو�ة، لقیت اهتماما عظ�ما من طرف المسؤولین في شتى بلدان 

وقد عرف الإنسان الإعاقة السمع�ة . )236، ص2017(حر�اش براه�م،  العالم.
حیث ورد في القرآن الكر�م في قوله تعالى: (ضعف السمع والصمم) منذ قدم الزمان، 

 ) وقوله (خَتَمَ االلَُّ عَلَىٰ قُلُوِ�هِمْ وَعَلَىٰ سَمْعِهِمْ ۖ(18) (صُمٌّ ُ�كْمٌ عُمْيٌ فَهُمْ لا یَرْجِعُونَ 
وتفید السیر �أن الاهتمام بتر��ة الصم )) 7( عَظِ�مٌ  عَذَابٌ  وَلَهُمْ   ۖغِشَاوَةٌ  أَْ�صَارِهِمْ  وَعَلَىٰ 

، والإعاقة هي عدم القدرة على تأد�ة عمل قد ظهر �عد القرن الخامس عشر م�لادي
�ستط�ع غیره من الناس تأدیته و�ص�ح العجز إعاقة عندما �حد من قدرة الفرد على 

والإعاقة هي من الضرر البدني أو  الق�ام �ما هو متوقع منه في مرحلة معینة،
ذوي الاحت�اجات  الأشخاصوقد كان المعوقین سمع�ا أول ، )2002العجز،(ابراه�م، 

وتمثل ذلك في مدرسة الصم  التأهیل�ةو الخاصة الذین قدمت لهم الخدمات التر�و�ة 
 السنوات تعد ،)2008(محمد،  م،1578سنة  التي أسسها راهب إس�اني یدعى دیون 

 من العدید واكتساب المهارات من الكثیر تعلم في أهم�ة ذات الطفل ح�اة في الأولى
) critical periodالحرجة( المرحلة علیها �طلق إذ اللاحقة للمراحل الضرور�ة الخبرات

 ،استعداداً  أكثر فیها �كون  الطفل ح�اة في زمن�ة عمر�ة سنوات هناك أن تعني والتي
 الأولى السنوات تعتبر إذ مستوى، أقصى إلى ستغلالهاوا البیئ�ة الخبرات من للاستفادة

 بدأتوفي القرن الثامن عشر ، )2003(عدس،  اللغة وتطور لاكتساب فترة حرجة
تظهر المدارس والمؤسسات الخاصة في أنحاء مختلفة من أورو�ا، وفي تلك الحق�ة 

امل الدیني الزمن�ة كان معلمو الصم وال�كم رجال الدین معروفین أو رجال دفعهم الع
لمساعدة هؤلاء الأفراد وكانت غایتهم الأساس�ة مساعدة الصم وال�كم على إكتساب 
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المفاه�م الدین�ة والأخلاق�ة، وفي القرن التاسع عشر تواصلت الجهود لإنشاء مدارس 
ومؤسسات یدیرها القطاع الخاص والقطاع الحكومي، وفي النصف الثاني من القرن 

في تر��ة المعوقین سمع�ا على تعل�م الكلام والقراءة  التاسع عشر أص�ح التركیز
�الشفاه واللغة الیدو�ة (لغة الإشارة وتهجئة الأصا�ع)، وكان من رواد التر��ة الخاصة 
للصم وال�كم في أمر�كا الكساندر جراهام بل وهو مخترع جهاز الهاتف، وفي القرن 

(الملاح،  سسات الخاصة.العشر�ن أص�ح بإمكان المعوقین سمع�ا الدراسة في المؤ 
2016(. 

تعتبر الحركات الأرض�ة في ر�اضة الجم�از القاعدة الأساس�ة لكل أنواع 
الحركات الجم�از�ة �حیث تعمل على بناء الجسم �أكمله، وإعداده إعدادا صح�حا، كما 
تعتبر من الأغراض الهامة في تنم�ة وإعداد القوام الجید �شكل عام، ذلك و�ساهم 

أشارت . و )45، ص2002(الهادي،  في أداء مختلف المهارات الحرك�ة.�شكل فعال 
ها العدید من الدراسات في مجال الأنشطة البدن�ة إلى أهم�ة التمر�نات البدن�ة �أنواع

 وإشكالها المختلفة ولجم�ع الفئات من الأسو�اء والمعوقین في بناء الجسم والمحافظة
 تحسین مستوى الكفاءة والإنتاج�ة إلىیؤدي على القوام وتحسین الل�اقة البدن�ة مما 

    .)16، ص1993، واخرون (محروس محمد للفرد في مختلف مجالات الح�اة. 
إن موضوع �حثنا ذو أهم�ة كبیرة �النس�ة لفئة الصم وال�كم وذلك لحاجتهم إلى 
أنجع الطرق والأسالیب التي تساعد على رفع مستوى الل�اقة البدن�ة وذلك من خلال 

ة دور النشاط الحركي وأثره الإیجابي على تحسین �عض صفات الل�اقة البدن�ة معرف
لدى الصم ال�كم، وهذا ما دفعنا إلى ال�حث عن حل للمشكلة التي بني علیها ال�حث، 

، صةت الخالإحتیاجابذوي ا رضالحانا رعصالمجتمعات في  نمالكثیر  اهتمام أزداد
تطور والتحسن في الل�اقة لا نتضمالتي و لفئة المستخدمة لهذه امج من خلال البرا

من أهم تحسین عناصر الصفات الل�اقة البدن�ة �عد النشاط البدني المكیف و البدن�ة، 
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الجوانب التي �سعى المدر�ون إلى الارتقاء بها في الألعاب الفرد�ة ولع�ة الجم�از 
�احثین على ، ومن خلال إطلاع اللفئة الصم وال�كم خاصة من خلال البرامج التدر�ب�ة

 ل�ايالعدید من الدراسات والأ�حاث العلم�ة المتعلقة �موضوع الدراسة ومنها دراسة 
(بوراس فاطمة الزهراء،  )2004( بوراس فاطمة، ودراسة )2016(حل�م،  )2016(حل�م 
، ومن خلال )2019( ز�ان عاشور، ودراسة )2011( بن ز�دان حسین، ودراسة )2004

ومن خلال لقاءاتنا  مراكز ذوي الإحت�اجات الخاصة ؤوليمس المقا�لات الشخص�ة مع
برنامج أى ال�احثون الق�ام بهذه الدراسة للتعرف على تأثیر الصم وال�كم، ارتمع فئة 

حركات ال�عض صفات الل�اقة البدن�ة �استخدام  في تحسینالنشاط البدني المكیف 
 .الأرض�ة في الجم�از لفئة الصم وال�كم

ل�عض المیدان�ة الواقع ظهرت جل�ا من خلال المتا�عة ومشكلة ال�حث في  
لوحظ افتقار حصص الأنشطة البدن�ة حیث  لفئة الصم وال�كمالمراكز البیداغوج�ة 

تحتاج  والر�اض�ة إلى أنواع التدر��ات التي تساهم تنم�ة الصفات البدن�ة لهذه الفئة التي
م �ة والر�اض�ة، لذا جاء اهتماإلى الرعا�ة والاهتمام في مجال ممارسة الأنشطة البدن

في ر�اضة الجم�از و�الض�ط الحركات ال�احثین حول استخدام برنامج للتدر��ات 
الأرض�ة كنشاط حركي بهدف تحسین �عض عناصر الصفات الل�اقة البدن�ة للصم 

جا�ة على السؤال الرئ�سي وللمساعدة في حل المشكلة ومعالجتها استوجب الإ ال�كم
مقترح �حسن من �عض الصفات الل�اقة النامج النشاط البدني المكیف بر هل ال التالي

 .؟حركات الأرض�ة في الجم�از لفئة الصم وال�كمالالبدن�ة �استخدام 
 
 
 
 



 الأرض�ةفاعل�ة برنامج نشاط بدني مكیف �استخدام المهارات  
 .ل�اقة البدن�ة لدى فئة الصم وال�كمفي الجم�از لتحسین �عض صفات ال 

 

307 
 

II. :الطر�قة وأدوات 
لعینة إستخدم ال�احثون المنهج التجر�بي بتصم�م (الاخت�ار القبلي وال�عدي ل :أ. المنهج

ب�عة الموضوع حیث ومن الممكن الحصول على التجر�ب�ة والضا�طة) لملاءمته ط
 نتائج ذات درجة عال�ة.

طفل جنس ذكور  20قد اعتمدنا على عینة متكونة من  وعینة ال�حث: ب. مجتمع
ا معاق 36اخترناهم �الطر�قة العشوائ�ة، من المجتمع الأصلي للدراسة الذي بلغ عددهم 

د ال�احثون على عشرة أطفال سنة، واعتم 13إلى  10سمع�ا تتراوح أعمارهم ما بین 
كمجموعة تجر�ب�ة والتي طبق علیها البرنامج المقترح الخاص، أما الأطفال ال�اقین 

 التي طبق علیها البرنامج العادي. وهيیدر�هم مدر�هم كمجموعة ضا�طة 
للسیر الحسن لتجر�ة ال�حث المیدان�ة تم التي من شأنها  متغیرات ال�حث: ج. ض�ط

 تجاه التجر�ة والمتمثلة في:إعاقة أو تغییر ا
 التدر�بي). الزمني، العمرلعمر (الجنس، ا تجانس عینة ال�حث من جم�ع الجوانب -
 دق�قة. 60عینتین وقت الوحدة التدر�ب�ة المقترحة لل -
 یتین في الأسبوع (الأحد، الأر�عاء).استخدام وحدتین تدر�ب -
 ة) داخل القاعة.الرا�ع ابتداء من الساعة(مساءا الوحدات التدر�ب�ة تجرى -
جــــراء الاخت�ــــارات القبل�ــــة وال�عد�ــــة فــــي نفــــس التوقیــــت لكــــل العینــــات وتحــــت نفــــس إ -

 الظروف بإشراف ال�احثون و�مساعدة فر�ق العمل. 
 طفال منهم المصابین وغیر المنتظمین في النشاط.است�عاد �عض الأ -
  .)2009 (الطائي، ص التدر�ب�ة.توحید الوسائل المستخدمة في الحص -
 .)2001(عبد الرح�م،  لأسس العلم�ة للاخت�ارات المستخدمة:ا -7
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 یبین صدق وث�ات اخت�ارات الل�اقة البدن�ة )1جدول (

) عند مستوى الدلالة 0,81أن الق�مة المحسو�ة أكبر من الق�مة الجدول�ة (وقد وجد 
)، وهنا ما 0,95) وأعلى ق�مة (0,82) حیث أدنى ق�مة (04) ودرجة الحر�ة (0,05(

 ) 02�عني أن الاخت�ارات تتمتع �صدق الذاتي عالي كما هو موضح في الجدول (
 قبلي:نتائج المجموعة الضا�طة والتجر�ب�ة للاخت�ار ال

یوضح مدى تجانس بین العینتین التجر�ب�ة والضا�طة اخت�ارات  )02الجدول رقم(
 الل�اقة البدن�ة للاخت�ار القبلي �استخدام اخت�ار ف

) �استخدام اخت�ار ف حیث تتراوح ق�مة ف 02یتضح من خلال الجدول رقم (
ق�مة ف الجدول�ة المقدرة ب وهي كلها أصغر من  2,60الى  1,08المحسو�ة بین 

وهذا �عني ان النتائج  0.05ومستوى الدلالة  4=  1-وهذا عند درجة الحر�ة ن 9,6

حجم  
 العینة

درجة 
 الحریة

ر 
 الجدولیة

ثبات 
 الاختبار

صدق 
 الاختبار

نیة
لبد

ة ا
یاق

 الل
ت

را
تبا

اخ
 

  اختبار الوثب العمودي
 
 

05 

 
 
 
  04 

 
 
 

0,81 

0.90 0.94 

 0,91 0,83 كلغ  3اختبار دفع الكرة الطبیة 
 0,96 0,94 الاختبار المشي على العارضة

 0,92 0,85 اختبار وقوف اللقلق
 0,90 0,82 ثانیة 15الجري في المكان 

 0,97 0,95 جري الزقزاق بین المقاعد
 0,91 0,84 ثني الجدع للأمام من الوقوف

 المقاییس  الاحصائیة
 الاختبارات

ف  العینة التجریبیة العینة الضابطة 
 الجدولیة

ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائیة

  1,09 26,8 1,14 25,4 اختبار الوثب العمودي
 

9,6 

 غیر دال 1,08

 غیر دال 1,32 0,21 1,71 0,23 1,65 كلغ  3اختبار دفع الكرة الطبیة 

 غیر دال 1,1 1,04 6,78 1,1 6,79 بار المشي على العارضةالاخت

 غیر دال 2 0,42 2,01 0,6 1,84 اختبار وقوف اللقلق

 غیر دال 2,6 1,58 25 2,54 24 ثانیة 15الجري في المكان 

 غیر دال 2,17 1,33 14,1 1,96 13,8 جري الزقزاق بین المقاعد

 غیر دال 2,11 1,64 50,2 2,38 50,2 ثني الجدع للأمام من الوقوف 
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ومنه نستنتج مدى التجانس القائـم بین العینتین  إحصائ�االمتحصل علیها غیر دال 
الفروق الحاصلة بین المتوسطات ل�ست لها دلالة  إنالضا�طة والتجر�ب�ة حیث 

یؤكد على مدى تجانس القائـم بین  الإحصائيلتالي فان هذا التحصیل إحصائ�ة و�ا
 العینتین الضا�طة والتجر�ب�ة في هذه الاخت�ارات. 

 ) �مثل نتائج معامل الالتواء للعینة التجر�ب�ة وضا�طة03جدول رقم (

من خلال الجدول یتضح ان جم�ع الق�م معامل الالتواء لجم�ع اخت�ارات الل�اقة البدن�ة 
] وهذا یؤكد على وجود اعتدال�ة لدى عینة 3، +3-القبل�ة محصورة في المجال [

 تجر�ب�ة والضا�طة في جم�ع الاخت�ارات القبل�ة.ال�حث ال
 

III.  النتائج:عرض  
 خت�ارات الل�اقة البدن�ة القبل�ة وال�عد�ة لعینة ال�حث الضا�طةعرض نتائج ا -1

 نتائج اخت�ارات الل�اقة البدن�ة القبل�ة وال�عد�ة لعین�ة ال�حث )04(رقم الجدول 
 الضا�طة

 المقاییس الإحصائیة
 الاختبارات

ت  الاختبار البعدي ار القبليالاختب
 الجدولیة

 ت
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائیة

  2,73 26 1,14 25,4 اختبار الوثب العمودي
 
 
 
 

2,77 

 غیر دال 0,80
 غیر دال 1,76 0,13 1,74 0,23 1,65 كلغ بالیدین 3اختبار دفع الكرة الطبیة 

 غیر دال 1,02 0,94 7,11 1,1 6,79 الاختبار المشي على العارضة
 غیر دال 1,32 0,46 2,03 0,60 1,84 اختبار وقوف اللقلق
 غیر دال 1,08 2,16 24,8 2,54 24 ثانیة 15الجري في المكان 

 غیر دال 1,63 1,59 14,25 1,96 13,83 جري الزقزاق بین المقاعد
 غیر دال 1,5 1,22 49 2,38 50,2 ثني الجدع للأمام من الوقوف 

 الاعتدالیة معامل الالتواء الاختبارات
 العینة التجریبیة العینة الضابطة

 توجد اعتدالیة 0,62- 1,05 وثب العمودياختبار ال
 توجد اعتدالیة 0,14 0,65- كلغ بالیدین 3اختبار دفع الكرة الطبیة 

 توجد اعتدالیة 1,58- 1,09- الاختبار المشي على العارضة
 توجد اعتدالیة 0,78 0,2- اختبار وقوف اللقلق

 توجد اعتدالیة 1,89 1,18- ثانیة 15الجري في المكان 
 توجد اعتدالیة 0,72 0,12 لزقزاق بین المقاعدجري ا

 توجد اعتدالیة 1,46- 0,25 ثني الجدع للأمام من الوقوف
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وهي كلها  2.05 إلى 0.80ستخدام اخت�ار ت حیث تتراوح ق�مة ت المحسو�ة بین �ا
ومستوى  4وهذا عند درجة الحر�ة  2,77أصغر من ق�مة ت الجدول�ة المقدرة ب 

 النتائج المتحصل علیها غیر دال إحصائ�ا.  إنوهذا �عني  0.05الدلالة 
 ة البدن�ة القبل�ة وال�عد�ة لعینة ال�حث التجر�ب�ة ارات الل�اقعرض نتائج اخت� -2

 لتجر�ب�ةانتائج اخت�ارات الل�اقة البدن�ة القبل�ة وال�عد�ة لعین�ة ال�حث  )05الجدول رقم(
 المقاییس الإحصائیة

 الاختبارات
ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولیة
ت 

 المحسوبة
الدلالة 

 ع س ع س الإحصائیة
 1,78 31,2 1,09 26,8 ار الوثب العمودياختب

 
 
 
 
 

2,77 

 دال 5,87
اختبار دفع الكرة الطبیة 

 دال 6,14 0,16 1,94 0,21 1,71 كلغ بالیدین3

 دال 3,98 0,22 5,21 1,04 6,78 اختبار المشي على العارضة
 دال 4,35 0,8 3,14 0,42 2,01 اختبار وقوف اللقلق

 دال 4,27 3,28 29,6 1,58 25 ثا 15الجري في المكان 
 دال 7,53 0,87 11,91 1,33 14,12 جري الزقزاق بین المقاعد

 دال 10,15 1,58 54 1,64 50,2 ثني جدع للأمام من الوقوف 

 
 الضا�طة والتجر�ب�ة في الاخت�ار ال�عدي ةالبدن�ة لعینخت�ارات الامقارنة نتائج  -3

لعینتي ال�حث الضا�طة والتجر�ب�ة في  نتائج اخت�ارات الل�اقة البدن�ة )6جدول(
 الاخت�ار ال�عدي

) نلاحظ  ت المحسو�ة في اخت�ارات الل�اقة البدن�ة ال�عد�ة 6من خلال الجدول رقم (
�حیث تبین ان ق�متها المحسو�ة في جم�ع الاخت�ارات الل�اقة البدن�ة كانت على التوالي 

كبر من ت الجدول�ة وهي ق�م ا 5,59 -2,87 – 2,67 – 4,32 - 6,14 – 3,55

 المقاییس الإحصائیة
 الاختبارات

ت  العینة التجریبیة العینة الضابطة
 الجدولیة

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائیة

  1,78 31,2 2,73 26 اختبار الوثب العمودي
 
 
 
 

2,30 

 دال 3,55
 دال 6,14 0,16 1,94 0,21 1,71  كلغ 3اختبار دفع الكرة الطبیة 

 دال 4,32 0,22 5,21 0,94 7,11 اختبار المشي على العارضة
 دال 2,67 0,8 3,14 0,45 2,03 اختبار وقوف اللقلق
 دال 2,72 3,28 29.6 2,16 24,8 ثانیة 15الجري في المكان 

 دال 2,87 0,87 11.91 1.59 14,25 جري الزقزاق بین المقاعد
 دال 5,59 1,81 54 1,22 49 لجدع للأمام من الوقوف ثني ا
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، وهذا �عني وجود 08ودرجة الحر�ة  0,05عند مستوى الدلالة  2,30المقدرة ب 
فروق معنو�ة بین المجموعتین في الاخت�ارات الل�اقة البدن�ة ال�عد�ة هي لصالح 
المجموعة التجر�ب�ة، وعلى ضوء هذه النتائج في الاخت�ارات الل�اقة البدن�ة ال�عد�ة 

هر لنا أن جم�ع الق�م اكبر من ق�مة ت الجدول�ة فهذا یدل على وجود لعینة ال�حث، �ظ
فروق دالة إحصائ�ا لصالح المجموعة التجر�ب�ة، مما یبین الأثر الإیجابي لوحدات 
المستخدمة �النشاط البدني المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از اعتمادا في كل 

راوي في دراسة �عنوان الحصص على الإ�قاع حیث یرى ناصف یوسف ور�اض ال
تأثیر دورات الإ�قاع الحیو�ة البدن�ة والنفس�ة والعقل�ة على الانجاز الر�اضي أن 
الإنسان كجهاز حیوي معقد یخضع لعدة متغیرات منتظمة تعرف �الإ�قاع لتشمل 
الحالة البدن�ة والانفعال�ة والعقل�ة حیث یتغیر هذا الإ�قاع یوم�ا على شكل دورات 

والذي طبق على المجموعة التجر�ب�ة وممارسة  )2017،ف یوسف(ناص منتظمة
النشاط البدني المكیف للمعاقین الصم ال�كم �ساهم في تطو�ر مجموعة من الصفات 

 الل�اقة البدن�ة بنسب متفاوتة.

IV. مناقشة النتائج : 

وهي كلها أكبر من ق�مة ت  10,15إلى  3,98ق�مة ت المحسو�ة مابین 
، ما 0.05ومستوى الدلالة  4وهذا عند درجة الحر�ة  2,77الجدول�ة المقدرة ب 

النتائج المتحصل علیها دالة إحصائ�ا حیث نلاحظ أن اخت�ار القوة للعینة  أن�عني 
في الاخت�ار القبلي، في  1,09، وانحراف مع�اري 26,8التجر�ب�ة �متوسط حسابي 

ال�عدي، وق�مة في الاخت�ار  1,78، والانحراف مع�اري 31,2حین المتوسط حسابي 
وهي أكبر من (ت) الجدول�ة مما یدل على ان نتائج  5,87(ت) المحسو�ة قد بلغت 

الاخت�ار القبلي ونتائج الاخت�ار ال�عدي بینهما فرق معنوي لصالح الاخت�ار ال�عدي، 
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حیث أن العینة التجر�ب�ة قد تحسنت لدیها القوة العضل�ة للرجلین، وهذا راجع إلى 
نشاط البدني �استخدام الحركات الأرض�ة المقترحة، وهذا ما یتفق فعال�ة وحدات ال

مع ز�ان عاشور في دراسته "تأثیر برنامج مقترح لتنم�ة القوة لدى طل�ة تخصص 
جم�از حیث أن القدرات البدن�ة الخاصة �الحركات الأرض�ة تحسن من الصفات 

أما نتائج  ).2019ن (ز�ان عاشور، جواالبدن�ة ومنه تحسین الأداء والقوة العضل�ة 
أن العینة  إلى) فقد توصلنا كلغ �الیدین 3اخت�ار دفع الكرة الطب�ة اخت�ار القوة (

التجر�ب�ة التي طبق علیها وحدات النشاط البدني المكیف في الجم�از كانت أكثر 
یتفق ودراسة بن صخر�ة الطیب و�ن  فعال�ة في تنم�ة القوة العضل�ة للیدین، وهذا ما

ن �عنوان اثر برنامج أنشطة بدن�ة مك�فة لتحسین �عض عناصر الل�اقة ز�دان حسی
سنة، حیث ارتكزت الدراسة في الإرشادات الصادرة من  70-60البدن�ة لك�ار السن 

قبل الهیئات الصح�ة المعن�ة �الطب الر�اضي إلى ضرورة ممارسة تمار�نات تقو�ة 
(بن ز�دان  ئدة المرجوة منه.العضلات لكل الفئات مرتین في الأسبوع لتحقیق الفا

تلیها نتائج اخت�ار التوازن المتحرك التي تبین أن العینة التجر�ب�ة . )2017حسین، 
التي طبق علیها وحدات النشاط البدني المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از 
تحسنت في صفة التوازن المتحرك، هذا الفرق في المتوسطات الحساب�ة القبل�ة 

لصالح مجموعة التجر�ب�ة لمشي على العارضة ینة ال�حث في اخت�ار اوال�عد�ة لع
وهذا ما یتفق ودراسة بن ز�دان حسین الموسومة �عنوان دراسة مقارنة لصفة التوازن 

) سنة حیث أن درجة أو شدة 12-09بین التلامیذ الأسو�اء والمعاقین سمع�ا (
وحسب قدور �اي في  )2011(بن ز�دان حسین،الإعاقة تؤثر على صفة التوازن. 

برنامج تر��ة نفس حرك�ة على �عض القدرات الإدراك�ة لدى  أثردراسته �عنوان 
المعاقین عقل�ا التي أكدت على احتواء البرنامج على التمر�نات والألعاب نفس 

وف�ما یخص  ).2016(قدور �اي بلخیر، حرك�ة تساعد الطفل على تنم�ة التوازن. 
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العینة التجر�ب�ة التي  أنابت، فمن خلال النتائج نستخلص نتائج اخت�ار التوازن الث
طبق علیها وحدات النشاط البدني المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از قد 

فعال�ة الوحدات المقترحة  إلىتحسنت صفة التوازن الثابت لدیها، وهذا راجع 
سین �استخدام الحركات الأرض�ة في الجم�از التي كانت لها دور فعال في تح

ال�احثان الشیخ صافي و�وراس فاطمة في دراسة �عنوان  أكدالتوازن الثابت، حیث 
اثر برنامج ترو�حي مقترح على �عض المهارات الاجتماع�ة لدى المعاقین سمع�ا 

على ضرورة توظیف برامج ترو�ح�ة ر�اض�ة للتخفیف من القلق والتواصل  أكدا
دل المرونة تونتائج اخت�ار . )2018(الشیخ صافي،  الآخر�نالاجتماعي ومشاركة 

نتائج الاخت�ار القبلي وال�عدي بینهما فرق معنوي لصالح الاخت�ار ال�عدي  أنعلى 
العینة التجر�ب�ة التي طبق علیها وحدات النشاط البدني المكیف  أنومنه نستخلص 

والحركات الأرض�ة في الجم�از فعالة في تحسین صفة المرونة للعینة المدروسة، 
فعال�ة الوحدات النشاط البدني المكیف والحركات الأرض�ة في  إلىذا راجع وه

وعضلات  للفخذالجم�از التي كانت لها دور فعال في تحسین العضلات الخلف�ة 
الجدع و�تالي ز�ادة ق�اس ثني الجدع، أما نتائج اخت�ار الرشاقة فنستخلص من 

ق علیها وحدات النشاط البدني العینة التجر�ب�ة التي طب أنخلال النتائج السا�قة 
المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از فعالة في تحسین الرشاقة للعینة المدروسة، 

فعال�ة الوحدات النشاط البدني المكیف والحركات الأرض�ة في  إلىوهذا راجع 
الجم�از التي كانت لها دور فعال في تحسین المجام�ع العضل�ة المختلفة، حسب 

�عنوان فاعل�ة استخدام الملاعب المصغرة في تحسین  وآخرون جمال  دراسة مقراني
)سنة كلما 15-13لدى لاعبي كرة الید ( الأساس�ةالصفات البدن�ة والمهارات 

التوافق  إلىو�حتاج اللاعب  أصعب الأداءصغرت مساحة الملعب كلما كان 
  )2015مبر د�س 31(مقراني جمال واخرون، العضلي العصبي و�التالي تز�د الدقة. 
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ثان�ة)، �ستخلص ال�احثون  15الجري في المكان  اخت�ارأما اخت�ار السرعة (
ي العینة التجر�ب�ة التي طبق علیها وحدات النشاط البدن أنمن خلال النتائج السا�قة 

المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از فعالة في تحسین صفة السرعة، وهذا راجع 
 البدني المكیف والحركات الأرض�ة في الجم�از التي كانت فعال�ة الوحدات النشاط إلى

 لها دور فعال في ز�ادة السرعة.

V. ةاتمخ : 

لممارسة النشاط البدني المكیف دور متمیز في ح�اة المعاقین سمع�ا لأنه  إن
رفع مستوى الل�اقة البدن�ة والحرك�ة وجم�ع الجوانب الأخرى للفرد، ف�مكن  إلى�سعى 

لمثل هذه البرامج  إلىلمدارس الخاصة �الصم وال�كم لم تخضع معظم ا إن نؤكد أن
اخت�ار هذه الدراسة  إلىالذي دفع ال�احثون  الأمروذلك بهدف تطو�ر الل�اقة البدن�ة 

وخاصة الإعاقة السمع�ة التي تؤثر على حركة الأطفال حیث �عاني أفراد هذه الإعاقة 
ارجي والتفاعل معه لذلك یجب دون اكتشافهم للعالم الخ الاتصالمن مشكلات في 

تزو�دهم �التر��ة اللازمة للتواصل، حیث أن هذه الإعاقة تفرض قیود على النمو 
الحركي لدیهم مما �لاحظ عندهم تأخر النمو الحركي مقارنة مع الأسو�اء وذلك لأنهم 
لا �سمعون الحركة وأنهم �شعرون �الأمن �سبب التسلق أقدامهم �الأرض كما أن 

لا بد على  )51، ص2001(العزة، البدن�ة لا تكون �مستوى ل�اقة الأسو�اء. ل�اقتهم 
لإقامة ش�كة علم�ة تختص �ال�حوث العلم�ة في  مجهداتهمالمختصین أن �كثفوا من 

ر�اضة الجم�از وخاصة الحركات الأرض�ة الموجهة لصغار الصم ال�كم نظرا لأهمیتها 
ى إقامة دورات تكو�ن�ة لمعلمین والمر�یین في هذه المرحلة والمراحل الأخرى، العمل عل

حصة التر��ة البدن�ة والر�اضة معدلة ومك�فة  إدراجتهدف إلى ز�ادة الخبرات، یجب 
في مدارس الصم ال�كم كمادة رسم�ة في التوز�ع الأسبوعي و�وقت كاف، یجب على 
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 الأمنالمختصین مراعاة درجة الإعاقة وعامل الفروق الفرد�ة بین التلامیذ ومبدأ 
 الق�ام �النشاط الر�اضي. أثناءوالسلامة 

VI.  :الإحالات والمراجع 

). سلسلة محاضرات التقو�م و الق�اس في 2009ا�مان حسین الطائي. ( .1
 التر��ة البدن�ة. �غداد: اكاد�م�ة الطب الر�اضي وعلم النفس.

). الق�اس و التاهیل الحركي 2001اسامة ر�اض ونهاد احمد عبد الرح�م. ( .2
 ر: دار الفكر العر�ي.. مص1ط
). اثر برنامج ترو�حي مقترح على 2018الشیخ صافي و�وراس فاطمة. ( .3

�عض المهارات الاجتماع�ة لدى المعاقین سمع�ا. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات 
 .148الانشطة البدن�ة والر�اض�ة، 

). أثر استخدام برنامج تدر�بي مقترح لتنم�ة التوازن 2016�اي حل�م. ( .4
كي للاطفال ذوي الإعاقة السمع�ة ال�س�طة. المسیلة: جامعة محمد بوض�اف الحر 

 �المسیلة.
). دراسة مقارنة لصفة التوازن بین التلامیذ الاسو�اء 2011بن ز�دان حسین. ( .5

جلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة ) سنة. الم12-09والمعاقین سمع�ا(
 .12والر�اض�ة، 

). اثر برنامج انشطة بدن�ة 2017�دان حسین. (بن صخر�ة الطیب و�ن ز  .6
جلة ) سنة. الم70-60مك�فة لتحسین �عض عناصر الل�اقة البدن�ة لك�ار السن (

 .326العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة ، 
). اثر ممارسة �عض الحركات 2004بوراس فاطمة الزهراء. (جو�ل�ة  .7

ء للاطفال المتخلفین عقل�ا القابلین للتدر�ب . الجم�از�ة في تحسین مستوى الذكا
 .24المجلة العلم�ة للثقافة البدن�ة والر�اض�ة، 
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). تاثیر برنامج مقترح لتنم�ة القوة لدى الطل�ة 2019ز�ان عاشور. (جوان  .8
 .174تخصص جم�از. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة، 

اثر برنامج تر��ة نفس حرك�ة على �عض ). 2016قدور �اي بلخیر. ( .9
نشطة القدرات الادراك�ة الحرك�ة لدى المعاقین عقل�ا. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الا

 البدن�ة والر�اض�ة.
). فاعل�ة استخدام الملاعب 2015د�سمبر  31مقراني جمال واخرون. ( .10

-13كرة الید (المصغرة في تحسین �عض الصفات البدن�ة والمهارات الاساس�ة في 
 )سنة. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة.15
). "علاقة الضغوطات المهن�ة بتقدیر الذات 2017حر�اش براه�م واخرون. ( .11

لوج�ة لدى أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في التعل�م المتوسط". مجلة العلوم والتكنو 
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