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 في بناء صورة الجسم لدى الر�اضي. هلارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور 

Going to the gym and fitness halls has a role in building the body image of the 
athlete.  
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لات الج�م صا الكلمات المفتاح�ة:
 صورة الجسم. والل�اقة،

  ملخص: 
هدفت دراستنا تحت عنوان لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور في بناء صورة 

معرفة الدور الذي تلع�ه صالات الج�م من خلال  إلىالجسم لدى الر�اضي 
 ، وخاصة في ما إلیهاالمداومة على التدر�ب داخلها والاستمرار في الذهاب 

الممارس و�كتس�ه من صورة عن ذاته وعن طب�عة وشكل  �مكن أن �حققه
ا داخل قاعة انخرطو ) ممارسین 10جسمه حیث كانت عینة �حثنا تتكون من (

أساب�ع  5داخل الصالة لمدة تفوق  �استمرارتدر�ب لكمال وتا�عنا تدر�بهم 
وقمنا �الق�اس القبلي بواسطة مق�اس صورة الجسم المعد من طرف الدكتور 

 الق�اس ال�عدي من أجر�ناأسا�ع  6ان" و�عد انتهاء المدة المحددة ب"نافع سف�
عن النتائج التي تؤكد أنه  أسفرتفالمناقشة حیث  الإحصائ�ةثم المعالجة 

لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور في بناء صورة الجسم وخاصة من خلال 
لتي الجوهر�ة ا الأ�عادالمظهر الخارجي من طرف الممارسین ومن  إدراك

مكون لصورة الجسم الذي �كمن في  ال�عد الصحي الذي �عتبر حققت أ�ضات
 خلو الفرد من العاهات والتشوهات.

 أسماء سل�مان :حث المرسلاال�
sikasma2@gmail.com  

Keywords: 
Gym and fitness halls, 
body image  

 
 
 
 

Abstract  
Our study under the heading of going to gym and fitness 
halls aimed at a role in building the body image of the 
athlete to know the role the gym halls play by constantly 
training inside and continuing to go to it, especially in 
what the practitioner can achieve and acquire from a 
picture of himself where our research sample consisted Of 
(10) practitioners, we continuously trained inside the hall 
for a period of more than 5 weeks, and we performed the 
pre-measurement by body image scale prepared by Dr. 
Nafi Sufyan. After the end of the specified period of 6 
weeks, we conducted the post-measurement from the 
statistical treatment, then the discussion resulted in the 
results that confirm that to Gym and fitness access to a 
gymnasium has a role in building body image by 
practitioners and from the intrinsic dimensions that 
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I.  :مقدمة 
في عصرنا الحالي ومع التطور العلمي القائم في المجال أص�حت الر�اضة         

ثقافة لكل فرد �ع�ش ح�اة ك�اقي ال�شر في أرجاء المعمورة �حیث �سعى  االر�اضي أنه
ما جمنا إلى تطو�ر هذه الثقافة الر�اض�ة لمعرفته المس�قة �ما تقدمه من فوائد  فردكل 

الصح�ة والنفس�ة والاجتماع�ة وك�ف�ة الارتقاء بهذه الأفكار وخاصة من الجوانب 
الر�اض�ة وتطب�قها في أمر الواقع والتركیز على الهدف الذي �طمح إل�ه من خلال 
وجود هذه الأفكار وترتیبها وتنظ�مها من قبل مختصین في المجال، وهناك ارت�اط 

عكاسه على جسم الإنسان وثیق بین الثقافة الر�اض�ة واحتوائها للجانب الصحي وان
�الإضافة إلى الجانب النفسي وانعكاسه على سلوك الفرد في ح�اته، والجانب 

 الاجتماعي وطر�قة تعامل الشخص مع مختلف أط�اف وشرائح المجتمع.
أن هذا الفرد ما یجول بخاطره من ك�ف�ة  نرى و�تبین لنا من خلال الدراسة     

تعامله مع الموظفین في  المتقدمة، طر�قةت عمل م�كانیزمات وخاصة في المجتمعا
العمل ومع المجتمع الر�اضي كفرد فاعل وكل في مجتمعه الذي �مثله وهذا كله راجع 

هو العقل ال�شري الذي تنعكس  والمسئول علیهاإلى عمل وفق نظم مقننة على الفطرة 
لجسم وطر�قة تعامل �قوم بها ا وادعاءات ومظهرأوامره على مخرجاته من أعمال 

 ال�شري �أعضائه المختلفة منها ما �ظهر م�اشرا ومنها رمز�ا.
أن أي فرد منا له مجموعة من  خلال هذا التعامل أن نتصور وجب علینا      

فس�ة الادراكات والمعتقدات حول أفكار یر�د أن �ط�قها لتساعده في وجود راحة ن
ظام ترو�حي والترو�ح وخاصة أوقات الفراغ وفقا لنوصحة جسد�ة وتعامل اجتماعي 

هو نوع من أوجه النشاط الذي �مارس في وقت الفراغ والذي یختاره الفرد بدافع 
شخصي لممارسته والذي �كون من نواتجه اكتسا�ه للعدید من الق�م البدن�ة والخلق�ة 

 ).3ص ،2019،وآخرون  بن ص�ف�ة،(والمعرف�ة والاجتماع�ة 
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م وجود العلاقة التي تر�ط بین مفاه��ف�ة أسدلت عل�ه الستار الدراسة هو كوالذي  
على مستوى الذهن (العقل) و انعكاسها على الفرد لتحقیق ما �طمح إل�ه �حیث تمثل 
الصورة الجسم�ة واحدة من الادراكات التي تؤرق الكثیر من أفراد المجتمعات وفي 

ثل �عد مضمون هذه الفكرة التي �كونها الفرد عن نفسه تتضمن مجموعة من الأ�عاد م
الجسم أي الشكل  مورفولوج�االمظهر الخارجي الذي �میز نمط الجسم الذي �شیر إلى 

 والثاني إلى �شیر إلى النحافة الأولالتكو�ني والبنائي له، و�عبر عنه بثلاث أرقام 
 ).361ص، 2017،وآخرون  السمنة (عسلي، إلىالعضلة والثالث 

نعلم إن مفاصل  إذلجسم و�عد صحي في وجود تكامل بین مختلف أعضاء ا  
ساكنة  تتألف من عظمتین أو أكثر تتحرك كالمرفق والكتف أو الإنسانجسد 

�حاجة ماسة للحركة سواء جر�ا أو مش�ا أو تسلقا لأن الجسم  كالجمجمة، والجسد
الخامل هدف سهل لألوان من الأمراض أكثرها السكري وضغط الدم والسمنة 

 ). 150ص ،2019حرك (حمیدش ،فالمفاصل تحتفظ �مرونتها مع كل ت
و�عد أ�ضا حركي یتمثل في توازن مختلف أعضاء الجسم أثناء الحركة وتناسقها، 

حركي و�ظهر في شكل استجا�ات حرك�ة تعبر عن قدرات  إبداع�حیث �كون هناك 
 والأصالةوهو مقدرة الفرد على أداء حركات تتمیز �الطلاقة والمرونة  الإبداع�ةالفرد 

وفي دراسة قامت بها ناد�ة شافي  ).55ص، 2018، وآخرون  ،�ا�سةع(حرك�ة. ال
�عنوان "أثر برنامج تدر�بي على التكو�ن الجسمي والسعة الهوائ�ة  2013سنة  وآخرون 

لدى الاطفال المصابین �السمنة بتونس " دراسة تجر�ب�ة أجر�ت على عینة تتكون من 
مجموعتین تجر�ب�ة  إلىسنة) قسمت العینة 12/14طفل ،یتراوح سنهم بین ( 28

هدفت الدراسة  وضا�طة ،كلتا المجموعتین شاركتا في درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة،
 ولمدة  الأسبوعأس�ع بواقع أر�ع حصص في  16معرفة هل للبرنامج التدر�بي مدته  إلى
درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و�دون تدخل حم�ة  إلى �الإضافةد في كل حصة 60
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أثر ایجابي على التكو�ن الجسمي والسعة الهوائ�ة لدى المصابین �السمنة ،أهم غذائ�ة 
تحسن دال في السعة الهوائ�ة، مؤشر كتلة الجسم ،نس�ة كتلة  :إلیها توصلوانتیجة 

دهون الجسم ومح�ط الخصر لدى العینة التجر�ب�ة وعدم وجود تحسن لدى المجموعة 
 ،2019 ،وآخرون  (�قشوط، لدراسة.رات قید االضا�طة �النس�ة لجم�ع المتغی

الر�اض  البدني). والدراسة التي قام بها عطاالله الوخش معنونة بدور النشاط 288ص
 2019/2014في بناء صورة الجسم لدى تلامیذ الطور المتوسط والتي نوقشت سنة 

صورة  إعطاءهو دور النشاط البدني الر�اضي في  وهدفت الدراسة التعرف على ما
استعمل مق�اس و  إلیهاالتي �صبوا  الأهدافالخارجي للتلمیذ، ولتحقیق  عن المظهر

التي تحقق ما  الإحصائ�ة الأسالیبنافع سف�ان واستخدم  إعدادصورة الجسم من 
معامل الارت�اط "بیرسون واخت�ار كاي تر��ع" وتمثلت  كالأتيحیث كانت  إل�ه�طمح 

وسطات مدینة الجلفة ، حیث تلمیذ موزعین على مجموعة من مت 200 عینة �حثهم 
علیها عمل�ة المعالجة  أسفرتتوصل ال�احث �عد تحلیل ومناقشة النتائج التي 

أن للنشاط البدني الر�اضي دور  إلىالعینة  للب�انات المأخوذة من أفراد الإحصائ�ة
ایجابي في بناء صورة الجسم لدى تلامیذ الطور المتوسط وذلك من خلال الممارسة 

 ). 35ص ،2016 (أسماء، الفعالة له.
الصح�ة  وتدهور حالتهوأص�ح في تفكیر أي فرد لا یرتاح لمظهره وثقل حركته 

وخاصة مرض العصر ألا وهو السمنة التي  وز�ادة وزنهوالخوف الم�كر من تأثیر 
یجب عل�ه وجود حل لهذه المشكلة  المذكورة، انهتؤثر �شكل عام على مختلف الأ�عاد 

لتخلص من هذه المعضلة �حیث تمثل صالات الج�م والل�اقة وهو اخت�ار أسلوب ل
واحدة من الأسالیب للخروج من تفكیر �لازم الفرد في وجود حل یؤمن له إدراك ذات 

 جسم�ة لا �اس بها في ذهنه.
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هل لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور في بناء صورة  هنا نطرح التساؤل التالي:
 الجسم لدى الفرد الممارس؟

 اؤلات الجزئ�ة:التس
 الات الج�م والل�اقة دور في بناء �عد المظهر الخارجي؟صهل لارت�اد -
 الات الج�م والل�اقة دور في بناء �عد الأداء الحركي؟هل لارت�اد ص-
  ج�م والل�اقة دور في بناء �عد الصحة؟هل لارت�اد صالات ال-

II. :الطر�قة وأدوات 
 وطرق اخت�ارها. العینة -1

الممارسین في صالات الج�م حیث  �عض منل عینة �حثنا وتمث عینة ال�حث: 
ال�حث  ) عینة10(العدد و�مثل  ) ر�اضي50) ممارس من مجموع (10كان عددهم (
وقد تم اخت�ار العینة �الطر�قة الغیر  للمجتمع % من المجموع الكلي20وهي بنس�ة 

 العشوائ�ة القصد�ة.
 إجراءات الدراسة:  -2

ال�حث، ملائمته لطب�عة لت�ار المنهج التجر�بي تم اخ :المنهج المت�ع – 2-1
المحكم. في موقف یتمیز �الض�ط  معینة، تحدثالملاحظة الموضوع�ة لظاهرة  فهو

 ).208ص ،2018 سالم، وآخرون بن (
  .: صورة الجسمالمتغیر التا�ع– 2-2

 ارت�اد (الذهاب)لصالات الج�م والل�اقة. :المتغیر المستقل
 ه، أعد«أعد هذا المق�اس "الدكتور نافع سف�ان  :الجسممق�اس صورة  -2-3

 الذات الجسم�ة منها: مق�اس�الاعتماد على مق�اس صورة الجسم ومفهوم الذات 
لمفهوم  "tenese"  ومق�اس تنسي«علاوي "محمد حسن  "من إعداد "جسمي كما أراه
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 ،2014 (الوخش، للرضا الحركي. " Nelson  et Allen"الذات ومق�اس نیلسون وألن 
 ).73ص

  Paired Samples t-test SPSSاخت�ار ت لعینتین مرت�طتین – 2-4
III. :النتائج 

لعینة الدراسة بین الاخت�ار القبلي  T.test�مثل اخت�ار الفروق  :)01الجدول رقم (
 وال�عدي في �عد المظهر الخارجي.

عدد  
 العینة

درجة  اخت�ار  ت 
 الحر�ة

احتمال 
 المعنو�ة

مستوى 
 الدلالة 

ر القرا
 الإحصائي

 توجد فروق  0.05 0.000 9 -5.46 10 النتائج

من خلال الجدول السابق نلاحظ من الجدول أعلاه لاخت�ار  عرض نتائج الجدول:
المظهر الخارجي لعینة ال�حث من  ال�عدي ل�عدالفروق بین الق�اس القبلي والق�اس 

ند ع T=-5.46 �حیث بلغت N=10عددهم مرتادي صالات الج�م والل�اقة الذي بلغ 
ف�مقارنة هذین الق�متین نجد أن  sig=0.000واحتمال معنو�ة  a=0.05مستوى دلالة 

sig  أقل منa=0.05  فروق بین الاخت�ار القبلي وال�عدي في �عد  إنه توجدإذ نقول
 والل�اقة.المظهر الخارجي لمرتادي صالات الج�م 

هر الفرض القائل لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور في بناء �عد المظ الاستنتاج: إذن
  الإحصائي.الخارجي تحقق ط�قا للتحلیل 

لعینة الدراسة بین الاخت�ار القبلي  T.testالفروق �مثل اخت�ار  ):02الجدول رقم (
 وال�عدي في �عد الأداء الحركي.

احتمال  درجة الحر�ة اخت�ار  ت  عدد العینة 
 نو�ةالمع

مستوى 
 الدلالة 

القرار 
 الإحصائي

لا توجد  0.05 0.39 9 -0.88 10 النتائج
 فروق 
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من خلال الجدول السابق نلاحظ من الجدول أعلاه لاخت�ار  عرض نتائج الجدول:
الأداء الحركي لعینة ال�حث من  ال�عدي ل�عدالفروق بین الق�اس القبلي والق�اس 
ند ع T=-0.88�حیث بلغتN=10بلغ عددهم  مرتادي صالات الج�م والل�اقة الذي

ف�مقارنة هذین   الق�متین نجد أن  sig=0.39واحتمال معنو�ة  a=0.05مستوى دلالة 
sig  أكبر منa=0.05  إذ نقول أنه لا توجد فروق بین الاخت�ار القبلي و ال�عدي في

 والل�اقة.�عد الأداء الحركي لمرتادي صالات الج�م 
اء القائل لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور في بناء �عد الأدالفرض  الاستنتاج: إذن

 الإحصائي.الحركي لم تحقق ط�قا للتحلیل 
ة الدراسة بین الاخت�ار القبلي لعین T.test�مثل اخت�ار الفروق  ):03الجدول رقم (

 ال�عدي في �عد الصحةو 
 
احتمال  درجة الحر�ة اخت�ار  ت  عدد العینة 

 المعنو�ة
مستوى 

 لالة الد
القرار 

 الإحصائي
 توجد فروق  0.05 0.01 9 -3.27 10 النتائج

من خلال الجدول السابق نلاحظ من الجدول أعلاه لاخت�ار  عرض نتائج الجدول:
الصحة لعینة ال�حث من مرتادي  ال�عدي ل�عدالفروق بین الق�اس القبلي والق�اس 

عند مستوى  -T=3.27بلغت �حیث N=10صالات الج�م والل�اقة الذي بلغ عددهم 
أقل  sigف�مقارنة هذین الق�متین نجد أن  sig=0.39واحتمال معنو�ة  a=0.05دلالة 
�عد الصحة  وال�عدي فيفروق بین الاخت�ار القبلي  إنه توجدإذ نقول  a=0.05من 

 والل�اقة.لمرتادي صالات الج�م 
ة في بناء �عد الصح إذن الفرض القائل لارت�اد صالات الج�م والل�اقة دور الاستنتاج:

    الإحصائي.تحقق ط�قا للتحلیل 



 
   مون�ة. فتني 2 ،أسماء سل�مان 1

  
 

298 
 

 لعینة الدراسة بین الاخت�ار القبلي T.test�مثل اخت�ار الفروق  ):04الجدول رقم (
 وال�عدي في مق�اس صورة الجسم. 

من خلال الجدول السابق نلاحظ من الجدول أعلاه لاخت�ار  عرض نتائج الجدول:
صورة الجسم  لعینة ال�حث من  ال�عدي لمق�اسالفروق بین الق�اس القبلي والق�اس 

عند  T=5.59�حیث بلغتN=10مرتادي صالات الج�م والل�اقة الذي بلغ عددهم 
ف�مقارنة هذین الق�متین نجد أن  sig=0.000حتمال معنو�ة وا a=0.05مستوى دلالة 

sig  أقل منa=0.05  إذ نقول أنه توجد فروق بین الاخت�ار القبلي و ال�عدي في
 صورة الجسم   لمرتادي صالات الج�م والل�اقة .

IV.  :المناقشة 

الخاصة  )،03( )،01قد أظهرت النتائج المتحصل علیها في الجداول رقم (
ر الخارجي و�عد الصحة والنتائج المتحصل علیها في الجدول ب�عدي المظه

إلى أن ارت�اد صالات الج�م والل�اقة  �ساهم في بناء صورة الجسم لدى  )04رقم(
الممارسین وذلك من خلال كون أن  التعود على الذهاب إلى الصالة والتدر�ب 

والجانب ارجي المنتظم إضافة إلى التمار�ن الخاصة  �ساهم في تنم�ة المظهر الخ
البدن�ة  الأنشطة تأثیرأن  )75ص، 2019جوان ،خوجة إدر�س(الصحي لدیهم یذكر

 عناصر الل�اقة و�شكل ایجابي على �عض المؤشرات الفسیولوج�ة التنفس�ة و�عض
البرنامج  إن) 62ص، 2018،والراوي  العطري (و�ذكر �الصحة البدن�ة المرت�طة

لمقومات وهو فعال ل�عتمد لتوفیر الصحة كالنمو التدر�بي المقترح للتلامیذ �ملك كل ا
السوي للفرد والحد من البدانة وحسن سیر الوظائف العضو�ة والتي تعفي النفس من 

احتمال  درجة الحر�ة اخت�ار  ت  عدد العینة 
 المعنو�ة

مستوى 
 الدلالة 

القرار 
 الإحصائي

 توجد فروق  0.05 0.000 9 5.59 10 النتائج
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الجسد�ة. و�التالي تحقیق البناء السل�م لصورة  الأداةكل قلق وتشعرها �الثقة في 
عنو�ة في الجدول الجسم وهذا من خلال الممارسة الفعل�ة، و�ما أن ق�مة الاحتمال الم

ف�مقارنة ق�مة  α (0.05(ومستوى الدلالة  0.000)sig( إلى) كانت تشیر 04(رقم 
)�مستوى 04المتحصل علیها في الجدول رقم sig(0.00) 0(الاحتمال المعنو�ة 

وعل�ه فإننا  α (0.05 (نجد أن ق�مة الاحتمال المعنو�ة أقل من 0.05) α(الدلالة
في بناء صورة  دور "لارت�اد صالات الج�م والل�اقة نقبل الفرض الذي ینص على أن

 الجسم لدى الممارسین.

عدم وجود دور واضح لارت�اد صالات الج�م والل�اقة في بناء �عد الأداء  
الحركي وهذا ط�قا للتحلیل الإحصائي الذي أكد انعدام فروق واضحة تعزى للاخت�ار 

إمكان�ة عدم تحققها لعدة أس�اب  ال�عدي في �عد الأداء الحركي وهذه النتیجة ترجع
 منها:نذكر 

دم إدراك الأداء الحركي من طرف الممارس �سبب ضیق الصالة للممارسین ع-
من جهة ومن جهة أخرى انعدام الكفا�ة للممارس من أفكار ر�اض�ة تمكنه من 

 الحكم عن نفسه ف�ما یخص أدائه الحركي 

الصالة وهو اكتساب مظهر  رتاد من أجلهأ�ضا �مكن أن ترجع للهدف الذي ا-
خارجي أو اكتساب صحة أي انه لا �سعى إلى الوصول إلى تعلمات مناس�ة من 
خلال خ�اله الحركي ولا یر�د أداء حركي مشوق ولا یر�د حركات تظهر جمال جسمه 

ناك أ�ضا سبب وج�ه �مكن أن �كون عائق في تعلم �عض المهارات الحرك�ة ه -
الصالة الذي یركز على التمار�ن التي تهدف لخفض داخل صالة الج�م وهو مدرب 

  .الوزن الزائد أو تمار�ن هدفها إحداث تضخم عضلي وخاصة للنحفاء
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V. اتمةخ : 

ف�ه أن لكل �حث نها�ة تجیب على ما �صبو إل�ه ال�احث وفقا لأهدافه  لا شكمما 
تحلیل التي وضعها إذ كانت أغلب نتائج �حثنا تتفق والفرض�ات التي وضعناها �عد 

جمع  العینة، و�عدمق�اس صورة الجسم على  ال�حث، وتطبیقوإثراء متغیرات 
ومقارنتها مع الدراسات السا�قة  إحصائ�ا والمناقشةالب�انات وعرضها ومعالجتها 

التدر�ب  أناستنتاج  الدراسة إلىفي حدود عینة  العلاقة توصلناوالمشابهة ذات 
ء صورة الجسم لدى مرتادي صالات الج�م �أجهزة التقو�ة العضل�ة له دور في بنا

 ارت�اد صالات الج�مو  للتدر�ب.والل�اقة وذلك من خلال الالتزام �الحصص الأسبوع�ة 
والل�اقة  لها دور في بناء �عد المظهر الخارجي لدى الممارسین  وذلك من خلال 

 مع الذيإعطاء الر�اضي  المظهر اللازم والملائم سواء �النس�ة له أو �النس�ة للمجت
�ع�ش ف�ه أو �النس�ة للوسط الر�اضي الذي یتفاعل معه عدم وجود دور واضح 
لارت�اد صالات الج�م والل�اقة في بناء �عد الأداء الحركي وهذا ط�قا للتحلیل 
الإحصائي الذي أكد انعدام فروق واضحة تعزى للاخت�ار ال�عدي في �عد الأداء 

ها الدور ال�ارز في بناء �عد الصحة لدى صالات الج�م والل�اقة  ل أ�ضا، الحركي
، الممارسین  وذلك في ظل إسهامها الكبیر في حصول الفرد على الصحة الجیدة

واهم ما نوصي �ه من خلال جملة هذه النتائج أن تعمم نوادي الل�اقة وصالات الج�م 
الصحة النفس�ة والجسد�ة بتشیید المنشآت  ظلما لها من دور ایجابي في حف

�ة واج�ار�ة احتوائها على صالة تقو�ة عضل�ة ونوادي مماثلة أ�ضا دعم الر�اض
الش�اب المتخصص في هذا المجال وخاصة المؤهلین منهم مثل طل�ة معاهد علوم 

مشار�عهم الخاصة ودعمهم على  إنشاءوتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة في 
 تشیید منشأة تحوي صالات الج�م والل�اقة .
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VI.  المراجع: الإحالات و 
). دور النّشاط البدني الر�اضي في بناء صورة الجسم 2014الوخش، ( عطا الله-1

 سنة)، رسالة ماستر، جامعة الجلفة، الجزائر. 15-11لدى تلامیذ الطّور المتوسّط (
في بناء صورة  التدر�ب �أجهزة التقو�ة العضل�ة ). دور2016أسماء سل�مان، (-2

 الجزائر. رسالة ماستر،جامعة المسیلة،الجسم لدى ر�اضیي الكاراتي،
ر�اضي لدراسة تحلیل�ة لتركیب ونمط الجسم ). 2017( عسلي حسین وآخرون،-3

لم�ة الكرة الطائرة)، المجلة الع كرة السلة، النخ�ة كأساس للانتقاء والتوج�ه (الجودو،
   .14لعلوم التكنولوج�ة للنشاطات البدني والر�اض�ة، المجلد 

یذ اقتراح برنامج تدر�بي موجه لتلام ). 2018( ر�اض الراوي،طه العطري، -4
العلم�ة  �الصحة، المجلةالمرحلة الابتدائ�ة لتحسین الل�اقة البدن�ة المرت�طة 

 .01، العدد15 والر�اض�ة، المجلدة والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�
ض قدرات علاقتها ب�عو  الإبداع�ةالصفات ). 2018( ع�ا�سة حسام الدین وآخرون،-5

المجلة العلم�ة لعلوم التكنولوج�ة  نة،س120-10الابداع الحركي لدى التلامیذ 
 .خاص02، العدد 15 والر�اض�ة، المجلدللنشاطات البدن�ة 

طو�ر القوة الممیزة أثر برنامج تدر�بي مقترح لت). 2018( بن سالم سالم وآخرون،-6
العلم�ة  أش�ال، المجلةئرة صنف �السرعة للارتقاء لحائط الصد لدى لاعبي الكرة الطا

 .03 ، العدد15والر�اض�ة، المجلدلعلوم وتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
ة النشاط البدني واقع الاتجاهات نحو ممارس ).2019( بن ص�ف�ة لحسن وآخرون،-7

جلة الم الر�اضي الترو�حي تحت تأثیر العوامل النفس�ة الاجتماع�ة والمتغیرات الثقاف�ة،
 .مكرر02 ، العدد16 والر�اض�ة، المجلدلعلوم التكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة  العلم�ة

 الواقع والمأمول، الر�اض�ة: الأوساطثقافة اللاعنف في  ).2019( منیرة حمیدش،-8
 .01، العدد16 والر�اض�ة، المجلدالمجلة العلم�ة لعلوم التكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
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أثر برنامج تدر�بي هوائي على �عض المتغیرات  ).2019( �قشوط أحمد وآخرون،-9
-15(عمر الأنثرو�ومتر�ة والتكو�ن الجسمي لدى المراهقات ذات الوزن الزائد في 

، 16)، المجلة العلم�ة لعلوم التكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد 18
 .مكرر 02العدد 

البدن�ة على �عض  الأنشطةأثر �عض  ).2019( رضا محمد، خوجة إدر�س-10
العناصر البدن�ة الصح�ة وانعكاسها في تحسین �عض المؤشرات التنفس�ة لمرضى 

 ،16المجلد  والر�اض�ة،الر�و، المجلة العلم�ة لعلوم التكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
 .01العدد 

 
 
 


