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 الإبتدائي طورلدى تلامیذ ال المعرف�ة العقل�ة دراسة العلاقة بین القدرات الحرك�ة و�عض العمل�ات
سنوات. ]09ـ  06[  

Study the relationship between kinetic abilities and some cognitive mental 
processes among primary school students [06-09] years. 
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قدرات :  الكلمات المفتاح�ة
مرحلة ، عقل�ة عمل�ات ،حرك�ة
 .إبتدائ�ة

  ملخص: 

حرك�ة إلى إبراز نوع العلاقة الموجودة بین القدرات الالدراسة  تهدف
والرشاقة والمرونة و�عض العمل�ات  والتوافق الحركي المتمثلة في كل من التوازن 

، ات] سنو 09ـ 06الإبتدائي [ الطورالعقل�ة المعرف�ة (الذكاء والإنت�اه) لدى  تلامیذ 
 التحلیليالمنهج الوصفي  ولهذا استخدمنافلة طفل وط 36على عینة قصد�ة قوامها 

  وتوافقهم �طار�ة إخت�ار القدرات الحرك�ة، ومق�اس إنت�اه الأطفال ناوقد استخدم
�عد ، " لق�اس ذكاء الأطفالجودأنف"لـ �الإضافة إلى إخت�ار رسم الرجل ،ستروب""

ن القدرات وجود علاقة قو�ة بین كل مجمع النتائج وتحلیلها إحصائ�ا توصلنا إلى 
ضرورة الحرك�ة والقدرات العقل�ة المعرف�ة، من خلال كل هذا یجب الإشارة إلى 

 .الاهتمام �ممارسة التر��ة الحرك�ة �المرحلة الابتدائ�ة

 ص�اد حمزة :حث المرسلاال�
h.sayad@univ-setif2.dz 

  
Keywords: 
Mobility 
 mental processes 
 elementary school. 

 
 
 
 

Abstract  
The study aimed to highlight the type of relationship that exists 
between the kinetic capacities represented in each of kinetic 
balance and compatibility, agility and flexibility and certain 
cognitive mental processes (intelligence and attention) in 
students of primary [06-09] years, on an intentional sample of 
36 children, and for this reason we used the descriptive 
analytical approach. We used a kinetic battery test, a measure 
of children's attention and compatibility, "Strobe", in addition 
to a man's drawing test for "Goddnaf" to measure children's 
intelligence, after collecting the results and analyzing them 
statistically, we found a strong relationship between kinetic 
capacities and cognitive mental capacities. Through all of this, 
it should be noted the need to pay attention to the practice of 
motor education at the primary level. 
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I.  :مقدمة 
إن تقدم الأمم یرتكز أساسا إلى حد كبیر على مدى الإهتمام �المجتمع وفعال�ة 

وإن  ،التي �ضعها من أجل تحقیق الإستفادة القصوى من إمكان�اته ال�شر�ة برامجه
تقی�م مستقبل ما یتوقف إلى حد كبیر على الظروف التر�و�ة التي یتعرض لها أفراد 

 یواكب و المستمر، الذاتي التعلم على القدرة ل�متلك كوذل الجیل الجدید من أبنائه،
 نم فلابد جیدا مفكرا �كون  أن المتعلم من أردنا ،وإذا والاجتماع�ة المعرف�ة التغیرات
 است�عا�ه وقدرة نموه مرحلة تلائم معدة استراتیج�ات خلال من التفكیر مهارات تعل�مه

 و�ستند ،)2001وظ�ف�ة لد�ه.(یوسف، وكذا تحسین كفاءة الأداء والرفع من القابل�ة ال
 أو مكتس�ة التفكیر على المقدرة أن من ال�احثون  إل�ه ذهب ما إلى التوجه هذا

 إلى الدماغ مستوى  على المنجزة ال�حوث تشیر حیث. فطر�ة كونها من أكثر مستحدثة
 نمو على عمیق تأثیر لها الطفولة مرحلة في الفرد بها �مر التي الحرك�ة الخبرات أن

 تؤثر ألعاب شكل على تقدم الحلول لها بإیجاد الطفل �قوم التي الدماغ، والمشكلات
 )2004(الهزاع،  .حركاته نمو على

 العلاقة إظهار ك�احثین علینا وجب و�التعل�م �الطفل الاهتمام هذا إطار وفي
 �عض ظهرت ،حیث الإبتدائ�ة المرحلة في المعرفي والجانب الحركي الجانب بین

 وعمل�ة الحرك�ة - الإدراك�ة القدرات نمو بین العلاقة تفسیر حاولت التي تالنظر�ا
 �عانون  الأطفال من دلالة ذات نس�ة أن تبین حیث الطفولة، مرحلة في التعلم

 والكتا�ة القراءة في تعلم صعو�ات وجود مثل المدرسة، داخل �التعلم خاصة مشكلات
الصفات  �عض أداء أو ،الأطفالوهو ما یوحي إلى وجود ضعف في ذكاء  والحساب
على هذا الأخیر  و �مكن تعر�ف لدیهم الحركي التآزر مستوى  انخفاض مع الحرك�ة

 لمختلف القدرات الحرك�ة للطفل أنه سوء الأداء الحركي في أنشطة الح�اة الیوم�ة
الذي هو ل�س لسبب مرض ا مع سن أو مستوى الذكاء للطفل و الذي لا یتوافق یوم�و 
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 ،وتتركز تعلمال صعو�ات ذوي  أو دراس�ا المتأخر�ن من �كونون  ما وغال�ا ،أو حادث
 الحركة، من تبدأ التعلم أنواع جم�ع �أن القائل الفرض على النظر�ات هذه معظم

 ،وهو اللاحق والأكاد�مي المعرفي للنمو الأساس�ة القاعدة تمثل الحرك�ة الأنشطةف
 Frostig ،فروستج Getman مانجیت ، Barsch �ارش: (من كل أیده الذي الفرض

 التعل�م مرحلة أن) 2002( فزاري  �ؤكدو  . )2003(الجدوع،  . Kephart)،كیهارت
 الحس�ة للطفل، فالتر��ة والحركي والإدراكي الفسیولوجي النمو فترة تلائم الأولى

 .منظم تسلسل وفق ذاته لاكتشاف للطفل تسمح فهي ومعرفة، تعلم كل أساس الحرك�ة
 النمو تحقیق إلى تهدف التي التر�و�ة الوسائل أنجع منوهي  )2002(فزازي، 
تنطلق من ملاحظة سلوك الطفل لمساعدته على استكشاف  حیث للطفل، المتكامل

 ن" أ Gallhue 1996  جالهیو" �رى و  ).2016قدراته الذات�ة �شكل تدر�جي (بلخیر، 
 على التعرف الطفل دأیب طر�قها فعن الطفل، لنمو الأساس�ة الدوافع إحدى الحركة
 یتعلم ،فالطفل التعل�م طرق  إحدى هو للحركة الطب�عي المیل وهذا �ه، المح�طة البیئة
 فعال تر�وي  ووس�ط الطفولة لعالم وظ�في مدخل عن ع�ارة وهي الحركة خلال من

 .(Sayre, 2001) .للطفل والاجتماعي والعقلي الحركي النمو وتطو�ر لتحسن
 منهم كل یختلف التلامیذ من �مجموعة ترت�ط المدرسي لالعم طب�عة كانت ولما

 الحركيو  العقلي، الإجتماعي، النفسي النمو درجة وفي الخاصة طب�عته في الآخر عن
فالمدرسة هي ثاني وسط في ح�اة الفرد �عد  شخصیته جوانب كل في إلیها وصل التي

أسرته، داخل  یجد هذا الأخیر مواصلة وترسیخ ما تلقاه من م�ادئ الأسرة، حیث
 العقلي، والجانب الحركي �الجانب یتصل ما هنا همناو و� ).2015بوجمعة وحمزة، (

 إعاقة ال�عض �سمیها قد تعل�م�ة مشكلات الأخیرة الآونة في ظهرت حیث
 المرض إسم الآخر ال�عض علیها �طلق وقد) عقل�ة أو �صر�ة  حرك�ة،سمع�ة،(

ثین والمتخصصین في دراسات سا�قة وهذا ما وضحه �عض ال�اح ،الحركي النفسیـ
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دراسة بن عبد الحمان لطفي وآخرون والتي هدفت إلى كشف الفروقات بین  منها:
سنة) في �عض القدرات  12ـ 9الأطفال المعاقین عقل�ا المصابین �متلازمة داون (

الحرك�ة (التوازن، الرشاقة، المرونة، التوافق)، وعل�ه إستخدم المنهج الوصفي المقارن، 
حیث أجرى مجموعة من الإخت�ارات لق�اس مستوى القدرات الحرك�ة على عینة متمثلة 

طفلا من المصابین �متلازمة داون، فجاءة النتائج  20تلمیذا من الأسو�اء و 20في 
(لطفي  سنة). 12ـــ  9أن للإعاقة العقل�ة تأثیر على �عض القدرات الحرك�ة لأطفال ( 

تدر�ب �عض  فقد تطرق إلى" كتشوك سیدي محمد، أما ال�احث ")2019آخرون، و 
على قوة ودقة مهارات  )القدرات الحرك�ة الخاصة (القدرة العضل�ة، الرشاقة، التوازن 

د إختار وقد إستخدم ال�احث المنهج التجر�بي، وق، دو-لكم والركل لدى ناشئي الكراتيال
 (محمد العینة �الطر�قة العمد�ة من ر�اضیي النادي الر�اضي للكراتي دو لولا�ة معسكر

و�شیر "هشام أحمد مهیب" إلى التعرف على مستوى �عض  .)2013وآخرون، 
القدرات الحرك�ة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعل�م الأساسي �محافظة مسقط �سلطنة 

تلمیذ، وقد شملت مجموعة ممن الق�اسات  480عمان، ولقد أجر�ة الدراسة على 
)، 2010...(هشام أحمد مهیب، وآخرون، والتوافقتمثلت في الرشاقة والتوازن الثابت 

أما "بن رق�ة عابد" فقد إقترح برنامج تدر�بي بهدف تنم�ة �عض المهارات العقل�ة 
) لاع�ا 20(وتحسین مهارة التصو�ب الجانبي في كرة السلة، تكونت عینة الدراسة من 

من فر�ق أولمب�ك غلیزان، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بي، وقد أظهرت النتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي في مستو الأداء 

 )، من خلال هذا العرض الموجز لمختلف الدراسات وال�حوث 2018المهاري .(عابد، 
�ة ال�احثین �عملون على إعداد برنامج تعل�مي في السا�قة والمشابهة نجد أن أغلب

التر��ة الحرك�ة �غ�ة تنم�ة القدرات الحرك�ة تارة والمهارات العقل�ة تارة أخرى، واعتمدوا 
على المنهج التجر�بي كما ذهبوا إلى اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة، في حین تطرق 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156#310


 المعرف�ة العقل�ة لعمل�اتدراسة العلاقة بین القدرات الحرك�ة و�عض ا
 سنوات. ]09ـ  06[ الإبتدائي طورلدى تلامیذ ال 

 

245 
 

لدى أطفال  القدرات العقل�ة المعرف�ةالعلاقة بین القدرات الحرك�ة و ال�احث إلى دراسة 
 .) سنوات عكس ما اعتمد عل�ه ال�احثون الآخرون 9ـــ 6(

 في الإضطرا�ات إن هذه نقول المجال في متخصصین تر�و�ین وكمشرفین
 متا�عتها �مكنونقص الإنت�اه  النشاط في والإفراط الحركي التنسیق في كالعجز السلوك

 الطفل ح�اة على سل�ا تؤثر قد الإضطرا�ات هذه نمنها، ولك الوقا�ة وحتى وعلاجها
 التحصیل في ضعف من �عانون  أنهم نلاحظ ونحن لا والمدرس�ة، كیف الیوم�ة

�كون سبب ذلك هو الإختلال الذي �صیب الفرد من نقص في قدراته  الدراسي، وقد
 و�طء الطفل إنت�اه تشتت �سبب و). أ2011حسین، (الحرك�ة، العقل�ة، النفس�ة أو 

 بین العلاقة دراسة ضرورة إلى ارتأینا ولهذا. الذكاء نقص أي لد�ه والفطانة الفهم
تعتمد  ، وهذه القدرات لاوالمرونة تشمل الرشاقة والتوافق والدقةالتي و " الحرك�ة الخبرات

تعتمد على الس�طرة الحرك�ة �شكل  �شكل أساسي على الحالة البدن�ة وإنما
 تشمل هذه العمل�اتو  المعرف�ة العقل�ة والعمل�ات جهة من ،)2002(خیون، "أساسي

 واستعمالها: إخت�ار المعلومات من المح�ط ،تعدیل هذه المعلومات الذكاء والإنت�اه
 الأول الطور تلامیذ عند المهمة التي �قوم بها الفرد �حسب ما یتطل�ه الموقف أو

 التساؤلات نطرح تقدم ما ضوء وفي، أخرى  جهة من سنوات] 09 ـ 06[  إبتدائي
 و�عض الحرك�ة القدرات بینإرت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة  علاقة هناك هل :التال�ة

 ؟ سنوات] 09ـ 06[الإبتدائ�ة الطور تلامیذ  لدى  العقل�ة المعرف�ة العمل�ات
 :التساؤلات الجزئ�ة

ــ هل توجد علاقة بین مستوى القدرات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) ومستوى الذكاء لدى 
 سنوات؟ ]09ـ  06میذ الطور الأول إبتدائي [تلا

ذ قدرة الإنت�اه لدى تلامیو ــ هل توجد علاقة بین القدرات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) 
 سنوات؟ ]09ـ  06[إبتدائي الطور الأول 
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II. :الطر�قة وأدوات 
  :وطرق اخت�ارها العینة -1

ة والتي تمثل مجتمع ال�حث في جم�ع إبتدائ�ات مقاطعة خراط مجتمع ال�حث: .1.1
 إبتدائ�ة.    41تبلغ 
تم إخت�ار أفراد عینة ال�حث �الطر�قة العمد�ة(القصد�ة) من  ال�حث: عینة .2.1

 36بولا�ة بجا�ة والتي بلغت الإبتدائ�ة سیدي بوجري ومدرسة مهناوي عمر  ةالمدرس
 طفل وطفلة.  

 إجراءات ال�حث  -2
 تحلیليال هج الوصفيمن المشكلة المطروحة في ال�حث فإن المن :المنهج – 2-1

 وسرد ووصف میدان�ة ب�انات جمع �صدد لأنناالمشكلة  یبدو أكثر ملائمة لحل هذه
 .المدروسة �الظاهرة متعلقة ومعلومات حقائق

 متغیرات ال�حث: – 2-2
 "القدرات الحرك�ةلمتغیر المستقل في �حثنا هو:" ا المستقل:المتغیر 
  ." القدرات العقل�ة المعرف�ة نا هذا هو:"والمتغیر التا�ع في �حث التا�ع:المتغیر 

 ال�حث:أدوات  -2-3
ك�ة حیث قام ال�احث بتصم�م �طار�ة إخت�ارات لق�اس القدرات الحر �طار�ة الإخت�ارات: 

القدرات التي تم ق�اسها في:  سنوات، وتمثلت] 09ـ 06عند أطفال الفئة العمر�ة [
 حركي.التوازن الثابت، الرشاقة، المرونة والتوافق ال

 �طار�ة الإخت�ار المستعملة:محتوى 
 التوازن:) 01(الفرعي  لإخت�ارأ. 
سم  50طولها  الوقوف نصفا مع ث�ات الوسط على عارضةاخت�ار فلامنجو:   -

 سم.  3سم وعرضها  5وارتفاعها 
 )1987، علاوي( م.) 2×7( الز كزاكي : الجري الرشاقة) 02ب. الإخت�ار الفرعي (
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والذي ی�عد  �ار: من الوقوف عند خط البدا�ة �عرض متر واحدالمواصفات للاخت -
الجري بین الموانع الخمس والتي تبلغ المسافة بین كل  – أمتار) 3عن اول مانع (

 مانع واخر متر واحد.
 :) المرونة03(الفرعي  الإخت�ارج.  

ین مختبر �الجلوس طولاً مع مد الرجلوف�ه �قوم ال اخت�ار ثنى الجذع من الجلوس: -
كاملاً أمام صندوق متدرج الق�اس �السنت�متر، و�حاول المختبر الوصول �مقدمة 

 الكفین لأ�عد نقطة ممكنة للأمام.
 :)التنسیق الثنائي) التوافق الحركي (04(الفرعي  الإخت�ارد. 

 والید المفضلة على نفس الجانب إلى الأمام والساق الأخرى والید �قف الساقالممتحن 
وراء وهو �قفز صعودا وعكس موقف (جهة) الأعضاء. و�ستمر في الأخرى إلى ال

 .أن �قفز و�توقف بینهما الذراع. یجبالقفز في كل مرة موقف عكس الساقین 
  :ــ الث�ات وصدق الإخت�ارات

 لتحدید درجة ث�ات الإخت�ار، إستخدم ال�احث طر�قة تطبیق الإخت�ار وإعادة تطب�قه
Test- Retest Methodعینة خارج ) من5وعددهم ( الأطفال من عةمجمو  ، على 

 .ال�حث مجتمع نفس ومن الأساس�ة ال�حث
 مختلف الإخت�ارات الحرك�ة. في(Pearson) الارت�اط معامل �ظهر) 01(رقم الجدول 

 التوافق الحركي المرونة الرشاقة التوازن  الإخت�ار
 0,78 0,95 0,81 0,89 معامل الإرت�اط

 :صدق المحتوى ــ 
 ـ06�طار�ة إخت�ارات لق�اس القدرات الحرك�ة عند أطفال الفئة العمر�ة [ احثعرض ال�

معهد التر��ة البدن�ة أساتذة في  أر�عةلجنة تحك�م مكونة من  على] سنوات، 09
 والر�اض�ة �سیدي عبد الله.
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ذلك المرحلة الإبتدائ�ة و  أطفال من عینة على الذكاء اخت�ار تطبیق تم إخت�ار الذكاء:
 الأمر�ك�ة الرجل رسم اخت�ار ال�احث اختار وقد لق�اس مستوى الذكاء عند التلامیذ،

 �قوم الذيسنة،  13و 3جود انف" وهو أحد إخت�ارات الذي �ق�س ذكاء الأطفال بین "
 لصورة حر برسم �قوموا أن الأطفال من فیها �طلب �حیث" الرجل رسم" أساس على

 بنماذج إقتداء أو الخارج من مساعدة أي دون  یتصورونه، كما أو یتذكرونه اكم الرجل
 إلى عشرة من خمسة عادة �ستغرق  تطب�قه ولكن بزمن، محدد غیر ، والاخت�ارمعروفة
 .دقائق

 بتطبیق ،وذلك إستخدم ال�احث طر�قة تطبیق الإخت�ار وإعادة تطب�قه :ث�ات المق�اس
 الأطفال من مجموعة على مدتها أسبوع زمن�ة ةفتر  �عد تطب�قها المق�اس وإعادة

ال�حث، فتحصلنا  مجتمع نفس ومن الأساس�ة ال�حث عینة خارج ) من5وعددهم (
  86,0 (Pearson) الارت�اط معامل على

لحساب درجة صدق هذا المق�اس لجأ ال�احث إلى حساب الصدق  ــ صدق المق�اس:
 .0,92=  0,86 عي للث�ات   ل�ه �حساب الجذر التر��الذاتي، الذي نتحصل ع

 :STROOP ستروب.  إخت�ار 
في  �ستخدم الانت�اه�ة، ال�صر�ة الظواهر أشهر من Stroop Effect" �عد أثر ستروب "

 "الانتقائي الانت�اه" مستوي  على الفرد أداء خلال من التنفیذي الض�ط عمل�ة ق�اس
 .الذهن�ة والعمل�ة س�ةالأسا المهمة بین لوحظ الذي التداخل النفس علم في و�عني
 من �اسمه، وسمي ،1935سنة John Ridley Stroop ر�دلي ستروب جون  اكتشفه
 بدون  )الرئ�س�ة المهمة( الكلمة لون  تحدید المفحوصین من طلب :التال�ة التجر�ة خلال
 الكلمة تكون  عندما �كثیر أطول �كون  الانجاز وقت أن فوجد نفسها، الكلمة قراءة

 كلمة( اللون  مع متطا�قة كانت إذا مما")، الأزرق "بـ كتبت "أحمر" كلمة( متعارضة
 تكون  .الأحمر �اللون  مكتو�ة "أسد" كلمة محایدة أو )الأحمر �اللون  مكتو�ة "أحمر"

 من ستروب لاحظ .التطابق عدم حال في مرتفعة قراءةال في للأخطاء المئو�ة النس�ة
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 في كلمة 100 لتسم�ة ن�ةثا 110 معدل یتطلب الصح�ح الأداء أن الزمن حیث
 هي الكلمة قراءة �أن وفسرت مرات عدیدة، كررت النتیجة هذه .الأولى الحالة

 وأما .قرأ الكلمة� أن الشخص من المهمة تتطلب لا عندما حتى وتحدث أوتومات�ك�ة
 .اللون  لتسم�ة وقتا یتطلب تداخل فهنا اللون  اسم تحدید مع قراءة الكلمة

 ) 2008ة، (طب�الإرت�اط بیرسون: معامل �ة:الإحصائالأدوات  – 2-4

III. :النتائج  
 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ات: .1

ن توجد علاقة بی :هقراءة وتحلیل نتائج الفرض�ة الأولى والتي تنص على أن. 1.1
مستوى القدرات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) ومستوى الذكاء لدى تلامیذ الطور الأول 

 ].09ـ  06[إبتدائي 
 المع�اري ومعامل الإرت�اط بین والإنحراف الحسابي المتوسط ق�م ):02(رقم الجدول 

 الذكاء والقدرات الحرك�ة.
المتوسط  الإخت�ار

 الحسابي
الإنحراف 
 المع�اري 

درجة  ق�مة ر
 الإرت�اط

 قوي طردي 0,69 132,05 86,92 الذكاء
 2560,04 71,92 التوازن 
 قوي طردي 0,85 132,05 86,92 الذكاء

 1,76 2,62 التوافق
 قوي طردي 0,71 132,05 86,92 الذكاء

 15,09 14,05 المرونة
 قوي طردي 0,61 132,05 86,92 الذكاء

 4,48 13,62 الرشاقة
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هناك خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول نلاحظ أن  من :الجدولعرض نتائج 
د العینة، في أدائهم مستوى القدرات الحرك�ة ومستوى الذكاء لدى أفراعلاقة بین 

 86,92بلغ المتوسط الحسابيجود أنف لق�اس نس�ة الذكاء حیث لإخت�ار رسم الرجل ل
ي . وأدائهم لإخت�ارات القدرات الحرك�ة والمتمثلة ف132,05بینما الإنحراف المع�اري 

الثابت حیث بلغ المتوسط الحسابي  یهدف إلى ق�اس التوازن الذي الفلامنجو إخت�ار 
الزكزاكي، الذي یهدف الجري  . وإخت�ار2560,04ینما الإنحراف المع�اري ، ب71,92

، 4,48، و�الانحراف مع�اري قدره 13,62إلى ق�اس الرشاقة، إذ بلغ المتوسط الحسابي
و�لغ المتوسط  ق�اس المرونةالجلوس �غرض  من الجذع ثنى واخت�ار
بلغ لحركي الذي ا ، وإخت�ار التوافق15,09، و�الانحراف مع�اري 14,05الحسابي

 .1,76، و�الانحراف مع�اري 2,62متوسط الدرجات ف�ه 
 و�ناء على ق�م معامل الإرت�اط بیرسون التي بینت وجود علاقة إرت�اط�ة قو�ة طرد�ا 

بین  0,69مستوى القدرات الحرك�ة ومستوى الذكاء لدى أفراد العینة، والتي بلغت بین 
 0,61بین الذكاء والمرونة ،و 0,71وافق، وبین الذكاء والت 0,85و الذكاء والتوازن،

ذكاء للقدرات الحرك�ة في مستوى البین الذكاء والرشاقة ،�معنى أن هناك تأثیرا إیجاب�ا 
دى عند أفراد العینة، وأنه كلما إرتفع مستوى القدرات الحرك�ة، إرتفع مستوى الذكاء ل

إلى أشارت التي و  )2014،وهذا ما یتوافق مع نتائج ال�احث محمد نقاز( أفراد العینة
ى تنم�ة مستو  الحركي المقترح في التر��ة النفس حرك�ة علىلتأثیر الإیجابي للبرنامج ا

 .الذكاء لطفل ما قبل المدرسة
ین بتوجد علاقة  :هوالتي تنص على أن الثان�ةقراءة وتحلیل نتائج الفرض�ة . 2.1 

إبتدائي تلامیذ الطور الأول قدرة الإنت�اه لدى و القدرات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) 
 ].09ـ  06[
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 المع�اري ومعامل الإرت�اط بین والإنحراف الحسابي المتوسط ق�م): 03(رقم الجدول 
 الحرك�ة. الإنت�اه والقدرات

المتوسط  الإخت�ار
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

 درجة الإرت�اط ق�مة ر

 قوي عكسي ــ0,68 8,57 5,67 الإنت�اه
 2560,04 71,92 التوازن 

 قوي طردي 0,91 8,57 5,67 الإنت�اه
 1,76 2,62 التوافق
 قوي طردي 0,47 8,57 5,67 الإنت�اه
 15,09 14,05 المرونة
 قوي عكسي ــ0,56 8,57 5,67 الإنت�اه

 4,48 13,62 الرشاقة 

ة هناك علاقة إرت�اط�من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول نلاحظ أن       
درجة الإنت�اه لدى أفراد العینة، في أدائهم لإخت�ار و مستوى القدرات الحرك�ة بین 

بینما  5,67ف�ه  بلغ المتوسط الحسابيلتقصي درجة الإنت�اه الإنتقائي حیث "ستروب" 
 . وأدائهم لإخت�ارات القدرات الحرك�ة والمتمثلة في إخت�ار8,57ال مع�اري الإنحراف 
، 71,92الثابت حیث بلغ المتوسط الحسابي  ى ق�اس التوازن یهدف إلالذي الفلامنجو 

الزكزاكي، الذي یهدف إلى ق�اس الجري  . وإخت�ار2560,04بینما الإنحراف المع�اري 
، 4,48، و�الانحراف مع�اري قدره 13,62الحساب يالرشاقة، إذ بلغ المتوسط 

الحساب و�لغ المتوسط  ق�اس المرونةالجلوس �غرض  من الجذع ثنى واخت�ار
بلغ متوسط الحركي الذي  ، وإخت�ار التوافق15,09، و�الانحراف مع�اري 14,05ي

 .1,76، و�الانحراف مع�اري 2,62الدرجات ف�ه 
و�ناء على ق�م معامل الإرت�اط بیرسون التي بینت وجود علاقة إرت�اط�ة قو�ة بین ـ 

بین  ــ0,68 بلغت مستوى القدرات الحرك�ة ودرجة الإنت�اه لدى أفراد العینة، والتي 



 2الدین زواغي. سمش، 1 حمزة ص�اد
 

  

252 
 

بین الإنت�اه والتوافق الحركي وهو  0,91الذكاء والتوازن وهو إرت�اط قوي عكسي، و 
 ــ0,56بین الإنت�اه والمرونة وهي علاقة ضع�فة طرد�ة، و 0,47إرت�اط قوي طردي، و

للقدرات بین الإنت�اه والرشاقة وهو إرت�اط قوي عكسي ،�معنى أن هناك تأثیرا إیجاب�ا 
ة في درجة الإنت�اه عند أفراد العینة، وأنه كلما إرتفع مستوى القدرات الحرك�ة، الحرك�

 إرتفعت درجة الإنت�اه لدى أفراد العینة.
 

IV. :مناقشة 
 توازي  الطفولة، مرحلة في خاصة الإنساني النمو في ا�ارز دورا  القدرات الحرك�ة تلعب
 �شكل یتأثر العقلي النمو أن من الرغم فعلى ،التر��ة الحرك�ة تلع�ه الذي الدورمع 

 ،النمو اكتمال في دورها لهاالقدرات البدن�ة والحرك�ة  أن لاوراث�ة إ �عوامل أساسي
د علاقة بین مستوى القدرات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) و وجی هومنه نستنتج أن

د علاقة بین و وجوأنه ی ].09ـ  06[إبتدائي ومستوى الذكاء لدى تلامیذ الطور الأول 
 06[إبتدائي ات الحرك�ة (مرتفع ـ منخفض) قدرة الإنت�اه لدى تلامیذ الطور الأول القدر 

أي  مما �عكس العلاقة القو�ة بین القدرات الحرك�ة والقدرات العقل�ة المعرف�ة، ].09ـ 
عال�ة  ت كل من الذكاء والإنت�اهاكلما كان مستوى القدرات الحرك�ة مرتفع كانت درج

بن عبد  ما یؤكده وهذا والعكس صح�ح ]09ـ  06[ إبتدائي لدى تلامیذ الطور الأول
أن للإعاقة العقل�ة تأثیر على �عض  استنتج في دراسته إذالحمان لطفي وآخرون 

 " أن Gallhue 1996 و�رى "جالهیو  سنة). 12ـــ  9(القدرات الحرك�ة لأطفال 
 مدخل عن �ارةع وهي الحركة خلال من یتعلم ،فالطفل التعل�م طرق  إحدى هي لحركةا

 والعقلي الحركي النمو وتطو�ر لتحسن فعال تر�وي  ووس�ط الطفولة لعالم وظ�في
وجود فروق ذات ) 2018( بن رق�ة عابددراسة نتائج وقد أظهرت  للطفل. والاجتماعي

ومنه تنم�ة  الأداء المهاري  ى دلالة إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي في مستو 
 ى عینة ال�حث.�عض المهارات العقل�ة لد
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V. اتمةخ : 
وما  ،دراسة النظر�ة والدراسات السا�قةفي ضوء ما سبق عرضه من خلال خلف�ة ال

 والتي أردنا أن تكون �مثا�ة صرخة ونداء للتعبیر عن ،توصلت إل�ه دراستنا من نتائج
النقائص وكل ما یرونه �فید المادة والمجتمع و�حفزهم للعمل المقنن في المدرسة 

ومن أجل ذلك وجب علینا تقد�م هذه الاقتراحات للعمل بها مستق�لا  ،ةالابتدائ�
ضرورة الاهتمام �الطفل كونه جیل وعلى هذا وجب  وتجسیدها على أرض الواقع

 �المرحلة الابتدائ�ة من خلال الحرك�ةالاهتمام �ممارسة التر��ة كما أن  المستقبل.
 ممارسة على الأطفال تشج�عو  �ة).البیداغوج الأستاذ، الوسائلتوفیر شروط الممارسة (

 الر�اضة �فوائد الخاصة �المعارف وتزو�دهم النشاط علیها �غلب التي الحرك�ة الألعاب
ترك الطفل للإبداع الحركي في مختلف الأماكن كما یجب  .عام �شكل البدني والنشاط

 لأن الطفل في فترة إكتشاف وتقلید وإبتكار.
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