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المراهقة،    مؤشر الكتلة الجسم�ة،   

 .المستوى الدراسي

  ملخص: 
مستوى النشاط البدني لتلامیذ المرحلة الثانو�ة.  كشفهدفت الدراسة إلى 
ذكر) وأعمارهم بین  785أنثى؛  1040تلمیذا ( 1825حیث شملت العینة 

اختیرت �طر�قة و ومن المستو�ات الدراس�ة الثلاث  سنة)، 19- 15(
ن . ولجمع الب�انات تم تطبیق استب�انة النشاط البدني للمراهقیمنظمة عشوائ�ة

وأظهرت النتائج أن  ووزن،، والق�اسات الجسم�ة من طول وآخرون لكولسكي 
مستوى النشاط البدني للتلامیذ الذكور فوق المتوسط سواء حسب مؤشر 

م�ة أو حسب المستوى الدراسي �الثانو�ة، أو حسب الممارسة. الكتلة الجس
فكان دون المتوسط. كما وجدت فروق معنو�ة بین  الإناثبینما عند 

متوسطات النشاط البدني لتلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي حسب الجنس لصالح 
 ثانوي، و�النس�ةالذكور، والمستوى الدراسي لصالح السنة الأولى والثان�ة 

ارسة أو عدم الممارسة �الحصة فكانت لصالح التلامیذ الممارسین. للمم
وق بینما في مؤشر الكتلة الجسم�ة لتلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي، فكانت الفر 

معنو�ة في متوسطات النشاط البدني للذكور فقط بین صنفي النحافة والوزن 
 الزائد، ولصالح الذكور الذین یتسمون �النحافة.
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Abstract  
The study aimed to identify the physical activity level 
(PAL) among high school students, in view of the sex 
(S), class levels (CLs), physical education practice (PEP) 
and body mass index (BMI), and included 1825 students 
(1040 females, 785 males) aged between (15- 19 years), 
questionnaire of adolescent (PAQ-A) had been applied to 
measure PAL, and anthropometric measures such: Hight, 
weight to identify students BMI. The results revealed that 
the PAL was above average in BMI, CLs and practice 
among male students. While, among females was below 
average. Also, the results showed a significant deference 
between PAL by sex, in favor of males, and CLs among 
all students in favor of first and second year of education, 
and PEP in favor of practice. On the other hand, in BMI, 
the significant deference was only between PAL means 
among male students without females in Underweight 
and overweight students, in favor of underweight 
students.. 
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I. مقدمة. 
الأ�حاث والدراسات على أن نمط الح�اة یلعب دورا هاما في  أجمعت

، ومن بین هذه الدراسات؛ الإنسان�ةازدهار، أو تقهقر صحة الأفراد �المجتمعات 
، 2019(�قشوط وآخرون،  )، ودراسة85، ص2018دراسة (عومري وآخرون، 

ن لأسلوب الح�اة ؛ حیث �مك)Setiawan, et al, 2014, P22(دراسة )، وكذا 100ص
غیر النشط أن یؤثر سل�ا على الحالة الصح�ة لأطفال المدارس. فنمط الح�اة 
 الخاملة عند الأطفال یؤدي إلى ارتفاع حالات ز�ادة الوزن والسمنة. والتي أص�حت

�عرض  تستمر عند الأطفال إلى الرشد، ممافهي تحدً�ا في القرن الحادي والعشر�ن. 
 ,Lemieux, Thibault(الس�اق، فقد بینت الأدب�ات حسب للخطر. وفي هذا  تهمصح

(2011, P8 ،سعد وآخرون،  وف�ما ذكره)جلي أن  )، و�شكل254، ص2019
الممارسة المتكررة للنشاط البدني لل�الغین تحسن الل�اقة البدن�ة، وتحافظ على 
الوظائف العقل�ة، وتقلل من أعراض التوتر، وخطر الإصا�ة �أمراض العصر 

، تشیر إلى )Gaston, Ariane, 2006 , 1(ت الم�كر. غیر أن المعط�ات حسب والمو 
انتشار سلوك�ات سلب�ة �المجتمع؛ كضعف المشاركة �النشاطات البدن�ة، وز�ادة 

وفي هذا الس�اق، یذكر  لأطفال، وأن ضعف المشاركة �ستمر لما �عد الرشد.لالوزن 
ف الل�اقة البدن�ة وتؤثر سلً�ا على السمنة تضع أن؛ (Bonney et al, 2018, P2)بوني 
حیث �میل الأطفال الذین �عانون من السمنة إلى تجنب مهام تحمل  البدني؛الأداء 

 وذكر الوزن (مثل المشي والجري) �سبب ارتفاع تكلفة الطاقة المرت�طة بهذه الأنشطة

Barbeau )2007 أس�اب  منأن  )287، ص2019قشوط وآخرون، �( حسب)؛
وفي  في مقابل قلة النشاط.م، االطع رالش�اب �استمرار للبیئات توف تعرض ،السمنة

الح�اة  أن)؛ 2014الس�اق ذاته، تشیر نتائج �عض الأ�حاث الحدیثة حسب ابراه�م (
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ینفق على أمراض نقص ، الكثیر من المال كل عامقلیلة الحركة تكلف دول العالم 
دعمت الأ�حاث الحدیثة ولذلك  ).318، ص2019(بن صخر�ة و�ن ز�دان،  الحركة

لقوة العضل�ة والمرونة بین لز �تعز من ما جاء حول الفوائد الصح�ة للنشاط البدني، 
حسب ما جاء في  )2001الوقا�ة من السمنة. وهذا ما أشار إل�ه حسنین (و الش�اب، 

)، وهو ما �شیر إل�ه كذلك مفتي 224، ص2018(بوعلي وآخرون،  دراسة
تبین حسب (منظمة  د). وق221، ص2019، )، حسب (مراح وآخرون 2019(

) أن المشاركة �انتظام في النشاط البدني �قلل من 10، ص 2010الصحة العالم�ة، 
خطر الإصا�ة �كثیر من أمراض العصر، على اعت�ار النشاط البدني؛ المحدد 
الرئ�س لتصر�ف الطاقة، وعنصر أساسي لتوازن الطاقة وض�ط الوزن. وهذا ما أشار 

التي  ال�لادولا شك أن الجزائر من بین  ).57، ص2019ر�س وآخرون، إل�ه (اد
خمول، ال( هامسته المدن�ة، وهذا �عني أن الآثار الجانب�ة لو تأثر فیها نمط الح�اة، 

) قد مست أفرادها، و�الأخص شر�حة الأطفال العصر أمراضو غذائ�ة، العادات وال
لصحة العامة. وفي هذا الس�اق والمراهقین، وما یت�ع ذلك من أثار جانب�ة على ا

) أن نس�ة المنخرطین في النوادي الر�اض�ة والممارسین Abassi, 2008ذكرت (
% مقارنة مع عدد أفراد المجتمع، 2للأنشطة الر�اض�ة قلیل جدا، لا یتعدى نسبته 

وهذه النس�ة في تراجع �السنوات الأخیرة. فالواقع الذي تع�شه الممارسة الر�اض�ة 
دراسة بلون�س وقد جاءت  یدعو إلى التنبؤ �عواق�ه على المجتمع. �صفة عامة

لوصف مستوى النشاط البدني عند  تهدف والتي Belounis et al )2019( وآخرون 
وأظهرت أن ثلثي التلامیذ لا  ،البدینین من خلال تحدید مستوى استهلاك الطاقة

مع تزامن لاحظة �الوتأتي هذه الم یبلغون مستوى النشاط البدني الملائم للصحة.
 وآخرون بوعلال كما توصلت دراسة  .الانتشار العالي نسب�ا للوزن الزائد لدى التلامیذ

علاقة النشاط البدني الر�اضي بز�ادة الوزن والبدانة لدى المراهقین  حول )2019(
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؛ إلى وجود علاقة عكس�ة بین مستوى �عض ثانو�ات الجزائر غرببالمتمدرسین 
سنة)، 18 -15ؤشر الكتلة الجسم�ة لدى التلامیذ المراهقین (النشاط البدني وم

 دراسة بوعلال، بوزكر�ةبینما توصلت وأظهرت وجود علاقة بین الخمول والبدانة. 
میذ الطور الثانوي تلاوالتي هدفت إلى معرفة مستوى النشاط البدني لدى  )2018(

النشاط البدني وصفة وجود علاقة ارت�اط�ة عكس�ة بین مستوى إلى �ة الجزائر، لالو
تلاما وآخرون  وعلى صعید آخر، جاءت دراسة. ثانو�ةمرحلة الالالبدانة لدى تلامیذ 

)2005 (Telama et al  من الطفولة إلى  عبر تت�عهل�حث ث�ات مستوى النشاط البدني
و�ینت دراسة  .ما زاد العمر انخفض مستوى النشاطكلأنه  انتهت إلىالرشد. و 

حول الفروق المحتملة بین الجنسین  Klostmen et al) 2005(كلوستمن وآخرون 
والأنثو�ة �الر�اضة  الذكورة�المرحلة الثانو�ة، في ك�ف�ة تقدیر أهم�ة الخصائص 

والتر��ة البدن�ة؛ أن الذكور أعطوا لقوة المظهر والكفاءة الر�اض�ة والذكورة أهم�ة أكبر 
كل من  كما وجد النحافة والأنوثة.من الإناث، واللاتي قّ�من بلمقابل مظهر الوجه و 

دراسة هدفت لق�اس اتجاهات تلامیذ في  Koca & Demirhan (2004)ان هكوكا ودمیر 
 افروق ؛نحو التر��ة البدن�ة في ضوء الجنس والممارسة الر�اض�ة ةمرحلة الثانو�ال

ت أن اتجاهاو  ،التلامیذ الممارسین لصالحمعنو�ة في الاتجاهات نحو التر��ة البدن�ة 
  .التلامیذ أكثر إیجاب�ة من التلمیذات نحو التر��ة البدن�ة

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مستوى النشاط البدني عند  ،ومما سبق ذكره
تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي �منطقتي الوسط والشرق الجزائري، وإن كان یختلف 

التر��ة البدن�ة، �اختلاف الجنس التلامیذ، والمستوى الدراسي، والممارسة �حصة 
وأ�ضا إن كان یختلف هذا المستوى �اختلاف مؤشر الكتلة الجسم�ة بین أفراد كل 

 جنس.
 



 
 حشا�شي عبد الوهاب. 

  
 

200 
 

 

II. :الطر�قة وأدوات 
تلمیذ وتلمیذة، من  1825تتكون عینة الدراسة من  :العینة وطرق اخت�ارها -1

؛ حیث تتكون من منظمة ثانوي اختیرت �طر�قة عشوائ�ة مرحلة التعل�متلامیذ 
 بثانو�ات ،سنة )19 -15بین (سنهم  و�تراوحتلمیذا)  785میذة وتل 1040(

ضمن ولا�ات: المسیلة، البو�رة، سطیف، المد�ة، البلیدة، بجا�ة،  مختارة عشوئ�ا
تمثل مستوى السنة  ؛و�رج بوعر�ر�ج. و�معدل ثلاث أقسام �كل ثانو�ة مختارة

 الأولى والثان�ة والثالثة ثانوي.

 إجراءات الدراسة:  -2

 .حي�الأسلوب المس تم الاعتماد على المنهج الوصفي :المنهج – 2-1

 :تحدید المتغیرات وك�ف�ة ق�اسها – 2-2
، مؤشر الكتلة الجسم�ة، المستوى الدراسي التلمیذ جنسالمتغیر المستقل: 

  �الثانو�ة، والممارسة أو عدم الممارسة �حصة التر��ة البدن�ة.
 ..لتلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي مستوى النشاط البدني  المتغیر التا�ع:

 تم الاعتماد على: :الأدوات -2-3

بي طممثلة في مسطرة ق�اس القامة (�السنت�متر)، ومیزان  :الأنثرو�ومتر�ةالق�اسات 
 للتلامیذ.لق�اس الكتلة (�الكیلوغرام)؛ وهذا من أجل تحدید مؤشر الكتلة الجسم�ة 

ة ق�اس مستوى النشاط البدني للمراهقین تم استخدام است�انأست�انة النشاط البدني: 
PAQ-A  وآخرون لكوالسكي. (Kowalski et al, 2004, 11)  مستوى ه لتقی�م تصم�موتم 

درجة عامة  و�وفر ، سنة) 19 -14( بینلنشاط البدني لتلامیذ المدارس الثانو�ة ا
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 5لمستوى النشاط والمستمدة من ثمان�ة عناصر، �قّ�م كل منها على مق�اس من 
 .قاطن

كما صممها أصحابها بدرجة عال�ة  الاست�انةتتمتع ست�انة النشاط البدني: إصدق 
ال�احث �عد  تاذوتم اعتمادها من طرف الأس). Kowalski et al, 2004, 11(من الصدق 
وعرضها على خبراء في الاختصاص حتى لا تحیف عن  ،العر��ة ترجمتها إلى

الصدق عند تطب�قها �المجتمع  مضمونها. وقد تحصلت على درجة مقبولة من
 .1بولا�ة سطیف، كما في الجدول  ات�عض الثانو� علىالجزائري، 

  .تلامیذلالنشاط البدني ل لاست�انهمعاملات الصدق الذاتي  :1الجدول 

 معامل الارتباط الصدق الذاتي
 تلمیذة 52 تلمیذ 27

 0.88 0.91 مستوى النشاط البدني
 0.01 0.01 مستوى الدلالة

 النشاط البدني تتمتع بدرجات عال�ة من الصدق. است�انهأن  1یتضح من الجدول 
 النشاط البدني: است�انهث�ات 

النشاط البدني تم تطب�قها على �عض المدارس الثانو�ة بولا�ة  است�انهلحساب ث�ات 
تم استخدام طر�قة الاخت�ار وإعادة الاخت�ار، وكذا حساب الث�ات فسطیف، 

 .3، والجدول 2كما هو مبین �الجدول  ،�ألفاكرون�اخ
 تلامیذ �طر�قة الاخت�ار وإعادة الاخت�ار.لمعاملات ث�ات الاست�انة ل :2الجدول 

 معامل الارتباط الثبات
 تلمیذة52 تلمیذ 27

 0.78 0.83 مستوى النشاط البدني
 0.01 0.01 مستوى الدلالة

تع بدرجات عال�ة من الث�ات ست�انة النشاط البدني تتمالاأن  2ل یتضح من الجدو 
 .�طر�قة الاخت�ار وإعادته
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 )50لتلامیذ �استخدام ألفا كرون�اخ (ن=لث�ات است�انة النشاط البدني  :3الجدول 

 ثبات التلامیذ الذكور ثبات التلمیذات
أسئلة 

 الاستبانة
معامل 

ألفا 
 كرونباخ

أسئلة 
 الاستبانة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

أسئلة 
 الاستبانة

 معامل
ألفا 

 كرونباخ

أسئلة 
 الاستبانة

معامل 
ألفا 

 كرونباخ
 1س  0.79 5س  0.76 1س  0.74 5س  0.73
 2س  0.79 6س  0.75 2س  0.80 6س  0.67
 3س  0.79 7س  0.77 3س  0.78 7س  0.72
 4س  0.76 8س  0.76 4س  0.69 8س  0.72

المجموع  0.797 0.764
 الكلي

�ات على ألفا كرون�اخ جاءت جد مرض�ة . أن نتائج الث3یتضح من الجدول 
 .في كل بنود الاست�انة، وفي المجموع الكلي للبنود عند التلامیذ 0.60حیث تفوق 

من أجل تحلیل النتائج استعمل ال�احث الحزمة  :الأدوات الإحصائ�ة – 2-4
  ) لحساب:21النسخةللعلوم الاجتماع�ة ( الإحصائ�ة

لنشاط البدني لتلامیذ المرحلة ائو�ة لمستوى النسب المئو�ة لتحدید النسب الم -
 الثانو�ة، ونسب أصناف مؤشر الكتلة الجسم�ة.

خت�ار ت استودنت لدراسة الفروق بین متوسطات مستوى النشاط البدني حسب ا -
جنس التلامیذ، حسب المستوى الدراسي �الثانو�ة، حسب الممارسة/ عدم الممارسة 

 شر الكتلة الجسم�ة للتلامیذ.للتر��ة البدن�ة �الحصة، وحسب مؤ 
 .تهطر�قة الاخت�ار وإعاد�النشاط البدني  است�انهارت�اط بیرسون لحساب ث�ات  -
 النشاط البدني. است�انهكون�اخ لحساب ث�ات  ألفا -
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III.  : النتائج 

 اسةات الدر تغیر توز�ع تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي (عینة الدراسة) على م: 4الجدول 
 قسم الدراسيال التلامیذ

 
 ممارسة ت.ب.ر مؤشر الكتلة الجسمیة

وزن  الثالثة الثانیة الأولى الجنس
 منخفض

وزن 
 معتدل

وزن 
 زائد

غیر  ممارس
 ممارس

ذكور
 79 706 60 541 139 العدد 217 235 333 العدد 

السن
 

المتو
 سط

16.3 17.6 18.7 % 17.7 68.9 7.6 89.9 10.1 

الانح
 راف

1.34 1.46 1.35       

إناث
 

 177 863 105 705 153 العدد 346 367 327 العدد

السن
 

المتو
 سط

15.7 16.8 18.4 % 14.7 67.8 10.1 83 17 

الانح
 راف

1.14 1.01 1.26  

في صنف  التلامیذ یتقارب بین. أن مؤشر الكتلة الجسم�ة 4یتضح من الجدول 

، والإناث في صنف الوزن المعتدل، بینما تتفوق نس�ة الذكور في صنف النحافة

 الوزن الزائد. 

 نتائج الفروق في متوسطات مستوى النشاط البدني للتلامیذ حسب الجنس

لحساب الفروق في متوسطات مستوى النشاط البدني عند التلامیذ في مرحلة   
 یبین ذلك. 6 التعل�م الثانوي، تم استخدام اخت�ار ت ستودنت، والجدول

 مستو�ات النشاط البدني للتلامیذ حسب الجنسالفروق في متوسطات : 5الجدول 

درجة  مستوى النشاط البدني الجنس /التلامیذ
 الحریة

مستوى  ت المحسوبة
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي αالدلالة 

 0.001 12.55 1823 0.69 2.75 785ذكور/
 0.63 2.35 1040إناث/

ستوى النشاط البدني بین الذكور . وجود فروق معنو�ة في م5یتضح من الجدول 

 ، وهي لصالح التلامیذ الذكور. α= 0.01والإناث عند مستوى الدلالة 
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مؤشر الكتلة الفروق في متوسطات مستوى النشاط البدني للتلامیذ حسب 
تم استخدام اخت�ار ت ستودنت، لحساب الفروق في متوسطات مستوى  الجسم�ة

 وضحانی 7و  6 نكتلة الجسم�ة، والجدولاالنشاط البدني للتلامیذ حسب مؤشر ال
 ذلك.

 لذكور حسب مؤشر الكتلة الجسم�ةلالفروق في مستو�ات النشاط البدني  :6الجدول 

 مؤشر الكتلة الجسمیة / عدد التلامیذ مستوى النشاط
 60زائد/ 541عادي/ 60زائد/ 139نحیف/ 541عادي/ 139نحیف/

 2.60 2.75 2.60 2.82 2.75 2.82 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

0.69 0.70 0.69 0.59 0.70 0.59 

 599 197 678 درجة الحریة
 1.524 2.087 1.050 قیمة ت المحسوبة

 غیر دالة 0.05 غیر دالة αمستوى الدلالة 

. وجود فروق معنو�ة في النشاط البدني حسب مؤشر الكتلة 6یتضح من الجدول 

 .الزائد والسمنةن صنف النحافة وصنف الوزن الجسم�ة للتلامیذ الذكور فقط بی

 حسب مؤشر الكتلة الجسم�ة ناثالفروق في مستو�ات النشاط البدني للإ :7الجدول 

 مؤشر الكتلة الجسمیة / عدد التلامیذ مستوى النشاط
 105زائد/ 705عادي/ 105زائد/ 153نحیف/ 705عادي/ 153نحیف/

 2.30 2.36 2.30 2.46 2.36 2.46 المتوسط الحسابي
 0.62 0.62 0.62 0.68 0.62 0.68 الانحراف المعیاري

 808 256 856 درجة الحریة
 0.98 1.87 1.62 قیمة ت المحسوبة

 غیر دالة غیر دالة غیر دالة αمستوى الدلالة 

وجود فروق معنو�ة في النشاط البدني للتلمیذات بین  . عدم7یتضح من الجدول 

 أصناف مؤشر الكتلة. 

المستوى الدراسي الفروق في مستوى النشاط البدني للتلامیذ حسب نتائج 
لحساب الفروق في متوسطات مستوى  ،تم استخدام اخت�ار ت ستودنت: �الثانو�ة

 یوضحان 9و 8 ن، والجدولاالمستوى الدراسي �الثانو�ةالنشاط البدني للتلامیذ حسب 
 ذلك.
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 حسب المستوى الدراسي لذكورل النشاط البدني ى الفروق في مستو  :8الجدول 

 المستوى الدراسي بالثانویة / عدد التلامیذ مستوى النشاط
 217ثالثة/ 235ثانیة/ 217ثالثة/ 333أولى/ 235ثانیة/ 333أولى/

 2.55 2.81 2.55 2.83 2.81 2.83 المتوسط الحسابي
 0.63 0.74 0.63 0.66 0.74 0.66 الانحراف المعیاري

 450 548 566 درجة الحریة
 4.107 5.029 0.281 قیمة ت المحسوبة

 0.001 0.001 غیر دالة αمستوى الدلالة 

بین  فقط . عدم وجود فروق معنو�ة في مستوى النشاط البدني8یتضح من الجدول 

 تلامیذ السنة الأولى والثان�ة ثانوي.

  حسب المستوى الدراسي ناثالفروق في مستو�ات النشاط البدني للإ: 9الجدول 
 المستوى الدراسي بالثانویة / عدد التلامیذ النشاطمستوى 

 346ثالثة/ 367ثانیة/ 346ثالثة/ 327أولى/  367ثانیة/ 327أولى/ 
 2.18 2.43 2.18 2.46 2.43 2.46 المتوسط الحسابي
 0.59 0.65 0.59 0.62 0.65 0.62 الانحراف المعیاري

 711 671 692 درجة الحریة
 5.421 6.072 0.647 قیمة ت المحسوبة

 0.001 0.001 غیر دالة αمستوى الدلالة 

بین  فقط وجود فروق معنو�ة في مستوى النشاط البدني م. عد9یتضح من الجدول 

 .تلمیذات السنة الأولى والثان�ة ثانوي 

 الممارسة �حصة ت. بنتائج الفروق في مستوى النشاط البدني للتلامیذ حسب 

الممارسة النشاط البدني للتلامیذ حسب لحساب الفروق في متوسطات مستوى   

 ذلك. یبین 10 ، تم استخدام اخت�ار ت ستودنت، والجدول�حصة التر��ة البدن�ة
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 �الحصةالفروق في مستو�ات النشاط البدني للتلامیذ حسب الممارسة : 10الجدول 

 الممارسة للتربیة البدنیة بالثانویة / عدد التلامیذ مستوى النشاط
 لإناثا الذكور

 177غیر ممارسة/ 863ممارسة/ 79غیر ممارس/ 706ممارس/
 2.24 2.38 2.57 2.77 المتوسط الحسابي
 0.62 0.64 0.68 0.69 الانحراف المعیاري

 1038 783 درجة الحریة
 2.571 2.390 قیمة ت المحسوبة

 α 0.05 0.01مستوى الدلالة 

 للتلامیذالنشاط البدني  فروق معنو�ة في مستوى . وجود 11یتضح من الجدول 
وهي لصالح التلامیذ  ،�حصة التر��ة البدن�ة عدم الممارسة /حسب الممارسة

 الممارسین. 

IV.  :المناقشة 
. وجود فروق 5الجدول أظهر : مستوى النشاط البدني حسب متغیر جنس التلامیذ

حسب الجنس في مرحلة التعل�م الثانوي لصالح  النشاط البدنيفي مستوى معنو�ة 
 ,Oppert, 2014)هذه النتائج مع العدید من الدراسات؛ كدراسة  . وتتفقلتلامیذ الذكورا

P2)  ،وكذاوالتي وجدت أن الفت�ات في سن المراهقة أكثر خمولا من أقرانهن الذكور 
عوامل ثقاف�ة واجتماع�ة، وحتى نفس�ة ل النتائجوقد ترجع  .)Con, 2012, P217(دراسة 

 ا�أمور تناسب طب�عته مهتمةن، فتجعل الفتاة تط�ع خصائصها على الجنسی
عبر أو من قبیل الاستغراق في الأحلام  ،، و�الأخص في هذه المرحلة السن�ةثو�ةالأن

زواج وإنجاب وشغل...، دراسة و  المستقبل من�وسائل التواصل الاجتماعي، والتفكیر 
جولة، والتي أهم في الغالب �الخشونة �معنى الر  مطب�عتهأكثر من الذكور الذین تتسم 

دراسة  عنه ما عبّرتولعل هذا  ما �ط�عها هو الاهتمام �النشاط البدني والر�اضي.
(Kostmen et al, 2005)  من تقی�م تلامیذ المرحلة الثانو�ة لمیزات قوة المظهر والكفاءة
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الر�اض�ة والذكورة أكثر من التلمیذات، واللآتي قّ�من أكثر مظهر الوجه الجمیل 
 والأنوثةوالنحافة 

ل ن الجدو بیّ : مستوى النشاط البدني حسب متغیر مؤشر الكتلة الجسم�ة للتلامیذ
و�ین ذوو ذوو النحافة  لذكورلالنشاط البدني في مستوى . وجود فروق معنو�ة 6

في كل أصناف مؤشر الإناث  عند، بینما لم توجد فروق معنو�ة فقط الوزن الزائد
، 2019ائج مع دراسة (بوعلال وآخرون، وتتفق النت .7الكتلة، حسب الجدول 

)؛ حیث وجدوا علاقة ارت�اط�ة 77، ص2018، ودراسة (علال، بوزكر�ة، )83ص
دراسة عكس�ة بین مستوى النشاط البدني ومؤشر الكتلة الجسم�سة، كما وجدت 

)Belounis et al, 2019, P305(  فروقا معنو�ة في مستوى النشاط لصالح ذوو الوزن
نتائج أن ال تعزى وعلى العموم، فقد بذوي الوزن الزائد والسمنة.  العادي مقارنة

الر�اض�ة و/ أو لا  وأ نشاطال حبذون لا � سمنةالتلامیذ ذوو الوزن الزائد أو ال
أن من  (Bonney et al, 2018, P2) وقد تتفق هذه النتائج مع ما ذكره �ستط�عون ذلك.

 ي�عان عمد من�فالأداء البدني؛  وتؤثر سلً�ا على ،السمنة تضعف الل�اقة البدن�ة
  .تحق�قها رتفاع تكلفة طاقةلاوالجري)  كالمشيالسمنة إلى تجنب مهام تحمل الوزن (

نتائج الأظهرت : مستوى النشاط البدني حسب متغیر المستوى الدراسي �الثانو�ة
ن؛ كلا الجنسیلولى ثانوي الأقل نشاطا من تلامیذ الثان�ة و أثالثة ثانوي ال أن تلامیذ

الأولى لصالح تلامیذ . وجود فروق معنو�ة 9. والجدول 8أظهر الجدول  حیث
؛ أین  (Chen. L-J, et al, 2007, P355)دراسةالنتائج تتفق مع هذه . و ثانوي  والثان�ة

أشارت إل�ه كذلك هذا ما و  العمر. وجدوا أن هذا المستوى في النشاط یتقهقر مع ز�ادة
أكثر  ،أن تلامیذ الثالثة ثانوي ج إلى نتائال عزى قد تو  .(Telama et al, 2005)دراسة 

 ،)عمل وتكو�ن أسرة(ال ؛التفكیر في المستقبلو  ،لل�كالور�ا والاستعداد اهتمام �الدراسة
سواء أقل حدة؛ ضغوط عكس تلامیذ الأولى والثان�ة �كونون في الغالب تحت 
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البدني النشاط �ممارسة أو الاجتماع�ة، مما �فسح لهم المجال للاهتمام  منها النفس�ة
  .كمع�ار للرجولة واث�ات الذات..

  : حصةالمستوى النشاط البدني حسب متغیر الممارسة/ عدم الممارسة للتلامیذ �
لصالح النشاط البدني  في. وجود فروق معنو�ة 10أظهرت نتائج الجدول 

وجدا  حیث (Koca & Demirhan, 2004)التلامیذ الممارسین. وتتفق النتائج مع دراسة 
الممارسین. وقد ترجع إلى  لصالحمعنو�ة في الاتجاهات نحو التر��ة البدن�ة  افروق

 لاأن التلامیذ غیر الممارسین للتر��ة البدن�ة �مكن أن �كونوا من المصابین �أمراض 
أن اتجاهاتهم نحو ممارسة  أن البدانة تعیق ممارستهم، أو تمكنهم من الممارسة، أو

في لا هي سلب�ة، مما یجعل عدم ممارستهم �الحصة متطابق النشاط البدني أص
 ،ومع ذلك .مع مستوى النشاط البدني لدیهم. على عكس التلامیذ الممارسینالغالب 

فمستوى النشاط البدني العام لا یرقى إلى المستوى المطلوب للحفاظ على الصحة، 
استمرار لبیئات تعرض الش�اب �من  Barbeau (2007)ومن بین أس�اب ذلك ما ذكره 

، في مقابل قلة النشاط، مما یز�د من انتشار السمنة حسب ما جاء في ماالطع رتوف
 )،Gaston, Ariane, 2006 , P1( ما ذكره حسبو  ).287ص ،2019(�قشوط وآخرون 

، إضافة ضعف المشاركة �النشاطات البدن�ةر سلب�ة �المجتمع؛ كمظاهمن انتشار 
 .الأطفالز�ادة الوزن عند  إلى انتشار

V. ةاتمخ : 

سط والشرق و مستوى النشاط البدني لتلامیذ مرحلة التعل�م الثانوي �منطقتي ال إن
متوسط في عمومه ولا یرقى إلى المستوى الذي تقترحه منظمة الصحة  الجزائري،

أكثر نشاطا الأقل سنا هم العالم�ة لتجنب الإصا�ة �أمراض العصر. كما أن الذكور 
نتائج افرزت تأثر مستوى مؤشر الكتلة الجسم�ة �السلوك�ات كما أن ال الإناث.من 

والعادات الغذائ�ة للتلامیذ بتلك المناطق، و�الأخص عند الحدیث عن تلامیذ ضمن 
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مراق�ة  :منهاخرجت الدراسة �اقتراحات  . وعل�هزائدصنف النحافة والوزن ال
توع�ة أ�ضا، و  .دور�ا همومراق�ة وزن ،لأطفال والمراهقین�الأخص لالغذائ�ة  تالسلوك�ا

عن ح�اة  الإمكاناد قدر عالابتو  ،ممارسة الر�اض�ةالالأطفال والمراهقین �أهم�ة 
إجراء المز�د من الدراسات الوصف�ة والتجر�ب�ة على تقترح الدراسة ، كما الخمول 

على الصحة  ظوالجانب الصحي للحفا ،مستوى النشاط البدني �مختلف الأعمار
 العامة للمجتمع.

VI. مراجع: ال 

إدر�س خوجة رضا محمد، ب�طار هشام، كتشوك سیدي محمد، بولوفة بوجمعة  -1
�عض الأنشطة البدن�ة على �عض العناصر البدن�ة الصح�ة  أثر). 2019(

تحسین �عض المؤشرات التنفس�ة لمرضى الر�و. المجلة العلم�ة  وانعكاساتها في
 -56. ص1. العدد 16جلد لعلوم والتكنولوج�ا للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة. الم

78. 
). أثر الز�ادة في حجم 2019�قشوط أحمد، بلوفة بوجمعة، سامي عبد القادر ( -2

ممارسة الأنشطة البدن�ة و الر�اض�ة في الوسط المدرسي على نس�ة الشحوم في 
سنة). 18. 16عمر(الجسم و�عض المتغیرات الفسیولوج�ة لدى المراهقین ذكور في 

. 1دد . الع16والتكنولوج�ا للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة. المجلد  المجلة العلم�ة لعلوم
 .125 -99ص

). أثر برنامج تدر�ب هوائي 2019�قشوط أحمد، بلوفة بوجمعة، سامي عبد القادر ( -3
على �عض المتغیرات الأنثر�ومتر�ة و التكو�ن الجسمي لدى المراهقات ذات الوزن 
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م�ة لعلوم والتكنولوج�ا للنشاطات البدن�ة سنة). المجلة العل18. 15الزائد في عمر( 
 .302 -286مكرر. ص 2. العدد 16والر�اض�ة. المجلد 

). أثر برنامج أنشطة بدن�ة مك�فة 2019بن ز�دان حسین ، بن صخر�ة الطیب ( -4
جلة العلم�ة ) سنة. الم60-70لتحسین �عض عناصر الل�اقة البدن�ة لك�ار السن (

مكرر.  2. العدد 16لبدن�ة والر�اض�ة. المجلد لعلوم والتكنولوج�ا للنشاطات ا
 .330 -317ص

). تاثیر النشاط البدني على البدانة لدى 2018بوعلال جلال، بوزكر�ة توهامي ( -5
لة معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. سنة). مج 18 -15المراهقین المتمدرسین (

 .78 -72. ص26العدد
). علاقة النشاط البدني 2019علي ( بوعلال جلال؛ بوزكر�ة توهامي؛ سكارنة جمال -6

دراسة میدان�ة ل�عض  –الر�اضي بز�ادة الوزن والبدانة لدى المراهقین المتمدرسین 
 -75. ص4. العدد3. مجلة علوم الر�اضة والتدر�ب. المجلد-ثانو�ات الجزائر غرب

85. 
). المستو�ات المع�ار�ة 2018بوعلي لخضر، یوسف عشیرة المهدي، زدام عمار ( -7

عض الخصائص البدن�ة والصح�ة والوظ�ف�ة الممیزة لطل�ة معهد التر��ة البدن�ة ل�
والر�اض�ة بجامعة حسی�ة بن بوعلي. المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ا للنشاطات 

 .238 -223. ص2. العدد 15البدن�ة والر�اض�ة. المجلد 
). 2019حمد (سعد محمد عبد المجیب، صوار یوسف، بن خالد الحاج، عطاء الله أ -8

التحلیل العاملي الاستكشافي للاخت�ارات الخاصة �عناصر الل�اقة البدن�ة المرت�طة 
�الصحة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة ذكور �غرب الجزائر. المجلة العلم�ة لعلوم 

 -253مكرر. ص 2. العدد 16والتكنولوج�ا للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة. المجلد 
269. 
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