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 يف مینيالتض الأسلوب استخدام ثرأ معرفة إلى الدراسة هدفت   
 نااعتمد متوسط، الرا�عة تلامیذ دىل الح�ات�ة لمهاراتا �عض تنم�ة
 من میذتل )76( ال�حث عینة شملت حیث بي،�التجر  المنهج على
 تلمیذ )38( شوائ�ة،ع �طر�قة اختیروا متوسط الرا�عة السنة أقسام
 سلوبأ وفق رسواد تلمیذ )38( و لتضمینيا الأسلوب وفق درسوا

 ق�اسم على ال�حث لةمشك معالجة في اعتمدنا د.المعتا الأستاذ
 أظهرت لب�اناتا وجمع الإحصائ�ة المعالجة و�عد الح�ات�ة. المهارات

 عض� تنم�ة في جابيای أثر التضمیني الأسلوب ستخداملا أن النتائج
  متوسط. ةالرا�ع تلامیذ دىل الح�ات�ة المهارات

 أمیرة المرسل: ع�اسحث اال�
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 Abstract  
      This study aimed to determine the effect The 
effect of inclusive method on developing some life 
skills Fourth year students have an average, It is 
based on experimental method. 
The study sample included (76 Pupil) Sections of the 
fourth year average, They were chosen 
randomly, (38) students studied according to the 
method of inclusion and (38) students studied 
according to the usual professor method. To address 
the research problem, Life skills scale. 
After statistical treatment and data coillection, the 
results showed that of the inclusive method has a 
positive effect in developing some life skills Fourth 
year students have an average , 
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I.  :مقدمة 
هتماماتهـــا للنهـــوض �كـــل مـــا لـــه صـــلة �العمل�ـــة ا لب�ـــة الـــدول مـــؤخرا وجهـــت غا

جـــل نجاحهـــا و خاصـــة الشـــق المتعلـــق �میـــدان التـــدر�س الـــذي أالتعل�م�ـــة التعلم�ـــة مـــن 
�شهد ممارسات حدیثة و نوع�ة تماش�ا مـع التطـورات الحدیثـة فـي جم�ـع المجـالات مـن 

فقــد رُ�ــط  ن جهــة أخــرى،جهــة، و مــن تحــولات الــرؤى حــول عملتــي التعلــ�م و الــتعلم مــ
ة نجـاح العمل�ـة التر�و�ــة �شـكل كبیـر �مــدى الاهتمـام �ـالمتعلم و جعلــه محـورا فـي العمل�ــ

)، هــذا مــا تؤكــده دراســة كــل مــن  (دودو 2019(موهــو�ي و دودو،  التعل�م�ــة التعلم�ــة 
ن العدید من دول العالم اتجهـت إلـى تطـو�ر نظمهـا التر�و�ـة و إعـادة أ):"2018ونبیل، 

خــــر �مناهجهــــا الدراســــ�ة و ســــبل تطب�قهــــا مــــن خــــلال طرائــــق ر بــــین الحــــین و الآالنظــــ
وأســالیب التــدر�س فــي ضــوء الــنظم التر�و�ــة المت�عــة لتحقیــق التــدر�س الفعــال و تكــو�ن 

 الاتجاهات الایجاب�ة". 
ا . وتماشــ�واســتراتیج�اتهامناهجهــا  التر�و�ــة تفعیــلولهــذا أصــ�ح علــى المنظومــات         

عرفــت  والتوج�ــه فقــد ومجــال الإرشــادیــرات والتطــورات التــي مســت التر��ــة مــع هــذه التغ
، 1976المدرســة الجزائر�ــة عــدة إصــلاحات كانــت أهمهــا تبنــي المدرســة الأساســ�ة ســنة 

وآخرها الإصـلاحات الجدیـدة التـي شـرعت فیهـا  1992إعادة ه�كلة التعل�م الثانوي سنة 
مـن  الإصـلاح �الانتقـال وتـوج هـذا. مختلف مراحل التعلم والتي شملت 2003مند سنة 

ــ�م �الكفــاءات حیــث �عتبــر المــتعلم محــور العمل�ــة التعل�م ــ�م �الأهــداف إلــى التعل �ــة التعل
فـــي نجـــاح العمل�ـــة  وحجـــر الزاو�ـــة، فهـــو الأســـاس ومتـــأثرا فحســـبولـــ�س هامشـــا متلق�ـــا 

 مـن كونهـا الدراسـ�ة �المنـاهج العنا�ـة إلـى الحدیثـة تتجـه التر��ـةفـإن  "وعل�ـهالتعل�م�ـة، 
 إذ ،كبیـراً  اهتمامـاً  التر�و�ـون  أولاهـا فقـد أهـدافها، تحقیـق فـي علیهـا تعتمـد التـي الوسـائل

 الفرد�ـة �الحاجـات تـرت�ط التـي التر�و�ـة �الأسـس المناهج هذه اتسام ضرورةعلى  أكدوا
 )2011، ع�اس وعبد الكر�م( ". والاجتماع�ة
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واتج الهامة للمنهاج الحدیث في أي إذ تعد عمل�ة اكتساب المهارات الح�ات�ة من الن
مرحلة دراس�ة، وهذا الأمر لا �قتصر على مادة �عینها دون المواد الأخرى فهي 

في  البدن�ة والر�اض�ةلا �مكن أن �عفى منها أي مختص، والتر��ة  مسؤول�ة مشتركة
علمین لمعا�شة الناس تجوهرها معن�ة �اكتساب المهارات الح�ات�ة التي تؤهل الم

مع  التنمو�ة والتكیفتعامل معهم وتمكنهم من العمل والمشاركة في العمل�ة وال
فمن المعروف أن العمل�ة ، )2010، �سام وهدى( مستجدات ومواك�ة التطورات.

التر�و�ة تخضع إلى الأهداف العامة للمجتمع، ولم یبق دور المدرس هو إعطاء 
إلى هذه الأهداف �فرض علینا المعلومات و تلقینها، و بهذا �كون واضحا أن الوصول 

)، وهذا ما تشیر ال�ه 2005أن نت�ع أسالیب مناس�ة لتحقیق الغرض المطلوب (أحمد، 
 )،2013) و(ابراه�م، 2005(أحمد،  )،2019(�شیر،  الكثیر من الدراسات كدراسة

فالعنا�ة بدرس التر��ة الر�اض�ة �شكل الخطوة الأولى والمهمة التي بواسطتها تجني 
). �حیث تعد الأسالیب 2012د الموجودة في المنهاج المقرر (علي وعبدالج�ار، الفوائ

إحدى المحاور الأساس�ة لعمل�ة التدر�س الفعال في مجال التر��ة البدن�ة 
و�ساهم كل أسلوب منها بدور معین في تنم�ة المتعلم تنم�ة بدن�ة  والر�اض�ة ...

 ، )2018آخرون، وعقل�ة واجتماع�ة وانفعال�ة وحرك�ة (أحمیدة و 
 فالأسالیب هي الاجراءات التي یتخذها المعلم في تنفیذ طر�قة من طرائق
التدر�س من أجل تحقیق الأهداف المحددة للمادة التعل�م�ة مستعینا بوسیلة من 

(كمال وخالد،  )، و�شیر كل من2013(ابراه�م،  الوسائل التعل�م�ة المناس�ة 
والقادة وكل من �عمل في حقل التر��ة البدن�ة "أن هدف المر�ین والمدرسین  ):2018

والر�اض�ة هو ایجاد واستعمال أحدث الطرق المختلفة والأكثر كفاءة لبناء الشخص�ة 
المتاكاملة وهذا لا یتم إلا عن طر�ق معرفة  واتقان مجموعة من أسالیب التدر�س 

على الأسلوب  وتنوعها وك�ف�ة استخدامها وتحلیلها "هذا ما دفعنا إلى تسل�ط الضوء
 التضمیني �طرح التساؤل التالي:



 3، تواتي ح�اة 2بورزامة جمال، 1ع�اس أمیرة
 

  
 

184 
 

ماهو اثر استخدام الأسلوب التضمیني على تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة لدى 
 تلامیذ السنة الرا�عة المتوسط؟

 
II. :الطر�قة وأدوات 

متوسطة "الشهید �الرا�عة متوسط تلامیذ  تمثلت في المجتمع وعینة ال�حث: -1
ة ) تلمیذ موزعین على ثلاثة أقسام للسن108غ عددهم (مول�اط الحبیب " بوهران وال�ال

الضا�طة: تم اخت�ار عینة ال�حث �طر�قة عشوائ�ة.  العینة .2018/2019الدراس�ة 
 تلمیذا. 38 شملت

 تلمیذا. 38شملت العینة التجر�ب�ة:   
 ال�حث:إجراءات  -2
 .: اعتمدنا على المنهج التجر�بيال�حث المنهج – 2-1
 :ثمتغیرات ال�ح – 2-2
 التضمیني بالمستقل: الأسلو المتغیر 
مــل الح�ات�ــة (مهــارة الاتصــال والتواصــل، مهــارة التعــاون والع تالتــا�ع: المهــاراالمتغیــر 

 الجماعي).
  :ال�حث أدوات -2-3

الاستب�ان: �عد الاطلاع على العدید من المصادر والدراسات ذات الصلة �الموضوع -
�عدها  )2009) و(الو�سي، 2008-2009، )، (عمر2012(نورالدین،  ومنها دراسة 

وتم ص�اغتها على شكل فقرات متنوعة تكونت في قمنا بتحدید المهارات الح�ات�ة 
 وتق�س (مهارة الاتصال والتواصل / مجموعها است�انه تتناسب وأهداف هذه الدراسة

خماسي (Likert Technique)   والقائمة على سلممهارة التعاون و العمل الجماعي) 
 نحوعلى  یتم منح الدرجات �حیثلتدرج  (دائما،غال�ا، أح�انا،نادرا وأبدا) ا
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) درجات 2نادرا=  )(درجات 3أح�انا=)، (درجات 4غال�ا= )،(درجات 5دائما=(:تالي
 .)درجة1أبدا=و (
وظیف الأسلوب التضمیني: تم تطبیق برنامج تعل�مي قائم على الأسلوب التضمیني ت-

تلمیذا في حصة التر��ة البدن�ة ) 38لتي كان قوامها (على العینة التجر�ب�ة وا
 أساب�ع. 8الر�اض�ة (كلا النشاطین الفردي والجماعي) لمدة و 
 صدق المحكمین:-2-3-1

المهارات الح�ات�ة على مجموعة من الخبراء تحمل بین  استب�انقمنا �عرض     
ي) لإبداء الرأي ط�اتها ثلاثة إجا�ات (مناسب، غیر مناسب و�عدل على النحو التال

الوضوح ، سهولة الفقرات وتناسبها مع العینة المدروسة، علاقة الفقرة �المحور حول:
حذف أي ع�ارة أو ع�ارات غیر مناس�ة، وتعدیل �ما و  من حیث اللغة والص�غة اللغو�ة

یرونه مناسب من اجل إثراء الدراسة من جهة وإیجاد الأسلوب الواضح والأقرب إلى 
 من جهة أخري مدارك العینة 

�النس�ة  %) 63و�عد جمع الاستمارة تم قبول الع�ارات التي تفوق نس�ة قبولها (     
 لكل ع�ارة والق�ام �التعدیل المطلوب، أما الع�ارات التي كانت نس�ة قبولها اقل من

 ترفع من المق�اس. %) 63(
 لأداة:لدراسة الأسس العلم�ة -2-3-2

اس المهارات الح�ات�ة، عن طر�ق تطبیق المق� استب�ان تم إیجاد معامل الث�اتالث�ات: 
         . تلمیذا (12)�فارق زمني مدته أسبوع، على عینة قوامها  (test-retest)تطب�قه  وإعادة

 .ث�ات مق�اس المهارات الح�ات�ة حیوض ):01الجدول رقم (
 الوسائل الإحصائیة              الرقم

 المھارات الحیاتیة
حجم 
 العینة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 "ر"
 الجدولیة

 معامل
 الثبات

 0.97 0.68 0.05 11 12 مھارة الاتصال و التواصل 01
 0.98 مھارة التعاون و العمل الجماعي 02
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قد تبین �عد المعالجة الإحصائ�ة للنتائج الخام على مدى تمتع المق�اس ل      
بـ  الاتصال و التواصلث�ات لمهارة المستخدم �صفة الث�ات حیت قدر معامل ال

) عند مستوى الدلالة 0.68) و هي اكبر من الق�مة الجدول�ة التي بلغت (0.97(
التعاون و العمل ، في حین قدر معامل الث�ات لمهارة (11)) و درجة الحر�ة 0.05(

) عند مستوى 0.68) و هي اكبر من الق�مة الجدول�ة التي بلغت (0.98بـ (الجماعي 
 .(11)) و درجة الحر�ة 0.05لة (الدلا

 :الصدق
 .الصدق الذاتي مق�اس المهارات الح�ات�ة یوضح ):02الجدول رقم (

 الوسائل الإحصائیة              الرقم
 المھارات الحیاتیة

حجم 
 العینة

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 "ر"
 الجدولیة

 معامل
 الثبات

 الصدق
 الذاتي

 0.98 0.97 0.68 0.05 11 12 مھارة الاتصال و التواصل 01
 0.98 0.98 مھارة التعاون و العمل الجماعي 02

ق�م الصدق الذاتي المتحصل علیها تتمتع �ارت�اط قوي  أنتبین من خلال النتائج    
وعل�ه فان مق�اس المهارات الح�ات�ة یتمتع �صدق  ،)1تقترب نحو ( أنهاكونها تشیر 

 عالي ف�ما وضع من اجله.
 وأن تعتمد�قصد �الموضوع�ة عدم التأثر �الأحكام الذات�ة للمصححین،  وع�ة:الموض

، ومن خلال )2009أحمد، ( وحده �موضوع الاخت�ارنتائجه على الحقائق المتعلقة 
التدخل  شخص�ة، عدمأن تكون الإجا�ة على المق�اس  إلى:�حثنا ترجع الموضوع�ة 

 ت علیها.والتلم�ح إلى الإجا�ة وحساب الدرجات كما وجد
�الاعتماد  spssئ�ة : استخدمنا الحزمة الإحصاالأدوات الإحصائ�ة – 2-4
 المتوسط الحسابي، الانحراف المع�اري  على:
 "ت" ستیودنت الذاتي،معامل الارت�اط بیرسون، الصدق     

 
 



 استخدام الأسلوب التضمیني على تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة أثر 
 لدى تلامیذ السنة الرا�عة متوسط 

 

187 
 

III. :النتائج  
یبین الفروق ذات الدلالة الإحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة : )03(رقم  الجدول

  .ل�عد�ة للعینة الضا�طة في المهارات الح�ات�ةوا
درجة  القیاس المھارات الحیاتیة

 الحریة
 مستوي
 الدلالة

T 
 المحسوبة

T 
 لجدولةا

مستوى 
 الدلالة

 مھارة الاتصال
 والتواصل

 بعدي غیر دال 1.68 1.06 0.05 34 قبلي
 مھارة التعاون
 والعمل الجماعي

 بعدي دالغیر  1.68 1.18 0.05 34 قبلي 

استخدمنا لدلالة الفروق بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للعینة الضا�طة        
) وهي 1.06"ت"ستیودنت، حیث بلغت "ت" المحسو�ة لمهارة الاتصال والتواصل (

) ودرجة 0.05) عند مستوى الدلالة (1.68من "ت" الجدول�ة التي بلغت ( أصغر
 وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة. ) مما �عني عدم34الحر�ة (

من  أصغر) وهي 1.18أما في مهارة التعاون والعمل الجماعي بلغت "ت" المحسو�ة (
) 34) ودرجة الحر�ة (0.05) عند مستوى الدلالة (1.68"ت" الجدول�ة التي بلغت (

 مما �عني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة.
صائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي وعل�ه نستنتج لا توجد فروق ذات دلالة إح

 لدى تلامیذ السنة الرا�عة المتوسط للعینة الضا�طة في تنم�ة المهارات الح�ات�ة

 
): یوضح المتوسطات الحساب�ة ل�عض المهارت الح�ات�ة في 01(رقم الشكل الب�اني 

 .الق�اسات القلب�ة وال�عد�ة للعینة الضا�طة
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ه، والذي �مثل المتوسطات الحساب�ة للمهارات نلاحظ من خلال الشكل أعلا      
بلغ  ثالتقلیدي. حیالح�ات�ة للق�اسات القبل�ة للعینة الضا�طة �استخدام الأسلوب 

) وقدر في 19.02المتوسط الحسابي لمهارة الاتصال والتواصل في الق�اس القبلي بـ (
والعمل الجماعي )، و�لغ المتوسط الحسابي لمهارة التعاون 18.62الق�اس ال�عدي بـ (

 )17.85) وفي الق�اس ال�عدي بـ (17.31في الق�اس القبلي بـ (
كان هناك تقارب في النتائج مما �عني انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة        

بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للعینة الضا�طة في تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة 
 �استخدام الأسلوب التقلیدي.

یبین الفروق ذات الدلالة الإحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة : )04(رقم  الجدول
  .وال�عد�ة للعینة التجر�ب�ة في المهارات الح�ات�ة

درجة  القیاس المھارات الحیاتیة
 الحریة

 مستوي
 الدلالة

T 
 المحسوبة

T 
 لجدولةا

نوع 
 الدلالة

 مھارة الاتصال
 و التواصل

 عديب دال 1.68 3.11 0.05 34 قبلي
 مھارة التعاون
 و العمل الجماعي

 بعدي دال 1.68 2.41 0.05 34 قبلي 

�ة الفروق بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للعینة التجر� استخدمنا لدلالة         
) وهي 3.11"ت"ستیودنت، حیث بلغت "ت" المحسو�ة لمهارة الاتصال والتواصل (

) ودرجة 0.05) عند مستوى الدلالة (1.68من "ت" الجدول�ة التي بلغت ( أكبر
 ) مما �عني وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة.34الحر�ة (

من  أكبر) وهي 2.41بلغت "ت" المحسو�ة ( والعمل الجماعيأما في مهارة التعاون 
) 34() ودرجة الحر�ة 0.05) عند مستوى الدلالة (1.68"ت" الجدول�ة التي بلغت (

 مما �عني وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة.
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وعل�ه نستنتج هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي 
لدى تلامیذ السنة الرا�عة  للعینة التجر�ب�ة في تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة

 .المتوسط

 
ت الح�ات�ة في المهار  الحساب�ة ل�عضیوضح المتوسطات ): 02(رقم الشكل الب�اني 

 .الق�اسات القلب�ة وال�عد�ة للعینة التجر�ب�ة
نلاحظ من خلال الشكل أعلاه، والذي �مثل المتوسطات الحساب�ة ل�عض       

 .المهارات الح�ات�ة للق�اسات القبل�ة للعینة التجر�ب�ة �استخدام الأسلوب التضمیني
) 19.34الق�اس القبلي بـ (حیث بلغ المتوسط الحسابي لمهارة الاتصال والتواصل في 

)، و�لغ المتوسط الحسابي لمهارة التعاون والعمل 20.25وقدر في الق�اس ال�عدي بـ (
 )18.05) وفي الق�اس ال�عدي بـ (16.67الجماعي في الق�اس القبلي بـ (

وعل�ه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للعینة        
 تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة �استخدام الأسلوب التضمیني.التجر�ب�ة في 

لعینة یبین الفروق ذات الدلالة الإحصائ�ة بین الاخت�ارات ال�عد�ة ل: )05(رقم  الجدول
  .المهارات الح�ات�ة والتجر�ب�ة فيالضا�طة 

درجة  العینة المھارات الحیاتیة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

T 
 المحسوبة

T 
 لجدولةا

نوع 
دلالةال  

 مھارة الاتصال
 و التواصل

 التجریبة  غیر دال 1.66 0.44 0.05 68 الضابطة
 مھارة التعاون
 و العمل الجماعي

 التجریبة  غیر دال 1.66 1.43 0.05 68 الضابطة
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�ب�ة استخدمنا لدلالة الفروق بین الاخت�ارات ال�عد�ة للعینة الضا�طة والتجر           
) وهي 0.44ت، حیث بلغت "ت" المحسو�ة لمهارة الاتصال والتواصل ("ت"ستیودن

) ودرجة 0.05) عند مستوى الدلالة (1.66من "ت" الجدول�ة التي بلغت ( أصغر
 ) مما �عني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة.68الحر�ة (

من  أصغر) وهي 1.43أما في مهارة التعاون والعمل الجماعي بلغت "ت" المحسو�ة (
) 68) ودرجة الحر�ة (0.05) عند مستوى الدلالة (1.68"ت" الجدول�ة التي بلغت (

 مما �عني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة.
فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین العینة الضا�طة والتجر�ب�ة في  نستنتج هناكوعل�ه 

 نما لا توجدالاخت�ار ال�عدي لصالح العینة التجر�ب�ة في مهارة الاتصال والتواصل بی
 فروق في مهارة التعاون والعمل الجماعي. 

 
المهارت الح�ات�ة في  الحساب�ة ل�عضیوضح المتوسطات ): 03(رقم الشكل الب�اني 

 .والتجر�ب�ةالق�اسات ال�عد�ة للعینة الضا�طة 
نلاحظ من خلال الشكل أعلاه، والذي �مثل المتوسطات الحساب�ة للمهارات       

�ة. الح�اتسات ال�عد�ة للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة لتنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة للق�ا
بلغ المتوسط الحسابي لمهارة الاتصال والتواصل في للعینة الضا�طة بـ  ثحی
)، و�لغ المتوسط الحسابي لمهارة 18.05( التجر�ب�ة بـ) وقدر في للعینة 17.85(

) وفي الق�اس ال�عدي للعینة 17.31التعاون والعمل الجماعي للعینة الضا�طة بـ (
 )17.85( التجر�ب�ة بـ
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بین العینة الضا�طة والتجر�ب�ة في  إحصائ�ةوعل�ه هناك فروق ذات دلالة        
د الاخت�ار ال�عدي لصالح العینة التجر�ب�ة في مهارة الاتصال والتواصل بینما لا توج

 فروق في مهارة التعاون والعمل الجماعي. 
 

IV.  :المناقشة 
) أن الفرض الذي ینص على أنه لا 03(رقم حظ من خلال نتائج الجدول نلا

ي توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للعینة الضا�طة ف
 لدى تلامیذ السنة الرا�عة المتوسط قد تحقق هذا وقدتنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة 

ر یدي للاستاذ والذي �مثل ف�ه المتعلم دو �عزى هذا الى طب�عة الدرس والأسلوب التقل
 المتلقي فقط. 

) أن الفرض الذي ینص على أن 04(رقم نلاحظ من خلال نتائج الجدول 
هناك توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للعینة 

وسط لدى تلامیذ السنة الرا�عة المتالتجر�ب�ة في تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة 
) ان 2005لصالح الاخت�ار ال�عدي قد تحقق وهذا ما اتفق مع دراسة (أحمد، 

للاسلوب التضمني �التغذ�ة الرجع�ة الفور�ة  دور ایجابي في تحسین تعلم المهارات 
) ان اثر استخدام الاسلوب التضمیني اثر ایجابي 2013(إبراه�م،  الاساس�ة ودراسة

 �ل .في تطور الاداء البدني والقفز الطو 
) أن الفرض الذي ینص على أنه توجد 05نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم(       

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ارات ال�عد�ة للعینة الضا�طة والتجر�ب�ة في تنم�ة 
�النس�ة لمهارة الاتصال  لصالح العینة التجر��ة قد تحقق�عض المهارات الح�ات�ة 

مهارة التعاون والعمل الجماعي فقد ظهر تقارب في النسب هذا والتواصل اما �النس�ة ل
وقد تعزى هذه الفروق إلى مراعاة أسلوب متعدد  ، )2011ما اتفق مع دراسة (ر�ا�عة، 

) أن المتعلم (Byra, 1998المستو�ات للفروق الفرد�ة بین المتعلمین وتكون،  وأشار 
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أعطي حر�ة الاخت�ار اعتمادا على �سعى لاتخاذ اخت�ار المهارة �صعو�ات مختلفة إذا 
للنجاح والتحدي وتوفیر خ�ارات ذات مستو�ات مختلفة في الصعو�ة، واحتواء  دراكهإ

جم�ع المتعلمین في أداء الواجب الحركي، والأداء حسب إمكان�ة المتعلم، وإفساح 
ل المجال أمام المتعلمین للق�ام �محاولات أكثر لأداء الواجب، واتخاذ قرارات من قب

وما  التضمینيالمتعلمین تخص نجاحهم أو فشلهم، وكذلك مدى ایجاب�ة أسلوب 
�حتو�ه من ممیزات عدیدة من خلالها معالجة مشكلة الفروق الفرد�ة بین المتعلمین في 
المجموعة الواحدة، یز�د من مقدار التحصیل الحركي للمتعلمین والاحتفاظ �المعلومة 

برة، كما انه یوفر مصادر متنوعة من التغذ�ة الراجعة والدافع�ة للمتعلم والثقة والمثا
 وهذا بدورة �كسب المتعلم تصورا واضحا عن الأداء الحركي.

V.  :خاتمة 
 �شهد العالم انفجارا علم�ا ومعرف�ا وطوفانا متدفقا من المعلومات والمعارف       

إعداد جیل الم�ادین، لذا كان لا بد من  وفي مختلفوالاكتشافات على جم�ع الأصعدة 
 ول لقادر على مجابهة التحد�ات �اعت�اره ثروة وأحد المفات�ح الهامة لضمان المستقب

التطور المعرفي الفعال، الذي �سمح له �استخدام أقصى طاقته العقل�ة والبدن�ة 
 . المهارات الح�ات�ة �اكتسا�هوذلك  والمهار�ة

میني في تنم�ة �عض استخدام الأسلوب التض أثر�حث إلى معرفة الهدف �حیث   
امج ولتحقیق ذلك قمنا بتطبیق برن المهارات الح�ات�ة لدى تلامیذ السنة الرا�عة متوسط،

ج تعل�مي �الأسلوب التضمني على العینة التجر�ب�ة، و�عد جمع الب�انات وتحلیل النتائ
ایجابي في تنم�ة مهارة الاتصال والتواصل  أثرتوصلنا إلى أن للأسلوب التضمیني 

رة التعاون والعمل الجماعي وأن الأسلوب التضمیني أفضل من الأسلوب ومها
 الاعت�ادي للأستاذ في تنم�ة المهارات الح�ات�ة.
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و�ناءا على نتائج الدراسة التي توصلنا إلیها نوصي �استخدام أسالیب    
 .التدر�س والتنو�ع فیها لما لها من تأثیر ایجابي في تنم�ة المهارات الح�ات�ة

 
VI. لات والمراجع: الإحا 

). أثر أسلوب الاكتشاف الموجه في تنم�ة 2017بلقاسم موهو�ي و�لقاسم دودو. ( -1
التفكیر التأملي خلال درس التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة. 

 14المجلة العلم�ة العلوم و التكنولوج�ا للنشاطات البدن�ة و الر�اض�ة ، المجلد:
، من 2018, 10 28تار�خ الاسترداد  .144-177 )،1(العدد:

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33039 
). دور أسلو�ي التدر�س الت�ادلي في 2018بن الدین كمال و مسعودي خالد. (-2

لر�اض�ة لدى تلامیذ التعل�م المتوسط. عدد الالعاب الجماع�ة لإبراز مؤشرات الق�ادة ا
خاص �الملتقى الدولي الثامن علوم الانشطة البدن�ة و الر�اض�ة و تحد�ات الالف�ة 

، من 2019, 01 09تار�خ الاسترداد  1-12)، 02(العدد: 15الثالثة ، المجلد:
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40911 

). أثر استخدام أسلوب التدر�س (متعدد 2011د ر�ا�عة. (جمال على سعی-3
طائرة. المستو�ات و تقی�م الاداء الذاتي)على �عض القدراتالعقل�ة و المهار�ة في الكرة ال

 . كل�ة الدراسات العل�ا، الجامعة الاردن�ة. رسالة دكتوراه
سلو�ین التضمیني و الت�ادلي على ). أثر التدر�س �الا2013حر�اش إبراه�م. (-4

الرفع من مستوى الاداء البدني في القفز الطو�ل. المجلة العلم�ة لعلوم و تقن�ات 
, 12 06لاسترداد ا.   تار�خ 09-28(العدد:العاشر)،  10الانشطة البدن�ة ، المجلد:

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/146من ، 2018
). دور النشاط الر�اضي في تنم�ة �عض المهارات 2012صغیر نورالدین. (-5

الح�ات�ة عند الناشئین. المجلة العلم�ة لعلوم و تقن�ات الانشطة البدن�ة و الر�اض�ة ، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33039
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40911
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، من 2019, 01 10. تار�خ الاسترداد 184-204المجلد:تسعة (العدد: التاسع)، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/170 

). 2011ع�اس فاضل طالب المسعودي و عبد الكر�م عبد الصمد السوداني . ( -6
دراسة تحلیل�ة لكتب علم الأح�اء للمرحلة المتوسطة في ضوء المهارات الح�ات�ة. مجلة 

). 117-133) ، (4-3)العدد (10المجلد(-القادس�ة في الأدب و العلوم التر�و�ة 
                    ، من2018, 11 16تار�خ الاسترداد 

https://www.iasj.net/iasj?func=article&aId=61696 
). تأثیر استخدام �عض أسالیب التدر�س �التغذ�ة الراجعة 2005عطاء الله أحمد. (-7

) سنة. 12-9الفور�ة في تعلم �عض مهارات في الكرة الطائرة عند أطفال �عمر (
بدن�ة والر�اض�ة ، المجلد :الخامس (العدد: المجلة العلم�ة لعلوم و تقن�ات الانشطة ال

، من 2018, 10 12تار�خ الاسترداد  .83-94الخامس)، 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/452 

). إسهامات �عض أسالیب تدر�س التر��ة البدن�ة 2008-2009مور عمر. (ع-8
الر�اض�ة الحدیثة في تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة لدى طلاب المرحلة الجامع�ة. و 

 الجزائر. ،-یدي عبد اللهس-اطروحة دكتوراه . معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة
). فاع�ة تصور 2010فؤاد إسماعیل سل�مان ع�اد وهدى �سام محمد سعدالدین. (-9

مقرر التكنولوج�ا للصف العاشر الأساسي  مقترح لتضمین �عض المهارات الح�ات�ة في
(العدد 14�فلسطین. مجلة جامعة الأقصى (سلسلة العلوم الإنسان�ة)المجلد 

 ، من2018, 11 12. تار�خ الاسترداد 174-218،  218-174)الصفحة 01
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-244948 

). دور أسلوب 2019یر. (قدور بن دهمة طارق، علالي طالب وقاسمي �ش-10
الاكتشاف الموجه في تنم�ة دافع�ة التعلم لدى تلامیذ في حصة التر��ة البدن�ة 
والر�اض�ة. المجلة العلم�ة لعلوم وتكنولوج�ا النشاطات البدن�ة والر�اض�ة ، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/452


 استخدام الأسلوب التضمیني على تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة أثر 
 لدى تلامیذ السنة الرا�عة متوسط 

 

195 
 

، من 2019, 12 09تار�خ الاسترداد  81-92)، 03(العدد : 16المجلد :
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). الطرائق والاسالیب التدر�س�ة المستخدمة من قبل الاساتذة في مجال تدر�س 2018(

ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. عدد خاص �الملتقى الدولي الثامن علوم الانشطة البدن�
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). أثر استخدام اسلو�ي 2012 علي و عبد السلام عبد الج�ار. (ولید وعد الله-14

درس التر��ة الر�اض�ة. الت�ادلي و تدر�س الاقران في تعلم �عض المهارات الحرك�ة ل
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