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الكفاءة التدر�س�ة لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وعلاقتها بتكو�ن الاتجاهات الإناث نحو 
  .المتوسطممارسة النشاط البدني الر�اضي التر�وي في مرحلة التعل�م 

The teaching proficiency of the professor of physical and sports education and 
its relationship to the formation of female attitudes towards the practice of 
physical educational sporting activity in the intermediate education stage. 
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  ملخص: 

 هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین الكفاءة التدر�س�ة واتجاهات الإناث نحو ممارسة
أستاذ في  12تلمیذة و 150عینة الدراسة  وشملت  التر�وي.النشاط البدني الر�اضي 

مرحلة التعل�م المتوسط وتم اخت�ار العینة �طر�قة عشوائ�ة كما وظفنا المنهج 
في جمع الب�انات مق�اس الكفاءة التدر�س�ة من إعداد احمد زكي واستخدام  الوصفي،

ع�ارة مقسمة على أر�ع محاور:  44صالح و رمز�ه غر�ب والذي �حوي علا 
الاتجاهات نحو  التدر�س. ومق�اس، التقو�م، طرق وأسالیب البرامج، التواصلتخط�ط 

النشاط البدني محمد حسین علاوي یتكون من ستة أ�عاد  لالنشاط البدني الر�اضي 
، لخفض التوتر، كخبرة للتفوق الر�اضي. وقد أثبتت النتائج والصحةلل�اقة  كخبرة،

انه توجد علاقة ارت�اط�ه ضع�فة بین أ�عاد مق�اس الكفاءة التدر�س�ة وتكو�ن 
 اتجاهات الإناث نحو ممارسة النشاط البدني الر�اضي التر�وي.

           بوغالية فايزة :حث المرسلاال�
boughaliafz@hotmail.fr  

   
 
 
 

Abstract  
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The study aimed to find out the relationship between teaching 
competence and female attitudes toward physical and athletic 
sporting activity. The sample included 150 students and 12 
professors in the intermediate education stage. The sample was 
chosen randomly, as we employed the descriptive approach, 
and the use of data collection is a measure of teaching 
proficiency prepared by Ahmed Zaki Saleh and Ramzi Gharib, 
which contains four axes: program planning, communication, 
evaluation, teaching methods and methods. For Muhammad 
Muhammad Hussein Allawi, it consists of six dimensions, as 
experience, fitness and health, to reduce stress, as an experience 
of sports excellence. The results demonstrated that there is a 
weak correlation between the dimensions of two scales 
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I. :مقدمة  
 ف�ه الكثیر من العلماء والمختصین أص�حت التر��ة الر�اض�ة مجالا كبیرا یتسابق   

هذه العمل�ة  وإنجاحب�حوثهم ودراساتهم للتطو�ر والنهوض بها إلى أقصى درجاته، 
خبراء التر��ة البدن�ة  یرى الكثیر�ن منالتعل�م�ة لا تتم إلا �مساعدة الأستاذ، لذلك 

ائمین على تدر�س هذه المادة یجب أن �متلكوا الكفا�ة التعل�م�ة والر�اض�ة أن الق
) إلى حاجة تشومبیرجاللازمة للمهارات الر�اض�ة المختلفة، وهذا ما جاء في دراسة (

، وهذه الكفاءات تؤهله )2003(العز�زالحر،  كاف�ات تدرس�ه بالعمل�ة للمعلمین لاكتسا
ن كلما امتلك الأستاذ كاف�ات تعل�م�ة أكثر للق�ام بدوره �كفا�ة وفعال�ة عال�ة، حیث إ

كلما كان أكثر كفا�ة، ومن اجل إنجاح العمل�ة التعل�م�ة لا یتم إلا �مساعدة الأستاذ، 
فالأستاذ وما یتصف ب�ه من كفاءات وما یتمتع �ه من رغ�ة ومیل للتعل�م هو الذي 

ل�م�ة سینمي قدراتهم �ساعد التلامیذ على التعلم، وان امتلاك الأساتذة للكفاءات التع
ص ، 2007(العمامر�ة،  و�ثري خبراتهم و�ساعدهم على تحقیق الأهداف التر�و�ة،

في مستو�ات تحصیلهم وكذا تهیئة الجو الملائم لنمو التلمیذ فهو یؤثر  )17-16 ص
واتجاهاتهم لیؤثرا �شكل ایجابي في  مالنفس�ة والعقل�ة وتكو�ن سلوك�اتهمن الناح�ة 

جاهات من أهم الات فهذه الأخیرة أي، )252، ص2006ان، (سرح ،مجتمعهم
ت موجة اهتمام �الغة عند علماء النفس والاجتماع خصوصا في المواض�ع التي أثار 

تهم الیوم�ة وك�ف�ة ح�اتینا المعاصرة لما لها من تأثیر في اخت�ارات الأفراد في ح�ا
لتلمیذ نحو النشاط البدني فالاتجاهات الایجاب�ة التي �كتسبها ا لذلك التفاعل معها،

ط والاستمرار�ة ف�ه �صورة تمثل القوة التي تحرك الفرد وتثیره لممارسة النشا نهافإ
فنجاح  التلمیذ والتلمیذة �حتاج دائما إلى الانتماء  ،)59، ص2012(نغم، منظمة

لنشاط الذي �ساعده في الفرصة لإبراز طاقاته  تاحةوإ یجاد جو مساعد على التنف�س او 
ولا �كون ذلك إلا عن طر�ق نشاط ر�اضي هادف ولا �كون ذلك إلا عن  یق ذلكتحق
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ى إلى تحسین تكو�ن عال�ة كونه �سعكفاءة  ر�اض�ة ذاالبدن�ة و التر��ة الطر�ق أستاذ 
وعدم وجود الكفاءة ینعكس ذلك على اتجاهاته و�عزز عمل�ة النفور من الفرد الصالح 

 النشاط البدني الر�اضي التر�وي.
ل تر�و�ة داخل وسط تر�وي یتفاع ةم��انطلاقا من النشاط البدني الر�اضي كمادة تعلو   

هم الإناث في هذه الدراسة لنفدراسة  نار ختا الأستاذ فقدفیها الجنسین معا م�اشرة مع 
تمحورت مشكلة الدراسة ، و�هذا هذه الفئة الحساسة دىكیف تتكون الاتجاهات ل معا

صوصا الإناث نحو النشاط البدني الر�اضي وعلاقته لمعرفة اتجاهات التلامیذ وخ
 الطرح كما یلي: والر�اض�ة فكانالبدن�ة �الكفاءة التدر�س�ة لأستاذ التر��ة 

ة هل هناك علاقة ارت�اط�ه بین الكفاءة التدر�س�ة لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�-
 الر�اضي التر�وي؟ جاهات نحو ممارسة النشاط البدنيوتكو�ن الات

II. تالطر�قة والأدوا: 
 ال�حث  لطب�عة للائمتهفي نظرا استخدم المنهج الوصمنهج ال�حث:  1
اعتمدنا في اخت�ار العینة الطر�قة العشوائ�ة لأنها تعطي فرصا  عینة ال�حث: 2

في  12 الأساتذة:عینة و  150واشتملت على: عینة الإناث:متكافئة لمجتمع ال�حث 
 ولا�ة الشلف. شط�ةال �منطقةالمتوسط مؤسسة التعل�م 

  :المجتمع 3-3
مجموع الكلي لمجتمع ال�حث لمقاطعة أولاد فارس بلد�ة  ) یوضح01جدول رقم (

 شلف
 عدد الأساتذة عدد الإناث المؤسسة التربویة

 02 201 عامر معمر
 02 531 محمد العید ال خلیفة 

 03 354 العربي تبسي 
 02 226 فیفري 18

 03 242 احمد رضاحوحو 
 12 1560 مجموع ال
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 :یلي مامن اجل الإلمام �موضوع �حثنا ارتأینا استخدام  طرق ووسائل ال�حث: -
�ب بوضع قام كل من احمد زكي صالح ورمزي غر  التدر�س�ة:مق�اس الكفاءة -

مق�اس  ، یتكون ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ةاخت�ار �ق�س الكفاءة التر�و�ة والأدائ�ة لأ
 4إلى  ع�ارة مقسمة 44والأدائ�ة لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من الكفاءة التر�و�ة 

 أساس�ة:محاور 
 ع�ارة  12تخط�ط البرامج والأنشطة وتنفیذها  -
 ع�ارات. 09التواصل مع المح�ط المدرسي  -
 ع�ارات. 09التقو�م  -
 ع�ارة. 14طرق وأسالیب التدر�س  -
، موافق فق �شدة، غیر موافق، محاید،البدائل (غیر موا أحدتكون طر�قة الإجا�ة �اخت�ار  -

 موافق �شدة).

 العلم�ة لاخت�ار: الأسس 4
  الاخت�ار:ث�ات -1

ا أساب�ع أعدن 03أستاذ ثم �عد  12ط�قنا الاخت�ار على عینة من الأساتذة قوامه      
   0.75نفس الاخت�ار في نفس الظروف على نفس العینة أن معامل الث�ات �ساوي 

 وهو دال 
و�ما أن �ار لتر�عي لمعامل ث�ات الاختاو�قاس عن طر�ق الجذر  لمق�اس:صدق ا-2

وهي ق�مة دالة  0.86فان معامل الصدق الذاتي �ساوي  0.75ث�ات المق�اس �ساوي 
 وهذا ما یدل على استقرار الاخت�ار وث�اته بدرجة عال�ة.

 ي یتألف مناستخدمنا اخت�ار جیرالد كنیون لق�اس الاتجاهات الذ الاتجاهات:مق�اس  
 أ�عاد: 6
 ع�ارات، 8    النشاط البدني كخبرة اجتماع�ة      -1
 ع�ارة 11   النشاط البدني للصحة والل�اقة        -2
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 ع�ارات 9النشاط كخبرة وتوتر وخاطرة            -3
 ع�ارات 9النشاط البدني كخبرة جمال�ة            -4
 ع�ارات 9النشاط البدني كخفض لتوتر           -5
 ع�ارات 8الر�اضي لبدني كخبرة للتفوق النشاط ا -6

 04�عد تلمیذة  30قوامها ط�قنا الاخت�ار على عینة  لاخت�ار:الأسس العلم�ة - 5
 وكانت النتائج كالأتي: أساب�ع أعدنا نفس الاخت�ار في نفس الظروف على نفس العینة

 .یوضح ث�ات وصدق المق�اس 2رقم  جدول
 مستوى الدلالة الصدق الثبات الأبعاد

1 0.83 0,91  
 

0.05 
2 0,77 0.87 
3 0,88 0.93 
4 0,91 0.95 
5 0,90 0.90 
6 0.92 0.92 

و�ین الدرجة  حديمن الجدول یتضح أن معاملات الارت�اط بین كل �عد على      
دق في ق�اس الاتجاهات لدى الكل�ة للمق�اس دالة إحصائ�ا ومن ثم فان المق�اس صا

 .الطل�ة
 لمعالجة الإحصائ�ة:�النس�ة ل-6

المتوسط الحسابي،  ،»SPSSتم معالجة الب�انات إحصائ�ا عن طر�ق برنامج " 
 الانحراف المع�اري، معامل الارت�اط برسون.
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III. النتائج: 

  :الأولنتائج المحور عرض وتحلیل ومناقشة  -1
 .هاتیوضح العلاقة الارت�اط�ة بین �عد التخط�ط وأ�عاد مق�اس الاتجا 3رقم  جدول

حجم  أبعاد الاتجاھات البعد 
 العینة 

درجة  الارتباط  الانحراف  المتوسط 
 الحریة 

الدلالة  م.الدلالة
 الإحصائیة 

 
 

 كفاءة
 التخطیط

الخبرة 
 الاجتماعیة

 
 

162 

 
 

52.08 

 
 

4.79 

0.17  
 
 

160 

 غیر دال 0.59

 غیر دال 0,99 0.02 الصحة واللیاقة
التوتر 

 والمخاطرة
 دال 0.23 0.64

 دال 0.27 0.63 خبرة جمالیة
 غیر دال 0.12 0.46 خفض التوتر

 غیر دال 0,09 0,50 التفوق الریاضي

�اط�ه ضع�فة بین كفاءة التخط�ط یتضح لنا من الجدول انه توجد علاقة ارت       
نشاط ال 160ة ودرجة الحر� 0.05�عاد مق�اس الاتجاهات التال�ة عند مستوى دلالة أو 

 طالنشا )،0.99(النشاط البدني للصحة والل�اقة  )0.59(البدني كخبرة اجتماع�ة 
والنشاط البدني كخبرة جمال�ة  )،0.23(البدني كخبرة لخفض التوتر والمخاطرة 

 160ودرجة الحر�ة  0.05 ةدلالالعلاقة ارت�اط�ه قو�ة عند مستوى  ، توجد)0.27(
لنا أن هناك علاقة ارت�اط�ه  نستنتج. 4.79مع�اري وانحراف  52,8�متوسط حسابي 

خبرة اجتماع�ة، خبرة صح�ة، �عاد مق�اس الاتجاهات أتدر�س�ة و ضع�فة بین الكفاءة ال
في حین كانت هناك علاقة ارت�اط�ة قو�ة في أ�عاد  الر�اضي، ق التوتر، والتفو خفض 

 الجمال�ة، خبرة وتوتر ومخاطرة. التال�ة: الخبرة
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 :الثانينتائج المحور عرض  -

 والر�اض�ة،یوضح العلاقة بین كفاءة الاتصال لأستاذ التر��ة البدن�ة  4 جدول رقم
 .وتكو�ن اتجاهات

حجم  إبعاد الاتجاھات البعد
 العینة

درجة  الارتباط الانحراف المتوسط
 الحریة

الدلالة  م. الدلالة
 الإحصائیة

 
 

 كفاءة 
 الاتصال

الخبرة 
 الاجتماعیة

 
 
 

162 

 
 
 

36.58 

 
 
 

4.58 

0.36  
 
 

160 

 غیر دال 0.23

 غیر دال 0,72 0.11 الصحة واللیاقة
التوتر 

 والمخاطرة
 غیر دال  0,16 0.42

 غي دال  0.19 0.40 خبرة جمالیة
 غیر دال 0.18 0.41 خفض التوتر

 غیر دال 0,41 0,26 التفوق الریاضي

انه توجد علاقة ارت�اط�ه ضع�فة بین �عد كفاءة التواصل  من خلال الجدول یتضح   
وانحراف  160حر�ة  ودرجة 0.05وأ�عاد مق�اس الاتجاهات التال�ة عند مستوى الدالة 

 0.23النشاط البدني كخبرة اجتماع�ة )36.58(متوسط حسابي و  4,58مع�اري 
ة التواتر ط البدني كخبر والنشا )0.72(النشاط البدني كخبرة للصحة والل�اقة 

النشاط البدني كخبرة خفض  )0.19(النشاط البدني كخبرة جمال�ة )0,16(والمخاطر
نستنتج انه توجد علاقة  )0.41(النشاط البدني كخبرة للتفوق الر�اضي  )0.18(التوتر

ضع�فة حیث ظهرت أن كفاءة الاتصال ل�ست لها علاقة بتكو�ن اتجاهات الإناث 
�اضي التر�وي وهذا راجع إلى ضعف كفاءة  الاتصال نحو ممارسة النشاط البدني الر 

 للأستاذ.  
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 :نتائج المحور الثالثعرض  -

یوضح العلاقة ارت�اط�ه بین كفاءة التقو�م لأستاذ التر��ة البدن�ة  5رقم  جدول
 .وتكو�ن اتجاهات والر�اض�ة،

حجم  أبعاد الاتجاھات البعد 
 العینة 

رجة د الارتباط  الانحراف  المتوسط 
 الحریة 

م 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائیة

 
 
 
 

 كفاءة 
  التقویم

الخبرة 
 الاجتماعیة

 
 

162 

 
 
 
 
 

36.58 

 
 

4.44 

0.17  
 
 
 
 

160 

 غیر دال 0.95

 غیر دال 0,74 0.10 الصحة واللیاقة
التوتر 

 والمخاطرة
 غیر دال 0,06 0.553

 غي دال 0.06 0.555 خبرة جمالیة
 غیر دال 0.17 0.41 توترخفض ال

التفوق 
 الریاضي

 غیر دال 0,40 0,49

من خلال الجدول تتضح انه توجد علاقة ارت�اط�ه ضع�فة بین �عد كفاءة التقو�م      
 وأ�عاد مق�اس الاتجاهات یتضح لنا انه وجود علاقة ارت�اط�ه ضع�فة بین �عد الكفاءة

�انحراف  160درجة حر�ة و  0.0مستوى الدلالة   لاتجاهات عندالتقو�م وأ�عاد مق�اس ا
 )0.95(النشاط البدني كخبرة اجتماع�ة )36,58 (ومتوسط حسابي 4.44مع�اري 

النشاط البدني كخبرة التوتر والمخاطرة  )0.74(النشاط البدني كخبرة لصحة والل�اقة
وتر النشاط البدني كخبرة خفض الت )0.06(النشاط البدني كخبرة جمال�ة ) 0.06(
)، نستنتج انه توجد علاقة 0.10(شاط البدني كخبرة التفوق الر�اضيالن )0.17(

وأ�عاد المق�اس الاتجاهات التال�ة :خبرة  ةارت�اط�ه ضع�فة بین الكفاءة التدر�س�
 والتفوق الر�اضي. اجتماع�ة ،خبرة صح�ة،خفض التوتر
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 الرا�ع:نتائج المحور عرض  -

ن كفاءة أسالب التدر�س لأستاذ التر��ة البدن�ة یوضح العلاقة بی 6رقم  جدول
 .اتجاهات والر�اض�ة وتكو�ن

حجم  ابعاد الاتجاھات البعد 
 العینة 

درجة  الارتباط الانحراف المتوسط
 الحریة

الدلالة  م الدلالة
 الاحصائیة

 
 

 كفاءة 
أسالیب 
 التدریس

الخبرة 
 الاجتماعیة

 
 
 

162 
 

 
57.5 

 
 
 

0,7 

0.31  
 

160 

 دالغیر  0.31

 غیر دال 0,06 0.06 الصحة واللیاقة
التوتر 

 والمخاطرة
 غیر دال 0,10 0.48

 دال 0.006 0.74 خبرة جمالیة
 دال 0.05 0.57 خفض التوتر

 غیر دال 0,14 0,45 التفوق الریاضي

اءة من خلال الجدول یتضح لنا انه توجد علاقة ارت�اط�ه ضع�فة بین أ�عاد كف  
 0.05اخت�ار وطرق وأسالیب التدر�س وأ�عاد مق�اس الاتجاه التال�ة عند مستوى دلالة 

 النشاط البدني )57.5(ومتوسط حسابي  )07(�انحراف مع�اري  160ودرجة حر�ة 
البدني  طالنشا )0.06(البدني كخبرة للصحة والل�اقة  طالنشا )0.31( اجتماع�ةكخبرة 

 .0.14النشاط البدني كخبرة التفوق الر�اضي  )0.10( والمخاطرةكخبرة التوتر 
) 0.05( التوتروالنشاط كخبرة لخفض  )0.06(جمال�ة �عد النشاط كخبرة أما     

 یوجد علاقة ارت�اط�ه قو�ة بین كفاءة اخت�ار طرق التدر�س وأ�عاد مق�اس نستنتج انه
 رة لخفض التوتر.الاتجاهات في �عد النشاط البدني كخبرة جمال�ة والنشاط البدني كخب

 
IV.  :مناقشة 

یوجد علاقة ارت�اط�ه بین كفاءة  على انهوالتي تنص  �النس�ة للفرض�ة الأولى 
وتكو�ن اتجاهات الإناث نحو ممارسة ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة التخط�ط لأ

وهذا ما أكدته  ،بین انه توجد علاقة ارت�اط ضع�فةتالنشاط البدني الر�اضي والتر�وي 
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مستوى الأداء  نأغزالي رشید و�ن قاصد على الحاج محمد  ابهدراسة قام  نتائج
توى متوسط في مجال(تنفیذ الدرس،التفاعل مع التدر�سي في معاهد التر��ة مس

، تهیئة الطلاب ) لذلك وجب وضع خطط جیدة لإ�صال أهداف التعل�م الطلاب
 ،)146،169 ، ص2014(غزالي،  الصح�ح لطال�ة �صورة جیدة وخلق الجو لذلك

اجتماع�ة اثناء النشاط على  علاقة بناءما�استثناء كخبرة اجتماع�ة هذ یبین نوعا 
الق�مة الصح�ة  عكس الا�عاد الاخرى لاتوجد علاقة مما یدل ان المدرس لایراعي

 كفاءة  التخط�ط وان �عمل بها معلم الواحد والعشر�ن ىللر�اضة لذلك وجب ان یراع

 فالتخط�ط اكثر الكفا�ات التدرس�ة اللازمة )517ص2013ناصر �اسر الروحاني (

 ).1ص2009 (رائد �ا�ش
قة ارت�اط�ه بین كفاءة الاتصال یوجد علا انه والتي تنص على �النس�ة للفرض�ة الثان�ة

وتكو�ن اتجاهات الإناث نحو ممارسة النشاط البدني  ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ةلأ
وهذا راجع إلى ضعف كفاءة  جد علاقة ارت�اط ضع�فةتبین انه تو الر�اضي والتر�وي 

الاتصال للأستاذ وذلك لعدم تطو�ر نفسه �أسالیب التوصل الاجتماعي الهادفة �سبب 
 )2012(بورزامة،  وهذا ما توصلت إل�ه دراسة ،نقص معارفه في المجال التخصص

�الجامعة  متوسط إلى أن مستوى التنم�ة المهن�ة عند أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 
(مهارات الاتصال والتواصل ال�حث العلمي ومهارات التنم�ة المهن�ة مجالاتفي ال

عن تدني الر�اضة المدرس�ة وفي  أما عدم ال�حث والابتكار إلىهو راجع و  ،المستمرة )
�أنها  )2012(كروم، الوسط المدرسي راجع إلى عدت أس�اب حسب نتائج دراسة 

، لذلك هو تشر�عي هو تنظمي ومنها ما ما هو إداري ومنها ماأس�اب منها ترجع لعدة 
فان الاتصال في حد ذاته بین كل الأطراف في المدرسة غیر فعال و�جب إشراك كل 

�استثناء �عد النشاط البدني  ،ل المشاكل وإعطاء الحلول الممكنةالإطراف من اجل ح
لتلامیذ على الارتقاء لتفوق الر�اضي وهذا مایدل على ان الاستاذ �قوم بتحفیز ا

) ام عن عدم وجود علاقة في الا�عاد یرجع الى 2008للمستو�ات العل�ا (مجادى را�ح 
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عدم الاهتمام �المنافسات الر�اض�ة بین المدارس تجعل التلمیذة �عید عن تحقیق ذاتهم 
ومن تجنب الخوف والفشل ومع غیرهم من اجل تطو�ر العلاقات الاجتماع�ة وهذا 

  .  2006دراسة الشن�اري  ماتتفق معه
 ستاذیوجد علاقة ارت�اط�ه بین كفاءة التقو�م لأ على انه تنص والتي الفرض�ة الثالثة

وتكو�ن اتجاهات الإناث نحو ممارسة النشاط البدني التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 
كفاءة   أنحیث ظهرت النتائج  ،تبین انه توجد علاقة ارت�اط ضع�فةالر�اضي والتر�وي 

حو ممارسة النشاط البدني ل�ست لها علاقة بتكو�ن الاتجاهات الإناث نلتقو�م ا
�ة آخرون  حول كفاءة أستاذ التر��ة البدنطالب و  يوهذا ما أكدته دراسة علال ،التر�وي 

والر�اض�ة وأثره على جودة العمل�ة التعل�مة وخلصت النتائج على أن جودت العمل�ة 
ت من المعلومات الحدیثة في مجال تخصصه  جعلته التعل�مة وعدم مواك�ة المستجدا

، ص 20111(علالي، ناقص في إلمامه لكاف�ات أسالیب التدر�س الجدیدة و التقو�م 
وهذا ما یدل على قصور في الكفا�ات الادئ�ة لمعلمي التر��ة البدن�ة  ).229،208

مود دته دراسة محوالر�اض�ة المتعلقة بتحدید اسالیب التقو�م المناس�ة للدرس وهذا مااك
 .2010داود الر��عي 

ءة اخت�ار طرق یوجد علاقة ارت�اط�ه بین كفا انهوالتي تدل على   الفرض�ة الرا�عة 
وتكو�ن اتجاهات الإناث نحو ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لأ وأسالیب التدر�س

في �عد  تبین انه توجد علاقة ارت�اط قو�ةممارسة النشاط البدني الر�اضي والتر�وي 
الل�اقة والصحة وخفض التوتر راجع أن الأساتذة �ستخدمون أسالیب تدر�س متنوعة 
مما یجعل النشاط الر�اضي شكلا من أشكال اللعب الجماعي المنظم والوقائي وهذا ما 

، أما عن عدم وجود علاقة بین الإ�عاد الأخرى )2010 ،(دراسة بوجلیدة حسانأكدته
طرة وخبرة جمال�ة یرجع إلى استعمال الأساتذة أسالیب كخبرة اجتماع�ة وتوتر ومخا

 خال�ة من العلاقات الاجتماع�ة بذلك لا توجد علاقة.
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V. :خاتمة 

�س�ة  ارت�اط�ه بین كفاء الكفاءة التدر نستنتج أن العلاقة  ةمن خلال نتائج الفرض�      
ي النشاط البدنوتكو�ن اتجاهات الإناث نحو ممارسة  ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ةلأ

لذلك وجب النظر في المنهاج تبین انه توجد علاقة ارت�اط ضع�فة الر�اضي والتر�وي 
�أنه لا توجد   )200،219، ص 2019(بن شاعة، فقد توصلت دراسة وأهدافه 
لك موج�ة بین التغیر الاجتماعي ومناهج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لذ ارت�اط�هعلاقة 

أهداف المنهاج مع الواقع الاجتماعي وطب�عة المجتمع ل�كون نر�ط  إن�ستوجب علینا 
لذلك علینا أن نهتم  بهذا  لنا مردود جید واتجاهات واضحة لمصلحة الجنسین معا

لغة على معظم المهارات ي أن إسهاماته على الجانب النفسي لها أهم�ة �اأالجانب 
س ه المهارات كالثقة �النفوهذا ما تساهم ف�ه التدر�س �الكفاءات لز�ادة هذ، النفس�ة

 .  )75،97، ص 2013زمالي، ( ما وصلت إل�ه نتائج  التلامیذ وهاذ

كما  دراسة إسهامات مهارات نفس�ة أخرى بوجود علاقة ارت�اط�ه بینهما و�وصي ب
على إعادة النظر في إعداد معلم التر��ة  )4،17، ص 20111(احمد، أكدت دراسة 

ت الضرور�ة اللازمة لمعلم التر��ة الر�اض�ة الر�اض�ة �حیث ینسجم مع متطل�ا
البدن�ة والر�اض�ة في ضوء  لذلك واجب علینا تطو�ر منهاج التر��ة العالم�ة...

سة المهارات الح�ات�ة مع مراعاة حاجات تلامیذ التعل�م المتوسط لأنو أظهرت نتائج درا
ي فالأطوار الأر�عة عطاء الله وع�اس أمیرة  أن مناهج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في 
، 2017(ع�اس ا.،  التعل�م المتوسط ضع�فة مما �ستدعي الاهتمام أكثر بهذا الجانب

وسائل تعلم�ه ابتكار مناهج و على الاعتماد و وذلك ما �ستدعي منا  ،)281ص 
بناء جیل ذو ل�اقة عال�ة  من اجلعلى  مستحدثة متماش�ة مع مستجدات العصر

 . ��ةمن اجل النهوض �مجتمعاتنا العر  والأخلاق�ة والعلم�ة ةوغرس الق�م التر�و�ة والدن�
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VI. والمراجع قائمة الإحالات: 
). اتجاهات حدیثة في التدر�س التر��ة البدن�ة 2001السا�ح محمد محمد. ( 1

 والر�اض�ة.
). المشكلات الصف�ة السلوك�ة التعلم�ة والاكادم�ة 2007المعایر محمد حسین. ( 2

 لاردن: دار المسیرة.). عمان ا2(المجلد ط
). دور مناهج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في 2017امیرة عطاء الله احمد ع�اس. ( 3

تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة في مرحلة التعل�م المتوسط. المجلة العلم�ة لعلوم 
 ar.univ-http://ristaps-).وتقان�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة (الرا�ع عشر

13.pdf-mosta.dz/images/revue_istaps/n14_vol01_2017/article 
 

). أولو�ة الكفا�ات التدر�س�ة 2003أمینة كمال عبد العز�ز الحر ع�اس. ( 4
ر �ة في التعلم العم �قطر من وجهة نظوالاحت�اجات التدر�ب�ة لمعلمي المرحلة الاعداد

 ).20المعلمین والموجهین. مجلة كل�ة التر��ة (
). اأصول التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والاعداد المهني 1996انور الخولي أمین. ( 5

 ). مصر: دار الفكر العر�ي.1النظام الاكاد�مي (المجلد ط
ض كل�ات جامعة الموصل ). اتجاهات طالات �ع2012خالد نجیب الخفاف نغم. ( 6

 ).95( 18نحو ممارسة لع�ة كرة القدم للصلات. مجلة الرافدین ، 
). مستوى التنم�ة عند استاذ التر��ة البدن�ة 2012داود بورزامة. (د�سمبر,  7

والر�اض�ة بجامعة الجزائر�ة في ظل جودة التعل�م. المجلة العلم�ة لعلوم وتقان�ات 
 .االانشطة البدن�ة والر�اض�ة 

mosta.dz/images/revue_istaps/2012/ar4.pdf-ar.univ-http://ristaps 

في  ). تقو�م الاداء التدر�سی�ة البدن�ة والر�اض�ة2014رشید بنقاصد علي الحاج محمد غزالي. ( 8
لوم سهم لدى اعظاء هیئة التدر�س في اقسام ومعاهد الترب. المجلة العلم�ة لعوجهة نظر الاساتذة انف

 وتقان�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة (الحادي عشر)

http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/images/revue_istaps/n14_vol01_2017/article-13.pdf
http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/images/revue_istaps/n14_vol01_2017/article-13.pdf
http://ristaps-ar.univ-mosta.dz/images/revue_istaps/2012/ar4.pdf
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.4/ar_06.pdfmosta.dz/images/revue_istaps/201-ar.univ-http://ristaps  
). تقی�م منهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ظل 2019سعید شر�ط محمد مامون بن شاعة. ( 9

المقار�ة �الكفاءات وعلاقتها �المتغیر الاجتماعي. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة 
 mosta.dz/images/revue_istaps/2019/vol2-ar.univ-http://ristaps-19-).16والر�اض�ة (

suite/15.pdf 
). كفاءة 2011طالب قاسمي �شیر ،بن مص�اح كمال، عطاء الله احمد علالي. (د�سمبر,  11

عة لتعلم�ة في مرحلة الثانو�ة. (جاماستاذ التر��ة البدن�ة وال�اض�ة واثرها على جودة العمل�ة وا
 مستغانم، المحرر) المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة .

mosta.dz/images/revue_istaps/2015/ar_09.pdf-ar.univ-http://ristaps 

 ). مدخل الى علم النفس. عمان: دار الفكر.1995عبد الرحمان عدس. ( 12
). تكنولوج�ا التعل�م الم�ادئ 2006عبد الكر�م ابو جابر وعمر موسى سرحان ماجدة. ( 13

 والمفاه�م. عمان: یز�د للنشر.
 ). دراسات في الاتجاهات. عمان: دار الفكر.1994عز الدین الاسول واخرون عادل. ( 14
). المدخل الى الطر�ق تدر�س التر��ة 2007ي خفاجة مصطفى السا�ح محمد میرفت. (عل15

 الر�اض�ة. الاسكندر�ة: ماهي للنشر والتوز�ع والخدمات.
). اس�اب تدني الر�اضة المدرس�ة في الوسط المدرسي. 2012محمد اعراب كروم. (د�سمبر,  16

 اض�ة .المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ةوالر�
mosta.dz/images/revue_istaps/2012/ar5.pdf-ar.univ-http://ristaps 

). اسهامات التدر��س �المقار�ة �الكفا�ات على مهارة الثقة 2013محمد زمالي. (د�سمبر,  17
ور الثانوي. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة �النفس لدى تلامیذ الط

 (العاشر).
mosta.dz/images/revue_istaps/2013/article_04.pdf-ar.univ-http://ristaps 

). الاتجاهات النفس�ة لطال�ات المرحلة الثانو�ة نحو النشاط البدني 1977محمد سالم عز�ز. ( 18
 الر�اضي. القاهرة: جامعة الحلوان كل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات.

). المعوقات التي تواجه معلمي التر��ة 2011محمد عرمان محمود احمد النوجعة ابراه�م. ( 19
 . مجلة جامعة القدس المفتوحة للا�حاث والدراساتالر�اض�ة في المواقف التعلمي في محافل الخلیل

)24.( 
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). الكفا�ات التدر�س�ة لاعدادمعلم التر��ة الر�اض�ة من 2011یوسف حمدان احمد. (د�سمبر,  20
 وجهة نظرهم. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الانشطة البدن�ة والر�اض�ة ، الثامن عشر.

mosta.dz/images/revue_istaps/2011/ar2.pdf-ar.univ-http://ristaps 
�ب�ة ). أولو�ة الكفا�ات التدر�س�ة والاحت�اجات التدر 2003أمینة كمال عبد العز�ز الحر ع�اس. ( 21

المعلمین والموجهین. مجلة كل�ة لمعلمي المرحلة الاعداد�ة في التعلم العم �قطر من وجهة نظر 

). المشكلات الصف�ة السلوك�ة التعلم�ة والاكادم�ة 2007المعایر محمد حسین. ( .22التر��ة 
 ). عمان الاردن: دار المسیرة.2(المجلد ط

 ). تكنولوج�ا التعل�م الم�ادئ والمفاه�م.2006ماجد عبد الكر�م ابوجابر وعمر مزسى سرحان. ( 23
 شر.عمان: یز�د للم
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