
 

 المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة
 البدن�ة والر�اض�ة اتطاشللن                 

        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

 ،)2020( جوانالأول (مكرر) العـدد: /17 المجلد
 88-73: ص 

 

73 
 

اقتراح مستو�ات مع�ار�ة ل�عض الخصائص البدن�ة �الاعتماد على �طار�ة اخت�ار لانتقاء المواهب 
 دراسة مسح�ة ل�عض نوادي ولا�ة �اتنةفي ألعاب القوى 

Proposing standard levels for some physical characteristics, relying on a test 
battery to select talents for athletics  

A survey study for some of Batna's province clubs 
   2مقران إسماعیل، 1زمولي لحسن

  boumerdes.dz-l.zemouli@univ  1 ،3الجزائر SPAPSAمخبر:  ، جامعة أمحمد بوقرة بومرداس 1,2
 2 smamok10@yahoo.fr 

  
 :معلومات عن ال�حث

 03/01/2020الاستلام:تار�خ 
 06/03/2020تار�خ القبول:
 13/06/2020 تار�خ النشر:

المستو�ات  الكلمات المفتاح�ة:
المع�ار�ة، الخصائص البدن�ة، 

 �طار�ة الاخت�ار، الانتقاء.

  ملخص: 
ار�ة تتوافق مع تضمن الهدف من هذه الدراسة اقتراح مستو�ات مع�

خصوص�ات ر�اضي المنطقة وتجنب الاعتماد على معاییر غر��ة یلجأ الیها 
�عض المدر�ین كبدیل في عمل�ة الانتقاء في العاب القوى، هذا وقد تم 

�الأسلوب المسحي وشملت عینة ال�حث على  الاعتماد على المنهج الوصفي
المقصودة من  خت�ارهم �الطر�قةا سنة) تم 11-10ر�اضي من فئة ( 64

مجتمع الدراسة وط�قت علیهم �طار�ة اخت�ار بدن�ة مقترحة تم معالجة نتائجها 
إحصائ�ا �استخدام الدرجات المع�ار�ة لتصنف أفراد العینة الى ستة مستو�ات 
متدرجة من الضعیف جدا إلى الممتاز، وأوصت نتائج الدراسة �استخدام 

 للملاحظة المیدان�ة لتسهیل عمل�ة المستو�ات المقترحة والتي تعد دعما علم�ا
 زمولي لحسن :حث المرسلاال� انتقاء المواهب

boumerdes.dz-l.zemouli@univ 
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Abstract  
The goal included through this study suggest standard 
levels that correspond to the specifics of the athlete of the 
region and avoid dependence on western standards that 
some coaches turn to it as an alternative to the selection 
process in athletics, This study based on the descriptive 
method using survey method, The study sample included 

64 athletes from (10-11 years), They were chosen with the 
intended way and applied a suggested physical test battery 
on them, the results were statistically processed to classify 
the members of the sample into six levels, ranging from 
very weak to excellent, The study recommended the use of 
the proposed levels Which is a support for field 
observation to facilitate the process of selecting talent 
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I. مقدمة : 
ین الخصائص الممیزة للفرد الر�اضي ومتطل�ات الاختصاص إن عمل�ة الجمع ب    

الر�اضي تعتبر الخطوة الأساس�ة في طر�ق الارتقاء �المستوى الر�اضي والوصول إلى 
المستو�ات العال�ة، وعلى الرغم من المعرفة التامة لأهم�ة الانتقاء والاكتشاف الم�كر 

راتهم واستعداداتهم من تحقیق للموهو�ین ر�اض�ا أص�حت عمل�ة انتقاء من تمكنهم قد
هذه المستو�ات من أهم المشاكل التي تواجه المدر�ین والخبراء المسؤولین عن الر�اضة 

، محمد �ن دحمانعبد القادر و  بل�الي( .وتؤرق ر�اضي ألعاب القوى وتحطم مشوارهم
والمتت�ع للخطوات التي تت�عها دول العالم المتقدمة في إ�صال ر�اضیها . )2018

مستو�ات العل�ا یلحظ أن أولى هذه الخطوات هي الاخت�ار الصح�ح والدقیق لهؤلاء لل
الأ�طال أي الانتقاء اذ تشیر المصادر إلى أن الوصول للمستوى الر�اضي العالمي 
یتطلب منذ البدا�ة عمل�ة الاعداد الجید ولفترة طو�لة، إذ یجب أن تخضع هذه العمل�ة 

(محمد  .ن التعرف على قدرات المبتدئین وقابل�اتهملمعاییر علم�ة ر�اض�ة تمكننا م
فلقد أص�ح من المسلم �ه أن إمكان�ة وصول الناشئین إلى . )2015 ولید شهاب،

المستوى العالي وتمثیل ال�لاد في مختلف المحافل الدول�ة والقار�ة لا یتحقق إلا إذا 
ل�مة إلى النشاط الذي كانت عمل�ة الانتقاء وتوج�ه الناشئین من البدا�ة تتم �طر�قة س

، سي قدورغزال وحبیب بن  وبجیناسب إمكان�اتهم وقدراتهم البدن�ة والمهار�ة (مح
ین الموهو�ین �اعت�ارهم القاعدة المستقبل�ة لأي یمنا �الر�اض إ�ماناوذلك ، )2017

تعد عمل�ة الانتقاء واحدة من  إذالقوى �صفة خاصة  تخصص �صفة عامة ولألعاب
غة الأهم�ة فهي عمل�ة أخذ القرار حول التكو�ن الر�اضي ومشاركاته في العمل�ات ال�ال

حددة وعل�ه فإن تحدید المنافسات الخاصة بر�اضة معینة في فترة معینة ولمدة م
هل�ة والانتقاء لهما شكل واحد �حیث تص�ح رعا�ة الموهو�ین ر�اض�ا متطل�ات الأ

ذا نال موضوع الانتقاء ل .)2018(زروال محمد،  .عمل�ة جوهر�ة في أي نظام تكو�ني



اقتراح مستو�ات مع�ار�ة ل�عض الخصائص البدن�ة   
�الاعتماد على �طار�ة اخت�ار لانتقاء المواهب في ألعاب القوى    

 

75 
 

نصی�ا وافرا من اهتمام ال�احثین، حیث تناولت العدید من الدراسات موضوع تحدید 
مستو�ات مع�ار�ة لمختلف محددات الانتقاء، ومن أهم الدراسات السا�قة المرت�طة 

�عنوان "تحدید مستو�ات  )2008بن سي قدور حبیب (�موضوع دراستنا دراسة 
سنة) في مسا�قة الر�اعي �ألعاب القوى" 13-12اء التلامیذ الناشئین (مع�ار�ة لانتق

 1609أستاذ و 250حیث استعان ال�احث �المنهج الوصفي وضمت عینة الدراسة 
قام ال�احث بتصم�م استب�ان موجه لأساتذة التر��ة البدن�ة حیث تلمیذ،  2010تلمیذة و 

 �طار�ة اخت�ار إلىوى إضافة ي خاصة �مدر�ي ألعاب القأر الواستمارة لاستطلاع 
مقترحة ط�قت على عینة الدراسة، وخلصت أهم النتائج إلى أن معظم نتائج التلامیذ 

في المستوى المع�اري  منهممنحصرة ضمن المستوى المقبول والجید مع وجود عدد 
  الممتاز في جم�ع مفردات ال�طار�ة لكن بنسب ضع�فة.

تحدید مستو�ات مع�ار�ة  راسة �عنوان") بد2015كما قام راشف عبد المؤمن ( 
) في 12-10للصفات البدن�ة والمهارات الحرك�ة والق�اسات الجسم�ة لدى المبتدئین (

" حیث اعتمد ال�احث على المنهج الوصفي لمعالجة موضوع الدراسة على  كرة القدم
ر�اضي من خمس أند�ة، أما من حیث الأدوات المستعملة استعمل  88عینة ضمت 

حث مجموعة من الق�اسات الجسم�ة ومجموعة من الاخت�ارات المهار�ة والبدن�ة ال�ا
أن المستو�ات المع�ار�ة تظهر اختلافا من منطقة لأخرى  الدراسةومن أهم النتائج 

 .كون كل بیئة لها خصائصها الممیزة
�عنوان "المؤشرات المرجع�ة  )2016علوي منیر ( التي قام بها الدراسة إلى�الإضافة 

لانتقاء وتوج�ه النشء في س�اقات النصف الطو�لة في العاب القوى" حیث اعتمد ل
ال�احث على المنهج الوصفي المقارن لدراسة حالة الر�اضیین لس�ع ولا�ات �الشرق 

من صنف الأصاغر، حیث قام  239مبتدئین و 231الجزائري، على عینة ضمت 
ة و�دن�ة وتوصلت نتائج الدراسة ال�احث �استخدام ق�اسات جسم�ة واخت�ارات فسیولوج�
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إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في أغلب المتغیرات مما ألزم ال�احث لاستخراج 
وفي المقابل تعتبر عمل�ة الانتقاء أهم  .مؤشرات مرجع�ة لكل متغیر وسلم تق�مي لذلك

على  ن في المجال الر�اضي فكثیرا ما یتم الانتقاء بناءیالعامل تواجهالمشاكل التي 
محددات ذات�ة �كون لها أثرها على النتائج المستقبل�ة، فالانتقاء الخاطئ لا یخدم 

الماد�ة، لذلك �عد الانتقاء المبني  والإمكان�اتللجهد والوقت  إهداراالر�اضة و�عتبر 
(محمد على الاخت�ارات والأسس العلم�ة من أهم وسائل النجاح في الر�اضة 

 والمقای�س أن الاخت�ارات إلىمد ص�حي حسنین حیث �شیر مح )،2016مسعودي، 
لتوفیر  المضمون  العلمي الأسلوب فهو الجید، الانتقاء لتحقیق الموضوع�ة الوسیلة هي

(محمد .التفوق  إلى للوصول المناس�ة الاستعدادات لدیها التي ال�شر�ة الإمكان�ات
خ�ص هذه الأهم�ة ال�الغة للاخت�ارات في تش وأمام .)1997ص�حي حسنین، 

مستو�ات اللاعبین تتجلى ضرورة ارت�اط هذه الاخت�ارات �مستو�ات مع�ار�ة تعطي 
(شتیوي  .للق�م الخام مدلولا علم�ا �مكن من الحكم على مستوى الفرد ضمن مجموعته

وعل�ه على القائمین في مجال التدر�ب الر�اضي أن �ضعوا . )2017 عبد المالك،
قا لمتطل�ات الاختصاص ووفقا لطب�عة مجتمعاتهم مستو�ات مع�ار�ة دق�قة للانتقاء وف

الغائب في  الأمروخصوص�اته لضمان وصول الر�اضي للمستو�ات العل�ا، وهو 
الجزائر �الرغم من بروز �عض المحاولات لتحدید مستو�ات للانتقاء لا یزال مدر�ي 

ة لا ألعاب القوى الجزائر�ة �عتمدون على الخبرة أو تجدهم �ستخدمون معاییر غر��
 تتوافق وخصائص الفرد الجزائري.

 وجد ال�احثان حاجة إلى اقتراح مستو�ات مع�ار�ة من خلال ومن هذا المنطلق    
�طار�ة اخت�ار بدن�ة كون العامل البدني في هذه الر�اضة هو العامل المؤثر في 

 النجاح والتفوق الر�اضي، ومنه �مكن ص�اغة التساؤل التالي:
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ع�ار�ة �ساهم في الانتقاء الر�اضي للموهو�ین لممارسة العاب هل اقتراح مستو�ات م
 سنة؟ 11-10القوى فئة 

 
II. وأدوات: الطر�قة 
تمع تعرف العینة �أنها مجموعة من الأفراد تؤخذ من المج: وطرق اخت�ارها العینة-1

وعطا الله أحمد،  (بوداود عبد ال�مینالأصلي �حیث تكون ممثلة له تمث�لا صادقا 
اخت�ارهم �الطر�قة  تمر�اضي  64تم الاعتماد على عینة شملت حیث  )،2009

نوادي ولا�ة �اتنة لألعاب القوى للموسم  �عضل سنة) 11-10القصد�ة من فئة (
 .)2019-2018الر�اضي (

 إجراءات ال�حث والدراسة: -2
 استخدم ال�احث المنهج الوصفي �الأسلوب المسحي  المنهج:-2-1
مـین �عد اسـترجاع الاسـتمارات الموجهـة للمحكة ق�اسها: المتغیرات وك�ف� تحدید-2-2

 والتي ضمت: تم اعتماد �طار�ة الاخت�ار المقترحة
 الوثـــب اخت�ـــارتـــم ق�اســـها �اســـتخدام  :القـــوة الممیـــزة �الســـرعة للأطـــراف الســـفل�ة-أ

 .من الث�ات العر�ض
 د بر�كسي.5تم ق�اسها �استخدام اخت�ار :VMAالسرعة القصوى الهوائ�ة -ب
 .ثني الجذع من الوقوفتم ق�اسها �استخدام اخت�ار  لمرونة:ا-ج
 .العالي البدام من 30الجري  ا �استخدام اخت�ارتم ق�اسهالسرعة الانتقال�ة: -د
 الأسس العلم�ة للأداة:-2-3
ن ر�اضین م 5على ه ة تطبیق الاخت�ار وإعادة تطب�قطر�ق ال�احثان استخدم الث�ات:-أ

 تمت إعادة التطبیق.أ�ام  6، و�عد مرور 20/12/2018مجتمع ال�حث بتار�خ 
اعتمد ال�احثان على الصدق الذاتي الذي �عرف �انه الجذر التر��عي  الصدق:-ب

 )2019، ومحمد �شیر عبد الرزاق شاديلمعامل الث�ات. (
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 .معامل الث�ات ومعامل الصدق للق�اس الأول والثاني لعینة الدراسة) 1الجدول رقم (
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات مفردات البطاریة

 0.66 0.81 (VMA)د بریكسي 5اختبار 
 0.94 0.90 م30اختبار 

 0.98 0.98 ثني الجذع من الوقوف
 0.92 0.86 الوثب العریض من الثبات

ات تعتمد على أجهزة كالمقات�ة وشر�ط ق�اس فهي سهلة ر الاخت�ا وع�ة:الموض-ج
 ة عن التقو�م الذاتي وعل�ه الاخت�ارات المستخدمةوواضحة وغیر قابلة للتأو�ل و�عید

 في هذه الدراسة أجر�ت في ظروف موضوع�ة جیدة.
 الأدوات الإحصائ�ة:-2-4

 الاجتماع�ة للعلوم الإحصائ�ة الحزمة برنامج على الب�انات معالجة في ال�احث اعتمد
SPSS  و�رنامج  20النسخةExcel تال�ةال الإحصائ�ة المعالجات �استخدام وذلك: 

 بیرسون، النسب المئو�ة ومعامل المع�ار�ة والانحرافات الحساب�ة المتوسطات -
فق الدراسة و  قید البدن�ة للخصائص المع�ار�ة المستو�ات لتحدید المع�ار�ة الدرجات -

 : كالتاليالمنحنى الطب�عي المعدل لكاوس و�توزع 
 .%2.14ع) نسبتها 3ع) و (س+2ینحصر بین (س+ المستوى ممتاز: •
 .%13.59ع) نسبتها 2(س+ع) و (س+ ینحصر بین المستوى جید جدا: •
 .%34.13) و (س+ع) نسبتها 0ینحصر بین (س+ المستوى الجید: •
 .%34.13ع) ونسبتها -) و (س0-ینحصر بین (س المستوى مقبول: •
 .%13.59ع) ونسبتها 2-ع) و (س-ینحصر بین (س المستوى ضعیف: •
ها ع) ونسبت3-ع) و (س2-ینحصر بین (س ضعیف جدا:المستوى  •

 .)2012 (عبد النور شقرار،2.14%
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III. النتائج: 
د  5ن في اخت�ار للر�اضیی عرض الدرجات والمستو�ات المع�ار�ة: 2الجدول 

 .بر�كسي

المستویات 
 المعیاریة

الدرجات 
 المعیاریة

عدد  0.9ع /10.2س=
 الریاضیین

النسبة 
 المئویة

النسبة المقررة 
 الدرجة الخام لكاوس

 2.14 4,6875 3 12.9 12 100-84 ممتاز
 13.59 14,0625 9 12 11.1 83-67 جید جدا

 34.13 23,4375 15 11.2 10.2 66-50 جید
 34.13 28,125 18 10.2 9.3 49-33 مقبول
 13.59 21,875 14 9.3 8.4 32-16 ضعیف

 2.14 7,8125 5 8.4 7.5 15-0 ضعیف جدا

والنسب المئو�ة  حسب كل مستوى مع�اري  بر�كسي) نتائج اخت�ار 2یوضح الجدول (
قدر المتوسط الحسابي ب  ، حیثوالمقررة لها ضمن منحنى التوز�ع الطب�عي

10.2km/h  وعلى ضوء المعالجة الإحصائ�ة للق�م ، 0.90�انحراف مع�اري ق�مته
     % أي ما �عادل 28.12المقبول بنس�ة  على ق�مة عند المستوى أ الخام سجلت 

% أي ما  4.68ر�اضي، بینما أدنى نس�ة سجلت عند المستوى الممتاز بنس�ة  18
، في حین بلغت النسب المئو�ة عند المستوى الجید جدا والجید نر�اضیی 3�عادل 

%،  21.87%، 23.43%، 14.06على الترتیب:  الضعیف جداو والضعیف 
7.81 .% 

لجري ا�احث النتائج المقبولة لأفراد العینة في اخت�ار المداومة إلى أن مهارة و�فسر ال 
إلى ذلك تمیز  (Jurgen Weineck, 1997)و�ضیف  فطر�ة مكتس�ة منذ الصغر،

الأطفال الذین یتدر�ون على التحمل تطورهم الملحوظ أكثر من غیرهم �الإضافة إلى 
 .12�صفة منتظمة إلى غا�ة سن  هذا الارتفاع الذي یتم ،vo2 maxز�ادة نس�ة 
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 .م30ن في اخت�ار للر�اضیی عرض الدرجات والمستو�ات المع�ار�ة: 3الجدول 

المستویات 
 المعیاریة

الدرجات 
 المعیاریة

عدد  0.49ع= /6.89س=
 الریاضیین

النسبة 
 المئویة

النسبة المقررة 
 لكاوس

 الدرجة الخام
 2.14 0 0 5,91 5,42 100-84 ممتاز

 13.59 14,0625 9 6,4 5,91 83-67 ید جداج
 34.13 21,875 14 6,89 6,4 66-50 جید

 34.13 34,375 22 7,38 6.98 49-33 مقبول
 13.59 21,875 14 7.87 7.38 32-16 ضعیف

 2.14 7,8125 5 8.36 7.87 15-0 ضعیف جدا

�ة والنسب المئو  حسب كل مستوى مع�اري  م30) نتائج اخت�ار 3یوضح الجدول (
 6.89ب قدر المتوسط الحسابي  حیثوالمقررة لها ضمن منحنى التوز�ع الطب�عي، 

ق�مة عند المستوى المقبول  أعلىسجلت حیث ، 0.49�انحراف مع�اري ق�مته و  ن�ةثا
ر�اضي، بینما لم نسجل أي نس�ة في المستوى  22% أي ما �عادل 34.37بنس�ة 

�ة عند المستوى الجید جدا والجید المع�اري الممتاز، في حین بلغت النسب المئو 
%،  21.87%، 21.87%، 14.06والضعیف والضعیف جدا على الترتیب: 

7.81 % 
�ما �قابلها في النسب  نو�تضح من النتائج اختلاف في النسب المئو�ة للر�اضیی 

المقررة في منحنى التوز�ع الطب�عي في المستوى الجید والضعیف والضعیف جدا 
 و�فسر هذا لعامل الفروق الفرد�ة والتي یرجحها ال�احث للعامل الوراثي وهو التفسیر

حبیب بن سي قدور �قوله أن عدائي المسافات القصیرة یولدون ولا  إل�هالذي استند 
 ).2008ب بن سي قدور، (حبی �صنعون 
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 .عرض الدرجات والمستو�ات المع�ار�ة للر�اضیین في اخت�ار المرونة: 4الجدول 
المستویات 
 المعیاریة

الدرجات 
 المعیاریة

عدد  4.47ع= /5.63س=
 الریاضیین

النسبة 
 المئویة

النسبة المقررة 
 لكاوس

 الدرجة الخام
 2.14 1,5625 1 19.04 14.57 100-84 ممتاز

 13.59 15,625 10 14.57 10.1 83-67 جید جدا
 34.13 31,25 20 10.1 5.63 66-50 جید

 34.13 28,125 18 5.63 1.16 49-33 مقبول
 13.59 18,75 12 1.16 -3.31 32-16 ضعیف

 2.14 4,6875 3 -3.31 -7.87 15-0 ضعیف جدا

والنسب المئو�ة  حسب كل مستوى مع�اري المرونة  ) نتائج اخت�ار4یوضح الجدول (
م 5.63قدر المتوسط الحسابي ب  حیثوالمقررة لها ضمن منحنى التوز�ع الطب�عي، 

، وعلى ضوء المعالجة الإحصائ�ة للق�م الخام سجلت 4.47�انحراف مع�اري ق�مته 
ر�اضي، بینما  20% أي ما �عادل 31.25ق�مة عند المستوى الجید بنس�ة  أعلى

ر�اضي، في 1% أي ما �عادل  1.56ة الممتاز بنس�أدنى نس�ة سجلت عند المستوى 
وضعیف جدا  والمقبول والضعیفحین بلغت النسب المئو�ة عند المستوى الجید جدا 

 .% 4.68 %، 18.75%، 28.12%، 15.62على الترتیب: 
و�تضح من النتائج أن الطفل خلال هذه المرحلة �متلك درجة عال�ة من المرونة  

وتار والمفاصل لم تنضج �عد، وفي هذا الس�اق یؤكد (طلحت المفصل�ة راجع لكون الأ
) �عد استقرائه لعدید الدراسات أن أفضل المعدلات لتطو�ر 1998حسام الدین، 

 .15سنة وتتناقص تدر�ج�ا عند سن  11-7المرونة تكون في سن 
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 .عرض المستو�ات المع�ار�ة في اخت�ار الوثب العر�ض من الث�ات: 5الجدول 

ویات المست
 المعیاریة

الدرجات 
 المعیاریة

عدد  9.43ع= /150س=
 الریاضیین

النسبة 
 المئویة

النسبة المقررة 
 لكاوس

 الدرجة الخام
 2.14 0 0 178.79 169.36 100-84 ممتاز

 13.59 12,5 8 169.36 159.93 83-67 جید جدا
 34.13 35,9375 23 159.93 150.5 66-50 جید

 34.13 29,6875 19 150.5 141.07 49-33 مقبول
 13.59 18,75 12 141.07 131.64 32-16 ضعیف

 2.14 3,125 2 131.64 122.21 15-0 ضعیف جدا

ض من الث�ات حسب كل مستوى ) نتائج اخت�ار الوثب العر�5یوضح الجدول (
قدر  حیثوالنسب المئو�ة والمقررة لها ضمن منحنى التوز�ع الطب�عي،  مع�اري 

وعلى ضوء المعالجة ، 9.43سم �انحراف مع�اري ق�مته 150 ب يالمتوسط الحساب
% أي ما 35.93الإحصائ�ة للق�م الخام سجلت اعلى ق�مة عند المستوى الجید بنس�ة 

، في حین لم نسجل أي نس�ة في المستوى المع�اري الممتازر�اضي، بینما  23�عادل 
ضعیف وضعیف جدا على بلغت النسب المئو�ة عند المستوى الجید جدا والمقبول وال

 .% 3.12%،  18.75%، 29.68%، 12.5الترتیب: 
ومع عدم تسجیل أي حالة في المستوى الممتاز وارتفاع عن النس�ة المقررة في منحنى 
التوز�ع الطب�عي في المستوى الضعیف �فسر ال�احث النتائج المتحصل علیها إلى 

ل كضل�ة وكذا للدور الهام لتوافق صعو�ة أداء مهارة الوثب لارت�اطها �عنصر القوة الع
الوثب  إن مهارةأجزاء الجسم خلال الأداء، وهو ما یؤكده یوسف لازم كماش �قوله 

من التوافق  كافي قدرتتسم بدرجة من الصعو�ة تز�د عن الركض و�عود ذلك لتطلبها ل
 العضلي العصبي الذي �سمح �احتفاظ الجسم بتوازنه أثناء الطیران وعند الهبوط

 .)2011سف لازم كماش، (یو 
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 .عرض الدرجات والمستو�ات المع�ار�ة في الأداء الكلي لمفردات ال�طار�ة: 6الجدول 
المستویات 
 المعیاریة

الدرجات 
عدد  الدرجة الخام المعیاریة

 الریاضیین
النسبة 
 المئویة

النسبة المقررة 
 لكاوس

 2.14 3,125 2 320.48 278.33 100-84 ممتاز
 13.59 9,375 6 236,18 278,33 83-67 جید جدا

 34.13 28,125 18 194,03 236,18 66-50 جید
 34.13 31,25 20 194,03 151,88 49-33 مقبول
 13.59 20,3125 13 151,88 109,73 32-16 ضعیف

 2.14 7,8125 5 109,73 67,58 15-0 ضعیف جدا

 مستوى مع�اري  ) نتائج الأداء الكلي لمفردات ال�طار�ة حسب كل6یوضح الجدول (
قدر المتوسط حیث  ،والنسب المئو�ة والمقررة لها ضمن منحنى التوز�ع الطب�عي

وعلى ضوء ، 42.15في حین حدد الانحراف المع�اري بـــــ  194.03الحسابي ب 
بنس�ة  المقبول ق�مة عند المستوى  أعلىالمعالجة الإحصائ�ة للق�م الخام سجلت 

بینما  ،49-33ذا عند الدرجة المع�ار�ة ر�اضي وه 20% أي ما �عادل 31.25
% أي ما �عادل 3.12سجلت أدنى نس�ة في المستوى المع�اري الممتاز بنس�ة 

والضعیف  والجید ر�اضین، في حین بلغت النسب المئو�ة عند المستوى الجید جدا2
و�تضح ، % 7.81%،  20.31%، 28.12%، 9.37وضعیف جدا على الترتیب: 

ر�اضي ضمن المستو�ات الثلاثة  26ة لمفردات الدراسة تسجیل من النتائج الاجمال�
 تؤهلهم قدراتهم للنجاح في هذا الاختصاص. الأولى

 
IV.  :المناقشة 

في صفة المداومة  مقبولة للطفل في هذه المرحلة) نتائج جد 2أظهرت نتائج الجدول (
ا إلى قدرة أن مهارة الجري مهارة فطر�ة ومكتس�ة منذ الصغر، وكذ� و�فسر هذا العامة

بجامعة  علوي منیرالجهاز الهوائي المذهلة في النمو والتطور وهو ما تؤكده دراسة 
�عنوان المؤشرات المرجع�ة للانتقاء وتوج�ه النشء في س�اقات النصف  3 الجزائر
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بإمكانهم تطو�ر قدراتهم  11الطو�لة في العاب القوى، على أن الأطفال في سن 
 )2016(علوي منیر، % 15-5إلى الهوائ�ة �مقدار تحسن �صل 
العینة في المستوى المقبول،  أفرادصنفت أغلب�ة ) التي 3(و�تضح من نتائج الجدول 

مر الذي ارت�اط خاص�ة السرعة �الوراثة الأ إلىیها حیث تفسر النتائج المتحصل عل
بجامعة مستغانم �عنوان تحدید مستو�ات  عودة وآخرون  بن بن نعمةتؤكده دراسة 

السرعة  إنة ل�عض الصفات البدن�ة كمع�ار لاخت�ار لاعبي كرة القدم �قوله مع�ار�
 صفة وراث�ة �امت�از ونس�ة تطورها لا تتعدى الشيء ال�سیر وأن اختلاف النتائج راجع

 )2018عودة وآخرون،  بن (بن نعمة�الدرجة الأولى إلى الفروق الفرد�ة والفسیولوج�ة 
أن عینة ال�حث  إلىخلص ال�احثان  )4دول (في الج ومن خلال النتائج المسجلة

عكس على �اقي الصفات البدن�ة تمتلك مستوى مقبول في خاص�ة المرونة وهو ما ین
�عد استقراء نتائج العدید من  إلیهاوالتي توصل  Clarke)(كلارك دراسة ل تشیر حیث

 دراسات النمو في المرونة أن مفاصل الجسم تحقق نموا في مداها الكامل خلال
ومن هنا تبرز  10تناقص مع ز�ادة العمر �عد سن سنوات ثم ت 9-6المرحلة من 

 .)2011، لازم كماش(یوسف أهم�ة المرونة في هذه المرحلة 
تسجیل عدد من الر�اضیین في  ) الخاص �اخت�ار الوثب5(الجدول  ین نتائجوتب

از، و�رجع المستو�ین الجید والجید جدا مع عدم تسجیل أي حالة في المستوى الممت
 تطلب قدرا كاف�ا من القوة العضل�ة لتحقیق ذلك وهو مایال�احثان ذلك إلى أن الوثب 

 تؤكده دراسة قادري عبد الحف�ظ أن الوثب حركة انفجار�ة تتمثل في دفع الجسم �أكمله
في الهواء، لذا �حتاج لعضلات قو�ة و�تطلب أداء متوافقا لكل أجزاء الجسم معا. 

 )2017، السعید �ح�اوي و  ظ(قادري عبد الحف�
خلص ال�احثان إلى وجود ) 6في محصلة الأداء الإجمالي ومن خلال نتائج الجدول (

ر�اضي ضمن المستو�ات (الممتاز، الجید جدا والجید) تمیزوا عن �اقي افراد  26
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علي عینة ال�حث في مفردات �طار�ة الاخت�ار المقترحة حیث یؤكد في هذا الس�اق 
أن الفرد المتحصل في الاخت�ارات البدن�ة على نتائج  pruesنقلا عن  حكومي

أنه  ع) �مكن اعت�ار3-إنحراف مع�اري (س3محصورة بین المتوسط الحسابي و
 ) 2012(عبد النور شقرار، مستعد أن یبلغ مستوى عالي في الأداء الر�اضي مستق�لا 

ة اقتراح مساهمومن خلال نتائج المحصل علیها نؤكد صحة فرض�ة الدراسة في 
 .سنة 11-10مستو�ات مع�ار�ة في انتقاء أفضل العناصر لممارسة العاب القوى فئة 

 
V. :خاتمة  

تعد الاخت�ارات المبن�ة على أسس علم�ة من الأدوات المساعدة للمدرب في تقی�م 
الأداء في مختلف الأنشطة الر�اض�ة، ومن خلالها �مكن التعرف على مواطن القوة 

ذه التعامل مع الق�م الخام له ، ولتسهیلمستقبل الر�اضي للممارسینوالضعف والتنبؤ �ال
ذات مدلول  أحكاملإصدار  الأفرادتصنیف  فيالنتائج برز دور المستو�ات المع�ار�ة 

یتناسب مع بیئة وظروف مجتمع الدراسة وكذا لتجنب الاعتماد على مستو�ات  علمي
 ال�احثان  التي أجر�ت توصلاسة من خلال الدر غر��ة نختلف عنها في عدید النقاط، و 

بناء مستو�ات مع�ار�ة للانتقاء في  إلى�الاعتماد على �طار�ة الاخت�ار المقترحة 
ر�اضي ضمن  26، كما تم إحصاءأفراد العینةمع خصوص�ة تتوافق العاب القوى 

 .ر�ةالمستو�ات (الممتاز، الجید جدا والجید) تفوقوا في الأداء الإجمالي لمفردات ال�طا
استخدام المستو�ات المع�ار�ة المقترحة والتي تعد دعما ومن خلال هذا نوصي �    

التأكید على  مع انتقاء المواهب في ألعاب القوى عمل�ة للملاحظة المیدان�ة لتسهیل 
 5-3على المستو�ات المع�ار�ة على فترات زمن�ة من تعد�لات دور�ة  إجراءضرورة 

 ومخابر ال�حث ال�احثینوكما ندعو ، لى المجتمعسنوات نظرا للتغیرات التي تطرأ ع
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 ةوتزو�د المدر�ین بنتائجها خدممحددات أخرى تخدم مستو�ات مع�ار�ة  لتحدید 
 لألعاب القوى الجزائر�ة. 
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