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 ملخص: 
طر�قة  �استعمالأثر برنامج حركي هدفت الدراسة لمعرفة 

اللكمة الجانب�ة الخاطفة لدى أطفال (فئة  مسارالآ�لاست�ك لتصح�ح 
لذلك اقترحنا برنامجا تدر�ب�ا �عتمد ، و سنة) في ر�اضة الملاكمة 13

على أداة الآ�لاست�ك كأداة تصح�ح حس�ة حرك�ة، من خلال 
اكتشاف أخطاء المسار الحركي بإستعمال نظام غولز الحركي لعینة 

سنة من خلال  13طفال الممارسین للملاكمة فئة مأخوذة من الأ
اللكم على وجه دم�ة تدر�ب�ة أثناء استخدام اللكمة الجانب�ة الخاطفة 
لمدة زمن�ة وتكرار معین، �حیث أكدت النتائج فعال�ة أداة الآ�لاست�ك 
كأداة تدر�ب لتصح�ح مساراللكمة الجانب�ة الخاطفة ذهن�ا وحس�ا 

سنة، �عدما كانوا  13ین للملاكمة فئة وحرك�ا لدى أطفال الممارس
 م�سیوري رزقي :ال�احث المرسل �عانون صعو�ات كثیرة في التحكم التقني لهذا النوع من اللكمات.  
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 Abstract  
The Object is the effect of a kinetic program using 
the Aelastic method to correct a light-side punchin 
children (13 years) in boxing. 
Practitioners by punching on the face of a training 
puppet during the use of a light-side punch for a 
certain period of time and repetition, so the results 
confirmed the effectiveness of the AeLASTIC 
tool as a training tool to correct the kinetic 
performance of the side-flashing brain mentally, 
sensually and motorly among children of boxing 
practitioners of 13 years After they had 
experienced many difficulties in technical control 
of this type of punch. 
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I.  :مقدمة 

(محمد ، �ن أو المجهودات البدن�ة الموجهةالتدر�ب الر�اضي هو مجموعة من التمار 
تكیف أو تغیر وظ�في في أجهزة  حداثإوالتي تؤدي إلى  )56، ص 2014حسن، 

لتحقیق مستوى عالي من  ،)20، ص2012(أبو علاء،  وأعضاء الجسم الداخل�ة
فنون  فن منالر�اضة القتال�ة وتعتبر  )،20، ص 1998(أحمد ، الإنجاز الر�اضي

 Bruno( الدفاع عن النفس، تجمع مجموعة من تقن�ات دفاع�ة �لا سلاح و�السلاح
2002, p 56( ، الأخلاقي للس�طرة و  تار�خ�ا �أنها التدر�ب عن ال�عد الروحيوعرفت

على الذات وض�ط النفس، وهي كلمة لاتین�ة تعني فنون مارس رب الحرب الروماني 
)P96 Clements ,2006 ,(،  الملاكمة من أقدم الر�اضات التي عرفتها  تعتبرو

كما  ،سومر�ةال�شر�ةحیث ظهرت في الألف الثالث قبل الم�لاد حسب آخر منحوتة 
خصمان یتصارعان �أیدي عار�ة  �لادم�لالسنة ق 2000المنحوتات الفرعون�ة في ظهرت 

لوح من الحجر في  Speiserالآثارل�كتشف �عدها عالم ، )2017، البر�طان�ة الموسوعة(
، ص 2017(قاسم، ل سنة �صور رجلان �ستعدان لخوض نزا7000�غداد �عود لـ: 

م من طرف 1730-1700تأسست أول مدرسة أهل�ة للملاكمة ما بین سنتي ، و )29
ك بروتون ، ل�قوم �عده تلمیذه جا (Dominique, 2006, p 23) بإنجلترةج�مس فیج 

وطني  اتحادلیتأسس بذلك أول  ،)50، ص 2007(محمد،  بتطو�ر قوانین الملاكمة
م، لتص�ح ر�اضة 1881كما أق�مت أول �طولة رسم�ة سنة  ،م1880بإنجلترة سنة 
هي ، و )52، ص 1998، ( أحمدم، وتلقب بر�اضة الفن النبیل.1904أولمب�ة سنة 

: وزن و�الكیلوغرام 12ر�اضة قتال�ة فرد�ة بـ: 
 )80، ص 1998(حسن،  91،+48،49،52،56،606469،71،75،81،91

ضر�ة الأمام�ة المستق�مة، تتكون ضر�اتها من ثلاثة أنواع أساس�ة، الو 
تعتمد هذه الر�اضة القتال�ة على اللكم ، و )88ص  2010(محمد، الجانب�ة و ،الصاعدةو 
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�ق�ضات الأیدي الموجهة لوجه وجسد الخصم، �ستعمل فیها الملاكمون قفازات من الجلد 
محشوة �الإسفنج و واقي للرأس وآخر للأسنان و�لفون أر�طة واف�ة من التیل حول 

وقد تنتهي المنازلة قبل نها�ة  ،)65، ص 1995(حامد،  هم قبل أن یل�سوا قفازاتهق�ضات
الجولات �الضر�ة القاض�ة أو بتوقیف من الحكم أو �قرار مدرب الملاكم برمي المنشفة 
أو �سبب الإصا�ة أو �سبب ت�اعد النقاط، أو �سبب الشطب، أو �سبب 

الجانب�ة الخاطفة من أقوى وتعتبر اللكمة  ،)59، ص 2018محمود، (الانسحاب
وأصعب هذه التقن�ات في تعل�مها وتنفیذها �الطر�قة الصح�حة خاصة عند 

إن اللكمة الجانب�ة  الخاطفة حركة یدو�ة تنطلق  ،)25، ص 2014(بلوغر، الأطفال
 اتجاهعند المرفق تكون في °90.° 80من كتف الملاكم برفع العضد إلى الجنب بزاو�ة 

الأ�سرلتملأ الحیز ما بین مسافة كتف المنفذ متجهة إلى جهة الفك الفراغ الأ�من أو 
وهي حركة ذراع  )،19، ص 2004، محمد( الأ�من أو الأ�سر من وجه الملاكم الخصم

سر�عة وخاطفة تنفذ عند فقدان وضع�ة الدفاع �الأیدي من أحد الجهتین ال�منى أو 
الآ�لاست�ك طر�قة وتعتبر  ،)98، ص 2014، محمد( ال�سرى من طرف الملاكم الخصم.

تعتمد ، Porzi, 2018, p 02)( طرف الإ�طال�ة سیلف�ا بورزي من تأهیل حركي أخترعت 
على أداة �لاست�ك�ة مطاط�ة على شكل حزام �أطراف خارج�ة �ق�اسات محددة، تعمل 

�حیث یتم تحز�مها في أماكن معینة كالصدر ، (Porzi, 2013,P96)تمددي�شكل 
و�تم تحر�ك  و �الأرجل على حسب حاجة المستعملوتل�س �الأیدي أوالحوض والأرجل 

، تهدف هذه الأداة )Claudia, 2018,p 20 ( ��طئو معینة  �اتجاهاتالمطاط�ة  الأحزمة
والتحكم فیها �الشكل  مسارهاالحركة المطلو�ة وتصح�ح  استقرارواتزانإلى ز�ادة فعال�ة 

خطة عمل شاملة وهادفة البرنامجو  ،(Nicolò, 2016, p50)ب ذهن�ا وحرك�االمطلو 
�عد تصفحنا للعدید من ، )36، ص 2016إبراه�م، ( مضبوطة في كل الجوانب.

 )،Matteo, 2016, p 32م (2010المكت�ات و�ما أن طر�قة الآ�لاست�ك مبتكرة حدیثا سنة 
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ستة دراسات أجنب�ة إ�طال�ة فقط وجدناها على مستوى مكت�ة جامعة توصلنا لوضع 
، حیث وثمان�ة دراسات جزائر�ة تناولت متغیرا واحدا من الموضوع الإ�طال�ةبیروج�ا 
استعمالات طر�قة الآ�لاست�ك في �عض الأنشطة البدن�ة الدراسات الإ�طال�ة تناولت 

 والر�اض�ة وهي: 

رمي تمر�ن  :2019-2018�اسكالیني  مارزولي، لیون�لا إیلیونورة لور�انو -1
 نظام الث�ات المستق�م �طر�قة الآ�لاست�ك. حركي للمسنین منظم معنشاط ك
تدر�ب على وزن الجسم  برنامج :2018-2017كوش�ا  كلود�ا فونتانا، فرانت�سكو -2

 . تحلیل وتقی�م، للراقص مع إدخال نظام التحكم الآ�لاست�ك
التمدد في منع إصا�ة لاعب  :2017-2016كوش�ا  نابیني، فرانت�سكو مات�اكا -3

 من خلال منهج�ة الآ�لاست�ك PNFكرة القدم، قابل�ة تطبیق نظام الـ: 
جذب القوس تار�خ�ا من  :2016-2015ب�سكار�ني  لوكاروني، آندر�ا ماتیو -4

 القواعد القد�مة إلى التحل�لات العلم�ة الحدیثة لاقتراح الجدید ر�اض�ا.
داخل أهم�ة ت�ادل الغازات  :2016-2015كوش�ا  أغونیلي، فرانت�سكو ن�كولو -5

المشي الج�ال و الحو�صلات الهوائ�ة في البیئة، مقارنات تعل�م�ة بین ركوب الدراجات في 
 الشمالي بإستعمال الآ�لاست�ك، دراسة وتحلیل للأنشطة البدن�ة.

الاستقرار  نظام :2016-2015كوش�ا  بینیدیتا دي ماتی�س، فرانتش�سكو -6
 التقی�م والتطبیق.ق�م: أمثلة للتحلیل والمراق�ة و المست

إلى تأكید الدور الفعال لطر�قة الآ�لاست�ك للتنش�ط الحركي  توصلت الدراسة الأولى
لاستقرار حركات الجسم من خلال برنامج بدني لدى ك�ار السن، أما الدراسة الثان�ة 

على  لض�ط حركة الرقص �الاعتماد فط�قت على راقصات من خلال برنامج تدر�بي
 ةمن خلال طر�ق PNFطر�قة الآ�لاست�ك، أما الدراسة الثالثة أكدت قابل�ة تطبیق نظام 

من خلال تمار�ن الإطالة للوقا�ة من إصا�ة لاعبي كرة القدم، أما الدراسة و الآ�لاست�ك 
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خاصة  الرا�عة فط�قت طر�قة الآ�لاست�ك على ر�اضیي رمي القوس بتوص�ات حدیثة
في عمل�ة سحب القوس قبل إطلاقه، أما الدراسة الخامسة فأكدت على أهم�ة الم�ادلات 
الغاز�ة في الحو�صلات الرئو�ة من خلال دراسة مقارنة بین ر�اضیي الدراجة الجبل�ة 

الجبل�ة بإستعمال طر�قة الآ�لاست�ك، أما الدراسة السادسة وهي دراسة  يور�اضة المش
ط�قت كل ، لجسم الإنسان وتطب�ق�ة لنظام الاستقرار المستق�م قی�م�هتتحلیل�ة وتحكم�ة و 

الدراسات السا�قة المنهج التجر�بي من خلال استعمال مبدأ المقارنة في غالب�ة الدراسات، 
مع وضع برنامج مكون من مجموعة من التمار�ن المنتقاة �عنا�ة حسب تقن�ة الأداء 

تان اللذان استعملتا في هذه الدراسات الستة، مع الآ�لاست�ك وهما الأدا أداةو�إستعمال 
سنة) 15-(سنة و وراقصات ال�ال�ه  50تنوع في توظیف العینات بین ك�ار السن فوق 

قي الدراجات الجبل�ة سنة) ومتسا� 21سنة) ورامیي القوس (+  19-لاعبي كرة القدم (و 
ك تأكد أن طر�قة �ذلسنة)، و  30�ي المشي في الج�ال (+الر�اضیین وهاو سنة) و  20(+

كل الدراسات الستة كانت إ�طال�ة ، الجنسینومن فئات ال كلالآ�لاست�ك تستهدف 
الطب الر�اضي لجامعة و  الر�اضةعلى مستوى مخابر قسم  منجزةكلها و ، ةوالعینالمجتمع 

قواعد العمل بإستعمال كل الدراسات ، ط�قت بیروج�ا، وتبنتها شركة أدیتاك لتسو�قها
، خاصة أنها تتعامل نتائج إیجاب�ة على مختلف العیناتأثبتت وجود و تقن�ة الآ�لاست�ك 

 .في تصح�ح الحركة وفق الطر�قة الصح�حةو ، الاستقرار والتوازن للجسممع نظام 
اللكمة الجانب�ة الخاطفة  مسار التحكم في توج�هتعلم و الن مشكلة الدراسة في صعو�ة تكم
ز�د، (العدید من مدر�ي الفئات الصغرى  هفي مدارس الملاكمة، هذا ما اكتشف الأطفال عند

التساؤل التالي: هل توجد هناك فروق ذات دلالة طرحنا لذلك  ،)14، ص 2018
�عد تطبیق الضا�طة و للمجموعة التجر�ب�ة الخاطفة اللكمة الجانب�ة  مسارإحصائ�ة بین 

الممارسین لر�اضة الملاكمة ؟ولقد اعتمدنا على فرض�ة على الأطفال  برنامج الآ�لاست�ك
 الخاطفة اللكمة الجانب�ة مسارتوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین  مفادها أنه
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�عد تطبیق برنامج الآ�لاست�ك على الأطفال الممارسین  الضا�طةو  للمجموعة التجر�ب�ة
 .للكمةهذه امسار تصح�ح لر�اضة الملاكمة، وهدفنا كان 

II.  دوات:الأالطر�قة و 

 : وطرق اخت�ارها العینة -1

 .المأخوذة للدراسة العینة توز�ع �مثل: 1ول رقمالجد

انطلق البرنامج بإجراء الإخت�ار القبلي على العینتین الضا�طة : إجراءات ال�حث
على الحركي  الآ�لاست�كبرنامج في تطبیق  �عدها بدأنا، 12/01/2018والتجر�ب�ة یوم 

 48بین�ة و�مجموع  ةراحفترات ه مرات أسبوع�ا تتخلل 4�معدل العینة التجر�ب�ة فقط 
 ین.لعینتبنفس الإخت�ار على نفس ا و�عدها قمنا 12/04/2018یوم ه انتهینا منحصة و 

 وتطبیق برنامج عملي. قبلي و�عدي المنهج التجر�بي �ق�اس استخدمنا: المنهج – 2-1

أما �لاست�ك الآ برنامج هو المتغیر المستقل: تحدید المتغیرات وك�ف�ة ق�اسها – 2-2
 .، أما الق�اس فهو كمياللكمة الجانب�ة الخاطفةمسار  فهو المتغیر التا�ع

 الطفلوهو إخت�ار مدته دق�قة �حیث �كون  إخت�ار لكم الدم�ةاستخدمنا الأداة:  -2-3
 یر ینطلق �ضرب الدم�ة و�تم تسجیلفي وضع�ة وقوف وعند التصف

هو ع�ارة عن نظام برمجي ثلاثي و  نظام غولزكذلك  )،72، ص 2004(محمد،اللكمات
یتوسطها  مشكلة غرفة ر�اع�ةعلقة في السطح یتكون من كامیرات رصد الحركة مالأ�عاد 

في أماكن معینة من الجسد صغیرة كرو�ة  مضیئاتق في جسده صالممتحن الذي تل

 بودواو  القبة  بوفاریك  مدرسة الملاكمة
 16 16 16 عدد عینة الدراسة 

 سنة 13 الفئة العمریة
 ملاكم طفل 48 المجموع الكلي 
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الشكل مركز�ة كامیرا رصد مستطیلة من الوراء الحركة المطلو�ة، تقابله  تنفیذوالذراع عند 
 كشف مواقع الضعف والخطأ في إنجاز الحركةمع تسجیل الحركة وتحلیلها على تعمل 

)Moreno,2019,p 11 یتكون تدر�بي هو برنامج و  الآ�لاست�كبرنامج )، إضافة إلى
د)، 10�حوي ثلاثة مراحل، مرحلة التسخین العام والموضعي (حصة تطب�ق�ة،  48من 

وأخرى  ثابتةك�ة تمار�ن حر د)وهي  64ومرحلة الإنجاز وتطبیق التمار�ن المنتقاة �عنا�ة (
�طیئة مقسمة إلى ثلاثة أقسام تمار�ن التوازن (الذراعین والرجلین)وتمار�ن الاستقامة 

حزام مطاطي (الجسد) وتمار�ن التنفیذ (التقن�ة)، وكلها تنفذ بدون و �أداة الآ�لاست�ك وهي 
في كل حصة  )  Laureando,2019, p 35(الیدین. و�ل�س فيصدر ال�حزم على 

د وراحة  10تمر�ن واحد من كل قسم �مجموع ثلاثة تمار�ن تنفذ لمدة تطب�ق�ة یتم اخت�ار 
د بتكرار�ن، تهدف هذه التمار�ن لخلق انسجام حركي (وضع�ة الوقوف  2بین�ة مدتها 

 والاستعداد، وقت انطلاق اللكمة، مسار اللكمة، إصا�ة الهدف).

 الدم�ة �اللكمة الجانب�ة الخاطفة: ضربمع�ار إخت�ار �مثل ): 2الجدول رقم (

 ممتاز جید حسن متوسط تحت المتوسط ضعیف ضعیف جدا
0-5 6-11 11-16 16-20 21-27 27-33 +34 

 

وسط الحسابي، الإنحراف الق�م، المت مجموع التكرارات،ق�م  الإحصائ�ة: الأدوات
 .Tالتجانس، قانون الت�این،  المع�اري،

 

III.:الإخت�ار القبلي: النتائج التال�ة:توصلنا إلى  النتائج 

 �مثل تصنیف مستو�ات العینتین قبل تطبیق البرنامج. :3الجدول رقم

 ممتاز جید حسن متوسط تحت المتوسط ضعیف ضعیف جدا المستوى 
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 00 00 00 00 01 20 03 التجر�ب�ة
 00 00 00 00 00 18 06 الضا�طة

 .برنامجمستو�ات العینتین �عد تطبیق ال تصنیف�مثل  4الجدول رقم الإخت�ار ال�عدي:

 ممتاز جید حسن متوسط تحت المتوسط ضعیف ضعیف جدا المستوى 
 00 05 19 00 00 00 00 التجر�ب�ة
 00 00 00 00 00 17 07 الضا�طة

 .�مثل الق�اس قبلي �عدي للعینة التجر�ب�ة5الجدول رقمالمجموعة التجر�ب�ة: 

 العینة
 التجر�ب�ة

مجموع 
 الق�م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

ق�مة تا 
 المحسو�ة

ق�مة تا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

 الدلالة

  3.58 7.75 186 قبلي
30.85 

 
3.20 

 
0.05 

 
23 

 دالة
 4.84 25.16 604 �عدي

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الق�اس القبلي وال�عدي  توجد النتیجة:
 للعینة التجر��ة.

 للعینة الضا�طة. �مثل الق�اس قبلي �عدي 6الجدول رقمطة: المجموعة الضا�

 العینة
 الضا�طة

مجموع 
 الق�م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

ق�مة تا 
 المحسو�ة

ق�مة تا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

 الدلالة

  4.44 7.41 178 قبلي
1.00

  

 
0.32 

 
0.05 

 
23 

غیر 
 3.18 6.95 167 �عدي دالة

توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الق�اس القبلي وال�عدي  لا النتیجة:
 للعینة الضا�طة.

 تین.للعین �مثل الق�اس �عدي �عدي 7الجدول رقمالمجموعة الضا�طة التجر�ب�ة: 
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الضا�طة 
 التجر�ب�ة

مجموع 
 الق�م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

ق�مة تا 
 المحسو�ة

ق�مة تا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

 الدلالة

  3.18 25.16 604 �عدي
30.24 

 
2.03 

 
0.05 

 
22 

 دالة
 4.83 6.95 167 �عدي

الضا�طة توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الق�اس ال�عدي للعینة النتیجة: 
 للعینة التجر�ب�ة. وال�عدي

 تین�مثل الق�اس قبلي �عدي للعین8رقم الجدول التجر�ب�ة:المجموعة الضا�طة 

 التجر�ب�ة
 الضا�طة

مجموع 
 الق�م

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المع�اري 

ق�مة تا 
 المحسو�ة

 ق�مة تا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

 الدلالة

  7.41 7.75 186 قبلي
0.64 

 
0.52 

 
0.05 

 
22 

 دالة
 3.58 7.41 178 �عدي

لا توجد هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین نتائج الق�اس القبلي للعینتین النتیجة: 
 .والقبلي التجر��ةالضا�طة 

 النتائج النهائ�ة على وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة  للجداول: أكدتقراءة 

مسار اللكمة الجانب�ة بین أكدت النتائج وجود دلالة إحصائ�ة  قراءة عامة للجداول:
سنة المط�قین لبرنامج  13فئة الممارسون لر�اضة الملاكمة الأطفال الخاطفة لدى 

 13الأطفال فئة  الجانب�ة الخاطفة لدىمسار اللكمة (العینة التجر�ب�ة)، و�ین الآ�لاست�ك
طر�قة ل وهذا دلیل على فعال�ة ونجاح قوي  سنة غیر المط�قین له (العینة الضا�طة)،

بتحسین  ه واللتان قامتامستخدمة ف�الأداة الو المنفذة �ن البرنامج الآ�لاست�ك من خلال تمار 
ذین للدراسة (العینة سنة المأخو  13الأطفال فئة مسار اللكمة الجانب�ة الخاطفة لدى 
لكمة) للق�اس ال�عدي للإخت�ار �عدما كانت  418التجر�ب�ة) بنس�ة تطور قدرت بـ: (

سنة المأخوذین للدراسة  13لكمة) قبل تطبیق البرنامج أما أداء الأطفال فئة  186(



 اللكمة  مسارطر�قة الآ�لاست�ك لتصح�ح  �استعمالأثر برنامج حركي 
  سنة) في ر�اضة الملاكمة 13الجانب�ة الخاطفة لدى أطفال (فئة 

 

67 
 

 178(العینة الضا�طة) الذین لم �طبق علیهم البرنامج سجلت العینة نفس الأداء أي (
 لكمة). 167�قیت تقر��ا على حالها أي (لكمة) و 

IV. :المناقشة 

مسار اللكمة الجانب�ة أكدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین  
و�ین  (العینة التجر�ب�ة)المط�قین لبرنامج الآ�لاست�ك  سنة 13الأطفال فئة الخاطفة لدى

غیر المط�قین له (العینة  سنة 13الأطفال فئة مسار اللكمة الجانب�ة الخاطفة لدى 
قبلي وال�عدي لإخت�ار لكم �عد تطبیق الق�اس الالممارسون لر�اضة الملاكمة الضا�طة) 

 aeLASTIC by Silviaوهذا ما تؤكده ال�احثة "بورزي سیلف�ا" في كتابها الأول:" الدم�ة

Porzi, History a methodحیث تحدثت عن قدرة المطبق لأداة 60صفحة " في ال ،
من حصة لأخرى، كما أكدت في كتابها الثاني:  حركته ومسار�لاست�ك في تصح�ح الآ
"aeLASTIC, principi e manuale applicativo أن هنالك قواعد  56"، في الصفحة

أساس�ة یجب الأخذ بها عند تطبیق طر�قة الآ�لاست�ك �حیث أنها بدون أداتها لا �مكن 
�طر�قة مدروسة م�كان�ك�ا وفیز�ائ�ا ي �ضغط و�شد تطب�قها فالأداة هي الشيء المادي الذ

بن  تانأكدته ال�احث وهذا ما ،على العضو المتحرك و تدفعه إلى تصح�ح مساره مستق�لا
رق�ة عابد وز�اني سمیرة وحمودي عائدة من الناح�ة الحس حرك�ة للتعلم الحركي للأطفال 

ة الحرك�ة الإبداع�ة للأطفال، من خلال برامج معدة، كذلك دراسة ع�ا�سة حسام من الناح�
ودراسة  عامر عید جاسم محمد  وسوسن هدود عبیدف إلى ذلك دراسة كل من أض

من  واكتشاف الموهو�ین من الأطفال حول انتقاء قدور و�ن سي قدور حبیب يإبراه�م
لها أ�عاد اجتماع�ة تر�و�ة و  خلال برامج ر�اض�ة مصممة لذلك، أما دراسة بلقاسم دود

التي أكدت فائدة التعل�م الإلكتروني للنشاط  بوشنتوف عبد الحف�ظموجهة للأطفال ودراسة 
الر�اضي للأطفال، كل هذه الدراسات تفاعلت مع معط�اتنا في هذه الدراسة خاصة أنها 

یثة كلها كانت موجهة للأطفال وارت�طت �التعلم الحركي �استخدام برامج ر�اض�ة حد
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، الموه�ة ،من خلال البرامج المقترحة المسار الحركيومتنوعة اجتمعت على تصح�ح 
 .العائلي ال�عد الاجتماعي ،الإلكترون�اتروح الإبداع، 

V. :خاتمة 

حدیثة وصح�حة، ومن بین هذه  �أسالیبعلم�ة جدیدة تعمل طرق ظهرت  لقد 
، طر�قة الآ�لاست�ك التي أثبتت نتائج كل الدراسات التي عملت بها نجاعتها في الطرق 

التقن�ة لمختلف الأنشطة الر�اض�ة، �ما فیها هذه الدراسة التي أكدت  المهاراتتصح�ح 
اللكم ناجعة وكفیلة بتصح�ح كل  تحسین مسارأن إستعمال طر�قة الآ�لاست�ك في 

أثناء تمرنهم على في ر�اضة الملاكمة طفال الأخطاء الحرك�ة التي �سقط فیها الأ
تعتبر من أهم وأصعب التي اللكمة الجانب�ة الخاطفة مسار  لها، لاس�مااللكمات الأساس�ة 

، كما أكدت هذه الدراسة مها �الشكل الصح�ح للطفل المبتدئاللكمات التي وجب تعل�
اللكمة الجانب�ة  رلتصح�ح مساعلى نجاعة الأداة المستخدمة في تطبیق برنامج حركي 

طر�قة الآ�لاست�ك (تنش�ط الطاقة  ألا وهي سنة 13د الأطفال للفئة العمر�ة الخاطفة عن
المطاطي) بإستعمال الشد والضغط على العضو الممرن، في حالات التعلم وتنش�ط 

الك�ف�ة والأسلوب اللازمین الذاكرة الذهن�ة للطفل على تصح�ح مسار الحركة وتطو�رها �
فعالة في توظ�فها الر�اضي في المستو�ات العل�ا خاصة و  ةكطر�قة حدیثذلك ، كلذلك

�قة ضرورة استخدام طر � ، وعل�ه نوصيالمهارة �عد مدة معینةمسار في مجال تصح�ح 
التقن�ات الأساس�ة كل في ر�اضة الملاكمة لتعل�م مسار المهارات الآ�لاست�ك لتصح�ح 

 . عند الأطفال المبتدئین ةالصح�ح للكمات

 

VI.  :الإحالات والمراجع 
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 ، القواعد الدول�ة للملاكمة للهواة، دار الكتاب الحدیث.)1996( .إسماعیل حامد عثمان1
 .، تار�خ التر��ة البدن�ة في المجتمعین العر�ي والدولي)1998( حسن أحمد الشافعي.2 
 .لاكمة، دار الهدى للط�اعة والنشر، كیف نمارس فن الم)2004( محمد م�سیوري .3 
 .ANEPعبر العصور، منشورات  ، الملاكمة)2004( محمد م�سیوري .4
 .ANEP، الملاكمة ح�اة وممارسة، منشورات )2007( محمد م�سیوري .5
 .ANEP، عمالقة الملاكمة الاحتراف�ة، منشورات )2010( محمد م�سیوري .6
 ، الملاكمة فن الن�لاء، دار الكتاب العر�ي.)2014( محمد م�سیوري .7
 ، الإبداع القتالي الدلیل الشامل للمبتدئین في الملاكمة.)2014( توم�لاتسبلوغر .8
  ، علم التدر�ب الر�اضي، المكت�ة الر�اض�ة الشاملة.)2014( محمد حسن علاوي .9

 .، التخط�ط في التدر�ب الر�اضي، دار أمجد للنشر والتوز�ع)2016( محمد إبراه�م.10
  .الحل�ات، الأكاد�م�ة الأولمب�ة العراق�ة ، صفحات من تار�خ)2017( قاسم شلاكه.11
 .، الملاكمة بین التدر�ب والتكن�ك، مركز الكتاب للنشر)2018( ز�د محمود علي.12
 ، دروس من ر�اضة الملاكمة، مركز الكتاب للنشر.)2019( ز�د محمود علي.13
، التدر�ب الر�اضي المعاصر، دار الفكر )2012( أبو علاء أحمد عبد الفتاح.14

 العر�ي.
ع�ا�سة حسام الدین، مقال منشور: الصفات الإبداع�ة وعلاقتها ب�عض قدرات . 15

 ، مجلة علوم وتكنولوج�ات2، العدد 15المجلد  ،12-10الإبداع الحركي لدى الأطفال 
 النشاطات البدن�ة والر�اض�ة.

حركي  –.ز�اني سمیرة، مقال منشور: إقتراح �طار�ة إخت�ارات لق�اس الجانب الحس16
 ، مجلة علوم وتكنولوج�ات4العدد  15المجلد  ،6 -5لطفل القسم التحضیري 

 النشاطات البدن�ة والر�اض�ة.
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تصم�م دلیل مقترح �استخدام ، مقال منشور:  بن سي قدور حبیب و براه�مي قدور.17
في الجانب النفس ، 10-8�عض الاستراتیج�ات التدر�س�ة الحدیثة للكشف عن المتفوقین 

 ت البدن�ة والر�اض�ة.مجلة علوم وتكنولوج�ات النشاطا، 1، العدد 14، المجلد حرك
استخدام الألعاب الحرك�ة في تحسین الإدراك  منشور: أثر، مقال حمودي عائدة.18

، 10سنة، المجل د 11-9الحسحركي لدى فئة المتخلفین عقل�ا (تخلف متوسط) ذكور
 مجلة علوم وتكنولوج�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة. ،10العدد
وتشج�ع الوالدین نحو الممارسة الر�اض�ة للأبناء  اهتماممنشور: ، مقال بلقاسم دودو.19

مجلة ، 7، العدد 7، المجلد وانعكاسه على الجوانب النفس�ة والاجتماع�ة لفئة المراهقین
 علوم وتكنولوج�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة.

أثر الألعاب الصغیرة ، مقال منشور: دسوسن هدود عبی و  د جاسم محمدعامر عی.20
، العدد 6، المجلد حركي لدیهم–في اكتشاف الأطفال الموهو�ین وتطو�ر الإدراك الحس

 مجلة علوم وتكنولوج�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة. ، مجلة6
استخدام التعل�م الالكتروني في تعلم  منشور: أثر، مقال بوشنتوف عبد الحف�ظ. 21

، 3، العدد 16، المجلد 12-11المهارات الأساس�ة لكرة السلة للمستوى أولى متوسط 
 مجلة علوم وتكنولوج�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة. مجلة
أثر برنامج تدر�ب عقلي مقترح في تنم�ة �عض ، مقال منشور: بن رق�ة عابد.22

، 3، العدد 15، المجلد التصو�ب الجانبي في كرة السلة وتحسین مهارةالمهارات العقل�ة 
 مجلة علوم وتكنولوج�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة.مجلة 

 .23 P.Boucher .J.Desruelles (1998),La Boxe Anglaise,EEmotion Primitive,. 
.24 Bruno Hoffer.Philippe Kaminski (2002)، Cours de boxe anglaise, E:de 

Vicchi. 
 .25 Dominique.P (2006)، La Prépation physique pour les Sports de combat, 

E: Chiron. 
.26 Boxing Ancient History and Cartoon Fun ,29/11/2017 
.27 Jhon Clements (2006)، Historical European Martial Acts.  
.28 Porzi – Coscia – De Matteis A.A. 2014/2015 Straight Stability System: analisi, 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33051#36381
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33051#36383
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33051#36383
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422#824
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422#825
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/422#825
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controllo, valutazione ed esempi applicativi. 
. 29 S.Porzi-Storia (2013) e principi del Taping.Applicazioni nel metodo 

aeLASTIC by Silvia Porzi-P56 - Porzi Editoriali. 
. 30 S.Porzi-aeLASTIC by Silvia Porzi (2013)، History and method, P60-

Porzi editoriali.  
. 31 S.Porzi – Piede (2013)، azione reattiva all’appoggio e controllo motorio. 
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 :  دمیة اللكم4: نظام غولز للتحلیل الحركي الشكل3الشكل 

 


