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  ملخص: 
والمهار�ة للاعبي كرة  القدرات البدن�ةبین �عض  ال�حث إلى دراسة الفروق  یهدف   

حسب متغیر المنافسة وذلك بین عینتین مقترحة  اخت�ارعلى ضوء �طار�ة  القدم
ثل والثان�ة تم )یزان الأولى تنشط في منافسة الدرجة الأولى الجزائر�ة (فر�ق سر�ع غل

 وهي دراسة مقارنة في، ة الوطن�ة�الثانو�ة الر�اضاللاعبین المنتقین والمسجلین في 
حیث قمنا  سنة 19اقل من  لاعب60بلغت عینة  علىشملت  ،المنهج الوصفي

و�عد ، بدن�ة وخمسة مهار�ة اخت�اراتخمسة   �طار�ة اخت�ار مكونة من  بتطبیق
دلالة ذات وجود فروق إلى  خلص ال�احثون نتائج الخام الإحصائ�ة للالمعالجات 

إحصائ�ة في جل الاخت�ارات البدن�ة لصالح فر�ق سر�ع غلیزان، أما في الجانب 
وعل�ه ، المهاري توجد فروق دلالة إحصائ�ة لكن لصالح الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ة

ت الر�اض�ة من المنتمین إلى الثانو�ا �اللاعبینالاهتمام ال�احثون �ضرورة  صىأو 
 .خلال دمجهم في منافسة رسم�ة

عامر عامر  :حث المرسلاال�
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Abstract  
The research aims to study the differences between some of the 
physical and technical capacities of football players in the light of 
a test battery proposed according to the competition variable, 
between two samples, the first is practical in the competition of the 
first league Algerian (Rapid relizan team) and the second 
represents the players selected and registered at the national sports 
high school, and this is a comparative study in Descriptive 
approach. 
It included a sample of 60 players under the age of 19, where we 
applied a test battery consisting of five physical tests and five 
skill tests. After the statistical processing of the results, the 
researchers concluded that there are significant differences in 
most of the physical tests in favor of the reilizan team. 
As for the technical tests, there are significant differences, but for 
the national sports high school, except in the throw-in soccer, it 
was in the interest of the reilizan team, the researchers therefore 
recommended to integrate the players of the sports school in the 
official competition. 
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I. مقدمة:  
في الوقت الحالي أكثر اتساعا من حیث المفهوم التدر�ب الر�اضي لقد أص�ح    

من طرف مختلف  والاهتمام العلمي �ه والأهم�ة وذلك راجع إلى ز�ادة الإق�ال
اتجلى م ،لمختلف التخصصات الر�اض�ة ذلكالمختصین في المجال الر�اضي و 

 ومردود التجارب التي تؤثر بدرجة كبیرة على المستوى من ال�حوث العلم�ة و 
خاصة في مجال كرة القدم التي أص�حت حقل خصب  خلال المنافسات، الر�اضي

، و�شیر موفق أسعد محمود، أن للتجارب العلم�ة، والتي لمسنا نتائجها میدان�ا
لى نوع�ة �ستند م�اشرة ع �ةوالوصول إلى المستو�ات الراق انجاز الأرقام الق�اس�ة

، حیث القطاعات الأخرى  )، كما �حدث في أي مجال من2009الانتقاء (محمود، 
�مكن لأي بناء أن �صمد تتعلق نوع�ة المنتوج الجاهز بجودة المادة الأول�ة فلا 

قو�ة كذلك الأمر �النس�ة للمجال الر�اضي طو�لا، إلا إذا كانت قاعدته صل�ة و 
ذو القدرات والمواهب والعمل على رفع مستواهم  لر�اضیینلاهتمام �این�غي العنا�ة وا

كما �شیر موفق مجید المولى  ،)2008(الحبیب، لتحقیق أفضل النتائج الر�اض�ة 
، لا �مكن تحق�قه إلا بتنم�ة الشروط قد أص�ح واضحا أن المستوى العاليانه، 

 الر�اضیینتقاء وتوج�ه فعمل�ة ان ،الأساس�ة التي تحتاجها أي لع�ة منذ الطفولة
(بن نعمة بن وفي نفس الس�اق یرى  )2010(المولى، الر�اضة الموهو�ین لنوع 

�أنه لابد من الاهتمام  )67ص ،2015(عامر عامر، و�وصى ،)2017عودة، 
�الجانب النفسي أثناء الاخت�ار والتوج�ه، ولانتقاء الجید لوحده لا �كفي لصقل كامل 

�صاح�ه اهتمام �الجوانب البدن�ة والمهار�ة والنفس�ة،  قدرات الر�اضي بل لابد من
وذلك من خلال التدر�ب الجید والمبني على الأسس العلم�ة، �حیث یرى العلاوي 
وعبد الفتاح �أن التدر�ب المنتظم یؤدي إلى ز�ادة الكفاءة �الأجهزة الوظ�ف�ة للجسم، 

ه الكفاءة من خلال وتظهر هذه الكفاءة م�اشرة على الجهاز العضلي، وتتحقق هذ
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و�قول  ،)2000(الفتاح،  التغیرات الفسیولوج�ة التي تنتج عن التدر�ب المتواصل
مفتي إبراه�م حماد أن للتدر�ب دور رئ�سي وفعال في تطو�ر وتحسین الفرد وتزو�ده 

�الإضافة  سرعة ورشاقة ومرونة وقوة والتحمل�كل العناصر والصفات البدن�ة من 
ءا أو ناشئا أو متقدما تأطیر جم�ع أجهزة الجسم سواء كان مبتد إلى دوره ال�ارز في

، ولا �مكن أن ى لتطو�ر الصفات المهار�ة الخاصة، إضافة إلى أنه �سعأو محترفا
، إذ وجیه�ة نحو الغا�ات المرغوب فیها�كون فعالا إذا لم تكن هناك أسس وقواعد ت

 �قا لخصوص�ة الفئةیتلخص هذا الأخیر في ك�ف�ة تسییر الجانب التطب�قي ط
، و�ؤكد أبوز�د �ان )1996المدروسة وفقا لمعط�ات ومنهج�ة علم�ة دق�قة(حماد، 

استخدام التدر�ب الحدیث لمختلف العاب الجماع�ة �عتبر عمل�ة تر�و�ة مخططة 
ومبن�ة على أسس علم�ة وعمل�ة هدفها الوصول �اللاعبین إلى أعلى المستو�ات 

لتدر�ب�ة المختلفة خلال عمل�ة إعداد اللاعبین والذي ینعكس على الأسالیب ا
وهذا و�وافق عل�ه سنوسي في ملخص  ،)2005(الدین،وتطو�ر الناح�ة البدن�ة 

یرى ال�احثون �أن عاملي الانتقاء الجید  .)186،ص2014(سنوسي، دراسته
والتدر�ب الحدیث لا�كف�ان لوحدهما لهذا وجب اكتمال أضلاع المثلث أي الانتقاء 

در�ب و�عد ذلك المنافسة التي هي عمل�ة تقو�م�ة لجم�ع قدرات الخاصة ثم الت
المواقف الانفعال�ة  المنافسات الر�اض�ة مصدرًا لكثیر من لهذا تعد للاعبین،

أو الفوز  والفشل المتغیرة أثناء المنافسة الواحدة، لارت�اطها �مواقف النجاح
القوى الذي یبذله  أن المجهودولهذه النواحي الانفعال�ة فائدتها، إذ ، والهز�مة

فسیولوج�ة مصاح�ة  اللاعب أثناء المنافسات الر�اض�ة وما یرت�ط �ه من تغیرات
أجهزة  للانفعالات تسهم في تحسین كفا�ة الجهاز الدوري التنفسي، كذا مختلف

 .الجسم الحیو�ة
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بدن�ة لأقصى قدراته وعمل�اته العقل�ة والاللاعب  استخدام تتطلب المنافسة ضرورة  
�مستوى  الارتقاء ممكن؛ الأمر الذي �سهم في لمحاولة تسجیل أفضل مستوى 

 اللاعب في المیدان، وعل�ه لابد على المدرب التخط�ط الجید أثناء مرحلة المنافسة،
لأنه حسب قر�ون أن لحمولات مرحل المنافسة دور هام في تحمل مجهودات 

ول فترة ممكنة من الم�اراة اللاهوائ�ة وذلك بتحكم في ر�تم اللعب خلال أط
و�الرغم من اهم�ة المنافسة كعامل اساسي لعمل�ة  ،)115ص ،2011(خالد،

التقوم�ة الشاملة للاعبین في مختلف الر�اضات الا ان ال�احثون لاحظوا من خلال 
الاستطلاع الذي قمنا �ه، �ان فئة اللاعبین المسجیلن على مستوى  الثانو�ات 

ین ممتاز�ن ومنظمین لهذه الثانو�ات �عد اجت�ازهم لمجموعة الر�اض�ة الوطن�ة لاعب
من الاخت�ارات وتحت اشراف مجموعة من التقنیین المختصین، الا أن �الرغم من 
تنوع البرامج التدر��ة الیوم�ة  المخصصة لهم من حیث التدر�ب والاسترجاع وحتى 

المنافسة الرسم�ة  تكو�نهم الدراسي الا ان الذي �عاب على هذه البرمجة هو غ�اب
وعلى ضوء ما تقدم بها أ علاه طرح في تكو�ن هؤلاء اللاعبین،وعل�ه ارتئ ال�احثون 

  :التساؤل التالي
نة الثانو�ة الر�اض�ة مقار المسجلین في  المهار�ة للاعبيما مستوى القدرات البدن�ة و 

 رسم�ة؟ في منافسة�لاعبین ینشطون 
II.  والأدواتالطر�قة : 
 ث واجراءاته المیدان�ة:منهج�ة ال�ح 2  

 .مسحي�الأسلوب ال المنهج الوصفي، : ات�ع ال�احثون منهج ال�حث1 -2
ض�ة جم�ع اللاعبین المسجلین على مستوى الثانو�ات الر�ا�شمل  المجتمع:2 -2

�ة الوطن�ة الأر�ع تخصص كرة القدم �النس�ة للعینة الأولى أما �النس�ة للعینة الثان
 .  اللاعبین الذین ینشطون في �طولة القسم الأول فیتمثل المجتمع في جم�ع
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 ب و�النس�ةلاع 32قدرة العینة التي اجري علیها الاخت�ارات بــ  عینة ال�حث: 2-3
أما �النس�ة للعینة  ،الأول الأصل% من مجتمع  34.4 للاعبي فر�ق سر�ع غلیزان

الصفراء عین لاعب مسجل �الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ة ملحقة 28الثان�ة فقد بلغ 
 عشوائ�ة.�طر�قة  اختیروا

 ال�حث: أدوات 2-4
اخت�ار  ،اخت�ار الوثب للأعلى م،200تحمل السرعة  اخت�ار الاخت�ارات البدن�ة:

 م10م �اقتراب 50العدو 
 اخت�ار الرشاقة لفلشمان، اخت�ار الحجل على ساق واحدة.

ت�ار اخ التنط�ط �الكرة، ار�اخت اخت�ار الجري المتعرج �الكرة، الاخت�ارات المهار�ة:
 اخت�ار التصو�ب في المرمى. اخت�ار دقة التماس، للأ�عد مسافةضرب الكرة 

 ع ال�احثون:من أجل إیجاد ث�ات الاخت�ارات ات� المعاملات العلم�ة للاخت�ار: 2-5
 حیث قام ال�احثون بتطبیق وإعادة الاخت�ارات �فاصل زمني: طر�قة إعادة الاخت�ار

اد معامل الارت�اط بین لى نفس العینة وتحت نفس الظروف وتم إیجع قدره أسبوع،
إحصائ�ا عند مستوى وهي دالة  ،0.97و 0.92 تراوح الث�اتوقد قدر  ،التطب�قین
  .0.05الدلالة 

وذلك �حساب جذر الث�ات، حیث تراوحت ق�م معامل الصدق مابین  الصدق الذاتي:
 0.98و 0.95

ئ�ة ال�احثون مجموعة من المعادلات الإحصااستخدم  الدراسة الإحصائ�ة: 2-6
ستیودنت  اخت�ار المع�اري، الانحراف والتي على النحو التالي: المتوسط الحسابي،

 ت.
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III. النتائج : 
 والبدنیة یوضح نتائج العینتین في الاختبارات المھاریة) 01جدول رقم (

 المقاییس الإحصائیة          
 

 الاختبارات

اللاعبین الناشطین في  ضیةلاعبي الثانویة الریا
المنافسة (فریق سریع 

 غلیزان)

ت 
 المحسوبة

 ت م 2ع 2س 2ن 1ع 1س 1ن
  التنــــطیـــــط بالكــــــــــرة

 
28 

76.7 60.4  
 

32 

77.1 62.1 14.2 
 33.8 0.98 12.7 0.81 13.7 الجري المتعرج بالكـــــرة
 5.74 1.22 6.2 1.13 06 التصویب في المرمـــــى

 9.71 3.81 13.5 4.01 15.1 دقـــــــة التمــــــــــاس
 67 7.4 36.6 7.94 35.1 ضرب الكـــرة لأبعد مسافة

 نتائج الاختبارات البدنیة
  م200اختبــــار الســـرعـــة 

 
28 

23,08 5,52  
 

32 

24,07 4,81 59,0 
 4,89 0,97 5,91 1,18 5,06 م30الحجل على ساق واحدة 
 128,8 36,6 40,1 37,1 41,6 القــــفــــــز للأعــــلــــى

 6,15 1,65 8,01 2,02 7,52 الجـــــــري الزكــــــزاك
 7,34 0,35 6,55 0,42 6,41 م10جري أقصى سرعة من اقتراب

 1,6و ت الجدولیة =  0,05مستوى الدلالة 

 

تبین لنا وجود  ت�ارات المهار�ة،) الذي یوضح نتائج الاخ01من خلال الجدول رقم (  
الجري ، التنط�ط �الكرةالاخت�ارات المهار�ة ( ین العینتین فيب حاصل معنوي  فرق 

)، �حیث ضرب الكرة لأ�عد مسافة، دقة التماس، التصو�ب في المرمى ،جالمتعر 
من  أكبر) 14,28/33,8/5,74/9,71/67(المحسو�ة على التوالي  ت كانت جم�ع

والذي كان لصالح عینة لاعبي ، 0,05عند مستوى الدلالة 1,6رة الجدول�ة والمقد
ماعدا  الاخت�ارات، نتائج �حیث كان التفوق في جم�ع الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ة،

 فر�ق سر�ع غلیزان.لاعبي اخت�ار رم�ة التماس الذي كان لصالح عینة 
بین  حاصل معنوي  تبین لنا وجود فرق فقد  ،أما �النس�ة لنتائج الاخت�ارات البدن�ة

 ،م30الحجل على ساق  ،م200السرعة  اخت�ارالاخت�ارات البدن�ة ( العینتین في
)، �حیث كانت جم�ع م10سرعة من الاقتراب  أقصى، الجري الزكزاكي، القفز لأعلى

) اكبر من 78,34، 6,15، 59،4,89،128,8ت المحسو�ة على التوالي (
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ن لاعبیالوالذي كان لصالح عینة  0,05دلالة عند مستوى ال 1,6بـــالجدول�ة والمقدرة 
وهذا الفرق لم �كن كبیر �حیث كان  ،)فر�ق سر�ع غلیزان( الناشطین في المنافسة

 .الاخت�ارات�عض هنالك �عض التكافؤ في 

IV.  :المناقشة 
تبین  و�النس�ة للنتائج الاخت�ارات المهار�ة فقد من خلال  نتائج المتحصل علیها    

اللاعبین بدون المنافسة و الذین ینشطون في عنو�ة بین اللاعبین لنا وجود فروق م
الثانو�ة ائ�ة لصالح العینة بدون منافسة(وجاءت النتائج ذات دلالة إحص  منافسة

�الرغم من قلة المنافسة واقتصارهم على و  ،في نتائج الاخت�ارات المهار�ة لر�اض�ة)ا
، أن النتائج كانت متكافئة نوعا ما لعب �عض الدورات الكرو�ة والمقا�لات الود�ة إلا

التي كانت تشیر  )257، صفحة 2018(شتوي، لدراسةوهذه النتیجة جاءت موافقة 
إلى وجود فروق معنو�ة في الجانب المهاري بین لاعبي كرة القدم حسب مراكز 

و�رجع ال�احثون اللعب وعلى العكس �النس�ة للجانب البدني الذي لم تكن ف�ه فروق،
الثانو�ات  المسجلون في ون اللاعب الإمكان�ات التي یتمتع بها ق إلى طب�عةهذا التفو 

وذلك ما  ،المهاري مبنى أكثر على الجانب  همواخت�ار  همالر�اض�ة التي كان انتقاء
وأما ف�ما یخص عامل الانتقاء  ،لمسناه أثناء الاطلاع على الاخت�ارات المعتمدة

عمل�ة تتطلّب العثور في وسط نتقاء هو ( ر�ني وآل ) �أن الاالمینكل من العفیرى 
 ,Monajouta)على أفراد لدیهم قابل�ة لإعطاء مهارات عال�ة في ر�اضة معینةكبیر 

1989, p. 109) أن اكتشاف القدرات الحرك�ة  )08، ص2004(الحي،  ، و�رى
والخصائص الفسیولوج�ة التي یتمیّز بها كل إنسان ثم توجیهه لممارسة نوع معیّن 

طة الر�اض�ة یتلاءم مع ما یتمیز �ه إنّما �عجل �الحصول على النجاح من الأنش
وتحقیق المستو�ات المطلو�ة، مع الاقتصاد في الوقت والجهد الذي یبذل مع أفراد 

) أن 153، ص1998غیره لحین ممارسة نوع معین من الأنشطة فحسب (خر��ط، 
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�عون المثابرة والتدر�ب الأفراد الذین ل�ست لدیهم مثل تلك الصفات الوراث�ة �ستط
وتحقیق التمیز الر�اضي، و�رى ال�احثون في هذا الشأن أن الانتقاء في المجال 
الر�اضي عمل�ة تعتمد على لاستمرار�ة للمدى المتوسط أو الطو�ل من أجل ز�ادة 

وفي نفس الفاعل�ة التي تعود على العاملین في هذا المجال �الفائدة والنتائج الجیدة 
�أنه لابد من اخذ �عین الإعت�ار المتطل�ات  )176ص ،2018(قادة، یرى الس�اق 

للفرق  و�رى ال�احثون �النس�ة .�ة لكل منصب اثناء عمل�ة التوج�هالبدن�ة والمهار 
لثانو�ة ینشطون في المنافسة (ا المعنوي للنتائج والذي كان لصالح العینة الذین لا

ة �التدر�ب والاسترجاع الجید، وذلك یرجع إلى تعو�ضهم المنافس ،الوطن�ة) الر�اض�ة
والتي یتلقون فیها برنامج غذائي مناسب لحجم  ،الداخل�ة في الثانو�ة الإقامةلطب�عة 

فر�ق لاعبي على عكس  ،سائل الراحة والاسترخاء المتوفرةالتدر�ب �الإضافة إلى و 
 رجاعالذین لا یلون أهم�ة للاست الأخرى سر�ع غلیزان الذي مثله مثل �اقي الفرق 

(زاهر، وهذا ما یؤكده  .والذي یتطلب إمكان�ات لا تستط�ع أغلب�ة الفرق توفیرها
المنافسة  وأانه لابد من التغذ�ة الجیدة أثناء الجهد سواء قبل و�عد التدر�ب  )2011

لأنه لابد من ضمان توازن الطاقة للاعب التي تسمح له �التقلیل من حدوث تلف 
�عزي ال�احثون �أن هذا التفوق یرجع إلى الاهتمام و   �الألم. والإحساسالعضلات 

هذا ما أشارت إل�ه دراسة بن قوة علي في و  ،نب المهاري أثناء عمل�ة الانتقاء�الجا
 )2004(بن قوة علي، إعطاء الأهم�ة للجانب المهاري خاصة في المناطق الشمال�ة 

الاستعدادات أن الانتقاء لابد أن �كون على أساس  )2002(طه، وهذا ما یؤكده 
طرح  وهذا الانتقاءل�ة أثناء عمل�ة االح الفعل�ة ول�س على القدرات

في دراسته لواقع التوج�ه القاعدي  من وجهة نظر  )259ص ،2017(ببوشة،یوافقه
 .المدرب الجزائري 
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لنا وجود فروق  تبین، في الاخت�ارات البدن�ةالنتائج المتوصل إلیها  إلى أما �النس�ة
(سر�ع  منافسةینشطون في الصائ�ة لصالح العینة للاعبي الذین ذات دلالة الإح

، مقارنة �لاعبي الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ة الذي تبینا لنا �أن عامل المنافسة غلیزان)
كان هو الفرق بین العینتین في النتائج، �حیث ما �عاب على التكو�ن في هذه 

لات الود�ة والتطب�ق�ة التي ل�ست قلة المنافسة، والاعتماد على المقا�الثانو�ات هو 
بها مع�ار للتقی�م الشامل للاعب، لأن المنافسة تختبر اللاعب مهار�ا و�دن�ا ونفس�ا 

وهذا العامل المهم لا نجده عند اللاعبین في الثانو�ات  تحت تأثیر الضغوط،
یرجع إلى التحضیر البدني الجید الذي  تفوق ال یرى ال�احثون أنعل�ه و ، الر�اض�ة

التي تؤدي على تحسین  المنافسةمتغیر  لب على أغلب�ة اللاعبین وكذلك إلىغ
) 12، ص1999(مفتي إ.، و Fox el, 1992, p. 97)( الل�اقة البدن�ة ،و�تفق كلا من

علاقة متوازنة  �حیث انه كلما كان تدر�ب جید  المنافسةأن العلاقة بین التدر�ب و 
، �حیث التدر�ب �عمل لمستوى اللاعبوالمنافسة المنتظمة �قابله منحى تصاعدي 

تعمل على تطو�ر  المنافسةعلى تطو�ر المستوى الر�اضي من جانب معین بینما 
 المنافسةأن  )Johan, 2004, p 95(و�رى  ،مستوى التفوق الر�اضي من كل النواحي

كاف�ة لتثبیت ما هو مكتسب من تدر��ات من الناح�ة الل�اقة وكذلك على القدرات 
كوسیلة فعالة  المنافسة) ف�عتبر 67، ص2010أما (موفق، ، الخاصة الطاقو�ة

 ،تستخدم في التدر�ب من أجل تحسین التفوق الر�اضي وكذلك تطو�ر الطاقة النفس�ة
المتكررة تكسب  المنافسة) أن 96، ص2002وفي نفس الس�اق یتفق (لطفي، 

ت المشابهة ع�االمنافسة مما یجعل اللعب یتكیف مع مختلف الوض ةاللاعب خبر 
تجعلنا نتعرف على  أن المنافسة (Calvin, 2006, p. 132و�شیر ( .لمواقف الم�ار�ات

اللاعب من كل النواحي التي لا نستط�ع تشخ�صها إلا في المواقف التي تصاحبها 
والانتقاء والاخت�ار لأن العوامل تجعل  المنافسةالضغوطات والقلق الإیجابي مثل 
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 شف مدى قوةته السلوك�ة والمؤهلات العقل�ة وكذلك تكالر�اضي �عبر عن مكتس�ا
وعل�ه نستخلص أهم�ة المنافسة كمتغیر جد مهم �النس�ة لتطو�ر . شخص�ة الر�اضي

الجانب البدني للاعب وهذا وما یجعلنا كمختصین اخذ الل�اقة البدن�ة كعنصر 
ى التعرف هدفت إلالتي  أو�ف شانأساسي في عمل�ة الانتقاء وهذا یتفق مع  دراسة 

ات�ع �حیث  على مستوي الل�اقة البدن�ة والفسیولوج�ة وعلاقتهما �النشاط الر�اضي،
سنة  13طالب �متوسط عمر  201واشتملت العینة علي  ال�احث المنهج الوصفي،

قوة عضل�ة، تحمل  ، واستخدم في الدراسة �طار�ة لق�اس الل�اقة البدن�ة ( مرونة،
البدن�ة ، وكانت أهم النتائج وجود ارت�اط بین  عضلي ) واخت�ار لق�اس الكفاءة

الر�اضي، وكذلك دراسة  النشاطنوع مستوي الل�اقة البدن�ة والكفاءة البدن�ة وممارسة 
هدفت إلى التعرف على المستوى الكمي المهاري  التي الحامولي وجابر صدیق

منهج ات�ع ال�احثان ال، �حیث ) سنة20-16والبدني لدى ناشئي كرة القدم من (
، أما الاخت�ارات ) ناشئي كرة القدم210(الوصفي، شملت عینة ال�حث على 

وكان من  ،الاخت�ارات البدن�ةو المستخدمة فقد تم اخت�ار �عض الاخت�ارات المهار�ة 
 والبدن�ة ار�ةً نتائجها وجود علاقة طرد�ة معنو�ة بین المستوى الكمي للقدرات المه أهم

 ) .2000)سنة(صدیق، 20-16لدى ناشئي كرة القدم �عمر (
هدفت إلى بناء �طار�ة اخت�ار بدن�ة  والتي صالح وشافيأما �النس�ة إلى دراسة 

سة الدرا، وأجر�ت ) سنة16 -14(العمر�ة لانتقاء الناشئین كرة القدم للصالات للفئة 
المسحي، لاعب وات�ع ال�احثان المنهج الوصفي �الأسلوب  120عینة بلغت  على
اخت�ار (ثلاثة اخت�ارات الإحصائ�ة استقر ال�احثان في دراستهم على  المعالجة و�عد

الوثب  للأمام، اخت�ارنیلسون للاستجا�ة الحرك�ة �اتجاهین، اخت�ار ثني الجذع 
 .)2014(صالح شافي،  العمودي من الث�ات
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وفي ظل ما تبین من نتائج یرى ال�احثون �أن لابد من إدماج هؤلاء 
قصد المحافظة على  الرسم�ة  في المنافسة �اض�ة الوطن�ة)(الثانو�ة الر اللاعبین
قد  ال�حثمن خلال كل ما تقدم یجوز لنا قول �أن الفرض�ة و  وتطو�ره، مستواهم

 تحققت وهي صادقة .
V. ةاتمخ : 
الانجاز العوامل التي تساعد على التفوق و المهاري من أهم �عد الجانب البدني و  

ة والخطط�ة النفس� وامللى العفة إ�الإضا ،الر�اضي في أي اختصاص
ة،ونتائج هذه العوامل تظهر أثناء المنافسات الرسم�ة،وعل�ه جاءت هذه الذهن�و 

 الدراسة العلم�ة لتوض�ح أهم�ة المنافسة الر�اض�ة في ابرز قدرات الر�اضي البدن�ة
ل�عض القدرات البدن�ة والمهار�ة للاعبین والمهار�ة �حیث كانت دراسة مقارنة 

ینشطون في  �استمرار في منافسة رسم�ة و عینة مكونة من لاعبین لاینشطون 
خمسة اخت�ارات بدن�ة و  خمسةالدراسة على استعمال  عتمدتوا  منافسة رسم�ة،

 المستخدمة توصل الإحصائ�ةمعالجة على ضوء نتائج ال�حث وال مهار�ة. اخت�ارت
الناشطین في ة لصالح ال�احثون إلى وجود فروق معنو�ة في نتائج الاخت�ارات البدن�

وجود فروق معنو�ة في نتائج الاخت�ارات المهار�ة  .)لاعبي سر�ع غلیزانالمنافسة (
انعدام و  .)الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ةالغیر الناشطین في المنافسة ( نلصالح لاعبی

 المنافسة یؤثر على الجانب البدني �النس�ة للاعبي الثانو�ة الر�اض�ة.      
 ضرورةوكذا  .رورة إدراج المنافسة في برنامج الثانو�ة الر�اض�ة الوطن�ةقترح ضكما ن

�اع الحرص إتو  .الاهتمام �الجانب البدني أثناء انتقاء اللاعبین في الثانو�ات الر�اض�ة
إجراء دراسات و  .الانتقاء الر�اضي للاعبین أسس حدیثة أثناء ق�ام المدر�ین �عمل�ة

 مستقبل�ة.مماثلة 
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